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 چكيده

 به پروتئين تام بزاقي IgAي بر تغييرات نسبت هوازي و هواز  تأثير يك جلسه فعاليت بيةتحقيق حاضر، مقايساز هدف 
 فعاليت (طور تصادفي به سه گروه   دختر غيرورزشكار بودند كه به36هاي تحقيق،  آزمودني. بوددختران غيرورزشكار 

 سال و گروه كنترل 5/21 ±45/1با ميانگين سني ) =12n( سال، فعاليت هوازي 23±91/1با ميانگين سني ) =12n(هوازي  بي
)12n= ( آوري شد هاي بزاقي، قبل و بلافاصله پس از اجراي آزمون جمع نمونه. تقسيم شدند)  سال25/23±09/2با ميانگين سني .

 گروه .دش و براي فعاليت هوازي از آزمون شاتل ران استفاده RASTهوازي از آزمون  در اين تحقيق، به منظور اجراي فعاليت بي
آمده با استفاده از روش تحليل واريانس  دست هاي به تحليل داده و تجزيه. ت ورزشي انجام ندادند تحقيق، فعاليةكنترل نيز، طي دور

 ةوسيله بگروهي   براي بررسي تغييرات درون همبستهtبراي تعيين تفاوت بين مقادير متغيرهاي دو گروه، همچنين آزمون يكطرفه 
 به پروتئين تام بزاقي سه گروه مورد IgAنسبت تغييرات بين   داد كهنشان نتايج حاصل از تحقيق .گرفت انجام 16SPSSافزار  نرم

گروهي نسبت   تغييرات درونبررسيهاي مورد   همبسته در گروهtنتايج آزمون همچنين، . در نداوجودتفاوت معناداري بررسي 
IgA مشاهده  فعاليت بدني بر ايمني مخاطي اثر مخرب همچنين  .نشان ندادها معنادار  يك از گروه در هيچرا  به پروتئين تام بزاقي
 .نشد

 
 هاي كليدي واژه

 .، آزمون شاتل ران، دختران غيرورزشكارRAST بزاقي، آزمون Aايمونوگلوبولين 

                                                           
                                                  Email : mona.tabarestani@Gmial.com        09353266132  :تلفن :  نويسندة مسئول -11
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  مقدمه

 موجبند كه ا  محلول و مهميةر مايعات بدن مانند اشك و بزاق وجود دارند و واسطگيد در سرم و ا هنيولايمونوگلوب
 ها، نيولايمونوگلوباز ميان . شوند ها مي ها و انگل ها، ويروس  عفوني مثل باكتريال در مقابل عواملايجاد ايمني هومور
ترين آنتي بادي موجود در بزاق  مهمكه ايمونوگلوبولين غالب در ترشحات مخاطي و ) A) IgAايمونوگلوبولين 

ك عامل مقاومتي مهم در مقابله با يو اولين سد محافظتي بدن در مقابل عوامل بيماريزا است، به عنوان انسان 
در افراد سالم اگر گزارش شده كه ). 2، 3، 14، 20(كند  عمل مي) URTI( تنفسي فوقاني مجاريهاي  عفونت

 مسئله نيا كه )19(يابد  گيري شده كاهش مي  اندازهIgA فعاليت خيلي شديد باشد، تعداد لنفوسيتها و سطوح 
 درك ارتباط بين فعاليت ورزشي و عملكرد سيستم ايمني توجه به  .ندازدبي رهمخاط به را فرد سلامت تواند يم

 شناسي، پيشرفت سريعي داشته باشد، به اي از ايمني عنوان شاخه موجب شده است كه ايمني شناسي ورزشي به
فتاري را هاي علمي مانند علوم پزشكي، فيزيولوژي و علوم ر ر حيطهگيداي كه توجه پژوهشگران بسياري از  گونه

  .)10 (به خود جلب كرده است

ويژه سيستم ايمني مخاطي پس از فعاليت بدني بسيار  ايمني به تغييرات هورموني وزمينة در تحقيقات نتايج 
 استراحت و ةشدت، مدت، حجم، دور(هاي تمريني  دليل تفاوت در برنامه اين تناقضات به. متفاوت و متناقض است

تنوع . وجود آمده است به) سن، جنس و سطح آمادگي جسماني(ها  هاي آزمودني و ويژگي) نوع عضلات درگير
هاي تحقيقي جديدي را  هاي ورزشي، ويژگي تمرين، پاسخ اختصاصي بدن به نوع تمرينات و مسابقه، زمينه رشته

، تأثير  در بسياري از مطالعاتكه )4، 6، 18، 19(در مورد ايمونولوژي ورزشي فراروي پژوهشگران قرار داده 
 هدف از تحقيق رو، نيا از. )7، 19 (شدهها بررسي قرار  ها و ايمونوگلوبولين هاي ورزشي گوناگون بر هورمون فعاليت

  .هوازي و هوازي بر ايمني مخاطي دختران غيرورزشكار است  تأثير فعاليت بيةحاضر، مقايس

 پاسخ ايمني ة طبيعت دوگانةدهند  نشانهاي تحقيقات موجود در مورد تأثير ورزش بر عملكرد ايمني ، افتهي
 بزاقي ناشي از SIgA هاي ن به اين نتيجه رسيدند كه اختلال پيشيتحقيقات. هاي ورزشي است به فعاليت

، وضعيت تمريني و سطح )19، 22، 23 (يمانند نوع فعاليت ورزشعوامل تواند با تعدادي از  فعاليت ورزشي مي
 ورزشي افراد ةو سابق) 19(نين دامنه تغييرات سيستم ايمني به شدت و مدت  همچ،تغيير كند) 9(آمادگي افراد 
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نشان داد كه شدت تمرين تأثير معناداري بر غلظت ) 1998 (1نتايج تحقيق بلانين و همكاران). 9(گردد  برمي
IgA س از فعاليت ها را پ  ايمونوگلوبولينتعداد، كاهش )2002 (2كه، كلنترو و همكاران ، درحالي)5( بزاقي ندارد

 ).12(ورزشي شديد و افزايش پس از فعاليت بدني با شدت متوسط را گزارش كردند 

 به نتايج متناقضي دست IgAمدت بر  ر تمرين هوازي و طولانييثتامحققان در تحقيقات خود در مورد 
زاينده گزارش  بزاقي را پس از فعاليت فIgA، افزايش غلظت )2008 (3يافتند، برخي مانند الگرو و همكاران

 4 لي لي و راش-همچون تزاي.  بودندعامليا عدم تغيير اين ) 17(كه بعضي، شاهد كاهش  ، درحالي)4(كردند 
). 16، 23(كه تغييرات معناداري را پس از فعاليت مشاهده نكردند ) 2005 (5 نيمن و همكاران و)2009(

ر متفاوتي بر سيستم ايمني يثتاوتاه مدت نيز هاي ك  كه فعاليتمي دهدپژوهشي موجود نشان پيشينة همچنين، 
 و نزيكمو ) 2004(، انگلس و همكاران )2007 (6تزيرا و همكارانكه برخي مانند  همچنان. گذارند به جا مي

) 22(عدم تغيير معنادار  )2009 (همكاران و توماس همچون  و برخي)8، 9، 21(كاهش ) 2004 (لتونيهم
 . اند  را گزارش كردهIgAغلظت 

 افزايش بهطور عمده  هترين اهداف ورزش تأمين سلامت افراد است، تحقق اين هدف ب كه يكي از مهمآنجا از 
باتوجه به اثر ورزش بر . وابسته استها دارد،  كارايي سيستم ايمني كه نقش مهمي در جلوگيري از بروز بيماري

ه مهمي براي بهداشت عمومي و نيز مراقبت ، درك ارتباط بين ورزش و سلامت فرد پيامدهاي بالقوسيستم ايمني
 بزاقي را پس از IgAبا وجود اين، تحقيقاتي كه تغييرات ). 6(هاي ورزشي، دارد  پزشكي از ورزشكاران و تيم

توجه به نتايج مبهم و  بابر همين اساس و . مدت مقايسه كند، مشاهده نشد هوازي با هوازي كوتاه هاي بي فعاليت
هوازي بر ايمني مخاطي غيرورزشكاران  هاي هوازي و بي تأثير فعاليت شدق حاضر سعي متناقض موجود، تحقي

 .بررسي شود

                                                           
1 - Blannin A.K & et al 
2 - Klentrou P. & et al 
3 - Allgrove J.E. & et al. 
4 - Tzai-Li Li & Benjamin Rush  
5 - Nieman DC. & et al 
6 - Teixeira A.M. & et al. 
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 تحقيق روش

 آماري تحقيق دختران داوطلب غيرورزشكار ةتجربي است و جامع روش مورد استفاده در اين تحقيق، نيمه
 26 تا 20 سني ةو در دامنبودند بدني عمومي شركت كرده  هاي واحد تربيت كه در كلاسبودند دانشگاه تهران 

طور   نفر به36 نفر واجد شرايط بودند كه از بين آنها 56 دواطلب شركت در تحقيق، 98از بين . سال قرار داشتند
. هوازي و گروه كنترل تقسيم شدند تصادفي براي شركت در تحقيق انتخاب و به سه گروه فعاليت هوازي، بي

پس از گزينش داوطلبان . دش سوابق پزشكي و ورزشي، بررسي ةيق پرسشنامواجد شرايط بودن داوطلبان از طر
 . ها رسيد سالم و غيرورزشكار از بين افراد، ابتدا موضوع تحقيق، هدف و روش اجراي آن به آگاهي آزمودني

 و آنها با روش اجراي آزمونگيري شد  ها اندازه و شاخص توده بدني آزمودني، وزن آزمون، قد  پيشةدر جلس
 ساعت قبل از اجراي آزمون، از فعاليت بدني خودداري 24كه  خواسته شدها  از آزمودنيهمچنين، . آشنا شدند

در جلسه آزمون، حدود نيم ساعت قبل از اجراي .  ساعت قبل از اجراي آزمون آب و غذا مصرف نكنند2 و ردهك
. آوري شد  كه آزمودني در دهان خود قرار مي داد، جمع در حالت نشسته و با استفاده از پنبه ايي بزاقةآزمون، اولين نمون

گروه آزمون . گيري شد سنج پولار اندازه سپس ضربان قلب استراحت هر آزمودني در حالت نشسته و با استفاده از ضربان
آزمون ( پروتكل فعاليتي خاص خود دقيقه حركات كششي، به فعاليت بدني پرداختند كه شامل اجراي15پس از انجام 

. گرفتگيري انجام   دوم نمونهةبلافاصله پس از اجراي آزمون، مرحل.  بود) يا هوازي شاتل رانRAST 1هوازي  بي
روش براد فورد از گيري پروتئين تام بزاقي،  روش الايزا و براي اندازهاز  Aگيري غلظت ايمونوگلوبولين  براي اندازه
ها نسبت به پروتئين   از شيوه بيان غلظت ايمونوگلوبولينAبراي بيان غلظت ايمونوگلوبولين ). 22 (استفاده شد

به دليل اثر كنند،  استفاده مي از اين روش A براي بيان غلظت ايمونوگلوبولين محققان. تام بزاق استفاده شد
غلظت ايمونوگلوبولين ). 24، 13، 5(ها  ورزش بر جريان بزاق و كاهش حجم آن و افزايش كاذب ايمونوگلوبولين

Aگيري  اندازهپروتئين تام به همين منظور در اين تحقيق ،  تطبيق تغييرات حجم بزاق مي شودموجب پروتئين تام  به
 . شده است

                                                           
1- Running-based Anaerobic Sprint Test 
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 نوبت و با حداكثر سرعت ممكن دويدند و بين 6 متر را 35، افراد مسافت RASTاجراي آزمون به منظور 
 در دو طرف خط شروع و  زمان سنج با استفاده از زمان هر مرحله.  ثانيه استراحت داشتند10هر مرحله فعاليت، 

 ).25(دن را آغاز كردند ي بعدي دوة مرحلبارديگر پايان ةپايان، ثبت شد و افراد در نقط

صورت رفت و برگشت   مخصوص بهةشد  متري و با استفاده از نوار ضبط20 متر شاتل ران در مسير 20آزمون 
كه  زماني. گرفت م پخش آژير بايد در ابتدا يا انتهاي مسير قرار ميبه اين صورت كه، آزمودني هنگا. اجرا شد
سرعت . شد  متر با خطوط دو انتها فاصله داشت، آزمون براي او تمام شده تلقي مي3 ة بار با صداي آژير به انداز2آزمودني 

 كيلومتر بر ساعت 5/9 و 9ترتيب  يق دوم و سوم بها كيلومتر بر ساعت، دق8)  اولةدقيق( اول ةآزمون در مرحل
 23 تا 21 ةشود و از دقيق از اين مرحله به بعد، هر دقيقه نيم كيلومتر بر ساعت به سرعت آزمون اضافه مي. است

  ).6(ماند   كيلومتر بر ساعت ثابت باقي مي5/18سرعت، 

براي كطرفه و تحليل واريانس ي، از آزمون آماري بررسيهاي مورد  براي تعيين تفاوت بين مقادير متغير گروه
  .استفاده شد همبسته tگروهي متغير وابسته از آزمون  بررسي تغييرات درون

 

 هاي تحقيق افتهينتايج و 

ها، ابتدا از آزمون كولموگروف اسميرنوف استفاده شد كه مشخص كرد توزيع   بررسي توزيع دادهبه منظور
 . درنظرگرفته شد P >05/0ها  همچنين، سطح معناداري داده. ها طبيعي است داده

آورده  1 جدول در) BMIشامل سن، قد، وزن و (هاي تحقيق  ميانگين و انحراف معيار مشخصات آزمودني
  .است شده
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هاي تحقيق ميانگين و انحراف معيار مشخصات آزمودني _1 جدول  

 

 ويژگي هاي فردي
 

 گروه ها
 

 تعداد
 سن

)سال(  

 قد
)( 

 وزن
)( 

BMI 

 
 

23±91/1 12 فعاليت بي هوازي  62/4±5/162  85/5±31/55  34/2±98/20  

5/21±45/1 12 فعاليت هوازي  70/5±5/162  51/7±68/56  76/2±56/21  

25/23±09/2 12 كنترل   68/4±17/161  20/8±50/54  98/2±08/21  

 

 همان. كر شده است ذ به پروتئين تام بزاقيIgAنسبت  ةآزمون تحليل واريانس يكطرف، نتايج 2در جدول
 به IgAنسبت ، تغييرات ستا 05/0تر از  كه بزرگ) = P) 75/0Pبا توجه به مقدار شود،  طوركه ملاحظه مي
 . نشان نداده استبررسيتفاوت معناداري بين سه گروه مورد  پروتئين تام بزاقي

  به پروتئين تام بزاقيIgAنسبت آزمون تحليل واريانس يكطرفه  _2جدول 

 زمونمقادير آ

 متغير
 P مقدار F مربعات نيانگيم يآزاد ةدرج مربعات مجموع

 IgA 20/291 2 60/145 28/0 75/0/تام نيپروتئ
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، قبل و پس از فعاليت بررسيهاي مورد   به پروتئين تام بزاقي گروهIgA  نيز، ميانگين نسبت3در جدول 
گروهي   معنادار نبودن تغييرات درونةهندد نشانبررسي هاي مورد   همبسته در گروهt نتايج آزمون آمده كه
ها پس از  شود، ميانگين گروه  ملاحظه مي1طوركه در شكل  همان. هاست  به پروتئين تام بزاقي گروهIgAنسبت 

 . اما اين افزايش معنادار نبوده است،فعاليت افزايش يافته

 بررسيد هاي مور  گروه به پروتئين تام بزاقيIgAنسبت  همبسته t آزمون _3جدول 

 آزمون ريمقاد

 ريمتغ

 P مقدار يآزاد درجه t مقدار نيانگيم

 16/15 قبل از آزمون

 يهوازي ب تيفعال
 81/25 زمونآبعد از 

19/2 11 051/0 

 52/26 قبل از آزمون

 يهواز تيفعال
 18/36 زمونآبعد از 

07/1 11 306/0 

 44/9 قبل از آزمون
 كنترل

 62/13 زمونآبعد از 
87/0 11 401/0 
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 هاي مورد مطالعه  بزاقي در گروه به پروتئين تامIgAغلظت نسبت ميانگين  _1شكل

 

 بحث و نتيجه گيري

آزمون   بزاقي پسپروتئين تام به IgAنتايج به دست آمده در اين تحقيق، نشان مي دهد كه افزايش مقادير نسبت 
 به IgA تفاوت معناداري بين تغييرات نسبت  همچنين،،يستآزمون به لحاظ آماري معنادار ن نسبت به پيش

 . مشاهده نشدبررسي در سه گروه مورد  بزاقيپروتئين تام

، نيمن و همكاران )2007(كخ و همكاران ، )2009(هاي لي لي و راش  نتايج گروه فعاليت هوازي با يافته
ي را پس از فعاليت گزارش كردند،  بزاقIgAكه عدم تغيير معنادار  )1998(و بلانين و همكاران ) 2005(

كه شاهد ) 1385(و ابراهيم و همكاران ) 1999(، والش )2002( و با نتايج نيمن و همكاران همخواني دارد
مورفي و همكاران ، ) 2008(الگرو و همكاران هاي   همچنين، با يافته،اند كاهش اين فاكتور سيستم ايمني بوده

µg
/m

g 
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، 24 (استاند، متضاد   كه افزايش اين عامل ايمني مخاطي را گزارش كرده)2000(، نلسون و همكاران ) 2005(
 IgA به دليل تفاوت در نوع بيان غلظت مكن استنتايج متفاوت م). 1، 4، 5، 9، 13، 14، 15، 16، 17، 23

 ).22(بزاقي، شدت، مدت، پروتكل ورزشي مورد استفاده و سطح آمادگي افراد باشد 

 با استفاده از روش نسبي آن مي باشد و مدت IgAاند، بيان   حاضر را تأييد كرده تحقيقةتحقيقاتي كه نتيج
توان از  در اين زمينه مي. ست و مدت كم ازياد بوده  يا در شدت كم ساعت با شدت 2 دقيقه تا 30فعاليت بين 

). 23(دند  ساعت فعاليت كر2توان اوج به مدت درصد  55نام برد كه با شدت ) 2009(تحقيق لي لي و راش 
 مثال رايحاضر با ديگر تحقيقات موجود ممكن است به دليل مدت اجراي فعاليت باشد، بپژوهش تفاوت  نتايج 

و فواصل درصد  100اي را با شدت   دقيقه1 فعاليت 20كنندگان  ، شركت)1999(در تحقيق والش و همكاران 
تواند دليل ديگري براي اين تضاد باشد،  ت نيز ميهاي متفاو اجراي فعاليت. )24( دقيقه انجام دادند 2استراحتي 

هاي بيشينه تا سرحد   كيلومتر دويدن  يا فعاليت50 و 20مانند نتايجي كه پس از دو ماراتن، دو صحرانوردي، 
 ارها، دوندهك گانه ، مانند شركت قايقرانان نخبه، سهبررسيهاي مورد  تفاوت در گروهآيد يا  دست مي واماندگي به

 .كننده در اين تحقيق باشد هاي ماراتن در برابر دختران غيرورزشكار شركت

مبني بر عدم ) 2009(هاي حاصل از تحقيق توماس و همكاران  هوازي نيز با يافته نتايج گروه فعاليت بي
 8دن  تكرار دوي6پروتكل ورزشي مورد استفاده در تحقيق توماس، ). 22( بزاقي مطابقت دارد IgAتغيير معنادار 

انگلس و ، )2004(كه با نتايج كمينز و هميلتون  درحالي). 22( ثانيه استراحت بين تكرارها بود 30اي با  ثانيه
 ).11، 9، 8 (استاند، متناقض   را گزارش كردهSIgAكه كاهش ، )1998(و همكاران ، هوبنر )2004(همكاران 

به تفاوت در مدت اجراي پروتكل ورزشي توان  ميموجود، را هاي  پژوهش تفاوت نتايج اين تحقيق با ديگر علت
 IgAهاي نسبي  ، شدت و مدت فعاليت ورزشي را مسئول تغييرات غلظت)1998(كه هوبنر   همچنان،نسبت داد
) 2004(مثال انگلس راي پروتكل متفاوت مورد استفاده باشد، بدليل يا اينكه ممكن است به ). 11(داند  بزاقي مي

اي   ثانيه8 تكرار دو 6نيز، از ) 2009(اي و توماس   دقيقه3تناوب با فواصل استراحتي  آزمون وينگيت م3از 
 افراد . نيز، مي تواند دليل ديگري براي تناقضات موجود باشدبررسيهاي مورد  تفاوت در گروه). 22، 9(د كراستفاده 
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كنندگان  ، حال آنكه شركت)11(اي بودند  گيران حرفه ، كشتي)1998(و همكاران كننده در تحقيق هوبنر  شركت
 . اين تحقيق دختران غيرورزشكار بودند

اند كه از آن   بزاقي پيشنهاد كردهIgAگذار بر غلظت  متفاوتي را به عنوان عامل اثرسازوكارهاي ن امحقق
لي لي و راش، توماس و همكاران، .  بزاقي اشاره كردIgAهاي متفاوت براي بيان غلظت  توان به روش جمله مي

علاوه بر ) 2007(كخ و همكاران كه  ، درحالي)22، 23( بزاقي را گزارش كردند IgAدر تحقيق خود سطوح 
گيري كردند كه البته تغيير   نسبت به پروتئين تام بزاقي و اسمولاريته را نيز اندازهIgA قدار مطلق آن، مقدارم

 ، بزاقي بودندIgA قدار شاهد افزايش مدر تحقيق خود )1999(والش و همكاران ). 13(معناداري مشاهده نشد 
افزايش  با وجودنيز ) 1998(، بلانين و همكاران )24( نسبت به پروتئين تام بدون تغيير باقي ماند قدارولي اين م

در ). 5( شاهد عدم تغيير آن بودند ، را نسبت به پروتئين تام در نظر گرفتندقدار بزاقي، وقتي اين مIgA قدارم
 بزاقي پس از اجراي فعاليت معنادار بود، اما وقتي نسبت به پروتئين تام IgAاينكه،  افزايش با  تحقيق حاضر نيز

 .ست به لحاظ آماري معنادار ني،درنظر گرفته مي شود

هاي موجود بين   تفاوتة بزاقي نيز، ممكن است حداقل تا حدودي مسئول مشاهدةآوري نمون زمان جمع
پيشين گزارش شده كه فعاليت ورزشي به افت هاي  پژوهشرو، در  از اين. اشدنتايج حاصل از تحقيقات متفاوت ب

همچنين، در برخي ). 4(شود  ميمنجر مدت   ساعت پس از يك جلسه فعاليت طولاني24 تا 2 بين SIgAغلظت 
هي  است، به نتايج مشابگرفتهگيري مانند تحقيق حاضر بلافاصله پس از اتمام آزمون انجام   كه نمونهتحقيقات

 ). 13، 22(اند  دست يافته

 جريان بزاقي قدار تغيير م، كه در تحقيقات متفاوت به آن اشاره شده استسازوكارهاييترين  كي از مهمي
 پيشين، پاسخ ميزان جريان بزاقي به هاي در پژوهش. برانگيز است  كه اين اثر بحثاستمتعاقب فعاليت ورزشي 

حال آنكه برخي محققان ). 4 (مشاهده نشدهاي بيشينه و زيربيشينه  جلسات كوتاه مدت فعاليت ورزشي با شدت
دليل اين تضاد ممكن است در دو حوزه ). 4(شاهد كاهش مقادير جريان بزاقي متعاقب فعاليت ورزشي بودند 

. شوند عصاب كولينرژيك پاراسمپاتيك و آدرنرژيك سمپاتيك تحريك مياز طريق اخلاصه شود؛ غدد بزاقي 
ه ترشح بزاق را انجامد ك يابد و به انقباض عروقي مي  فعاليت ورزشي، تحريك سمپاتيكي افزايش ميهنگام انجام
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به تحريك هاي ورزشي شديد  مدت، تنها فعاليت كه در كوتاهگفت توان  بنابراين، مي). 4، 23(كند  محدود مي
شود  تر مي ين محرك طولانيكه ا خواهد شد، اگرچه وقتيمنجر  به بزاق SIgAسمپاتيك براي افزايش انتقال 

 موجود براي انتقال ممكن است SIgA ،)كند مدت البته با شدت كمتر، بروز مي همان اتفاق در فعاليت طولاني(
دهيدراسيون را مسئول كاهش ) 2004 (1ازطرفي، والش). 4(شود منجر  IgAكاهش يابد و به كاهش در ترشح 

تنها كرد مدت عنوان و گزارش  تعاقب فعاليت ورزشي شديد طولانيجريان بزاقي نسبت به تنظيم نورواندوكراين م
 از .يابد تد، جريان بزاقي كاهش ميبيف بدن اتفاق ةكاهش حجم توددرصد  2كه دهيدراسيون در حداقل  زماني

  ريوي در زمان فعاليت نام برد، كهةتوان از تبخير و افزايش در تهوي ديگر عوامل مؤثر بر كاهش جريان بزاقي مي
 ).4(شود  كاهش جريان بزاق ميه  نتيجدر به طور مستقيم موجب كاهش حجم پلاسما 

به پروتئين تام IgA هوازي بر غلظت نسبت  هاي شديد هوازي و بي توان گفت كه انجام فعاليت در پايان، مي
با درنظر . گذارد  نميجا اي بر ايمني مخاطي به كننده  و اثر تخريبردبزاقي دختران غيرورزشكار تأثير معناداري ندا

ترين هدف ورزش، تأمين سلامت افراد و بهبود كيفيت زندگي آنهاست و براي برخي  گرفتن اين مسئله كه، مهم
ها  گونه فعاليت توانند از اين هاي ورزشي منظم وجود ندارد، باتوجه به نتايج حاصل، افراد مي افراد امكان فعاليت

 .رندگيدر برنامه تمريني خود بهره 
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