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  چکیده

. گرفتگیران آزاد و فرنگی انجام هاي تنه در کشتیاي راستاي ستون فقرات و آسیبپژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه

 ۀهاي مختلف تنه از طریق پرسشنامهاي قسمتآسیب. انتخاب شدند گیر فرنگیکشتی 100گیر آزاد و کشتی 100بدین منظور 

ارزیابی راستاي ستون فقرات با استفاده از دستگاه اسپاینال موس براي نفر  50همچنین از هر سبک کشتی . شدمخصوص بررسی 

. دست آمده افزار اتوکد بنرمبه کمک و برداري از نماي جانبی سر و گردن کرانیوورتبرال با استفاده از عکس ۀزاوی ةانداز. دشانتخاب 

گیران آزاد بهنتایج نشان داد که آسیب گردن در کشتی. تحلیل قرار گرفتومستقل مورد تجزیه tآزمون  اهاي بدست آمده بداده

 ۀویزا ةو انداز) =033/0P(، شکستگی دندهاین ، با وجود)=035/0P(گیران فرنگی استداري بیشتر از کشتیمعنیطور

هاي عضلانی، مفصلی و جراحت اما در آسیب. استداري بیشتر طور معنیهگیران فرنگی بدر کشتی) =048/0P(کرانیوورتبرال

براساس نتایج تحقیق حاضر ).P<05/0(داري مشاهده نشدکیفوز و لوردوز بین دو گروه تفاوت معنی ۀپشت و کمر و نیز زاوی ۀناحی

ها و سایر اجراي ناقص زیرگیري ،زیرا یکی از عوامل آسیب گردن ،ی آزاد آموزش بهتري داده شوداجراي فنون کشت ةدر نحوباید 

کاران آموزش داده شود تا براي لیفت به فرنگیباید همچنین . شودفنون است که موجب گیر افتادن گردن در دستان حریف می

  .کار گیرنده تون فقرات بکردن حریف با خم کردن زانو عضلات چهارسر را به جاي بازکننده س

  

  هاي کلیديواژه

  .آسیب، راستاي ستون فقرات، کشتی آزاد، کشتی فرنگی، تنه

                                                          
  Email : siamakamirian@yahoo.com                                                                     09118205389: تلفن : نویسندة مسئول  -11
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  مقدمه

هاي تلاشازبخش بزرگی صدمات ورزشی همواره بسیار مهم بوده واز پیشگیري  ةنحوبررسی علل وقوع و

درمانی و هاي راستاي کاهش هزینهاین گونه تحقیقات در .محققان را به خود اختصاص داده استن وامتخصص

و در این میان توجه به عوامل خطرآفرین . گیردارتقاي عملکرد ورزشکاران و سطح سلامت جامعه انجام می

ناشی از این عوامل همواره مد نظر  ياهخطر کاهشهاي جلوگیري از آسیب و هاي ورزشی و راهدر رشتهزا آسیب

، چگونگی ستت بدنی نرمال و مناسب یکی از نیازهاي ضروري انسان اداشتن وضعی. متخصصان ورزش بوده است

این نیاز در ورزشکاران ). 11(هاي وضعیتی افراد در کودکی بستگی داردوضعیت بدنی در بزرگسالی به عادت

یراتی در یتغسبب حرکات متوالی مربوط به آن ورزش طی مدت طولانی  رايدارد زیرا اج بیشترياهمیت 

.)2(شودرزشکار میراستاي بدن و

تاریخی  ۀو نیز پیشین ظر قهرمانی و کسب مقام براي کشورویژه از نهتوجه به نقش و اهمیت ورزش کشتی، ب

به دلیل شیوع . کندایرانی، ضرورت مطالعات علمی و پیمایشی را بیش از پیش نمایان می ۀو پهلوانی آن در جامع

ها در سنین بالا، و عدم وجود اطلاعات جامع در مورد این آسیبگیران آزاد و فرنگی میان کشتیدر زیاد آسیب 

زیرا عمده تحقیقات . رسدنظر میسال ضروري به 18بیشتر از اي کشتی گیران آزاد و فرنگی بررسی مقایسه

بین این دو سبک انجام اي و کمتر مقایسهرا شده ها اجگیران در دبیرستانهاي کشتیگذشته در مورد آسیب

زیرا  ،رسدگیران آزاد و فرنگی ضروري به نظر میهمچنین بررسی راستاي ستون فقرات کشتی). 4(سته اگرفت

رود که بر اثر گیران در فنون مختلف تحت فشارهاي مکانیکی زیادي قرار دارد و احتمال میستون فقرات کشتی

نشان داده است که هم تحقیقات ). 7(تکرار زیاد تمرینات مشابه، تغییراتی منفی در ستون فقرات آنها ایجاد شود

  .)10(شودمیب افزایش ناهنجاري ستون فقرات سبورزشی هاي رشته ، در بعضی ازیهاي ورزشفعالیت افزایش سطح

از این رو آشنایی . شودگیران میب ایجاد خستگی و آسیب در کشتیسبافزایش فشار مسابقات و تمرینات 

 ۀتحقیقات گذشته در زمین.ستها مفید اتواند در جلوگیري از این آسیبآن میسازوکار گیران با آسیب و کشتی

ها قوانین کشتی دستخوش تغییرات گردد و طی این سالسال قبل برمی گیران به چندکشتیدیدگی آسیب

 ترکشتی اشاره کرد که نسبت به گذشته کوتاه ۀتوان به مدت زمان مسابقبسیاري شده است که از این موارد می
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از . دهدرا افزایش میدیدگی امکان آسیب در نتیجهشود و این عامل موجب تسریع اجراي فنون می. ه استشد

).7(دهدامکان وقوع آسیب را افزایش می ،رسد و این فشردگیمسابقات هر وزن در یک روز به اتمام می طرفی

رجبی .کندمیر را آشکارتر گیران ضرورت پژوهش حاضهاي کشتیتوجه به برخی تحقیقات مربوط به آسیب

گیر فرنگی را بوسیله الکتروگونیامتر مورد کشتی 30گیر آزاد و کشتی 30وضعیت کیفوز) 2007(و همکاران

گیران آزاد، فرنگی و گروه کنترل را آنها کیفوز کشتی. ورزشکار مقایسه کردندبررسی قرار داده و آن را با گروه غیر

گیران گیران آزاد بیشتر از کشتیلام کردند و نشان دادند که کیفوز کشتیدرجه اع 27و  24، 30به ترتیب 

است، اسفان  گرفتههاي ورزشی دیگر نیز تحقیقات مشابهی انجام در رشته).12(فرنگی و گروه کنترل است

هاي لوردوز و کیفوز در این ها دریافتند که ناهنجاريمولرن و همکاران در بررسی ستون فقرات ژیمناست

هاي اي آسیبدر بررسی مقایسه) 2008(1یارد و همکاران.)14(افراد عادي جامعه استبیشتر از رزشکاران و

بیشتر کاران گیران آزاد نسبت به فرنگیکشتی .را گزارش کردندآسیب  138در مجموع  ،گیران آزاد و فرنگیکشتی

کاران کاران آسیب زانو بود و در فرنگیفرنگیگیران آزادکار نسبت به کشتی بیشترین آسیب در. آسیب دیده بودند

گیران آزاد و فرنگی از لحاظ کشتی دیدگیبین آسیب. هاي آرنج و سر و صورت بیشتر از آزادکاران بودآسیب

گیران دانشگاه ماساچوست نشان داد که روي کشتی ساله پنجۀمطالع ).16(آماري تفاوت معناداري مشاهده نشد

شانه مورد، 18را متحمل شدند که زانو  مختلف سیبآنوع 90نفر آنها70،مورد مطالعه گیرکشتی 129بین از

.)9(شدندمیمورد را شامل 5مورد و دست و انگشتان  4امچ پمورد ،7آرنج مورد، 8صورت سر ومورد، 16

ان با یکدیگر در ارتباط میان آن ۀنیز مطالعهاي وضعیتی وتحقیقاتی که در مورد شیوع ناهنجاري با وجود

با توجه به فشار  .ا نشده استرکشتی تحقیقی با اهداف مذکور اج ۀدر رشت ،ها صورت گرفته استبرخی رشته

خصوص هنگام اجراي فنون پرتابی که نیازمند کندن به ،گیران وجود داردزیادي که بر روي ستون فقرات کشتی

حریف، که فشار زیادي روي ستون فقرات ایجاد  حریف از روي زمین است و همچنین هنگام نشستن در خاك

به بررسی وضعیت و آسیب هاي ستون فقرات این باید که  کردند، محققین این نیاز را احساس )9(شودمی

 فرنگیآزاد وگیرانکشتیۀ هاي تناي آسیبحاضر به منظور بررسی مقایسهبنابراین تحقیق . ورزشکاران بپردازند

  .ا شده استرآنها اجفقرات ارزیابی راستاي ستونو

                                                          
! - Yard & et al
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  روش تحقیق

هاي کرمانشاه،گیلان و سال استان 18گیران آزاد و فرنگی بالاي جامعۀ آماري پژوهش حاضر  شامل کشتی

کشتی  و یک مقام قهرمانی استان بودند و طی یک سال  ۀسال سابق 4اراي ست کم دها دآزمودنی. همدان بود

  . رکت کرده بودنددر یک دوره مسابقه ش دست کمگذشته 

هاي آسیب فرم پرسشنامه شامل ارزیابیآنها ، )کارفرنگی 100آزادکار و  100(ها آزمودنی پس از انتخاب تصادفی

  .کردندرا تکمیل سینه و کمر ۀستون فقرات در نواحی گردن، پشت، قفس

و کرده رین محروم یک جلسه از تمرا دست کم هایی مد نظر بوده است که کشتی گیر در این تحقیق آسیب

طور ه بکار فرنگی 50و  کارآزاد 50در بخش ارزیابی ستون فقرات . باشدکرده درمان علاوه بر آن، وادار به 

براي . گرفتدستگاه اسپاینال موس انجام کمک ارزیابی کیفوز و لوردوز ستون فقرات به . تصادفی انتخاب شدند

اول خاجی  ةهفتم گردن تا مهر ةاد و سپس اسپاینال موس از مهرگیر در حالت آناتومیک ایستگیري، کشتیاندازه

براي ارزیابی افتادگی سر به جلو از نماي ساجیتال، در ). 1(دشکشیده شده و نتایج آن روي دستگاه رایانه ثبت 

گیر در وضعیت آناتومیک است، از سر و گردن در دو حالت ایستاده و نشسته روي صندلی حالتی که کشتی

افزار نرمبا استفاده از ارزیابی افتادگی سر به جلو براي کرانیوورتبرال گردن  ۀسپس زاوی ،اري به عمل آمدبردعکس

هفتم گردن و تراگوس گوش با محور افقی  ةبین خط رابط مهر ۀکرانیوورتبرال، زاوی ۀزاوی. شداتوکد بررسی 

  .شده است نشان داده 1کرانیوورتبرال در شکل  ۀمحل زاوی). 8(است) ساجیتال(

  

  کرانیوورتبرال ۀمحل زاوی -1شکل      
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ها استفاده هاي آمار توصیفی به منظور توصیف و تشریح دادهدر تحقیق حاضر از روش: هاي آماريروش

گیران آزاد و فرنگی و راستاي ستون فقرات این دو گروه از آزمون کشتی ۀهاي تنآسیب ۀسپس براي مقایس. شد

داري و در سطح معنی 16ۀنسخ SPSSافزار ها با استفاده از نرمتحلیل دادهوتجزیه. تی مستقل استفاده شد

05/0≤p  افزار براي رسم نمودار از نرم. گرفتانجامExcel  دشاستفاده.  

  

  هاي تحقیقیافتهنتایج و 

هاي تنه شامل آسیب. دهدگیران آزاد و فرنگی را در ناحیه تنه نشان میهاي کشتیدیدگیآسیب ،1جدول 

  هاي تنه بین آسیب ۀبراي مقایس tنتایج آزمون 2جدول . سینه و کمر است ۀآسیب گردن، پشت، قفس

  . دهدرا نشان می گیران آزاد و فرنگیکشتی

  

  گیران آزاد و فرنگیهاي تنه بر حسب تعداد و درصد در کشتیآسیب ۀمقایس -1جدول 
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مکان      

آسیب

گروه

193 6 14 35 16 8 8 29 2 19 53 تعداد
آزاد

3/50 6/1 6/3 1/9 2/4 5/0 5/0 6/7 5/0 9/4 8/13 درصد

191 1 31 32 6 6 9 58 0 5 43 دتعدا
فرنگی

7/49 3/0 1/8 3/8 6/1 6/1 3/2 1/15 0 3/1 2/11 درصد

384 7 45 67 22 14 17 87 2 24 96 تعداد
جموعم

100 8/1 7/11 4/17 7/5 6/3 4/4 7/22 5/0 2/6 25 درصد

  

  تفاوت گیران آزاد و فرنگیهاي ناحیه گردن بین کشتیدیدگیدر آسیب، 2نتایج حاصل از جدول  بنابر

  داري بیشتر از طور معنیبه کارانکه آسیب گردن در آزادطوريهب ، )=035/0P(داري وجود داشتمعنی
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داري پشت و کمر بین دو گروه تفاوت معنی ۀناحیهاي عضلانی، مفصلی و جراحت آسیباما در . بود کارانفرنگی

 ،)=033/0P(وجود داشت داري، همچنین بین شکستگی دنده در دو گروه تفاوت معنی)P<05/0(مشاهده نشد

  . بیشتر بودکاران یعنی شکستگی دنده در فرنگی

  گیران آزاد و فرنگیهاي تنه بین کشتیآسیب ۀبراي مقایس tنتایج آزمون -2جدول 

  

  

  

  

  

  

اساس این نتایج، بر. دهدگیران آزاد و فرنگی را نشان مینتایج ارزیابی راستاي ستون فقرات کشتی 3جدول 

). P<05/0(دار نبود گیران فرنگی بیشتر بود، این تفاوت معنیگیران آزاد از کشتیاگرچه کیفوز در کشتی

بود، این تفاوت  کارانگیران آزادبیشتر از کشتیکاران در فرنگی) لومبوساکرال(لوردوز ۀزاوی ةندازهمچنین اگرچه ا

در این دو گروه تفاوت ) زاویه کرانیوورتبرال(بین افتادگی سر به جلواین با وجود ). P<05/0(دار نبود نیز معنی

داري کمتر از طور معنیه گیران آزاد بکشتیاین زاویه در  ةکه اندازطوريه ب) ≥05/0P(داري مشاهده شد معنی

کاران داري بیشتر از فرنگیمعنی طورهبآزادکاران  به عبارتی دیگر، افتادگی سر به جلو در، )=048/0P(فرنگی بود

  .بود

  براي مقایسه راستاي ستون فقرات کشتی گیران آزاد و فرنگی tنتایج آزمون  -3جدول 

سطح معناداري درجه آزادي t مقدار  
      آماره             

متغیر

035/0 198 358/2 گردن

243/0 198 168/1 پشت

361/0 198 214/1 کمر

0334/0 198 975/1- دنده ها

انحراف از میانگین يسطح معنادار درجه آزادي t مقدار  
      آماره             

متغیر

14000/2 146/0 98 466/1 زاویه کایفوز

56000/1- 341/0 98 956/0- زاویه لوردوز

54000/2- 048/0 98 016/2- زاویه کرانیو ورتبرال
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گیران آزادکار و لوردوز کشتی ۀیفوز و زاویک ۀکرانیوورتبرال، زاوی ۀهمچنین راستاي ستون فقرات شامل زاوی       

زوایاي طور که گفته شد، تفاوتاین نمودار، همان براساس. به تصویر کشیده شده است 1شکلکار در فرنگی

داري بیشتر از آزادکاران طور معنیه کاران بکرانیوورتبرال در فرنگی ۀاما زاوی ،دار نیستکیفوز و لوردوز معنی
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)P≥05/0. (*: مقایسه راستاي ستون فقرات کشتی گیران آزاد و فرنگی -1ل شک

  گیريو نتیجه بحث

  نیز در دیدگی هاي موجود در دو سبک آزاد و فرنگی، نوع آسیببه دلیل تفاوت : هاي تنهآسیب

در کشتی اما ،استحمله و دفاع مجاز  برايدر کشتی آزاد استفاده از پا . هاي مختلف بدن تفاوت داردقسمت

). 6(شوندمیبیشتر به سمت اجراي فنون پرتابی بالاتنه تشویق کاران فرنگیفرنگی استفاده از پا ممنوع است و 

در تحقیق حاضر بین آسیب گردن در دو . سینه و کمر است ۀهاي تنه شامل آسیب گردن، پشت، قفسآسیب

داري را تگی دنده نیز در بین دو گروه تفاوت معنیهمچنین، آسیب شکس. داري مشاهده شدگروه تفاوت معنی

*  

لوردوززاویۀ کیفوززاویۀ زاویۀ کرانیوورتبرال
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هاي این تحقیق باید به در تبیین یافته. دار نبودتنه بین دو سبک معنی ۀهاي ناحیتفاوت سایر آسیب. نشان داد

به پشت و شکستگی دنده دیدگی آسیب. گیران آزاد و فرنگی اشاره شودتنه در کشتیدیدگی آسیبازوکار س

مکن شود و مها میب فشار بیش از حد روي دندهسبمانند فن بارانداز که  ،شودخاك ایجاد می بیشتر در فنون

متفاوت بودن قوانین دو  ،، اما دلیل تفاوت شکستگی دنده در این دو گروه)6(شکستگی دنده  شود است موجب

بیشتر مربیان و  موجب تاکید وقتاي در هر ثانیه 30در کشتی فرنگی وجود خاك اجباري . سبک کشتی است

اي کشتی، بعد از یک دقیقه، کشتی در دو در هر وقت دو دقیقه. گیران به اجراي فنون در خاك شده استکشتی

از این رو بیشتر  .نشینندگیران به نوبت در خاك حریف خود میشود و کشتیاي در خاك دنبال میثانیهوقت سی

 ،شودجه چون شکستگی دنده بیشتر در فنون خاك ایجاد میدر نتی. خوردنتایج کشتی فرنگی در خاك رقم می

  .دهدمیاین آسیب بیشتر رخ کاران در فرنگی

.  گیران فرنگی مشاهده شدداري بیشتر از کشتیطور معنیگیران آزاد بهگردن در کشتیدیدگیآسیب

د، آسیب گردن بیشتر در اثر در کشتی آزا. گیران آزاد و فرنگی تفاوت داردگردن در کشتیدیدگیآسیبسازوکار

و همچنین سر و  آیدپدید میشود به پشت سر و گردن زده میبراي بر هم زدن تعادل حریف هایی که ضربه

در هنگام کشتی در جلو بدن قرار دارد و احتمال درگیر بودن این ناحیه از بدن هنگام اجراي  کارانگردن در آزاد

در اختیار گرفتن سر و گردن توسط حریف و خیمه زدن او موجب موفق مثال زیرگیري نا برايفنون زیاد است، 

بیشتر فنون پرتابی مانند سالتو و  ،گردندیدگیآسیبعلتاما در کشتی فرنگی  ،شودگیر مهاجم میروي کشتی

اجراي فنون پرتابی در این سطح از کشتی بسیار کم شده است و اما . استروي تشک گیر با گردن سقوط کشتی

.  کنندمیاند که در هنگام سقوط از سر و گردن خود محافظت با تجربه شده به حديگیران در صورت اجرا کشتی

قدرت عضلات گردن را در  ،گیران آزاد و فرنگیخود روي کشتی ۀدر مطالع) 2005(سلطانی و همکارانرضا

زیرا یکی  ،و این با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد) 13(گزارش کردند کارانآزاد بیشتر ازن فرنگی گیراکشتی

ضعف عضلات این ناحیه است و شاید ضعف عضلات گردن در  ،گیرانگردن در کشتی دیدگیآسیباز عوامل 

  .بیشتر این گروه باشد دیدگیآسیبآزادکاران یکی از عوامل 

. کرانیوورتبرال ارزیابی شد ۀگیري زاویر تحقیق حاضر، افتادگی سر به جلو با اندازهد: راستاي ستون فقرات

مشخص شده . گیري افتادگی سر به جلو استفاده شده استهاي متفاوتی براي اندازهدر مطالعات مختلف از روش
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گیري سر به هاي اندازهروشروایی بارة ي در زیاداما نگرانی زیادي دارند، ها اعتبار درونی و بیرونی که این روش

این زاویه تا حدي تحت تاثیر  .کرانیوورتبرال است ۀگیري زاویاندازهمورد ها در یکی از این نگرانی. جلو وجود دارد

ه تري ببزرگ ۀجایی سر به جلو در افراد بلند قد نسبت به افراد کوتاه قد، زاویهبه طوري که با جاب ،قد افراد است

، به طوري که گیران تقریبا هم قد استفاه شددر تحقیق حاضر براي رفع این ایراد، از کشتی). 5(دست خواهد آمد

 ۀهمچنین در دو حالت نشسته و ایستاده زاوی .بودمتر سانتی 4/3حدوداختلاف میانگین قدي این ورزشکاران 

 ۀزاوی ةگیران در اندازکشتیاختلاف قد  ۀعدم مداخل ةدهندکرانیوورتبرال اختلاف چندانی نداشت که این نشان

شانه است مثلا مقدار واقعی سر ایراد دیگر این روش، ترکیب شدن برخی پوسچرهاي سر و. کرانیوورتبرال است

بنابراین، در تحقیق مذکور ورزشکارانی انتخاب شدند که . شودهان مینپوسچر گردي شانه پ ۀبه جلو به وسیل

نشان داده شد که بین نتایج حاصل از  )1387(قیق کیوانلو  و همکاران در تح. داراي پوسچر گردي شانه نباشند

)  P=30/0(دار مثبتیهمبستگی معنی ،گیري کرانیورتبرال و رادیوگرافی در ارزیابی سر به جلوافزار اندازهنرم

 ةتر است، اندازدر افرادي که سر به جلو آنها شدید. دن، یعنی نتایج این دو روش آزمون همخوانی دار)3(وجود دارد

  .کرانیوورتبرال کمتر است ۀزاوی ةانداز ،سر به جلو بیشتر باشد ه به عبارت دیگر،  هر چ. این زاویه کمتر است

داري وجود تفاوت معنیکاران و فرنگیکاران کرانیوورتبرال در آزاد ۀنتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین زاوی

به دلیل مجاز  کارانآزاد. توان به عوامل مختلفی اشاره کردحقیق میهاي این بخش از  تدر تبیین یافته. دارد

حمله و  براياین نوع گارد . بودن استفاده از اندام تحتانی در اجراي فنون و دفاع، گارد خود را پایین می آورند

گردن سر و  ،در این نوع گارد. وضعیت مناسبی است ،رسیدن به پاي حریف و همچنین دفاع از زیرگیري حریف

زمین، نیروي  ۀشود، در نتیجه جاذبگیرد و این موجب جلوتر آمدن مرکز ثقل بدن میجلوتر از بدن قرار می

ب کشیدگی عضلات سبدر درازمدت  وضوعکند و این مکار وارد میگیر آزادبیشتري روي سر و گردن کشتی

  هاي فوقانی گردن ستنشن مهرهبراي جبران این وضعیت، عضلات بالاي گردن سبب اک. شودپایین گردن می

  گارد خود را بالا  انکاراما فرنگی. را در پی داردکوتاهی عضلات قسمت بالاي گردن  ،شوند و همین عاملمی

ضرباتی  یکی از عوامل افتادگی سر به جلو، ریز. سر و گردن می شود ازآورند و این باعث برداشته شدن فشار می

در کشتی ). 3(را در پی داردجایی سر به سمت جلو هجاب ،شود که در درازمدتست که به سر و گردن وارد میا

کند که ها روي سر و گردن حریف کار میطور مداوم دسته ب ،برهم زدن تعادل حریف و اجراي فنونبراي آزاد 
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کاران یاما فرنگ. ها با ضربه یا کشیدن سر حریف به سمت جلو همراه استدر اغلب موارد این کار کردن دست

کاران کمتر روي سر و گردن کنند و نسبت به آزادها وارد میها و زیر کتفهایشان را بیشتر بر کتفنیروي دست

  .کنندکار می

داري وجود گیران آزاد و فرنگی تفاوت معنیکیفوز در کشتی ۀنتایج  تحقیق حاضر نشان داد که بین زاوی

نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق رجبی . بود کارانن آزاد بیشتر از فرنگیگیرااین زاویه در کشتی اندازةاما  ،ندارد

آنها نشان . گیران آزاد و فرنگی، همخوانی داردکیفوز در کشتی ۀاي زاویدر بررسی مقایسه) 2007(و همکاران

 ۀیل مهم تفاوت زاویاز دلا. و گروه غیرورزشکار است کارانفرنگیبیشتر از  کاراناین زاویه در آزاد ةاندازکه دادند 

 ةدر تحقیق دربار) 2000(1وجتیس و همکاران. توان به سبک کشتی آنها اشاره کردکیفوز در این دو گروه، می

مستقیم وجود  ۀکیفوز پشتی رابطاندازةفعالیت ورزشی و  شدتکیفوز پشتی ورزشکاران، بیان داشتند بین 

شکار براي اجراي فنون و گرفتن حالت دفاعی ارتفاع بدن کشتی  آزاد طوري است که ورز گیريگارد). 15(دارد

همچنین در چنین وضعیتی . گیري با خم شدن به سمت جلو همراه استآورد و این نوع گاردخود را پایین می

  تري به پاهاي حریف در زمان کوتاهگیر کشتیشود و گیر آزادکار مهیا میتر براي کشتیگیري سریعامکان زیر

 ۀب افزایش زاویسبها ین پوسچر در زمان طولانی در هنگام تمرین، مسابقه، مرور فن و سایه انداختنا. رسدمی

با اطمینان گارد خود  ،تنه را ندارداجراي فن در پایین ةبه دلیل اینکه حریف اجاز کارانفرنگیاما . شودکیفوز می

چنین . کنندپشت خود ایجاد می ۀوز کمتري را در ناحیو کیف رنددامیخود را راست نگه  ۀتنآورند و بالارا بالا می

و همچنین  کندامکان اجراي فنون پرتابی سریع مانند فن کمر و فیتو را میسر می ،گیران فرنگیگاردي در کشتی

شود و این به کاهش می کاراننسبت به آزاد کارانفرنگیافزایش قدرت عضلات پشت  سبباجراي چنین فنونی 

  .)13(شودمیکارانفرنگیکیفوز پشت در 

گیران آزاد و فرنگی تفاوت بین کشتی) لومبو ساکرال(نتایج این تحقیق نشان داد که از نظر زاویه لوردوز

متاسفانه، در . گیران آزادکار استبیشتر از کشتی ،گیران فرنگیدر کشتیاین زاویه اما  ،داري وجود نداردمعنی

هاي ورزشی مانند ژیمناستیک اما در سایر رشته ،طالعات کمی صورت گرفتهگیران ملوردوز در کشتی ۀمورد زاوی

ها ورزشکار دهد که در این رشتهنشان میآنها میدانی تحقیقات متعددي به انجام رسیده است که نتایج و و دو 

                                                          
! - Wojtys & et al
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ییر شکل کند که در درازمدت به تغهاي نامناسبی در ستون فقرات ایجاد میها وضعیتبراي اجراي بهتر مهارت

هاي این بخش از  تحقیق باید گفت تفاوت در نوع گارد و در تبیین یافته).  13(شودمیمنجر ستون فقرات 

گیران نوع گارد کشتی. باشد کارانفرنگیلوردوز در  ۀزاوی علت بیشتر بودن مکن استهمچنین تفاوت در اجراي فنون م

عقب  سببدارند و فشار حریف روي تنه، قیم نگه میصورت مستاي است که سر و گردن را بهفرنگی به گونه

باید حریف را از  ،در اجراي بعضی فنون مانند سالتو کارانفرنگیشود همچنین رفتن تنه و افزایش قوس کمر می

تکرار این . کندفراهم میستون فقرات  ةکنندعضلات راست اري از نیروي لازم براي این کار رازمین بکنند و مقد

هاي مدت طولانی سبب کوتاه شدن عضلات و لیگامنتبه تمرین و مسابقه و همچنین لیفت کردن وزنه حرکات در

  .  دانجامافزایش قوس کمر میبه شود و همین پایین کمر می

  تفاوت  کارانفرنگیو  انکرانیوورتبرال آزادکار ۀکلی نشان داد که بین زاویطورهنتایج تحقیق حاضر ب

  داري وجود ندارد، همچنین در کیفوز و لوردوز آنها تفاوت معنی ۀد، اما بین زاویداري وجود دارمعنی

داري بیشتر از طور معنیبه کارانگردن در آزاد دیدگیآسیبه شد که دهاي تنه نشان دادیدگیبخش آسیب

صلی و جراحت هاي عضلانی، مفآسیبدر . گیران فرنگی بیشتر بودبود، اما شکستگی دنده در کشتی کارانفرنگی

  بیشتر در گردن دیدگیآسیببا توجه به . داري مشاهده نشدپشت و کمر بین دو گروه تفاوت معنی ۀناحی

زیرا یکی از عوامل  ،آموزش بهتري داده شود ،شود که در نوع اجراي فنونگیران آزاد این نیاز حس میکشتی

که موجب گیر افتادن گردن در دستان حریف  ها و سایر فنون استاجراي ناقص زیرگیري، گردن دیدگیآسیب

ق با یطبتمستعد  آنهاسیستم عضلانی  ،شوندوارد این رشته می کمگیران از سنین که کشتیاز آنجایی. شودمی

بنابراین باید بر تقویت متعادل  ،کرانیوورتبرال بیشتري دارند ۀزاویکاران فرنگی. شرایط این رشته خواهد بود

لیفت کردن حریف در تمرین و  که برايگیران فرنگی آموزش داده شود شود و به کشتی عضلات گردن تاکید

مهم این است که  ۀنکت. کار گیرنده ستون فقرات ب ةمسابقه با خم کردن زانو عضلات چهارسر را به جاي بازکنند

بنابراین عضلات  ،تنیازمند لیفت کردن، چرخاندن و پرتاب کردن حریف اس ،کشتی فرنگی در فنونی مانند سالتو

پذیري مناسبی برخوردار باشد تا عمل ستون فقرات این دسته از ورزشکاران، علاوه بر قدرت باید از انعطاف

  .خوبی انجام دهدچرخش کمر را به
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