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 tها با استفاده از آزمون داده. استفاده شد) 2000(ها از آزمون رشد حركتي درشت اولريخ آوري دادهبراي جمع. انتخاب شدند

) P=004/0(، نمرة درصدي كنترل شيء )P=  001/0(جايي نتايج نشان داد كه بين نمرة درصدي جابه. وتحليل شدمستقل تجزيه
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  مقدمه
كند طور مداوم تغيير ميهاي حركتي كودك در طول زندگي بهقابليت. رشد، فرايندي پيچيده و دائمي است

بنابراين توجه به رشد . شودو همزمان با تغييرات حركتي، تغييرات رواني، شناختي و اجتماعي نيز ملاحظه مي
  ).7(جانبة كودك است رشد عمومي و همهحركتي كودك در حقيقت توجه به 

. براساس نظر متخصصان ديدگاه باليدگي، ژنتيك مسئول اصلي رشد حركتي است و محيط نقش كمي دارد
هاي هاي حركتي بدون توجه به تفاوتاي تفسير شده است كه مهارتديدگاه باليدگي در بين عموم به گونه

اين موضوع، بسياري از مفاهيم آموزشي و . آيندخودي پديد ميصورت خودبههاي مختلف و بهموجود در محيط
در مقابل از طريق ديدگاه پردازش ). 11(ويكم تحت تأثير قرار داده است هاي بيستم و بيستتحقيقي را در قرن

-براساس اين ديدگاه فرايند يادگيري و رشد حركتي به. اطلاعات بر عوامل رفتاري يا محيطي رشد تمركز داشت

كه ، درحالي)11(گيرد هاي بيروني يا محيطي انجام ميابة اعمال يك كامپيوتر است كه از طريق وروديمث
. اندهاي پويا نقش تعاملي سه سيستم فرد، محيط و تكليف را در فرايند رشد دريافتهدانشمندان نظرية نظام

محيط ). 9(ن محيط و تورات است محيط و تورات با يكديگر عجين هستند و رفتار حركتي متأثر از تعامل بي
از ديدگاه . شودهايي است كه براي فرد در تمام دوران زندگي مهيا ميشامل عوامل تجزيه، يادگيري و فرصت

بر علاوه. هاي مختلف ارتباط داردهاي پويا، داشتن يا نداشتن تجربه و برنامة تمريني با پيشرفت دستگاهسيستم
كند كه الگوي حركتي ممكن است در نتيجة تركيب تقريباً نامحدود ثابت ميهاي پويا اين، ديدگاه سيستم

هاي پايه به مقدار معيني از قدرت كودكان براي انجام بهتر مهارت). 11(وجود آيد تعاملات عوامل گوناگون به
حركتي دارد بنابراين شرايط محيطي و تمرين و تجربه اهميت زيادي در رشد . عضلاني و تعادل بدني نياز دارند

تر باشد، وضوح و ميزان مفاهيمي كه هرچه تجارب كودك در تعامل او با محيط متنوع 1به عقيدة ژان پياژه). 9(
دهد و گونه مفاهيم شناخت وي را از محيط افزايش مياين. تر خواهد بوديابند، بيشتر و وسيعدر او گسترش مي

هاي بالاي حركتي و محققان رشد حركتي معتقدند كه قابليت). 8(كند او را براي تفكر منطقي بهتر مجهز مي
هاي هاي حركتي پيچيده كه در ورزش كاربرد بسياري دارد، مستلزم رشد توانايياجراي روان و زيباي مهارت

هاي حركتي پيچيده كه در ورزش كاربرد بسياري دارد، مستلزم رشد بالاي حركتي و اجراي روان و زيباي مهارت
  سالگي، شروع به يادگيري  4تا  3كودكان در ). 10(حركتي در دوران كودكي است  –اي ادراكي هتوانايي

                                                            
1 - John Peaget 



   هاي حركتي درشت كودكان پيش دبستاني با و بدون تجربيات حركتي  مقايسة رشد مهارت

 

31

هاي زندگي، مشاغل و در واقع، پيشرفت در حركات پايه به مهارت). 23(كنند هاي حركتي بنيادي ميمهارت
توانند آورند ميست ميدهاي حركتي بنيادين، كفايت لازم را بهكند، كودكان با كسب مهارتها كمك ميورزش

نكتة مهم اينكه دستكاري ). 2(هاي تفريحي سازگار شوند هاي مانند فعاليتبا نيازهاي شديدتر ورزشي و فعاليت
خواهيم بر اين ما مي. هاي مختلف تواند در تحت تأثير قرار دادن حركت و رشد حركتي مفيد استمحدوديت

ممكن است به . ها منجر شودديت به تغيير در تعامل محدوديتنكته تأكيد كنيم كه اگر تغيير در يك محدو
ها تحت تأثر قرار توانيم رفتار حركتي ديگران را با دستكاري محدوديتما مي. تغيير در رفتار حركتي نيز بينجامد

  ).11(تر سازيم دهيم و آنان را از لحاظ رشدي مناسب

ها در سطوح بالاتر هاي پايه براي كسب مهارتان مهارتعنوهاي بنيادين بههاي اخير به رشد مهارتدر سال
هاي بنيادين انجام گرفته كه به همين دليل تحقيقاتي دربارة عوامل مؤثر بر رشد مهارت. توجه زيادي شده است

نتايج . سازي تجارب حركتي مورد توجه قرار گرفته استدر آنها عواملي مانند سن و جنس، تركيب بدني و غني
هاي حركتي پايه نشان داد كه مهارت) 2006( 2و همچنين اسميت و كفي) 2008و  2000( 1سندرستحقيقات 

هاي ورزشي همانند مانند پريدن، لي لي كردن، سر خوردن، پرتاب و دريافت كردن، براي يادگيري مهارت
دريافتند برتري و  )1999( 3پترسون و همكاران). 24، 23، 22(لازم و ضروري هستند ... بسكتبال و فوتبال و 

هاي ورزشي و ديگر ها و فعاليتهاي حركتي پايه، اهميت زيادي در شركت آنها در بازيتفاوت كودكان در مهارت
 6، كئوق)1965( 5، گالاسو، هالورسون و رادريك)1960( 4گالاسو و كروز). 21(هاي جسماني دارد فعاليت

هاي ردند كه بين سنين مختلف كودكان در اجراي مهارت، بيان ك)1975( 7و الياس، كارون و بايلي) 1969(
با وجود اين، تحقيقاتي نيز در اين زمينه صورت گرفته است ). 18، 17، 16، 14(حركتي پايه، تفاوت وجود دارد 

ساله انجام داد،  6تا  4در تحقيقي كه بر روي تعدادي از پسران )  2005( 8ويليامز. كندكه اين نظر را تأييد نمي
تعادل، پرش طول، دريافت و (هاي حركتي اين نتيجه رسيد كه سن نسبت به جنس تأثير بيشتري بر مهارت به

                                                            
1 - Sanders 
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هاي ها تأثيري بر رشد مهارتدر اين تحقيق، محققان به اين نتيجه رسيدند كه شركت در فعاليت. دارد) پرتاب
طي تحقيقي در ) 2000(ساراكو ). 27( يابندها براساس سن و باليدگي رشد ميبنيادي ندارد و تنها اين مهارت

دبستاني را گذرانده بودند و آنهايي كه اين ها بين دختراني كه دورة پيشبررسي تفاوت در اجراي بعضي از بازي
) 2004( 1اكلي و همكاران). 25(داري را بين اين دو گروه مشاهده نكرد دوره را نگذرانده بودند، تفاوت معني

هاي بنيادين در بين كودكان و نوجوانان را بررسي كردند و نتايج نشان داد و مهارت رابطة بين تركيب بدني
جايي، نسبت به هاي بنيادي كنترل شيء و جابهدر اجراي مهارت. دختران و پسراني كه اضافه وزن نداشتند
  ).20(تر بودند كودكاني كه اضافه وزن داشتند، پيشرفته

هاي بنيادين، عالمي كه بيشتر مورد توجه قرار گرفته، ارائة برنامة مهارتدر بين عوامل مختلف مؤثر بر رشد 
هاي تربيت بدني تأثير برنامه«طي پژوهشي با عنوان ) 1998( 2مكنزي و همكاران. آموزشي مناسب رشدي است

رشد  هاي آموزشي مدون به پيشرفت وبه اين نتيجه رسيدند كه اجراي برنامه» هاي دستكاري كودكانبر مهارت
نيز طي تحقيقي بر روي ) 2001( 3جنيس باتر و ارن اتيون). 19(شود هاي دستكاري در كودكان منجر ميمهارت

دبستاني در زمينة حركات آزادانه، به اين نتيجه هاي ظريف و زمخت كودكان پيشروي ميزان كارايي مهارت
كارگيري عضلات در طول فعاليت هرسيدند كه كارايي بهتر در حركات زمخت و ظريف به ميزان استفاده و ب

). 12(روزانه بستگي دارد و تحريك زودهنگام كودكان ممكن است به پيشرفت رسش حركتي آنها بينجامد 
هاي دچار فقر هاي حركتي درشت در بين كودكاني كه در خانوادهبه بررسي اجراي مهارت) 2001( 4وودارد و يان

تري از درصد اين كودكان عملكردي مختلف 41ند و نتايج نشان داد درآمد اجتماعي بودند، پرداختفقر مالي و كم
پورسكي ). 28(درصد آنها داراي نقص حركتي بودند  16عملكرد كودكان همسن خود در تورم موجود داشتند و 

هاي هاي والدين و وضعيتنيز طي تحقيقي تأثير محيط خانه، نگرش والدين، سازگاري) 2004( 5و همكاران
هاي اقتصادي را بر رشد حركتي و رواني كودكان بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه توانايي –اجتماعي 

حركتي و رشد و تكامل رواني كودك با محيط خانه، وضعيت اقتصادي و اجتماعي و نگرش والدين همبستگي 

                                                            
1 - Okely & et al 
2 - Mckenzie & et al 
3 - Batter and Etiwen 
4 - Woodard and Yun 
5 - Porski & et al 
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 شت كودكان طي پژوهشي بر روي حركات در) 2005( 1بارتون، فوردي، ريمر و كري). 22(مثبتي دارد 

هاي فعاليت بدني ويژه، تأثير زيادي در رشد و توسعة حركات بدني دبستاني، به اين نتيجه رسيدند كه برنامهپيش
  ).13(ها داشته است آزمودني

شده و باهدف است تا بتواند ضمن تأكيد اصلي برنامة حركتي، افزايش تجارب حركتي مناسب، سازماندهي
 ريزي شده و به رشد ديگر صورت فردي طرحوفق، غني و در مواردي حتي بهسازي تجارب حركتي مفراهم

  ).4(هاي كودك كمك كند جنبه

منظور دستيابي به مرحلة به هر حال در تحقيقات زيادي به اين نكته اشاره شده است كه كودكان به
ازهاي تكليف حركتي و همچنين توانند تنها بر باليدگي اتكا كنند، بلكه نيهاي حركتي نميپيشرفت در توانمندي

سازي تجارب حركتي نيز بر رشد الگوهاي حركتي اثر هاي تمريني و آموزشي و غنيشرايط محيطي چون فرصت
هاي پويا، الگوهاي رفتار حركتي مطلوب، در پاسخ به عوامل منحصر به دارد، در حقيقت براساس نظرية سيستم

  ).6(يابد فرد هر فرد، تكليف و محيط رشد مي

هاي حركتي درشت در باتوجه به مطالب بالا، اين تحقيق در نظر دارد، به بررسي و مقايسة ميزان مهارت
دبستاني با سطوح مختلف تجارب حركتي بپردازد و به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا محيط غني از كودكان پيش

 ي درشت در كودكان ايجاد تجارب حركتي با محيط داراي تجارب حركتي كمتر، تفاوتي در حركات بنياد

  هاي مورد بررسي متفاوت است؟ها در انواع مهارتكند؟ آيا اين تفاوتمي
 

  روش تحقيق
  .اي و پس از وقوع استمقايسه –تحقيق حاضر از نوع عليّ 

  جامعة آماري

) نفر 30(سال  5جامعة آماري اين پژوهش، كلية كودكان ساكن در مركز شيرخوارگاه آمنه با ميانگين سني 
  .بودند) نفر 40( 88سال در سال تحصيلي  5شده در مهدكودك مهرافزار با ميانگين سني نامو كلية كودكان ثبت

                                                            
1-  Barton, Fordy, Rimer and Kirby 
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  نمونة آماري

سال از مركز شيرخوارگاه آمنة تهران و مهدكودك مهرافزار واقع در  5كودك سالم با ميانگين سني  39
نام ، در مهدكودك مهرافزا ثبت88از اين كودكان سال نفر  20. غرب تهران در اين پژوهش شركت داشتندشمال

- طوريبه. هاي سني برابر بودميانگين گروه. بردنددر شيرخوارگاه آمنه به سر مي) نفر 19(كرده بودند و بقية آنها 

  .طور همگن قرار داده شدندكه در هر سني تعداد افراد موجود به

  روش اجرا

سال انجام  5هارت حركتي درشت در كودكان با ميانگين سني منظور مقايسة رشد مپژوهش حاضر به
  .گرفت كه در دو محيط داراي تجارب حركتي بالا و محيط با فقر تجارب حركتي بررسي شدند

ها و ، محيطي بود كه شرايط مختلف تمريني و بازي)غني(منظور از محيط داراي تجارب حركتي بالا 
اهم شده بود و در اين محيط كودكان با شرايط مختلف تمريني و هاي مختلف براي كودكان در آن فرورزش
  .شدندهاي حركتي متنوع آشنا ميمهارت

هايي مانند ژيمناستيك و شنا كسب كرده بودند و در طول اين كودكان تجربة حركتي زيادي را در ورزش
هاي اين تحقيق بر فرضپيش. گذراندندجلسة منظم ورزش را زير نظر مربي در مهدكودك مي 2هفته دست كم 

شده در مهدكودك مهرافزا محيطي غني را براي رشد حركتي كودكان فراهم كرده اين مبنا بود كه شرايط فراهم
  .بود

هاي منظور از محيط محروم، محيطي بود كه كودكان در آن تجربة حركتي مناسب و كافي نداشتند و سال
. هاي هدفمند گذرانده بودندم تحرك كافي و نبود آموزشوليه و دوران حساس كودكي خود را در شرايط عد

روزي كوشند كه بهترين شرايط را براي رشد حركتي كودكان ساكن در مراكز شبانههرچند مسئولان امر مي
هاي عنوان محيطها بهدليل كمبودهاي مختلف هنوز هم اين محيطفراهم كنند، ولي بايد توجه داشت كه به

  .شونددكان در نظر گرفته ميمحروم براي رشد كو
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شايان ذكر . ارزيابي شدند) اولريخ( 1بندي دو گروه با استفاده از آزمون رشد حركتي درشتبعد از دسته
  .گيري براي هر دو گروه مشابه هم بوداست كه شرايط آزمون

  گيريابزار آزمون

 -  2(حركتي درشت  هاي حركتي درشت از مقياس رشدمنظور ارزيابي مهارتدر تحقيق حاضر به
TGMD (هاي حركتي درشت اي است كه مهارتمقياس رشد حركتي درشت، آزمون هنجارشده. استفاده شد

آزمون . منتشر شد 2000در سال  2اين آزمون توسط اولريخ. كندگيري ميسال اندازه 10تا  3را، در دامنة سني 
جايي متشكل از شش مهارت آزمون جابهخرده. است 5و كنترل شيء 4جاييجابه 3آزمونمتشكل از دو خرده

آزمون كنترل خرده. است 11و سر خوردن 10، پرش طول9، جهيدن8تن، لي لي كردن7، يورتمه رف6بنيادي دويدن
و غلتاندن  16، از بالاي شانه15، ضربه با پا14ا، دريافت كردن13، دريبل درج12شيء شامل ضربه به توپ ثابت با باتون

 85جايي آزمون جابهدرصد است و پايايي اين آزمون در خرده 96روايي اين آزمون . شودمي 17توپ از پايين
زاده در سال روايي و پايايي اين آزمون را زارع. درصد گزارش شده است 78آزمون كنترل شيء درصد و در خرده

ايي، كمترين جآزمون جابه، در خرده TGMD -  2پايايي محتواي . در داخل كشور نيز تأييد كرده است 1388
گزارش  78/0و  69/0ترتيب آزمون كنترل شيء بهو در مورد خرده 88/0و  65/0ترتيب و بيشترين مقدار آن به

جايي و كنترل شيء و آزمون جابهدر خرده TGMD -  2) ثبات(آزمون مجدد  –پايايي آزمون . شده است

                                                            
1  - Test of Gross Motor Development 
2  - Ulrich 
3  - Subtest 
4  - Locomotor 
5  - Object Control 
6  - Running 
7  - Gallop 
8  - Hop 
9  - Leap 
10 - Horizontal Jump 
11 - Slide 
12 - Striking a stationary Ball 
13 - Stationary Dribble 
14 - Catch 
15 - Kick 
16 - Overhand Throw 
17 - Underhand Roll 
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روايي سازه داراي بار عاملي . رش شده استگزا 81/0و  85/0، 65/0ترتيب همچنين بهرة رشد حركتي درشت به
 جايي آزمون جابهدر مورد قابليت تمايز سني، همبستگي براي دختران و پسران در خرده. بود 50/0بالاي 

گزارش شده كه در نتيجه تمايز  79/0و  76/0ترتيب آزمون كنترل شيء بهو در خرده 66/0و  68/0ترتيب به
  ).28(ساله ايراني تأييد شده است  11تا  3براي كودكان  TGMD -  2سني 

  هاي آماريروش

ها، فراواني، ميانگين و انحراف معيار از آمار توصيفي و براي مقايسة دو در اين تحقيق براي توصيف داده
جايي حركات درشت و نمرة هاي ميانگين نمرة درصدي جابهكه نمرهطوريگروه از آمار استنباطي استفاده شد، به

. مستقل بررسي و مقايسه شد tكنترل شيء و نمرة بهرة رشد حركتي هر دو گروه با استفاده از آزمون  درصدي
 براي محاسبات از . در نظر گرفته شد P > 05/0دار آماري شده براي نشان دادن تفاوت معنيسطح انتخاب

  .استفاده شد SPSS 17افزار آماري نرم

  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

آزمون كنترل شيء و جايي و خردهآزمون جابهاضر نمرة درصدي رشد حركتي درشت در خردهدر تحقيق ح
تفاوت بين  1جدول . وتحليل شدهاي بهرة رشد حركتي درشت در دو گروه محيط غني و محروم تجزيهنمره

د حركتي هاي بهرة رشجايي، كنترل شيء و نمرهآزمون جابههاي درصدي رشد حركتي در خردهميانگين نمره
. اين تفاوت در هر سه نمره به نفع گروه با تجارب حركتي غني است. دهدحركات درشت در دو گروه را نشان مي

  .مستقل استفاده شد tها، از آزمون داري بين گروهبراي مقايسة ميانگين دو گروه و تعيين تفاوت معني

  رل شيء، بهرة رشد حركتيجايي، كنتگزارش توصيفي سه متغير نمرة درصدي جابه – 1جدول 
 گروه ها 

  متغيرها
  گروه محيط محرو  گروه محيط غني

SD M SD  M  
 05/38 66/18 75/72 44/22  نمرة درصدي جا به جايي
  73/31  94/17  15/52  88/22  نمرة درصدي كنترل شيء

  105/92  01/8  95/107  48/11  بهرة رشد حركتي
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جايي، كنترل شيء و بهرة رشد حركتي در هاي درصدي جابهل براي مقايسة ميانگين نمرهمستق  t آزمون – 2جدول 
  دو گروه محيط غني و محروم

 P-Value  درجة آزادي tنمرة   اختلاف ميانگين  نمرة ميانگين  گروه ها  
نمرة درصدي 
  001/0  37  23/5  69/34  75/72  محيط غني  جا به جايي

  001/0  37  23/5  -69/34  05/38  محيط محروم  
نمرة درصدي 
  كنترل شيء

  004/0  37  08/3  41/20  15/52  محيط غني
  004/0  37  08/3  -41/20  73/31  محيط محروم

بهرة رشد 
  حركتي 

  001/0  37  97/4  84/15  95/107  محيط غني
  001/0  37  97/4  -84/15  105/92  محيط محروم

  

سر داراي تجارب حركتي بيشتري بهشود، كودكاني كه در محيط غني و مشخص مي 2باتوجه به جدول 
جايي، كنترل شيء و بهرة رشد حركتي امتياز بهتري را هاي درصدي جابهطور معناداري در نمرهبرند، بهمي

  .اندكسب كرده

جايي بين دو گروه محيط غني و محروم در ميانگين نمرة درصدي جابه :دهدنشان مي 2همچنين جدول 
جايي در گروه ميانگين نمرة درصدي جابه). P ،37  = ،23/5 =)37( t=  001/0(داري وجود دارد تفاوت معني
) M=  05/38(داري بيشتر از ميانگين اين متغير در گروه محيط محروم طور معنيبه) M=  75/72(محيط غني 

  .است

رد داري وجود دادر ميانگين نمرة درصدي كنترل شيء بين دو گروه محيط غني و محروم تفاوت معني
)004/0  =P ،08/3 =)37( t( . ميانگين نمرة درصدي كنترل شيء در گروه محيط غني)15/52  =M (طور به

  .است) M=  73/31(داري بيشتر از ميانگين اين متغير در گروه محيط محروم معني

داري وجود دارد در ميانگين نمرة بهرة رشد حركتي بين دو گروه محيط غني و محروم تفاوت معني
)001/0  =P ،37  = ،97/4 =)37( t( . ميانگين نمرة بهرة رشد حركتي در گروه محيط غني)95/107  =M (به -

  .است) M=  105/92(داري بيشتر از ميانگين اين متغير در گروه محيط محروم طور معني
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  گيريبحث و نتيجه

ني باتوجه به داشتن يا دبستاهاي حركتي درشت كودكان پيششد مهارترهدف از پژوهش حاضر، مقايسة 
  .هاي حركتي بودنداشتن تجارب و آموزش

جايي كودكان در دو گروه محيط غني و گرفته در زمينة ميانگين نمرة درصدي جابهاولين مقايسة صورت
جايي بيشتري را نسبت طور معناداري نمرة درصدي جابهنتايج نشان داد كودكان گروه محيط غني به. محروم بود
دهندة كيفيت ها نشانباتوجه به اينكه اين مقياس. ن گروه محيط محروم از تجارب حركتي كسب كردندبه كودكا

-هاي حركتي درشت است، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه كودكان گروه داراي تجارب و آموزشرشد مهارت

د كيفي بهتر و بيشتري هاي حركتي، عملكرهاي حركتي متنوع در مقايسه با كودكان محروم از تجارب و آموزش
  .در حركات درشت داشتند

نتايج نشان داد كودكان . در دومين مقايسه، ميانگين نمرة درصدي كنترل كودكان در دو گروه بررسي شد
طور معناداري نمرة درصدي كنترل شيء بيشتري را نسبت به كودكان محروم از تجارب حركتي گروه غني به
نتايج . هاي حركتي كنترل شيء استكيفيت رشد مهارت بيانگرها ن مقياسباتوجه به اينكه اي. كسب كردند

هاي حركتي متنوع در مقايسه با كودكان پژوهش حاضر نشان داد كه كودكان گروه داراي تجارب و آموزش
  .هاي حركتي، عملكرد كيفي بهتر و بيشتري در حركات كنترل شيء داشتندمحروم از چنين تجارب و آموزش

غيري كه در اين پژوهش بررسي و مقايسه شد نمرة ميانگين بهرة رشد حركتي حركات درشت سومين مت
هاي تمريني بهتر كه در نتيجه تجارب حركتي بيشتري را در نتايج نشان داد كه كودكان داراي فرصت. بود

حركتي حركات داري نمرة ميانگين بهرة رشد طور معنيبه. مقايسه با كودكان گروه ديگر تجربه كرده بودند
- هاي حركات جابهاز آنجا كه نمرة بهرة رشد حركتي حركات درشت از مجموع نمره. درشت را كسب كرده بودند

  .اي دور از انتظار نبودآيد چنين نتيجهدست ميجايي و كنترل شيء به

. است هاي پژوهش حاضر نشان داد كه محيط عاملي بسيار مهم در رشد حركتي كودكانطور كلي يافتهبه
هاي مختلف رشد حركتي از جمله دانيم كه در متون مختلف رشد حركتي به همپوشاني حيطهاز طرفي مي

حيطة رواني، شناختي، اجتماعي و حركتي اشاره شده است و متخصصان رشد به تأثير متقابل اين عوامل بر هم 
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جانبة تنوع و متناسب براي رشد همهتوان به اهميت فراهم ساختن تجارب حركتي مپس مي). 3(اند اشاره كرده
هاي حركتي نسبت به يكي از دلايل مهم تأثير بيشتر تجارب حركتي و آموزش مهارت. هر كودك پي برد

هاي حركتي خود به تشويق، كودكان براي رشد و اصلاح توانايي. هاي معمول، داشتن فرصت تمرين استفعاليت
  .شناختي نياز دارندكيفيت آموزش در محيط بومفرصت تمرين و آموزش، محيط غني و محرك و 

 3، اكلي و همكاران)2006( 2، اسميت و كفي)2008( 1هاي سندرسهاي پژوهش حاضر با يافتهيافته
هاي حركتي كه بر تأثير يك برنامة حركتي بر رشد مهارت) 2005( 4، بارتون، فوردي، ريمر و كري)2004(

وودارد و ) 2001(، جنيس، بارتر، وارن و اتيون )2004( 5رسكي و همكارانهاي پوبنيادي تأكيد داشتند و يافته
اين محققان بر تأثير نقش محيط و وضعيت اقتصادي و اجتماعي والدين بر رشد رواني . همسوست) 2001( 6يان

راكو و سا) 2005( 7هاي ويليامزهاي پژوهش حاضر با يافتهبا وجود اين يافته. و حركتي كودكان تأكيد داشتند
هاي بنيادي تنها براساس سن و باليدگي رشد ويليامز در تحقيق خود دريافت كه مهارت. مغاير است) 2000(

نيز به اين نتيجه  8كواسار. هاي بنيادي نداردهاي جسماني تأثيري بر رشد مهارتيابند و شركت در فعاليتمي
دبستاني را گذرانده بودند و آنهايي كه اين يشهاي منتخب، بين كودكاني كه دورة پرسيد كه اجراي بعضي بازي

گاهي برنامة . نتايج متناقض تحقيقات شايد به دلايل متفاوتي باشد. دوره را نگذرانده بودند، تفاوتي وجود نداشت
توان شده اشكالاتي دارد كه در اين زمينه ميشود يا گاهي برنامة ارائهتمريني براساس الگوهاي رشدي ارائه نمي

تواند دورة حساس در نظر گرفته ين شواهد استناد كرد كه هر دوره از سن كودك براي يك الگوي حركتي ميبه ا
اگر برنامة تمريني قبل از پيدايش آن الگوي حركتي يا مهارت بنيادي ارائه شود، ممكن است تأثير لازم را . شود

توان گفت كودكي كه هنوز اين زمينه مي شده متناسب با رشد كودك نباشد، درنداشته باشد يا برنامة ارائه
يا . وپا رفتن را تجربه نكرده است، تجربة حركتي دويدن يا برنامة مشابه آن تأثير لازم را نخواهد داشتچهاردست

اي بايد بنابراين هر برنامه. براي نوزاد سه ماهه، تجربيات حركتي چنگ زدن، شايد كارايي لازم را نداشته باشد
                                                            
1 - Sanders  
2 - Smith & Keefes  
3 - Okely & et al 
4 - Barton, Forty, Rimer & kirby 
5 - Porski & et al 
6 - Woodard & Yun 
7 - Williams 
8 - Sara Co 
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در اين . كودك، الگوي رشدي او و شرايط خاص آن دورة رشدي كه در آن قرار دارد، تدوين شود متناسب با سن
طور كلي محيط هاي آموزشي و تمريني در كنترل نبوده است اما بهتحقيق كه از نوع پس از وقوع است، برنامه

آمده موافق با نظرية دسترشدي كودكان از نظر حركتي كاملاً در دو محيط غني و محروم بوده است و نتايج به
هاي پوياست زيرا اين نظريه بر تعامل محيط، فرد و تكليف براي رشد حركتي بهينه در هر فرد تأكيد سيستم

بر تعامل ژنتيك و محيط در رشد، سازگار و هاي اين پژوهش با ديدگاه پياژه مبنيبراين، يافتهعلاوه. دارد
گيرند و بازي و فعاليت بايد ريق تجربة فعال به بهترين وجه ياد ميهمسوست، چرا كه به نظر او كودكان از ط

هايي نيز براي كودكان فراهم شود تا با ديگران به تعامل بپردازند و روش آموزش در دوران كودكي باشد و فرصت
در رشد  عنوان عاملي مؤثرتوان بهبه اين ترتيب، تمرين و آموزش حركتي را مي. از اين طريق كسب تجربه كنند

-هاي حركتي، تدوين و برنامهباتوجه به نياز كودكان به فعاليت. شمار آوردهاي حركتي بنيادي كودكان بهمهارت

- لازم است چشم. رسدنظر ميويژه پيش از ورود آنان به مدرسه، ضروري بهريزي صحيح در دوران كودكي به

گيري از تمرين و آموزش بيشتر حركتي براي هرهسازي محيط و در نتيجه بگيري از غنياندازي نو به بهره
-بر مراكز آموزش دبستاني، در مقاطع پيششود كه علاوهبراساس نتايج اين تحقيق توصيه مي. كودكان داشت

هاي حركتي بنيادي و متعاقباً دبستاني نيز الگوهاي حركتي متنوع طراحي شود تا در راستاي تقويت مهارت
كننده طور كلي براي داشتن زندگي سالم كودكان، در آينده كمكمؤثر بوده و بههاي ورزشي كودكان مهارت
  .باشد

  تشكر و قدرداني

كه ما و كليه كودكاني در نهايت از مديريت محترم شيرخوارگاه آمنه و همچنين مديريت مهدكودك مهرافزا 
  .شودرا در در اجراي اين پژوهش ياري دادند، سپاسگزاري مي
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