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 چكيده
هدف اصلي پژوهش حاضر، مطالعة . هاي ورزشي بررسي شد  رابطة بين نشخوار خشم و پرخاشگري در رقابت پژوهشدر اين

ها با جنبه  هاي خشم و شناختن علت هاي نشخوار خشم شامل پس فكرهاي خشم، افكار تلافي جويانه، خاطره نوع رابطة زيرمقياس
هاي مختلف پرخاشگري و رفتار پرخاشگرانة ورزشي شامل پرخاشگري بدني، پرخاشگري كلامي، خشم، خصومت و پرخاشگري 

هاي ورزشي  از فدراسيون)  دختر78 پسر و 132( ورزشكار داوطلب 210. اي بود در يك نمونه از ورزشكاران حرفهغيرمستقيم 
خواسته شد ان از ورزشكار. ت كردندل، واليبال، فوتبال، كاراته، تكواندو، شنا و ژيمناستيك در اين پژوهش شرككشتي، بسكتبا

نتايج نشان داد كه بين .  را تكميل كنند)CAQ(و پرسشنامة پرخاشگري رقابتي ) FARS(نسخة فارسي مقياس نشخوار خشم 
نشخوار خشم از طريق .  همبستگي مثبت معناداري وجود داردهاي پرخاشگري رقابتي هاي نشخوار خشم و شاخص زيرمقياس

. شود سازد و موجب پرخاشگري مي تضعيف توان مديريت خشم، به كارگيري فنون و مهارت هاي آموخته شدة ورزشي را مختل مي
. دهد را افزايش ميهاي ورزشي، احتمال رفتار پرخاشگرانه  همچنين با ايجاد اختلال در تمركز و دقت در اجراي فنون و مهارت

انجامد و   ميبراساس يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گرفت كه نشخوار خشم در جريان رقابت هاي ورزشي به بروز رفتار پرخاشگرانه 
 . دهد احتمال موفقيت ورزشي را كاهش مي

 
 هاي كليديواژه

 .هيجان، تنظيم هيجان، رفتار ورزشي، آسيب شناسي، روان شناسي ورزشي
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 مقدمه

هر نوع رفتاري كه هدفش آزار يا آسيب رساندن به موجودي باشد كه تمايلي به آن رفتار  عبارت است از 1پرخاشگري
پژوهش هاي مربوط به بررسي پيشايندهاي پرخاشگري به شكل گيري چندين نظريه ). 4(ندارد و از آن اجتناب مي ورزد 
 –اي بررسي پرخاشگري در ورزش، عبارتند از نظريه هاي ناكامي مشهورترين مدل ه. در اين زمينه منتهي شده است

 –نظرية ناكامي ). 5 (3و نظرية يادگيري اجتماعي) 10، 4( پرخاشگري تجربه شده –، ناكامي )23به نقل از  (2پرخاشگري
ي رفتاري، ريشه پرخاشگري، از نخستين مدل هاي نظري براي تبيين رفتار پرخاشگرانه است و همانند بسياري از نظريه ها

ناكامي محصول ايجاد مانع در مسير تحقق ) 23به نقل از (به نظر دالارد و همكاران . دارد) 23به نقل از (ها  در نظرية سايق
ناپذيري پيامد ناكامي  ابنتاكيد بر اجت. شود ها است و ناگزير به رفتار پرخاشگرانه منتهي مي ها و خواسته هدف

به نقل  (4 پرخاشگري، ضرورت تجديد نظر در آن را توسط ديگران از جمله بركويتز–ة ناكامي در نظرية اولي) پرخاشگري(
بلكه نشانه هاي . بركويتز نشان داد كه همة افراد هنگام ناكامي، با پرخاشگري آشكار پاسخ نمي دهند .مطرح ساخت) 23از 

براي مثال، انتظار نمي رود كه يك روحاني، . دارندموقعيتي و پاسخ هاي آموخته شده بر احتمال رفتار پرخاشگرانه تأثير 
براساس اين شواهد، بركويتز . كسي را در ملاء عام مورد ضرب و شتم قرار دهد، هر چند از وي عصباني و رنجيده شده باشد

  و انگيزش هاي شخصي6 پرخاشگري اضافه كرد تا نقش پاسخ هاي هيجاني– را به مدل ناكامي 5عوامل شناختي) 9، 8(
 . نيز در گرايش به رفتار پرخاشگرانه در نظر گرفته شوند

بندورا، ضمن تصديق نقش . نقش يادگيري را در رفتار پرخاشگرانه مطرح كرد) 6، 5(نظرية يادگيري اجتماعي بندورا 
پرخاشگري  براي ابراز 8 در تعامل هاي اجتماعي7، بر اهميت رفتار آموخته شده)4(عوامل فيزيولوژيك، ژنتيك و انگيزشي 

 يا 9به اعتقاد وي پرخاشگري از طريق مشاهده يا تجربة مستقيم اعمال پرخاشگرانه، همراه با تاييد ادراك شده. تاكيد كرد

                                                           
1 - Aggression 
2 - Frustration-aggression 
3 - Social Learning  
4 - Berkowitz,L 
5 - Cognitive Factors  
6 - Emotional Responses  
7 - Learned Behavior 
8 - Social Interactions  
9 - Perceive Approval  
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كه كودكان رفتار پرخاشگرانة بزرگسالان را  او در آزمايش مشهوري نشان داد .  رفتار پرخاشگرانه، آموخته مي شود1واقعي
 . اين يافته نظرية تقليد رفتار پرخاشگرانه را تاييد كرد). 23به نقل از (پس از مشاهده تكرار كردند 

كلوزي و . است هاي مربوط به پرخاشگري در ورزش نيز تا حدودي تاييد شده نظرية يادگيري اجتماعي در پژوهش
خاشگري  پرخاشگري را در كساني كه نمرة پر3نشان دادند كه تماشاي مسابقة خشن هاكي روي يخ) 14 (2همكاران

اين . هاي خشن هاكي چنين تأثيري نداشت گوي صرف در مورد مسابقه و  بالا داشتند، افزايش داد، درحالي كه گفت4صفت
رسند،  دهد كه رفتار پرخاشگرانه با مشاهدة كساني كه از طريق رفتارهاي خشن به هدف هايشان مي يافته نشان مي

 اي را تقليد  زيكنان جوان هاكي روي يخ، رفتارهاي پرخاشگرانة بازيكنان حرفهاند كه با ها نشان داده پژوهش. شود مي آموخته
پرخاشگري به طور معمول . البته غالب رفتارهاي پرخاشگرانه تقليد محض رفتار آموخته شده نيستند). 33، 26(كنند  مي

ها و  ت پرخاشگري، شناختها و عوامل متعدد شخصي مانند صف پاسخي است به تهديد ادراك شده و تحت تأثير موقعيت
 .گيرد عواطف قرار مي

كند  ، با تهديد و ارزيابي منفي مرتبط است، پاسخ هاي فيزيولوژيك را فعال مي)24( به عنوان هيجاني بنيادين 5خشم
خشم به طور معمول با باورهاي مربوط به تصديق خود و ). 29، 18، 3(دهد  و تمايالت رفتاري را تحت تأثير قرار مي

 خشم، خشم را 8 و بيروني7تفاوت بين آغازگرهاي دروني) 16 (6دفنباخر). 25، 17، 7، 3(ش ديگران همراه است سرزن
عوامل خشم انگيز بيروني عبارتند از شرايط قابل شناسايي مثل مواجهه با رفتار نامطلوب، غيرورزشي و تحريك . تشريح كرد

هاي خشم انگيز، مانند فكر كردن در  كار و خاطرات حوادث و تجربهكنندة حريف، عوامل دروني آغازگر خشم عبارتند از اف
  شكل 9هاي شناختي هاي خشم همچنين تحت تأثير ارزيابي تجربه. مورد ناكامي و شكست در يك مسابقة ورزشي

خشم حالت به احساسات زودگذر .  ناميد1 تجربة خشم را خشم حالت11پديدارشناسي) 28 (10اسپيلبرگر). 18(گيرند  مي

                                                           
1 - Actual Approval  
2- Celozzi & et al   
3 - Ice Hockey 
4 - Trait aggression  
5 - anger  
6- Deffenbacher  
7 - Internal Triggers  
8 - External Triggers   
9 - cognitive Appraisals  
10- Spielberger   
11 - Phenomenology  
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متغير است و فعال ) خشم شديد (4 تا غضب )خشم ملايم (3 از ناراحتي2 زيستي گفته مي شود كه از نظر شدت–رواني 
به طور متقابل تمايل فرد به تجربة خشم حالت با فراواني .  را نيز شامل مي شود5سازي همزمان سيستم عصبي خودمختار

 . شود  ناميده مي6، خشم صفتبيشتر و در پاسخ به دامنة گسترده تري از موقعيت ها

نشخوارگري .  است7 پرخاشگري به آن توجه شده، مفهوم نشخوار خشم–سازة ديگري كه اخيرا در حوزة روابط خشم 
اگر ).34، 32، 30، 22، 21(عبارت است از فرايند تكرارشونده و اغلب اجتناب ناپذير فكر كردن در مورد تجربه هاي گذشته 

نشخوار خشم عبارت است از فكر كردن در مورد آن هيجان، يك فرايند شناختي اجتناب ناپذير و خشم را هيجان بدانيم، 
ها و "اگر"سلطة  (8نشخوارگري ممكن است با تفكر واقعيت سيتز. تكرار شونده كه در جريان تجربة خشم ظاهر مي شود

تفكر واقعيت ستيز، به عنوان ويژگي البته ). 27(در مورد ارزشيابي حوادث گذشته همراه شود ) هاي تجسمي"پيامد"
براساس تفكر واقعيت ستيز، فرد پيامدهاي مختلف حوادث پيش آمده در ). 30(بنيادين نشخوارگري، نيازي به تكرار ندارد 

براي مثال، يك مدافع فوتبال كه اجازه داده مهاجم حريف از وي عبور كند و گل بزند، ممكن . كند گذشته را تجسم مي
وي ممكن است به اين . ند كه اگر خطا مي كرد بهتر بود، چون اين امكان وجود داشت كه پنالتي گل نشوداست تصور ك

اين فرايند، گرايش به پرخاش را افزايش مي دهد و با نشخوار مكرر . باور برسد كه خطا كردن در شرايط مشابه بهتر است
 ). 23(افكار واقعيت ستيز تقويت مي شود 

انجامد و  عارض ميترقابت مستقيم اغلب به . ها را در رقابت مستقيم و رو در رو قرار مي دهد هورزش، افراد و گرو
خشم و ). 20(همانند بسياري از موقعيت هاي تعارضي بين افراد و گروه هاي رقيب، پرخاشگري وارد عمل مي شود 

، مورد )31، 15، 11(ني و سازش نايافته اش و پيامدهاي بالي) 19، 3(پرخاشگري به دليل جلوه هاي آشكار و فراواني بروز 
توجه متخصصان و پژوهشگران قرار گرفته است، نشخوار خشم به دليل مشهود نبودن و پيامدهاي منفي اش با بي توجهي 

اي، جايي كه رفتار  بررسي اين پديده، با توجه به پيامدهاي جدي و زيانبخش آن براي ورزش حرفه. مواجه شده است
. اي دارد هاي جبران ناپذير براي سرنوشت يك ورزش و حتي جامعه داشته باشد، اهميت ويژه تواند خسارت ميپرخاشگرانه 

                                                                                                                                                    
1 - State-Anger  
2 - Intensity  
3 - Irritation 
4 - Fury  
5 - Autonimic Nervous System  
6 - Trait-Anger  
7 - Anger Rumination 
8 - Counterfactual Thinking  
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 را 1998صاحب نظران، رفتار تلافي جويانه و در عين حال غيرمعترضانة ديويد بكام در جام جهاني براي نمونه، بسياري از 
هاي  يافته). 23(تيم ملي فوتبال انگلستان در آن جام مي دانند كه اخراج وي از زمين بازي را در پي داشت، عامل شكست 

 1بوشمن. اند را تاييد كرده) 25(هاي نشخواري با تجربة خشم  و رابطة پاسخ) 11(پژوهشي رابطة خشم با رفتار پرخاشگرانه 
يز نشان دادند كه نشخوار شواهد جديدتر ن. در آزمايش تأثير نشخوار خشم بر افزايش رفتار پرخاشگرانه را نشان داد) 13(

بنابراين، با توجه به اينكه نشخوار خشم موجب استمرار و تشديد ). 23(خشم با افزايش پرخاشگري در ورزش رابطه دارد 
 شود ورزشكاراني كه به هر دليل نمي دهد، اين فرضيه مطرح مي شود و احتمال رفتار پرخاشگرانه را افزايش مي خشم مي

 . شوند، رفتار پرخاشگرانة بيشتري از خود نشان خواهند داد ديريت كنند و اسير افكار نشخواري ميتوانند خشم خود را م

 

 روش تحقيق 

   ورزشكار از239. هاي مختلف درسطح كشور بودند اي ورزش جامعة آماري اين پژوهش ورزشكاران حرفه
و، شنا و ژيمناستيك به صورت داوطلب از آبان هاي ورزشي كشتي، بسكتبال، واليبال، فوتبال، كاراته، تكواند فدراسيون

 2از ورزشكاران خواسته شد نسخة فارسي مقياس نشخوار خشم.  در اين پژوهش شركت كردند1388 تا شهريور 1387
)FARS (3و پرسشنامة پرخاشگري رقابتي) 12 ؛ CAQ شركت كننده به دليل پاسخ ناقص به 29. را تكميل كنند) 1 ؛ 

 78 مرد و 132( ورزشكار 210حليل هاي آماري كنار گذاشته شدند و به اين ترتيب نمونة پژوهش به پرسشنامه ها، از ت
، ميانگين سن 76/2 سال و انحراف استاندارد 29 تا 18 سال با دامنة 6/22ميانگين سني كل ورزشكاران . تقليل يافت) زن

 سال با دامنة 22 و ميانگين سن ورزشكاران زن 80/2  سال و انحراف استاندارد29 تا 18 سال با دامنة 23ورزشكارن مرد 
 .  بود60/2 سال و انحراف استاندارد 27 تا 18

هاي لازم  هاي پژوهش و هماهنگي به اين صورت بود كه پس از تشريح هدف : ها آوري داده روش اجرا و نحوة جمع
ي در زمينة ضرورت و اهميت پژوهش و نحوة هاي ورزشي مذكور، ضمن ارائة توضيحات ها و باشگاه با مسئولان فدراسيون

 تا 1387اين پژوهش دربازة زماني آبان . ها پاسخ دهند ها، از ورزشكاران خواسته شد به پرسشنامه دهي به پرسش پاسخ

                                                           
1- Bushman  
2 - The Farsi Version of the Anger Rumination Scale  
3 - Competitive Aggression Questionnaire 
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 30ز  ها ا براي تكميل پرسشنامهمحدوديت زماني براي پاسخ به سؤال ها مطرح نبود، اما حداكثر زمان لازم.  اجرا شد1388شهريور 
هدف اين بود كه ورزشكاران بدون تحت فشار  قرار گرفتن از نظر زمان تكميل پرسشنامه ها، با آرامش و . دقيقه تجاوز نكرد

هيچ اجباري براي شركت در پژوهش اعمال . دقت به سؤال ها پاسخ دهند تا ضريب دقت و اعتبار پاسخ ها افزايش يابد
پرسشنامه ها روز قبل از مسابقات به صورت گروهي .  پژوهش شركت كردندنشد و همة ورزشكاران به صورت داوطلب در

براي تحليل داده هاي پژوهش از شاخص ها و روش هاي آماري شامل . بين ورزشكاران توزيع، تكميل و جمع آوري شد
 . دفراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، ضرايب همبستگي، تحليل رگرسيون و تحليل واريانس استفاده ش

 ابزار سنجش 

براي ) 30 (1 سؤالي است كه توسط ساكودولسكي و همكاران19 اين مقياس يك آزمون :س نشخوار خشمامقي
هاي خشم انگيز گذشته ساخته شده  بهسنجش تمايل به تفكر در مورد موقعيت هاي خشم انگيز فعلي و يادآوري تجر

 4هاي خشم ، خاطره3، افكار تلافي جويانه2پس فكرهاي خشمهاي آزمون چهار زير مقياس نشخوار خشم شامل  سؤال. است
 نمره. سنجد مي) خيلي زياد(تا چهار ) خيلي كم(اي ليكرت از نمرة يك  هاي چهار درجه  را در اندازه5ها و شناختن علت

لات چهار از محاسبة مجموع نمره هاي سؤا. گذاري آزمون به صورتي است كه نمرة بيشتر بيانگر نشخوار خشم بيشتر است
.  است76 و 19كمترين و بيشترين نمره در اين مقياس به ترتيب . آيد زيرمقياس، نمرة نشخوار خشم كلي به دست مي

. شود ها تقسيم مي براي محاسبة ميانگين نمرة فرد در هر زيرمقياس و در كل مقياس، نمرة به دست آمده بر تعداد سؤال
براي مثال، ساكودولسكي و ). 30(ر پژوهش هاي خارجي تاييد شده است سنجي مقياس نشخوار خشم د ويژگي هاي روان

 را براي 77/0هاي مقياس و ضريب همبستگي   را براي همساني دروني سؤال93/0ضريب آلفاي كرونباخ ) 30(همكاران 
 . اند پايايي بازآزمايي مقياس در دورة زماني يك ماهه گزارش كرده

بر حسب ). 12، 2(نشخوار خشم در چندين نمونه بررسي و تأييد شده است سنجي نسخة فارسي  هاي روان ويژگي
، پس فكرهاي )نمرة كل(هاي نشخوار خشم  هاي مقدماتي، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسش هاي هر يك از مقياس يافته

ان به ترتيب دانشجوي  نفري از 833خشم، افكار تلافي جويانه، خاطره هاي خشم  و شناختن علت ها در مورد يك نمونة 
                                                           
1- Sukhokolsky & et al   
2 - Angry Afterthoughts  
3 - Thoughts of Revenge  
4 - Angry Memories  
5 - Understanding of Causes  
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ضرايب همبستگي نمره هاي . خوب آزمون است 1 محاسبه شد كه بيانگر همساني دروني78/0، 87/0، 83/0، 89/0، 95/0
پس فكرهاي خشم، افكار ) نمرة كل(با فاصلة چهار تا شش هفته براي نشخوار خشم  نفر از نمونة مذكور در نوبت 214

 به r = 74/0 و r ، 79/0 = r ، 83/0 = r ، 81/0= r = 77/0 ها به ترتيب تلافي جويانه، خاطره هاي خشم و شناختن علت
 رضايت بخش مقياس نشخوار خشم 2اين ضرايب بيانگر پايايي بازآزمايي.  معنادار بودند>P 001/0دست آمد كه در سطح 

 و ضرايب توافق  مقياس نشخوار خشم براساس داوري ده نفر از متخصصان روان شناسي بررسي3روايي محتوايي. است
، پس فكرهاي خشم، افكار تلافي جويانه، خاطره هاي خشم و )نمرة كل(كندال براي هر يك از مقياس هاي نشخوار خشم 

 مقياس 5)افتراقي( و تشخيصي 4روايي همگرا.  محاسبه شد78/0 و 70/0، 79/0، 82/0، 70/0شناختن علت ها به ترتيب 
 در مورد آزمودني ها 7 و مقياس سلامت رواني6اس خشم چند بعدي تهراننشخوار خشم از طريق اجراي همزمان مقي

 ). 12، 2(محاسب و تاييد شد 

آن را براي سنجش ) 1( سؤالي است كه بشارت 25اين پرسشنامه، يك مقياس  :پرسشنامة پرخاشگري رقابتي 
هاي  سؤال. ه و هنجاريابي شده استهاي جامعة ايراني ساخت هاي مختلف پرخاشگري و رفتار پرخاشگرانه در نمونه جنبه

 و پرخاشگري 11، خصومت10، خشم9، پرخاشگري كلامي8آزمون پنج جنبة پرخاشگري شامل پرخاشگري بدني
نمره گذاري آزمون . سنجد مي )خيلي زياد(تا پنج ) خيلي كم(اي ليكرت از نمرة يك   درجه5 را در مقياس 12غيرمستقيم

هاي سؤالات پنج زيرمقياس، نمرة  از محاسبة مجموع نمره.  پرخاشگري بيشتر استبه صورتي است كه نمرة بيشتر بيانگر
هاي روان  ويژگي.  است125 و 25كمترين و بيشترين نمره در اين مقياس به ترتيب . آيد پرخاشگري كلي به دست مي

هاي  ي كرونباخ پرسشآلفا: سنجي پرسشنامة پرخاشگري رقابتي در چندين نمونه بررسي و به اين شرح تأييد شده است
هاي مختلف ورزشي   نفري از ورزشكاران سطوح و رشته440ها و نمرة كلي پرخاشگري در مورد نمونة  هر يك از زيرمقياس

                                                           
1 - Internal Consistency 
2 - Test-retest Reliability 
3 - Content Validity 
4 - Convergent  
5 - Discriminant 
6 - Tehran Multidimensional Anger Inventory 
7 - Mental Health Inventory 
8 - Physical aggression 
9 - Verbal Aggression 
10 - Anger 
11 - Hostility 
12 - Indirect Aggression  
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ضرايب .  خوب پرسشنامه است1 محاسبه شد كه بيانگر همساني دروني89/0 و 83/0، 88/0، 85/0، 91/0، 93/0به ترتيب 
ز نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة دو تا چهار هفته به ترتيب براي پرخاشگري بدني،  نفر ا73همبستگي بين نمره هاي 

،   r ، 77/0 =r ، 73/0 = r ، 69/0=r=81/0پرخاشگري كلامي، خشم، خصومت، پرخاشگري غيرمستقيم و پرخاشگري كلي 
70/0 =r 75/0 و = r 001/0 به دست آمد كه در سطح P<رضايت 2شانة پايايي بازآزمايياين ضرايب ن.  معنادار بودند 

روايي محتوايي پرسشنامة پرخاشگري رقابتي بر اساس داوري هشت نفر از . بخش پرسشنامة پرخاشگري رقابتي است
متخصصان روان شناسي و تربيت بدني بررسي و ضرايب توافق كندال براي هر يك از زيرمقياس هاي پرسشنامة 

روايي .  محاسبه شد78/0 و 76/0، 76/0، 70/0، 75/0، 81/0، 83/0 به ترتيب پرخاشگري رقابتي و نمرة كلي پرخاشگري
پرسشنامة پرخاشگري رقابتي از طريق اجراي همزمان مقياس خشم چند بعدي تهران، ) افتراقي(همگرا و تشخيصي 
 ). 1( و مقياس سلامت رواني در مورد آزمودني ها محاسبه و تاييد شد 3مقياس نشخوار خشم

 
  يافته هاي تحقيق نتايج و

هاي نشخوار خشم و  هاي مقياس كنندگان در پژوهش را در مورد نمره هاي آماري شركت ، شاخص1جدول 
 . دهد پرخاشگري نشان مي

 ميانگين و انحراف معيار نمره هاي نشخوار خشم و پرخاشگري ورزشكاران. 1جدول 
  شاخص گروه نكل ورزشكارا ورزشكاران زن ورزشكاران مرد

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين متغير
 48/0 99/1 48/0 95/1 49/0 02/2 هاي خشم پس فكر

 55/0 82/1 57/0 73/1 54/0 88/1 جويانه افكار تلافي
 59/0 87/1 59/0 83/1 58/0 90/1 هاي خشم خاطره

 62/0 01/2 63/0 97/1 62/0 04/2 ها شناختن علت
 54/0 93/1 55/0 87/1 54/0 96/1 )كل(خوار خشم نش

 10/4 76/18 50/3 23/16 69/3 26/20 پرخاشگري بدني
 51/3 14/17 33/3 47/15 23/3 13/18 پرخاشگري كلامي

 98/3 32/19 77/3 10/18 93/3 05/20 خشم 
 75/3 51/18 59/3 24/17 66/3 27/19 خصومت

 52/3 45/17 58/3 11/17 47/3 65/17 پرخاشگري غيرمستقيم
 39/18 21/91 60/17 16/84 62/17 37/95 )كل(پرخاشگري 

                                                           
1 - Internal consistency   
2 - Test- retest Reliability   
3 - Anger Rumination Scale   
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هاي مختلف پرخاشگري  هاي نشخوار خشم و جنبه نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين مقياس
 . كند اين نتايج فرضية پژوهش را تاييد مي). 2(ورزشكاران همبستگي مثبت معناداري وجود دارد 

 ايب همبستگي پيرسون بين نمرة مقياس هاي نشخوار خشم و پرخاشگري ورزشكارانضر. 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغيير

 35/0 34/0 33/0 34/0 35/0 32/0 پس فكرهاي خشم. 1

 52/0 48/0 50/0 50/0 54/0 52/0 جويانه افكار تلافي. 2

 60/0 65/0 58/0 58/0 60/0 55/0 خاطره هاي خشم. 3

 49/0 51/0 48/0 48/0 48/0 44/0 شناخت علت ها.  4

 75/0 76/0 71/0 72/0 75/0 70/0 )كل(نشخوار خشم . 5

؛ همة ضرايب )كل(پرخاشگري  = 6پرخاشگري غيرمستقيم؛ = 5خصومت؛ = 4خشم؛ =3پرخاشگري كلامي؛ =2پرخاشگري بدني؛ = 1
 ). ≥P 000/0(معنادارند 

هاي پس  تبيين واريانس پرخاشگري ورزشكاران، مقياسبراي تعيين سهم هر يك از متغيرهاي نشخوار خشم در 
 خشم، افكار تلافي جويانه، خاطره هاي خشم و شناختن علت ها به عنوان متغيرهاي پيش بين و پرخاشگري فكرهاي

بدني، پرخاشگري كلامي، خشم، خصومت و پرخاشگري غيرمستقيم به عنوان متغيرهاي ملاك در معادلة رگرسيون 
ن نمرة مقياس هاي پرخاشگري با نشخوار نتايج تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون بين ميانگي. تحليل شدند

 .  ارايه شده است3خشم در جدول 

 درصد واريانس مربوط به پرخاشگري بدني 49و ) >P 001/0( مشاهده شده معنادار است F، 3براساس نتايج جدول 
، )β ،603/5 = t =233/0(دهند كه پس فكرهاي خشم  ضرايب رگرسيون نشان مي. شود به وسيلة نشخوار خشم تبيين مي

مي توانند واريانس پرخاشگري ) β ،266/3 = t =187/0(و شناختن علت ها ) β ،535/5 = t =321/0(خاطره هاي خشم 
) >001/0P(  مشاهده شده معنادار استFپرخاشگري كلامي نشان مي دهد كه نتايج . بدني را به صورت معنادار تبيين كنند

 . لة نشخوار خشم تبيين مي شود درصد واريانس پرخاشگري كلامي به وسي57و 
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خلاصة مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون مقياس هاي پرخاشگري بر . 3جدول 
 نشخوار خشم

 *F* R R2 SE β T پرخاشگري/ مدل 
   93/2 499/0 706/0 03/51 رگرسيون

 629/4 233/0     پس فكر هاي خشم
 603/5 307/0     افكار تلافي جويانه
 535/5 321/0     خاطره هاي خشم 
 266/3 187/0     شناختن علت ها

 *F* R R2 SE β T پرخاشگري كلامي/ مدل 
   30/2 576/0 759/0 66/69 رگرسيون

 629/5 260/0     پس فكر هاي خشم 
 039/6 305/0     افكار تلافي جويانه
 793/6 362/0     خاطره هاي خشم 
 823/3 201/0     اشناختن علت ه

 *F* R R2 SE β T خشم / مدل 
   74/2 523/0 723/0 18/59 رگرسيون

 227/5 253/0     پس فكر هاي خشم 
 921/4 260/0     افكار تلافي جويانه
 294/6 351/0     خاطره هاي خشم 
 131/4 227/0     شناختن علت ها
 *F* R R2 SE β T خصومت / مدل 

   62/2 523/0 723/0 23/56 رگرسيون
 011/5 246/0     پس فكر هاي خشم 
 752/4 254/0     افكار تلافي جويانه
 191/6 350/0     خاطره هاي خشم 
 054/4 226/0     شناختن علت ها

 *F* R R2 SE β T پرخاشگري غيرمستقيم/ مدل 
   26/2 593/0 770/0 69/74 رگرسيون

 629/5 255/0     پس فكر هاي خشم 
 125/4 204/0     افكار تلافي جويانه
 204/8 429/0     خاطره هاي خشم 
 705/4 243/0     شناختن علت ها

*001/0 P< 
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، β=305/0(جويانه  ، افكار تلافي)β ،629/5 = t =260/0(فكرهاي خشم  دهند كه پس ضرايب رگرسيون نشان مي
039/6=t(هاي خشم  ، خاطره)362/0= β ،793/6 = t( و شناختن علت ها )201/0= β ،823/3 = t ( مي توانند واريانس

 53و ) >001/0P( مشاهده شده معنادار است Fدهد كه  نتايج خشم نشان مي. صورت معنادار تبيين كنندپرخاشگري كلامي را به 
اي خشم فكره دهند كه پس ضرايب رگرسيون نشان مي. شود  واريانس خشم به وسيلة نشخوار خشم تبيين ميدرصد

)253/0= β ،227/5 = t(جويانه  ، افكار تلافي)260/0= β ،921/4 = t(هاي خشم  ، خاطره)351/0= β ،294/6 = t ( و
نتايج خصومت نشان . توانند واريانس خشم را به صورت معنادار تببين كنند مي) β ،131/4 = t =227/0(ها  شناختن علت
 درصد واريانس به خصومت به وسيلة نشخوار خشم تبيين 52و ) >001/0P( مشاهده شده معنادار است Fمي دهد كه 

جويانه  ، ، افكار تلافي)β ،011/5 = t =246/0(ضرايب رگرسيون نشان مي دهد كه پس فكرهاي خشم . مي شود
)254/0=β ،752/4 = t(هاي خشم  ، خاطره)350/0= β ،191/6 = t (ها  و شناختن علت)226/0= β ،054/4 = t (ند توان مي

 مشاهده شده Fنتايج پرخاشگري غيرمستقيم نشان مي دهد كه . واريانس خصومت را به صورت معنادار تببين كنند
ضرايب .  درصد واريانس پرخاشگري غيرمستقيم به وسيلة نشخوار خشم تبيين مي شود59و ) >001/0P(معنادار است 

، )β ،125/4 = t =204/0(جويانه  ، افكار تلافي)β ،629/5=t = 255/0(رگرسيون نشان مي دهد كه پس فكرهاي خشم 
توانند واريانس پرخاشگري  مي) β ،705/4 = t =243/0(ها  و شناختن علت) β ،204/8 = t=429/0(هاي خشم  خاطره

 .غيرمستقيم را به صورت معنادار تببين كنند

 

 گيري  بحث و نتيجه

ها  تحليل آماري داده. شگري ورزشي همبستگي مثبت داردهاي مختلف پرخا نتايج نشان داد كه نشخوار خشم با جنبه
 و هاي خشم جويانه، خاطره هاي نشخوار خشم شامل پس فكرهاي خشم، افكار تلافي نيز مشخص كرد كه همة زيرمقياس

اين . شناختن علت ها قدرت پيش بيني تغييرات مربوط به جنبه هاي مختلف رفتار پرخاشگرانه در ورزشكاران را دارند
 . شوند همخواني دارد، برحسب احتمالات زير تبيين مي) 28، 23، 13، 3(هاي قبلي  فته ها كه با نتايج پژوهشيا

، 30، 22، 21) (هاي خشم انگيز گذشته شونده و اجتناب ناپذير فكر كردن در مورد تجربه فرايند تكرار(نشخوار خشم 
 هاي  اختلال در مديريت موقعيت. كند د و تضعيف مي، توان مديريت و مهار خشم را در فرد تحليل مي بر)34، 32
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شكست در اجراي دقيق و . هاي آموخته شدة ورزي شود و هم از طريق تأثير منفي بر فنون و مهارت انگيز ورزشي مي خشم
 براساس . دهد ها و وظايف ورزشي، احتمال بروز رفتارهاي پرخاشگرانة ورزشي را افزايش مي موفق فنون، مهارت

نشخوار . شود هاي پيش گفته، نشخوار خشم از طريق تحليل و تضعيف مديريت خشم با پرخاشگري مرتبط مي تبيين
تمركز بر انجام وظايف ). 30(كند  هاي خشم انگيز متمركز مي ها و پيامدهاي تجربه خشم، همچنين توجه فرد را بر هيجان

 بخش و موفقيت ورزشي محسوب  ة عملكرد رضايتهاي ورزشي، لازم محوله و توجه و دقت در اجراي فنون و مهارت
هاي  هاي ورزشي به هيجان با حضور و حاكميت نشخوار خشم، تمركز توجه ورزشكار از اجراي فنون و مهارت. وندش مي

ها مختل شده و آشفتگي و هيجان زدگي بر رفتار ورزشي  در نتيجه، اجراي فنون و مهارت. شود انگيز منتقل مي منفي خشم
 ). 10، 5، 4(يابد  در چنين شرايطي، احتمال بروز رفتارهاي پرخاشگرانه بر اثر ناكامي و شكست افزايش مي. شود يمسلط م

تفكر واقعيت ستيز، يعني سلطة اگرها و پيامدهاي تجسمي كه براساس آن فرد به ارزيابي حوادث گذشته مي پردازد 
تفكر واقعيت ستيز به دليل ماهيت . اشگري مرتبط مي سازد، نيز سازوكار ديگري است كه نشخوار خشم را با پرخ)27(

و احتمال ) 23(واقعيت گريزي و واقعيت ستيزي خود، با نشخوار مكرر اگرها و افكار غيرواقع بينانه تقويت مي شود 
تفكر واقعيت ستيز در ورزش اغلب ريشه در ناكامي ها  و شكست هاي ورزشي دارد و . پرخاشگري را افزايش مي دهد

براساس اين .  سوق مي دهد منفي است و ورزشكار را به سمت رفتارهاي پرخاشگرانهينوعبه و محتواي اين افكار  ماهيت 
 . تبيين، نشخوارگري از طريق تفكر واقعيت ستيز و سلطة اگرها، با پرخاشگري مرتبط مي شود

حريف و تحريك شدگي از طريق ايجاد اين احتمال را مطرح كرد كه تجربه هاي ناكامي، پرخاشگري ) 10 (1زتبركوي
 پرخاشگري مطرح –توان در رابطة بين نشخوار خشم  مشابه اين احتمال را مي. شود عاطفة منفي به پرخاشگري منتهي مي

با فعال ) 34، 32، 30، 22، 21(هاي خشم انگيز گذشته  در مورد تجربه) تحميلي(افكار تكراري و اجتناب ناپذير . كرد
ها و حوادث متعدد شامل  هاي ورزشي، تجربه در مسابقه. في، احتمال پرخاشگري را افزايش مي دهندسازي عواطف من
هاي فعلي، امتياز كمتر، عملكرد ضعيف، پرخاشگري حريف و تحريك از سوي رقيب،  هاي گذشته، ناكامي خاطرات شكست

ل عواطف منفي، ورزشكار را به سمت رفتار هر يك به شكلي مي توانند زمينه ساز افكار نشخواري شوند و از طريق تحمي
 . پرخاشگرانه ورزشي سوق دهند

                                                           
1- Berkowitz  
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بر . اي از ورزشكاران تاييد كرد به طور خلاصه، نتايج اين پژوهش رابطة نشخوار خشم با پرخاشگري ورزشي را در نمونه
دهد و عامل  ي افزايش مياساس تبيين هاي پيش گفته، نشخوار خشم احتمال بروز رفتار پرخاشگرانه را در مسابقات ورزش

اشاره به دو دسته پيامدهاي عملي و نظري اين پژوهش، علاوه بر نشان دادن اهميت آن، متضمن . خطر محسوب مي شود
در سطح پيامدهاي عملي، يافته هاي پژوهش اهميت و ضرورت توجه . پيشنهادهايي براي پژوهش هاي آينده خواهد بود

امل تأثيرگذار بر پرخاشگري ورزشي در ورزشكاران نشان دادند شناسايي اين سازة روان به نشخوار خشم را به عنوان يك ع
شناختي در ورزشكاران را مي توان به عنوان نسختين گام در پيشگيري از پيامدهاي نامطلوب مسابقات ورزشي در نظر 

 مديريت آن اقدام عملي ديگري تهيه و تدوين برنامه هاي آموزشي و مداخله اي به منظور كاهش نشخوار خشم و. گرفت
در سطح پيامدهاي نظري، از يافته هاي . است كه براي تعديل سطوح نشخوار خشم ورزشكاران آسيب پذير به كار مي رود

اين پژوهش مي توان در خدمت نظريه هاي مرتبط با هيجان ها و تنظيم هيجان ها، به ويژه در حوزة روان شناسي ورزشي 
سازة نشخوار خشم به عنوان يكي از عوامل تأثيرگذار بر پرخاشگري، به ويژه پرخاشگري ورزشي، گامي تاييد . استفاده كرد

 .است در جهت توسعة آسيب شناسي رواني در حوزة ورزش

پژوهش حاضر، به دليل اينكه اولين بار است در جامعة ورزشي ايران انجام مي گيرد، نيازمند تكرار در نمونه هاي 
نمونة همين طور، . تا آن موقع، يافته هاي پژوهش بايد با احتياط تفسير شوند. ي تجربي بيشتر استمختلف و تاييدها

، محدوديت هايي را در زمينة تعميم يافته ها، تفسيرها )همبستگي(و نوع پژوهش ) گروهي از ورزشكاران داوطلب(پژوهش 
به علاوه مشكلات احتمالي . يد در نظر گرفته شوندو اسنادهاي علت شناختي متغيرهاي مورد بررسي مطرح مي كنند كه با

 . مربوط به روايي ابزار مورد استفاده در اين پژوهش را نبايد از نظر دور داشت
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