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 احمد رحماني . 2   _ 1جواد صالحي . 1
 دانشگاه زنجان ، مربي گروه تربيت بدني دانشگاه زنجانوانشناسي استاديار گروه ر

 

 چكيده
كنند و در  ها حاكي از آنند افرادي كه اضطراب زيادي در مورد شكل اندام خود دارند، كمتر از ديگران ورزش مي پژوهش

ه شيوع اضطراب اجتماعي اندام و با توجه ب. صورت مبادرت به ورزش، اغلب با انگيزه هاي بيروني اقدام به اين كار مي كنند
هاي شخصيتي  تأثيرگذاري منفي نيرومند آن بر انگيزة مشاركت در تمرينات ورزشي، مطالعة اين عامل و نحوة تعامل آن با ويژگي

 براين اساس، هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير ميزان. نمايد از نظر اثرگذاري برانگيزة مشاركت در تمرينات ورزشي ضروري مي
به اين منظور . نفس در اين ميان است اضطراب اجتماعي اندام بر نوع انگيزة افراد براي انجام تمرينات ورزشي و تعيين نقش عزت

اي متشكل از مقياس  گيري شده و دفترچه اي نمونه به صورت خوشه)  پسر109 دختر و 156( دانشجوي دانشگاه زنجان 265
نتايج . س روزنبرگ، مقياس انگيزش ورزشي و اطلاعات جمعيت شناختي را تكميل كردندنف اضطراب اجتماعي اندام، مقياس عزت

هاي بيروني براي ورزش كردن در نزد افراد دچار اضطراب زياد بيش از افراد دچار اضطراب كم است  نشان داد كه انگيزه
)017/0=P .(ز افراد ديگر است همچنين ميزان بي انگيزگي در آزمودني هاي دچار اضطراب زياد بيشتر ا)008/0=P .( ،علاوه بر اين

معلوم شد تعامل زيادي بين اضطراب اجتماعي اندام و ميزان عزت نفس هر فرد از نظر اثرگذاري بر انگيزة ورزش وجود دارد 
)019/0=P .(انجام در مجموع، نتايج حاكي از آن است كه اضطراب اجتماعي اندام نقش مؤثري در تعيين نوع انگيزة فرد براي 

 . تمرينات ورزشي دارد
 

 هاي كليديواژه

 .اضطراب اجتماعي اندام، عزت نفس، انگيزة ورزش 
                                                           

                                                                          09122423375Email : jv_salehi@yahoo.com: تلفن :  نويسندة مسئول- 1
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 مقدمه

فعاليت جسماني منظم، خطر مرگ ناشي از . تمرينات ورزشي فوايد جسماني، روانشناختي واجتماعي زيادي دارند
 بالا را كاهش مي دهد و سبب بهبود سوخت و بيماري هاي قلبي، عوامل خطر سرطان كولون، ديابت نوع دوم و فشار خون

همچنين فعاليت جسماني مناسب خطر بروز ). 33(ساز گلوكز، كاهش چاقي و افزايش سطح آنتي اكسيدان ها مي شود 
بهبود سلامت عضلات و استخوان ها، كنترل . را كاهش مي دهد) از طريق تأثير بر سوخت و ساز هورموني(سرطان سينه 

مانند سيگار كشيدن، مصرف الكل يا ديگر (ئم افسردگي، كمك به پيشگيري يا كنترل مشكلات رفتاري وزن و كاهش علا
در كودكان و نوجوانان از مزاياي ديگر فعاليت جسماني مناسب ) مواد مخدر، رژيم غذايي ناسالم و رفتارهاي خشونت آميز

 ورزش وادار كند، در واقع به افزايش عزت نفس و صاحب نظران معتقدند كه اگر جامعه اي افراد خود را به). 35(است 
اما با وجود اين فوايد، بسياري از هموطنان ما به اندازة كافي در ). 18(سلامت جسمي و روحي افراد خود كمك كرده است 

با توجه به شيوع زياد بي تحركي در جامعة ما، انجام پژوهش در زمينة ). 2(فعاليت هاي جسماني شركت نمي كنند 
ررسي عوامل مؤثر بر افزايش انگيزة مردم براي انجام تمرينات ورزشي و پذيرش و حفظ سبك زندگي فعال، ضروري مي ب

 . نمايد

مهم ترين پرسش هايي كه در اين راستا براي پژوهشگران مطرح مي شود اين است كه انگيزة افراد از ورزش كردن 
، به نقل از 1991(هاي ورزشي باز مي دارد؟ كرافورد، جكسون و گادبي چيست؟ و كدام موانع آنها را از مشاركت در فعاليت 

در اين ). 7(مدلي هرمي درزمينة موانع مشاركت در فعاليت هاي ورزشي پيشنهاد كرده اند ) 1388نادريان و همكاران ، 
دي و ساختاري تقسيم مدل، موانع با توجه به اهميت شان در فرايند تصميم گيري به سه دستة موانع درون فردي، بين فر

موانع درون فردي به صفات و خصوصيات بازدارندة رواني اشاره دارد، موانع بين فردي به عدم تعامل مثبت بين . مي شوند
در اين مدل، . فرد و ديگران مربوط مي شود، موانع ساختاري نيز به معناي فراهم نبودن امكانات مادي براي ورزش است

يادي دارد، به اين ترتيب كه مشاركت يا عدم مشاركت در فعاليت ورزشي نتيجة چانه زني بين  اهميت ز1زني مفهوم چانه
 . انگيزة فرد و موانع است

                                                           
1 - Negotiatino 
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 بسياري از صاحب نظران دلايل ورزش كردن مردم را به دو دستة اصلي دلايل اجتماعي و دلايل دروني تقسيم 
ريشه در تعاملات اجتماعي دارد، انگيزه هايي همچون كسب مقصود از دلايل اجتماعي، انگيزه هايي است كه . كنند مي

يافتن دوست جديد و ايجاد روابط اجتماعي گسترده تر، به دست آوردن ظاهر جسماني مطلوب و كسب مقام و افتخار، 
 . تأييد ديگران در اين زمينه، عرضه كردن و اثبات توانايي ها

اغلب مردم ترجيح ميدهند كه با . ذاري مطلوب بر روي ديگران استيكي از انگيزه هاي اجتماعي ورزش، تمايل به اثرگ
افراد جذاب سروكار داشته باشند و جذاب جلوه كنند، بنابراين، به طور معمول به سختي تلاش مي كنند كه برداشت هاي 

مقصود از ). 16(شود  ناميده مي 1اين پديده، مديريت برداشت يا خود ارائه گري. ديگران از خود را به خوبي مديريت كنند
خودارائه گري تلاش فرد براي ارائة تصوير مطلوب از خود، از طريق انتخاب يا حذف فعالانة برخي ابعاد خود به منظور ايجاد 

، بسياري )1998( 4و اسميت و همكاران) 1994 (3 و اكلوند2به گزارش كرافورد). 16(برداشت مطلوب در نزد ديگران است 
براي  ).27، 10(براي مشاركت در ورزش ارائه مي كنند، نشان دهندة انگيزة خودارائه گري در آنهاست از دلايلي كه مردم 

نمونه، يكي از دلايل اصلي انجام تمرينات ورزشي كه اغلب مردم مطرح مي كنند، دستيابي به ظاهر جسماني مطلوب و 
. كسب لذت، كاملاً خودارائه گرانه محسوب مي شودحفظ اين وضعيت است، كه در مقايسه با انگيزه هايي مانند سلامت يا 

براساس نظرية خودارائه گري، ادراك فرد از وضعيت ظاهري بدن خود مي تواند هم مشوق و هم بازدارندة انگيزة نيرومندي 
د نگران از سوي ديگر، بسياري از افرا). 16(براي رفتار تمريني باشد تا به اين وسيله فرد به شكل بدني مطلوب دست يابد 

آنند كه ديگران در خلال تمرينات ورزشي ظاهر بدني آنها را چگونه ارزيابي مي كنند، اين نگراني بر نوع فعاليت هايي كه 
فرد درگير آنها مي شود و اينكه كجا و با چه كساني ورزش مي كند و ميزان لذتي كه از فعاليت ورزشي مي برد، اثر مي 

يادي دربارة نحوة ادراك ديگران از شكل بدنشان دارند، به علت ترس از برجاي گذاشتن افرادي كه نگراني ز). 15(گذارد 
يك تصوير اجتماعي منفي در ديگران و به دليل اضطراب ناشي از شرمساري، ممكن است از شركت در فعاليت هاي 

 . ورزشي جمعي اجتناب كنند

اند كه مردم  روانشناسان اجتماعي دريافته. استشكل ظاهري بدن هميشه در تعاملات اجتماعي داراي اهميت بوده 
 .دانند  ميهاي شخصيتي پسنديده اي همچون هوشمندي، لياقت و پذيرش اجتماعي همراه جذابيت ظاهري را با ويژگي

                                                           
1 - Self-presentation  
2 - Crawford  
3 - Eklund  
4 - Smith & et al 
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شورين . همچنين معلوم شده است كه ظاهر بدني جذاب با عزت نفس بالا و كفايت اجتماعي ادراك شده ارتباط دارد 
گزارش كردند كه هر چه نمره هاي فرد در آزمون تصوير بدن بيشتر باشد، از نظر كارامدي اجتماعي ) 1996( 1و همكاران

مثال جالبي از تلاش براي اثرگذاري مطلوب بر روي ديگران، رواج جراحي هاي زيبايي ). 25(در سطح بهتري قرار دارد 
ايران يكي از .  نماي اندام هاي خود را زيباتر كنندهر ساله هزارت نفر عمل جراحي زيبايي انجام مي دهند تا. است

آمار دقيقي از اين اعمال در دست نيست، ليكن براساس گزارش . كشورهاي با رتبة بالا در انجام اعمال جراحي زيبايي است
نجا كه اين از آ). 6(ها، ايران از نظر نسبت اعمال زيبايي انجام گرفته به كل جمعيت در رتبه هاي اول جهان قرار دارد

جراحي ها، براي تغيير ظاهر افراد و افزايش خشنودي و بهبود اعتماد به نفس انجام مي گيرد، مي توان اين موارد را پيامد 
هاي اجتماعي چگونه خود را  امروزه مطالعات مربوط به اين موضوع كه مردم در موقعيت. اين انگيزة اجتماعي مهم دانست

هاي  از آنجا كه تمرينات ورزشي اغلب در موقعيت. شناسي ورزش نيز كشيده شده است نكنند، به حوزة روا ارائه مي
از آنجا كه . گيرد، منطقي است كه نگراني هاي افراد در مورد نحوة ارائة خود بايد مورد توجه باشد اجتماعي صورت مي

ان در اين زمينه براي شخص هر فرد محسوب مي شود، كسب تأييد ديگر  2شكل ظاهري بدن بخش مهمي از خودپندارة
گاهي ممكن است افراد با در پيش گرفتن روية محافظه كارانه به جاي آنكه سعي كنند بر . بسيار با اهميت و مطلوب است

) 8 (3»گري محافظتي خودارائه«كنند از تأثيرگذاري منفي اجتناب ورزند چنين تلاشي  ديگران تأثير بگذارند، تلاش مي
اما هنگامي كه . ت كاملاً افراطي خودارائه گري محافظتي، اجتناب كامل از تعاملات اجتماعي استحال. شود ناميده مي

گري  گيري از تماس هاي اجتماعي به دليل ديگر اهدافي كه فرد در تعقيب آنهاست ممكن يا معقول نباشد، خودارائه كناره
  از دست دادن تأييد ديگران را به حداقل محافظتي در شكل آن دست از رفتارهاي كلامي و غيركلامي كه احتمال

هاي ورزشي احتمال كنجكاوي افراد در مورد شكل  براين اساس، با توجه به اينكه در محيط). 8(رسانند، ظاهر مي شود  مي
 ها اقدام به انجام رفتارهاي ظاهري بدن يكديگر زياد است، تعجب آور نيست كه ببينيم برخي افراد فقط در اين گونه محيط

 مورد از وهاي ايروبيك د ، در باشگاه)1989 (5 و تينينگ4براي مثال، به گزارش واريك. خودارائه گري محافظتي مي كنند
كنند و  انجام حركاتي كه چندان چشمگير نيستند و توجه كسي را جلب نمي: ترين راهبردهاي محافظتي عبارتند از رايج

                                                           
1 - Schwerin & et al 
2 - self- concept  
3 - Protective self-presentation 
4 - Warrick  
5 - Tinning  
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 اجتناب البته، افراطي ترين نوع رفتار محافظتي). 34(شود   فرد ميهاي ورزشي كه مانع ديده شدن بدن پوشيدن لباس
 ). 16(كامل از ورزش كردن، يا حداقل، اجتناب از ورزش در مكان هاي عمومي است 

مراد از اختلال اضطراب اجتماعي، . ، است1يكي از عوامل زمينه ساز رفتار خودارائه گري محافظتي، اضطراب اجتماعي
ه از موقعيت هاي اجتماعي است و از اين باور فرد ناشي مي شود كه او در اين موقعيت ها به طرز ترس آشكار و پيوست

گونه كه گفته شد، يكي از برجسته  علت اين اضطراب چيست؟ همان). 22(آور يا تحقيرآميزي رفتار خواهد كرد  خجالت
ملات اجتماعي است، ناكامي در ايجاد اين اثر ترين انگيزه هاي اجتماعي، تمايل به اثرگذاري مطلوب بر ديگران در تعا

كنند كه اطلاعات مثبتي در مورد  افراد براي دستيابي به اين هدف اغلب تلاش مي. شود مطلوب به اضطراب منجر مي
و چه در قالب ) ها، سلايق، اهداف و خاطرات خود براي مثال، در قالب بيان نگرش(خودشان چه به صورت كلامي 

افراد داراي اين ). 16(به ديگران منتقل كنند ) د نشان دادن هيجانات و آراستن ظاهر جسماني خودمانن(غيركلامي 
اضطراب، دچار ترسي مشخص و ثابت از شرمنده شدن يا مورد ارزيابي منفي قرار گرفتن در موقعيت هاي اجتماعي يا در 

نه موقعيت ها به دليل اضطراب شديدي كه به همراه بنابراين، از اينگو). 5(زمان انجام فعاليتي در حضور ديگران هستند 
 درصدي اين اختلال در جوامع بشري، آن را در جايگاه سومين اختلال روان شناختي 13شيوع ). 5(ند، پرهيز مي كنند ردا

رند خود افراد دچار اضطراب اجتماعي زياد تمايل دا). 5( و وابستگي به الكل قرار داده است يپس از اختلال افسردگي اساس
را به شكلي ارائه كنند كه تفاوت چنداني با ديگران نداشته باشند، و در كل هنگام عرضة خود اضطراب بيشتري را تحمل 

براساس نظرية خودارائه گري، مردم هنگامي كه احساس كنند در موقعيت خاصي تأثير خوبي بر ديگران نخواهند . كنند مي
هاي خود در بر جاي  افراد دچار اضطراب اجتماعي به دليل آنكه به توانايي. داشت، دچار اضطراب اجتماعي خواهند شد

كنند، و به رفتارهاي خودارائه  گذاشتن تأثير مطلوب در ديگران اعتماد ندارند، در تعاملات اجتماعي محافظه كارانه عمل مي
 . گري محافظتي روي مي آورند تا زيان هاي خود را كاهش دهند

 شكل ظاهري بدن به عنوان يكي از عناصر .  است2» اجتماعي انداماضطراب«، اب اجتماعييكي از انواع اضطر
در هر مواجهة اجتماعي . شود گري محسوب مي  اغلب تعاملات اجتماعي رودررو، حوزة مهمي از خودارائه درناپذير اجتناب

ناراحتي تجربه شده در . جود داردشخص به شخص احتمال ارزيابي دوجانبة شكل و ساختار بدني طرفين توسط يكديگر و
تر، اضطراب ناشي از ترديد فرد دربارة  به بيان دقيق). 12(شود  ناميده مي»  اجتماعي انداماضطراب«هايي  چنين موقعيت

                                                           
1 - Social Anxiety  
2 - Social Physique Anxiety  
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 براي ايجاد تأثير مطلوب، يا اجتناب از تأثير نامطلوب در ديگران به وسيلة شكل بدن و اندامش، اضطراب اش توانايي
اين مفهوم حوزة نسبتاً جديدي در تحقيقات علوم ورزشي و روانشناسي ورزش ). 12(دام ناميده مي شود اجتماعي ان

براي مثال، ارتباط اضطراب اندام با انگيزه و رفتار . محسوب مي شود، اما علاقه و توجه بسياري را به خود جلب كرده است
همان طور كه ). 36(رضايتي از شكل بدن بارها بررسي شده است ورزشي، انگيزة لاغري، كمال گرايي، پراشتهايي رواني و نا

، مي توان انتظار داشت كه )16(اضطراب اجتماعي با رفتارهاي محافظتي در ديگر حوزه هاي تعامل اجتماعي ارتباط دارد 
. ود داردشواهدي مقدماتي براي تأييد اين فرضيه وج. با رفتارهاي محافظتي در حوزة ورزش نيز رابطه داشته باشد

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه زنان دچار اضطراب اندام زياد در مقايسه با زنان ديگر دليل ) 1992 (1اسپينك
نشان داد زنان ) 1994(علاوه براين، نتايج تحقيق كرافورد و اكلوند ). 28(نيرومندتري براي ورزش به صورت انفرادي دارند 

ت تري به موقعيت هاي ورزشي كه در آن لباس هاي گشاد بر تن مي شود، دارند، تا دچار اضطراب اندام نگرش هاي مثب
پيامدهاي ديگر اضطراب اندام عبارتند از ). 10(موقعيت هايي كه در آنها لباس هاي تنگ و بدن نما پوشيده مي شود 

، نارضايتي )11( نفس پايين ، عزت)10(مشاركت كمتر در تمرينات گروهي و رويدادهاي اجتماعي، ترس از ارزيابي منفي 
و برخي شاخص ) 10(ارتباط اضطراب اجتماعي اندام با ابعاد مختلف ارزيابي خود ). 13(از تصوير بدن و اختلال هاي تغذيه 

قسمت ). 12(، قد، وزن و درصد چربي بدن مستندسازي شده است )BMI(، مانند شاخص تودة بدني 2هاي اندام سنجي
وط به اضطراب اجتماعي اندام در زمينة ورزش و تمرينات ورزشي بوده، كه در آن ارزيابي شكل عمده اي از مطالعات مرب
در واقع، اين ). 8(در حوزة روانشناسي ورزش رابطة آن به ويژه با انگيزة ورزش بررسي شده است . بدن شيوع بيشتري دارد

فردي براي مشاركت افراد در فعاليت هاي ، نوعي مانع بين )1991(اضطراب براساس مدل هرمي كرافورد و همكاران 
، افراد دچار اضطراب اجتماعي اندام كمتر از )1997 (5 و اينس ورث4، هاردي3به گزارش لانتز. ورزشي محسوب مي شود
ي اضطراب اندام با انگيزة خودارائه گري و ديگر انگيزه هاي لادر ميان ورزشكاران مقادير با). 15(ديگران تمرين مي كنند 

البته مشاركت در برنامة ورزشي منظم مي تواند اضطراب اجتماعي ). 10(وني مشاركت در تمرينات ورزشي ارتباط دارد بير
بنابراين، ماهيت اجتماعي برخي رشته هاي ورزشي مي تواند افراد دچار اضطراب اندام زياد را از . اندام را كاهش دهد

 . تواند تأثير درماني داشته باشدمشاركت در تمرين منصرف كند، اما تمرين منظم مي 
                                                           
1 - Spink  
2 - Anthropometry 
3 - Lantz 
4 - Hardy 
5 - Anisworth 
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چگونگي ارتباط بين اضطراب اجتماعي اندام و انگيزه انجام تمرينات ورزشي پيچيده است و تحت تأثير عوامل مختلفي 
براي مثال، جذاب تر به نظر (قرار دارد، عوامل همچون عزت نفس و پاداش هاي دروني و بيروني حاصل از تمرينات ورزشي 

ي و شدر كشور ما تا كنون تحقيقات اندكي در ارتباط بين اضطراب اجتماعي اندام و انگيزة تمرينات ورز). 14) (رسيدن
ام را بر انگيزة ورزش در دپژوهش حاضر تأثير اضطراب اجتماعي ان. نقش تعديل كنندة عزت نفس انجام گرفته است

 با انگيزه هاي غالباًضطراب اجتماعي اندام بيشتر، به نظر ما آزمودني هاي دچار ا. دانشجويان دختر و پسر بررسي مي كند
در مقابل، انتظار مي رود آزمودني هاي دچار . بيروني تمرين مي كنند تا آزمودني هايي كه اضطراب اندام كمتري دارند

 .  اغلب بنا به انگيزه هاي دروني ورزش كنند،اضطراب اجتماعي اندام كم

 

 روش تحقيق 

 ها آزمودني

هاي مختلف دانشگاه زنجان در   دانشجوي مقطع كارشناسي رشته276 مقايسه اي حاضر –تحقيق علي هاي  آزمودني
 آزمودني به دليل ناقص بودن 11از ميان آنها، .  بودند كه به روش خوشه اي نمونه گيري شدند1388-89سال تحصيلي 

 نفر 109 نفر زن و 156مودني باقيمانده  آز265از . پرسشنامه هاي مربوط از روند تحليل هاي آماري نهايي حذف شدند
 روز و 23/3به طور متوسط، دانشجويان دختر . بود) SD=26/2( سال 29/21ميانگين سني آزمودني ها . مرد بودند

 .  روز در هفته به تمرينات ورزشي مي پرداختند95/2دانشجويان پسر 

 ابزار گردآوري اطلاعات 

از سه مقياس انگيزش ورزشي، اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس در پژوهش حاضر براي گردآوري اطلاعات 
در ابتداي اين دفترچه از . روزنبرگ، كه در قالب يك دفترچه تنظيم شده و در اختيار آزمودني ها قرار گرفت، استفاده شد

تي و كششي خود در آزمودني ها خواسته شده بود در كنار اطلاعات فردي ميزان انجام فعاليت هاي جسماني هوازي، مقاوم
علت اينكه اين سه حوزة فعاليت جسماني مورد سؤال قرار گرفت آن بود كه براساس . سه ماه گذشته را نيز مشخص كنند
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 كه يكي از مراجع معتبر تعيين استانداردهاي فعاليت هاي حركتي در سطح 1»كالج آمريكايي طب ورزش«استاندرادهاي 
 تنفسي و حداقل دو روز در هفته –ست كم سه روز در هفته فعاليت هاي قلبي جهان محسوب مي شود، هر فرد بايد د

 .  انعطافي انجام دهد– عضلاني و فعاليت هاي كششي –فعاليت هاي قدرتي 
 

مقياس انگيزش « به منظور سنجش ميزان و نوع انگيزش ورزشي آزمودني ها، از :مقياس انگيزش ورزشي ) الف
براي ) 21 (3 توسط پلتيه و همكاران1995 گويه دارد كه در سال 28اين مقياس . استفاده شد) SMS-18 (2»ورزشي

اين مقياس ليكرتي هفت درجه . سنجش انگيزة ورزش كردن افراد به تفكيك انگيزه هاي دروني و بيروني تهيه شده است
ده مقياس ها انگيزش سه مورد از اين خر.  گويه سنجيده مي شود4اي داراي هفت خرده مقياس است كه هر يك توسط 

كسب هويت اجتماعي، درون فكني و (، سه مورد انگيزش بيروني ) كسب موفقيت و تجربيات حسي،يادگيري(دروني 
پايايي دروني خرده مقياس هاي اين ) 2009 (4تيودور. د بي انگيزگي را اندازه مي گيرندو يك مور ) تنظيم روابط اجتماعي

 گزارش شده است 70/0 با ميانگين 84/0 تا 58/0كرده است، پايايي بازآزمايي نيز بين  گزارش 85/0 تا 72/0آزمون را از 
 .  را نشان داده اند85/0 تا 71/0مقادير آلفاي كرونباخ نيز مقادير قابل قبولي از ). 32(

 نتايج قابل و) 7 و 3براي مثال ، (در ايران اين پرسشنامه در تعدادي از مطالعات ورزشي مورد استفاده قرار گرفته 
 ابتدا اين پرسشنامه را ،)1388(نادريان، ذوالاكتاف و مشكل گشا . قبولي در زمينة پايايي و روايي آن گزارش شده است

توسط چند مترجم حرفه اي از زبان انگليسي به فارسي ترجمه كردند، سپس پرسشنامة حاصل توسط چند تن از 
نهايت، مطالعات روانسنجانة صورت گرفته بر روي جمعيت ايراني پايايي در . متخصصان تربيت بدني بازنگري و اصلاح شد

در پژوهش حاضر نيز پايايي آزمون بر اساس روش ). 7(نشان داد ) α = 92/0 (92/0اين مقياس را براساس آلفاي كرونباخ 
 .  محاسبه شد88/0 و براساس روش تنصيف 92/0آلفاي كرونباخ 

                                                           
1 - American College of Sport Medicine 
2 - Sport Motivation Scale  
3 - Pelletier & et al 
4 - Tudor  
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) 19)(2000، 3 و كنروي2، موتلSPAS (1 مقياس اضطراب اجتماعي اندام:مقياس اضطراب اجتماعي اندام ) ب
تهيه شده است ) 1989(، ليري و رجسكي 4 گويه اي اولية هارت12است كه براساس مقياس  گوية ليكرتي 7مشتمل بر 

  اندازه اين مقياس ميزان اضطراب تجربه شده توسط يك فرد در مورد شكل اندامش در يك موقعيت اجتماعي را). 12(
، متناسب با وضعيت خود )شديداً (5تا ) اصلاً (1آزمودني ها پاسخ خود را به هر گويه بر روي مقياس ليكرتي از . گيرد مي

هر چه نمره بيشتر باشد، فرد داراي سطوح بالاتري از .  است49 تا 7اي از  ها داراي دامنه نمرة آزمودني. مشخص مي كنند
پايايي زماني اين آزمون را براساس روش ) 2004 (5اسكات و همكاران.  خواهد شداضطراب اجتماعي اندام محسوب

اعتبار و روايي عاملي اين مقياس را در ميان ) 2009(يوسفي، حسني و شكري ). 26( گزارش كرده اند 94/0بازآزمايي 
 237 اطلاعات حاصل از مطالعة براساس نتايج اين تحليل عاملي، كه بر روي). 36(جمعيت دانشجويي ايراني مطالعه كردند 

انجام گرفت، يوسفي و همكاران ساختار عاملي اين مقياس را در هر )  پسر129 دختر، 108(كرمانشاه دانشجوي دانشگاه 
 گوية مقياس نيز حاكي از آن بود كه پايايي دروني 7محاسبة آلفاي كرونباخ براي تمام . دو جنس به خوبي نشان دادند

 .  است كه پايايي قابل قبولي محسوب مي شود81/0، و براي دانشجويان مذكر 85/0يان مؤنث آزمون براي دانشجو

 استفاده 6ها، از مقياس عزت نفس روزنبرگ  براي اندازه گيري عزت نفس آزمودني:مقياس عزت نفس روزنبرگ ) ج
. ف در سطح جهان داشته استشد، كه در مقايسه با ديگر مقياس هاي عزت نفس بيشترين كاربرد را در تحقيقات مختل

 گوية ليكرتي چهار درجه 10 تهيه شده و شامل 1965، توسط روزنبرگ در سال داين ابزار كاملاً شناخته شده و استاندار
 دانش آموز دبيرستاني در 5024روزنبرگ براي ساخت اين مقياس، آن را روي . اي از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف است

مرور تحقيقات انجام ). 17( به دست آورد 77/0 و 82/0ا كرد و ضرايب پايايي و روايي آن را به ترتيب ايالت نيويورك اجر
مطالعة .  به دست آمده است87/0 تا 72/0گرفته با اين مقياس نشان مي دهد كه در هفت تحقيق مختلف، مقدار آلفا از 

دي را نشان داده است، به طوري كه در تحقيق همتي ضريب ويژگي هاي روانسنجانة اين ابزار در ايران روايي و پايايي زيا
 اين مقياس را به فارسي ترجمه 1382عليزاده در سال .  برآورد شد78/0آلفاي كرونباخ برگردان فارسي پرسشنامه برابر 

 ). 4 ( گزارش كرد74,0 و 73/0كرد و با اجراي آن بر روي دانشجويان تحصيلات تكميلي، ضرايب پايايي و روايي آن را به ترتيب 
                                                           
1 - Social Physique Anxiety Scale  
2 - Motl  
3 - Conroy  
4 - Hart, Leary & Rejeski  
5 - Scott & et al 
6 - Rosenberg Self-Esteem Scale  
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 روش هاي آماري 

 اسميرنوف براي تعيين طبيعي بودن توزيع در تمام –قبل از تجزيه و تحليل داده ها، ابتدا از آزمون كولموگروف 
ويژگي هاي مورد اندازه گيري، و آزمون لوِن براي بررسي تجانس واريانس ها استفاده شد كه در ادامه براساس نتايج اين دو 

 مستقل براي t من ويتني و Uاز آزمون هاي . آماري متناسب مورد استفاده قرار گرفتتجزيه و تحليل آزمون روش 
مقايسة ميزان انجام تمرينات ورزشي، عزت نفس، اضطراب اجتماعي اندام و انواع انگيزه بين گروه هاي مورد بررسي و از 

راب اجتماعي اندام و عزت نفس بر نوع انگيزة ورزش تحليل كوواريانس و تحليل واريانس عاملي براي تأثير تعامل اضط
 . استفاده شد

 

 نتايج  و يافته هاي تحقيق 

. ابتدا وضعيت دو جنس از نظر ميزان انجام تمرينات ورزشي مختلف، اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس مقايسه شد
وازي، تمرينات مقاومتي و تمرينات كششي، نتايج حاصل از مقايسة دانشجويان مؤنث و مذكر از نظر ميزان فعاليت هاي ه

 Uبا اجراي آزمون )  اسميرنوف– كولموگروف Z= 074/0 تا 39/0 همگي؛ از >05/0P(كه به دليل نرمال نبودن توزيع 
 .  ارائه شده است2 و 1من ويتني به دست آمده، ميزان اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس در جداول 

 

 من ويتني براي مقايسة تفاوت هاي دانشجويان مؤنث و مذكر از نظر ميزان انجام U  نتايج اجراي آزمون_1جدول 
 انواع تمرينات ورزشي

 دانشجويان مؤنث دانشجويان مذكر
 

 مجموع رتبه ها رتبة متوسط مجموع رتبه ها رتبة متوسط
 Zمقدار 

 سطح

 داري معني

 561/0 58/0 21100 26/135 14145 77/129 تمرينات هوازي

 000/0 65/4 5/18202 68/116 5/17042 35/156 مرينات مقاومتيت

 002/0 14/3 18880 03/121 16365 14/150 تمرينات كششي

 



 ورزشي نقش اضطراب اجتماعي اندام در تعيين انگيزة مشاركت در تمرينات 

 

91

 مستقل براي مقايسة ميزان اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس دانشجويان مذكر t نتايج اجراي آزمون _ 2جدول 
 و مؤنث

 دانشجويان مؤنث دانشجويان مذكر
 

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
 tمقدار 

 طحس

 داري معني

 005/0 84/2 1/6 53/18 62/5 44/16 اجتماعي انداماضطراب 

 036/0 11/2 34/1 17/14 34/1 53/14 عزت نفس 

 

ت بين دو كه اين جداول نشان مي دهند، به جز تمرينات هوازي در ديگر متغيرهاي مورد مقايسه تفاوهمان گونه 
از نظر اضطراب اجتماعي اندام ميانگين دانشجويان مؤنث بالاتر از دانشجويان مذكر است . جنس معني دار است

)01/0P< ،٨۴/٢=t(ضمن آنكه . ، كه اين به معناي بيشتر بودن ميزان اضطراب اجتماعي اندام در نزد دختران است
و ) P< ،65/4=Z 01/0(جنس از نظر تمرينات مقاومتي  تفاوت دو .ميزان عزت نفس دختران كمتر از پسران است

نيز معني دار است كه تفاوت به نفع دانشجويان مذكر است، يعني دانشجويان ) 01/0P< ،14/3=Z(تمرينات كششي 
 . مذكر بيشتر از دانشجويان مؤنث تمرينات مقاومتي و كششي انجام مي دهند

نمره هاي مقياس اضطراب اجتماعي اندام به دو گروه دچار اضطراب زياد براي تحليل داده ها ابتدا آزمودني ها براساس 
بود، به اين نحو كه آزمودني هايي كه نمرة آنها ) 17(ملاك اين تقسيم بندي نمرة ميانه . و اضطراب كم تقسيم شدند

و آزمودني هايي كه )  نفر133(مساوي ميانه يا بيشتر از آن بود، به عنوان آزمودني هاي دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد 
آنگاه، با . ، به عنوان آزمودني هاي دچار اضطراب كم طبقه بندي شدند) نفر132(نمره هاي آنها كوچك تر از ميانه بود 

و انگيزة بيروني )  اسميرنوف– كولموگروف 05/0P> ،047/0=Z(توجه به نرمال بودن توزيع نمره هاي انگيزة دروني 
)05/0P> ،048/0=Z از آزمون )  اسميرنوف– كولموگروفt مستقل براي مقايسة انگيزه هاي دو گروه دچار اضطراب زياد 

 .  ملاحظه مي شود3و كم استفاده شد، كه نتايج در جدول 
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 مستقل براي بررسي تفاوت هاي دو گروه داراي اضطراب اجتماعي اندام زياد و كم از t نتايج اجراي آزمون _3جدول 
 اي دروني و بيروني براي ورزش كردننظر انگيزه ه

هاي مربوط به  اندازه افراد دچار اضطراب اندام كم افراد دچار اضطراب اندام زياد
 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انگيزه

 tمقدار 
 سطح

 داري معني

 57/0 57/0 52/14 53/51 97/12 59/52 انگيزة دروني

 017/0 4/2 28/13 00/46 23/12 08/50 انگيزة بيروني 

 008/0 66/2 89/3 09/13 2/4 47/14 بي انگيزگي

 

هاي دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد و كم تفاوت  دهد، بين دو گروه آزمودني گونه كه اين جدول نشان مي همان
ما از نظر انگيزه هاي بيروني، تفاوت ا). <05/0P(هاي دروني براي ورزش كردن مشاهده نمي شود  معني داري از نظر انگيزه

به عبارت .  كه اين تفاوت به نفع گروه دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد استP=017/0(بين دو گروه معني دار است 
ديگر، آزمودني هاي دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد، نسبت به آزمودني هاي دچار اضطراب اجتماعي اندام كم، اغلب با 

از سوي ديگر، مشاهده مي شود كه ميزان بي انگيزگي براي . ي بيروني مبادرت به انجام تمرينات ورزشي مي كنندانگيزه ها
انجام تمرينات ورزشي در ميان آزمودني هاي دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد بيشتر از آزمودني هاي دچار اضطراب 

اضطراب اجتماعي اندام مي تواند زمينه ساز بروز بي انگيزگي به عبارت ديگر، وجود ). P=008/0(اجتماعي اندام كم است 
در مرحلة بعد به منظور بررسي نقش عزت نفس در تعيين نحوة ارتباط بين . به انجام تمرينات ورزشي در افراد شود

ر، به منظور به عبارت ديگ. اضطراب اجتماعي اندام با نوع انگيزه براي ورزش كردن، از تحليل واريانس عاملي استفاده شد
پاسخگويي به اين سؤال كه آيا نحوة ارتباط بين اضطراب اجتماعي اندام و انگيزة ورزش تابعي از ميزان عزت نفس فرد 
است يا نه، عزت نفس نيز به مثابة يك عامل در كنار اضطراب اجتماعي اندام وارد محاسبه شده و تأثير تعاملي آن بر انواع 

اجراي تحليل واريانس عاملي به منظور حصول اطمينان از اينكه واريانس خطا در قبل از . مختلف انگيزة ورزش بررسي شد
استفاده شد كه نتايج حاكي از نبود ) Levene(خانه هاي طرح عاملي تفاوت معني داري با هم ندراند، از آزمون لون 

به منظور كنترل تأثير ميزان انجام همچنين ) . P ،712/0=F=55/0(تفاوت معني دار بين واريانس خانه هاي طرح بود 
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همراه با ) ANCOVA(تمرينات ورزشي توسط آزمودني ها، كه تأثيري قطعي بر انگيزة ورزش دارد، از تحليل كوواريانس 
 .  مشاهده مي شود4نتايج اجراي اين آزمون ها در جدول . تحليل واريانس عاملي استفاده شد

ملي براي بررسي تأثير تعاملي اضطراب اجتماعي اندام عزت نفس بر انواع  نتايج اجراي تحليل واريانس عا_4جدول 
 انگيزة ورزش

 SS MS F درجة آزادي انواع انگيزه
 سطح

  معني داري
 Etaمربع 

 018/0 044/0* 1/4 69/102 69/102 1 يادگيري

 034/0 005/0** 07/8 127/179 127/179 1 كسب موفقيت 

 031/0 008/0** 25/7 89/164 89/164 1 تجربيات مهيچ

 023/0 019/0* 6/5 55/128 55/128 1 كسب هويت اجتماعي 

 007/0 2/0 66/1 067/33 067/33 1 درون فكني 

 000/0 77/0 083/0 285/2 285/2 1 تنظيم روابط اجتماعي 

 >P 01/0معني دار در سطح ** ، >P 05/0معني دار در سطح * 

، براساس نتايج تحليل واريانس عاملي، پس از كنترل اثر ميزان انجام  ملاحظه مي شود4به طوري كه در جدول 
تمرينات ورزشي قبلي با استفاده از تحليل كوواريانس، معلوم شد كه بين اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس از نظر 

سب موفقيت، تجربيات تأثيرپذيري انگيزه هاي يادگيري، ك. نگيزة انجام تمرينات ورزشي تعامل وجود داردااثرگذاري بر 
از سوي ديگر، نتايج . مهيج و كسب هويت اجتماعي از اضطراب اجتماعي اندام هر فرد به ميزان عزت نفس او بستگي دارد

نشان مي دهد كه انگيزة بيروني كسب هويت اجتماعي نيز صرفاً محصول اضطراب اجتماعي اندام نيست، بلكه اين 
به عبارت ديگر، در افراد دچار عزت نفس ). P ،6/5=F=019/0(ر فرد بستگي دارد تأثيرپذيري نيز به ميزان عزت نفس ه

پايين كسب هويت اجتماعي انگيزة بسيار نيرومندي براي مشاركت در تمرينات ورزشي است، اما در افراد داراي عزت نفس 
 . بالا اين انگيزه اهميتي در آن سطح ندارد
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 بحث و نتيجه گيري 

 بررسي نقش اضطراب اجتماعي اندام در تعيين نوع انگيزة مشاركت در تمرينات ورزشي، و هدف از پژوهش حاضر،
نتايج از اين فرضيه كه افراد دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد انگيزة كمتري . نقش ميزان عزت نفس فرد در اين زمينه بود

 هاي بيروني به تمرينات ورزشي  انگيزهبراي مشاركت در تمرينات ورزشي دارند و در صورت انجام تمرين اغلب با 
) فكني هويت اجتماعي درون هايي همچون تأثيرگذاري بر روابط اجتماعي، كسب هويت اجتماعي و انگيزه(پردازند  مي

ها برجستگي چنداني ندارد و انگيزه اي هستند در كنار انگيزه هاي  درحالي كه در افراد با اضطراب اندام كم اين گونه انگيزه
 همان گونه كه در ابتداي مقاله اشاره شد  . ر، حمايت مي كند، اين نتيجه در پرتو نظرية خودارائه گري قابل تبيين استديگ

مشغولي افراد در مورد نظر ديگران دربارة وضعيت  اين نظريه يكي از دلايل اصلي انجام تمرينات ورزشي، دلبراساس 
موجب شود فرد با انگيزة دستيابي به ظاهر جسماني قابل قبول و ظاهري بدن آنان است، اين دلمشغولي ممكن است 

بدن هر فرد نخستين قسمت از شخصيت اوست ). 16(اثرگذاري مطلوب بر ديگران، مبادرت به فعاليت هاي ورزشي كند 
خش هاي علاوه بر اين، بدن از اين نظر نيز با ديگر ب. كه هنگام برخوردهاي اجتماعي توسط ديگران قابل مشاهده است

ديگران به راحتي مي توانند آن را با ديگر افراد مقايسه كنند، و براي اين كار به ابزاري به جز شخصيت متفاوت است كه 
مشاهدة صرف نياز ندارند، بنابراين، شكل ظاهري بدن در تعاملات اجتماعي اهميت زيادي دارد، ازاين رو افرادي كه از 

 انگيزه به تمرينات روي مي آورند كه بتوانند با كاهش وزن و چربي و افزايش توان اضطراب اندام رنج مي برند، با اين
 روابط اجتماعي خود را مديريت كنند و به جايگاه ،اي كاملاً بيروني است  كه انگيزه،عضلاني و رسيدن به ظاهري مطلوب

 . مورد انتظارشان در تعاملات اجتماعي دست يابند

براي مثال، لانتز، هاردي و . نتايج بسياري از تحقيقات قبلي انجام گرفته در اين زمينه استگيري همراستا با  اين نتيجه
). 15(كنند  گزارش كرده اند كه افراد دچار اضطراب اجتماعي اندام زياد كمتر از ديگران ورزش مي) 1997 (1اينس ورث

هايي  ند يا در تنهايي ورزشي كنند، يا در موقعيتده گزارش كردند كه اين گونه افراد ترجيح مي) 2004 (2بروئر و همكاران
 بيشترحركاتي ،براي مثال، ترجيح مي دهند هنگام انجام تمرينات ورزشي). 8(كه تأكيد زيادي بر شكل ظاهري بدن ندارند 

. تن كنند و لباس هاي ورزشي گشاد بر ،هستند، در سالن تمرين دور از مربي قرار گيرند» بدن نما«را انجام دهند كه كمتر 

                                                           
1 - Lantz, Hardy & Ainsworth 
2 - Brewer 



 ورزشي نقش اضطراب اجتماعي اندام در تعيين انگيزة مشاركت در تمرينات 

 

95

، )28(در محيط هاي ورزشي، اضطراب اجتماعي اندام نقش مهمي در تعيين اينكه فرد در كجا و با چه كساني ورزش كند 
و انگيزه اش براي تمرين كردن در چه سطح و از چه نوعي باشد ) 31(پاسخ هاي عاطفي اش به تمرينات چگونه باشد 

 . ، دارد)10(

در ). 31(كنند  ، اغلب مردم نگران آنند كه ديگران بدن آنها را چگونه ارزيابي مي)2002 (2 و چاد1به اعتقاد تامپسون
جذابيت . شوند  ميگذارد، مضطرب واقع، برخي افراد اگر متوجه شوند كه ظاهر جسمي آنها تأثير مثبتي بر ديگران نمي

افراد . يا حداقل غيرجذاب محسوب نشوندمردم اغلب خواهان آنند كه جذاب به نظر بيايند، . جسماني مزاياي متعددي دارد
سطح و شدت اين . داراي افكار و ادراكات منفي در مورد شكل بدن خود، اغلب نگران نحوة برداشت هاي ديگران هستند

مانند (هايي كه بدنشان در معرض ديد عموم قرار گيرد  چنين افرادي از موقعيت. گذارد نگراني بر رفتار فرد اثر مي
ازاين رو گاهي براي بهبود . كنند هايي كه بر بدن تأكيد دارند، مانند تمرينات ورزشي، اجتناب مي  و فعاليت،)استخرهاي شنا

هاي آسيب زايي همچون رژيم هاي غذايي سختگيرانه يا پرخوري يا استفاده از هورمون  نمود ظاهري بدنشان به فعاليت
ن افراد دچار اضطراب اندام زياد شايد هيچگاه به درستي ارزيابي بد) 2002 (3به نظر راسل. هاي استروئيدي روي مي آورند

بنابراين هيچ وقت نمي توانند ارزيابي . نشده باشد، زيرا آنها به علت اضطراب زياد خود هميشه از انظار دوري مي جويند
  . عي از سوي ديگران دريافت كنند، در نتيجه اضطرابشان تداوم مي يابدقوا

حاضر آن بود كه ميزان عزت نفس فرد تأثير تعديل كننده اي بر نحوة ارتباط بين اضطراب يافتة ديگر پژوهش 
اجتماعي اندام و انگيزة ورزش دارد، به اين صورت كه عزت نفس بالا تأثير اضطراب اجتماعي اندام را كنترل مي كند و 

 به عبارت روشن تر، وجود اضطراب .موجب برجسته تر شدن انگيزه هاي دروني و تخفيف انگيزه هاي بيروني مي شود
اجتماعي اندام در هر فردي سبب نمي شود كه وي عمدتاً با انگيزه هاي بيروني مبادرت به انجام تمرينات ورزشي كند، اين 
مسئله به ميزان عزت نفس فرد نيز بستگي دارد، در صورت بالا بودن عزت نفس در فردي كه دچار اضطراب اندام است، 

نيز مي توانند دلايل نيرومند و اثرگذاري براي راه ) همچون يادگيري، كسب موفقيت و تجربيات مهيج(روني انگيزه هاي د
 . اندازي و حفظ رفتار تمريني باشند

                                                           
1 - Thompson 
2 - Chad  
3 - Russell 
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در تبيين اين يافته بايد گفت به نظر مي رسد در افراد دچار اضطراب اندامي كه عزت نفس زيادي دارند نيز ترس از 
كند، اما به دليل بالا بودن عزت نفس و استحكام  يد ميدن توسط ديگران خودپندارة فرد را تهارزيابي نامطلوب شكل بد

اي بيروني براي  شود يا به عنوان انگيزه منجر نمي) اجتناب از ورزش(خودپنداره اين اضطراب به بروز رفتارهاي محافظتي 
 . كند هاي ورزشي عمل نمي مشاركت در فعاليت

ا نشان مي دهند، يكي از پيامدهاي عزت نفس بالا، افزايش كارامدي ادراك شدة فرد است همان گونه كه پژوهش ه
افراد داراي عزت نفس زياد، خود را كارامدتر، مستقل تر و خودكفاتر مي دانند و در روابط اجتماعي گسترده تري ) . 30(

همبستگي مثبت چشمگيري با انگيزه  ،پژوهش هاي قبلي نشان داده اند كه كارامدي ادراك شده. مشاركت مي جويند
 ارتباط مستقيم نيرومندي نيز ،البته، كارامدي ادراك شده). 29، 20، 9براي مثال، (هاي دروني براي تمرينات ورزشي دارد 

پژوهش ها حاكي از آنند كه باورهاي فرد در مورد ميزان كفايت و كارامدي شخصي، كه ). 1(با خود عملكرد ورزشي دارد 
رابطة مثبتي با ميزان ) از طريق اثرگذاري بر انگيزش( ميزان عزت نفس وي است، به طور مستقيم و غيرمستقيم متأثر از

البته نحوة ارتباط بين عزت نفس و اضطراب اجتماعي اندام رابطه اي پيچيده و نيازمند ). 24(رفتارهاي تمريني فرد دارد 
ه سطوح بالاي اضطراب اجتماعي اندام با سطوح پايين عزت نفس پژوهش ها اغلب حاكي از آنند ك. مطالعات بيشتر است

ممكن است نگراني فرد در مورد شكل . اما سمت و سوي عليت در اين زمينه هنوز ناشناخته است). 11(همراه است 
هاي تحقيركننده زندگي  ظاهري بدنش زمينه ساز كاهش عزت نفس او باشد؛ برعكس، ممكن است افرادي كه در محيط

 . كنند، بر اثر كاهش عزت نفس مستعد ابتلا به اضطراب اجتماعي اندام شوند مي

 

 گيري و پيشنهاد نتيجه

همان گونه كه مشاهده شد، اضطراب اجتماعي اندام نقش تعيين كننده اي در نوع انگيزة افراد براي انجام تمرينات 
 لذتي را كه فرد از تمرين مي برد، كاهش دهد و ورزشي يا اجتناب از آن دارد، مشكلات ناشي از اين اضطراب ممكن است

به عدم مشاركت در تمرينات منجر شود، كه اين امر مي تواند تأثير منفي بر سلامت جسمي و رواني افراد داشته باشد، 
اد از منظر روانشناسي اجتماعي، اگر افر.  سزاوار توجه خاص، به ويژه در برنامه هاي گسترش ورزش همگاني است،بنابراين

احساس كنند كه بدنشان در مقايسه با هم تمريني هايشان به نحو چشمگيري بي تناسب است، نوعي مقايسة اجتماعي رو 
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 انجام مي دهند كه حاصل آن افزايش اضطراب اجتماعي اندام و كاهش انگيزه است، اما به گزارش بروئر و همكاران به بالا
براين اساس، ماهيت ). 8(راد حمايتگر موجب كاهش اضطراب مي شود ، شركت در تمرينات ورزشي همراه با اف)2004(

در محيط هاي ورزشي از نظر وضعيت ) اعم از تماشاچيان يا كساني كه همراه با فرد تمرين مي كنند(نظاره كنندگان 
ر مقدار اضطراب ظاهري بدنشان، حمايت گر بودن يا نبودنشان، و احتمال ارزيابي منفي آنها، اهميت زيادي در اثرگذاري ب

بنابراين، به خوبي پيش بيني مي شود كه مقدار اضطراب در شروع كلاس هاي . اجتماعي اندام و نوع انگيزة فرد دارد
ازاين رو بايد . ورزشي، كه هنوز ورزشكاران با هم آشنا نشده و به منابع حمايتي هم تبديل نشده اند، بيشتر از اواخر آن است

ط به كاهش تأثير اين اضطراب بر تمايل به ترك تمرين ورزشكاران حتي قبل از شروع دورة اقدامات پيشگيرانة مربو
اين اقدامات بايد به گونه اي باشد كه تأكيد محيط ورزشي بر شكل ظاهري بدن ورزشكاران را به حداقل . تمريني آغاز شود

ه دور از آينه ها و پنجره ها، عدم حضور تماشاچيان برساند و جذابيت تمرينات را افزايش دهد؛ اقداماتي مانند انجام تمرين ب
همچنين مي توان با ارائة . در جلسات اوليه و طراحي لباس هاي ورزشي به نحوي كه در عين راحت بودن، بدن نما نباشند

 توضيح به ورزشكاران در مورد فوايد جسمي و رواني تك تك حركات، يا پخش موسيقي متناسب، يا هر اقدام ديگري كه
درگيري ذهني فرد با حركات تمريني را افزايش مي دهد، كاري كرد كه توجه آنها از بدن خود و نگاه هاي ديگران منحرف 

در ) انگيزة تمرين(با توجه به كوچك بودن نسبي اندازة واريانس متغير وابسته . شده و به خود فعاليت تمريني معطوف شود
وه بر اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس عوامل ديگري نيز در تعيين انگيزة پژوهش حاضر، مي توان استنباط كرد كه علا

پيشنهاد مي شود در مطالعات آينده، به منظور تهية الگوي پيش بين عواملي . مشاركت در تمرينات ورزشي نقش دارند
نگيزه هاي حالتي و همچون ميزان اضطراب اجتماعي، شاخص تودة بدني و ديگر عوامل، سه حوزة ويژگي هاي شخصيتي، ا

 . ويژگي هاي محيطي در كنار متغيرهاي تعديل كننده اي همچون سن، جنسيت و سطح تحصيلات بررسي شوند
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