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س چند بعدي رضايت از مقياويژگي روانسنجي پرسشنامه

 MSLSSموزان زندگي دانشآ

**مرضيه مهاجر بادكوبه،*دكتر مهرداد مظاهري

 چكيده
و روايي پرسشنامه پژوهش حاضر هدف از  دانش مقياس چند بعدي رضايت از زندگيتعيين اعتبار

و376( نفر از دانش آموزان مقطع راهنمايي شهر گرگان765تعداد.بود) MSLSS( آموزان 389 دختـر

و به روش نمونه گيري) پسر  رضـايت از مقياس چند بعـدي پرسشنامه خوشه اي چند مرحله اي انتخاب

شد) MSLSS(زندگي دانش آموزان  كه يافته هاي روانسنجي مربوط به ضرايب پايايي نشان داد.استفاده

و تصنيف پرسشنامه مقياس چند بعدي رضايت از زندگي  در تمامي خرده مقياس ضرايب آلفاي كرونباخ

و رضايت بخش مي باشد و نمره كل بالا رودر تحليل عاملي.ها ش تحليل مؤلفه هاي اصلي با استفاده از

 در مجموع.واريانس را تبيين مي نمايند%57.64 كه جمعاً عامل به دست آمد11و مقادير بيشتر از يك،

و روايي مناسب مقياس چند بعدي رضايت از زنـدگي پرسشنامه پژوهش حاضر شواهدي را براي اعتبار

.ارائه مي كند

ز شادكامي،:واژه هاي كليدي .روايي پايايي، ندگي،رضايتمندي از

و نويسنده* و بلوچستان :مسئولدانشيار روانشناسي دانشگاه سيستان

Email:mazaherimehrdad@gmail.com 
و بلوچستان ** دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه سيستان  
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 مقدمه
-احساس شادي رضايت(درجه بالاي افكار زندگي،يكي ازمعيار هاي سلامت روان افراد

و تمايل به ادامه زندگي-لذت بردن از زندگي و خويشتن مي باشـد كـه) با ارزش بودن زندگي

گي  و همچنين عوامل دروني تحت تأثير قرار و از طـرف مي تواند در شرايط مختلف محيطي رند

 احساس عدم، غمگيني، خودكشي، افكار مرگ- در مورد زندگي1ديگر افكاري مثل افكار منفي 

و خويشتن  افسردگي ناشي از اين افكار از عوامـل، يأس،رضايت از زندگي، بي ارزشي زندگي

و تورسون بيـان مـي كننـد).1388سلاجقه،(روان مي باشند مختل كننده سلامت  همچنين،ميلر

را يك سازه نهفته مانند شخصيت، خلق يا شـادكام" تصوير درست تر از سلامتي اينست كه آن

و رسول زاده طباطبائي،(بودن تصور نماييم ).1387تبرائي، آشتياني

اي مطالعات گوناگون نشان مي دهد سلامت رواني سازه واحدي نبوده بلكه مقوله گـسترده

و كه اين مقاله گسترده از مؤلفه هاست  را مي تـوان شـامل دو مؤلفـه ،رضـايتمندي از زنـدگي

ايـن دو مقولـه از موضـوعات عمـده).2،1999اسـميتو دينر، سو، لوكـاس(شادماني دانست

هدف روانشناسي مثبت اين است كه در روانشناسي تغيير ايجاد كند.روانشناسي مثبت مي باشند

ي، به سوي ساختن بهترين ويژگيهـايو از تفكر انحصاري به اصلاح بدترين خصيصه هاي زندگ 

)�(PQOLدر واقع رضايت از زندگي يا همان كيفيت زنـدگي ادراك شـده.آن تغيير جهت دهد

و فردي بالا، به نظر مي رسدكه به عنوان نيرو يا سرمايه روان شـناختي در بـسيا ري از كودكـان

و انـدازه گيـري هـاي متعـد PQOLبين گزارشات. نوجوانان مي باشد  د مـشكلات روان كلي

و برون شخصي شناختي درون شخص و مثل عزت نفس پايين، اميد(ي ، اضطراب، كنتـرل بيرونـي

همچنـين روابـط. در نوجوانان همبستگي قابل توجهي ديده شده است) سبك اسناد ناسازگارانه

، مـصرف مثل خودكشي(اي پرخطر در نوجوانانو انواع رفتاره PQOLمعناداري بين گزارشات 

1- Negative Thoght 
2- Diener, Suh, Lucas, Smith 
3- Perceived Quality of Life 
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و و رفتارهاي ورزشي، رفتارهاي ريسك پذير جنسي مواد الكل . ديده شده اسـت)، رژيم غذايي

و مشكلات تحصيلي همبـستگي PQOLهمچنين بين گزارشات و شاخص هاي بيماري جسمي

و سولدو(مشاهده شده است ).1،2007هوبنر، گيلمن

را در رابطه بين وقا PQOLعلاوه برموارد مذكور، گزارشات يع فشار آميز نقش واسطه اي

و بيروني نوجوانان ايفا مي كنـد  و مشكلات رفتاري دروني و همكـاران،(زندگي ). 2007هـوبنر

بنابراين رضايت مندي بالا از زندگي به عنوان سپري درمقابل تاثيرات وقايع فشار آميـز زنـدگي 

افـراد. داردپژوهشها نشان مي دهد،شادكامي، تأثير مهمي در موفقّيت افـراد از طرفي. مي ايستد 

و بـه جـاي شادكام، نگرش خوشبينانه  و رويـدادهاي اطـراف خـود دارنـد اي نسبت به وقـايع

.گيري منفي نسبت به اتفّاقات پيرامون خود، سعي در استفاده بهينه از اين رويدادها دارند جبهه

و) 1980( فـولكمنو كـانر طبق تحقيقات بدست آمده از پژوهش لازاروس، تفكـر مثبـت

ب شد موجب ينانهخوش و نيرومندي در برابر استرس خواهد در واقع تفكر. ظهور هيجانات مثبت

و هيجانـات خوشـايند مـستقل از  اي مثبت با رضايتمندي از زندگي شناختي مثبت داراي رابطه

و درآمـد هـستند  و(ديگر متغيرها همچـون تحـصيلات جـونز، راپـورت، هـانكس، ليچنبـرگ

.)22003تلمت،

از)1998(3 بربنر به اعتقاد و بزرگـسال و رضايتمندي گروه سـني نوجـوان ، ميزان شادكامي

و اين بدان معناست كه هر چه قـدر آنهـا، زندگي، رابطه اي مستقيم با نگرش آنها به زندگي دارد

و اگـر ايـن احـساس هاي پيرامون خود راضي از رويداد  تر باشند، به همان ميزان نيـز شـادترند

و شادكاميرضايت، كمتر باشد در همچنـين.كمتري دارند، به همان ميزان، احساس رضايتمندي

و تاثير آن بر شادكامي صورت پذيرفت، اين طور بدست آمد كـه سـن مطالعاتي كه درباره سن

و هيچ گونه ارتباطي با عاطفه منفي نـدارد  در مـردان،. زنان با عاطفه مثبت رابطه غير خطي دارد

 

1- Huebner, Gilman, Suldo 
2 -Jones, Rapport, Hanks, Lichtenberg & Telmet 
3 -Brebener 
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د و جايگـاهر پيش بيني عاطفه در ارتباط است سن با دو متغير كليدي كه عبارتند از برونگرايـي

و كولارز(زناشويي  تحقيقات نشان داده اند كه افراد جوان در مقايسه با افـراد.)1،2002مراچك

را گـزارش كردنـد و بـدبختي بيـشتري افـزون بـر آن،. مسن بسته به شرايط احساس شادماني

از.ي در طول حيات يافت مي شد نوسانهاي جزيي در جنبه شادمان  با گذشت سن، رضـايتمندي

و. زندگي اندكي افزايش مي يافت  تفاوتهاي جنسيتي نشان داد كه مردها دو روش لـذت معلـوم

را تـرجيح  و مـذهب و زنان حمايـت، داشـتن هـدف در زنـدگي، لـذت مجهـول  كنترل ذهني

).2006و لوبومريسكي،2كاچ(مي دهند

و در واقع نتا يج پژوهشها نشان مي دهد كـه قـشرهاي مختلـف جامعـه از نظـر شـادكامي

رضايت از زندگي تفاوت دارند از جمله اين كه زنان در مقايسه بـا مـردان بـسته بـه شـرايط، 

و بدبختي بيشتري را  و. گزارش مي كردنداحساس شادماني در پژوهـشي كـه توسـط كراسـلي

و مردان متفاوت از يكديگر بدست آمد انجام شد، ميزان شادكا) 2005(لندريج  زيرا. مي در زنان

در. اين دو گروه هر كدام مولفه هاي جداگانه اي را موجبات شادي مي دانند  را زنان شـادكامي

و جو عاطفي خانواده مي دانستند در حاليكه مردان شادكامي  مولفه هاي ياري رساندن به ديگران

و داشتن زند  و تيمـوتي. گي مطلوب مـي داننـدرا در فعاليت جنسي، خود ) 2009(3امـا ونـگ

را در زنان گزارش كرده است و. سطوح بالاتري از شادكامي هم چنين مـلا بـاقري،جلال مـنش

و) 1383(زراعتي و بين سن بيان داشته اند كه افسردگي در نوجوانان دختر بيشتر از پسران است

اي وجود ندارد . افسردگي نوجوانان رابطه

و روانـي بـا بسياري و نوجوانان عصر حاضر عليرغم نداشتن مـشكلات ذهنـي از كودكان

و پنجه نرم مي كنند"ناشاد بودن"مشكل  . دست در واقع تحقيقات نشان داده انـد نوجوانـاني.

 سطوح عملكـرد آنهـا در تكـاليف. كه احساس شادكامي ندارند علاقه چنداني به مدرسه ندارند 

1- Mroczek ,Kolarz 
2- Tkach 
3- Wong  & Timothy 
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را مدرسه پايين تر ازسطح عمل كرد همكلاسانشان مي باشد، در نتيجه پيشرفت تحصيلي چنـداني

نوجواناني كه سطوح شادكامي بالايي دارنـد از اما بر خلاف اين گروه،. از خود نشان نمي دهند 

و شناختي بالاتري برخوردار خواهند بود و شاخده(ظرفيت رفتاري ).1،2005لوبومريسكي،شلدون

و نوجوانان آينده هر كش و كودكان وري هستند، بنابراين تشكيل خـانواده خـوب، اجتمـاع

و زندگي اجتماعي مان. محيط آموزش مناسب بايد هدف هر ملتي باشد  شادكامي فقط براي خود

و. مفيد نيست بلكه براي جامعه دنيوي مان نيز مثمر ثمر مي باشد  عدم احساس شادكامي، جنـگ

را بدنبال دارد و غمگينـي، منجـر بـه در واقع سطوح بالاي.نا آرامي هيجانات منفي مثل خـشم

ك  و كنتـرل توجـه در و نوجوانـان خواهـد كاهش تاثيرات اجتماعي سودمند شـادكامي ودكـان

و بير شولتز(شد با افزايش شادكامي در اين گـروهپس).2،2009، ايزارد، استپلتون، باكينگهام هاو

و خروج از  وضعيت تروماي ديگـر در آنهـا سني مي توان به بهبودي بيماري هاي ذهني كودك

.كمك نمود

و آگـاهي از ميـزان آن مـي تـوان بـه سـلامت روان در با اندازه گيري احساس شادكامي

و خيلي از اختلالات رواني كه در آينده  و نيز از ابتلاي آنها به مشكلات رفتاري نوجوانان رسيد

ج. به دليل عدم شادكامي مي باشند پيشگيري كرد  هت شادكام ساختن اين قشر از جامعه بايد در

اي سالم بهره مند گرديم .جامعه كوشا باشد تا در آينده در حد امكان از جامعه

از آنجا كه اين گروه سني قادر به بيان آزادانه احساسات خويش نيستند،لذا درمانگران براي

و ديگر افراد هستن  منـابعي كـه.دتشخيص صفات رواني آنها ملزم به مراجعه به والدين، معلمان

و يـا ديگـر مـسئولان  را در اختيار روان شناسان، روان پزشـكان و جامعي چندان تعريف دقيق

 رواني در چند سال گذشته مـورد-بدين جهت اندازه گيري هاي تربيتي. آموزشي قرار نمي دهد 

قي توجه زيادي از جانب طراحان آزمون قرار گرفته است اي ارزان و به شـيوه مـت كه به راحتي

 

1- Lyubomrisky, Sheldon, Schkde 
2 -Schultz, Izard, Stapleton, Buckingham-Howe, Bear 
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و اطلاعات سودمندي را جمع صفات رواني را به مقياس هاي قابل قبول بـراي توصـيف، آوري

و برآورد تفاوتهاي فردي  و مراكـز اينگونه كاربرد. امكانپذيرمي نمايدتفسير  تستها دركلينيك هـا

و نيز ديگر ارگانها به نحو چشم گيري افزايش يافته است رق. درماني، مدارس باي اينگونه آزمونها

و فنون روان شناختي به حساب مي آيند .جدي براي هر گونه ابزار

و دانش و نوجوانان، بايد اطلاعات و كامل ميزان شادكامي كودكان به منظور ارزيابي جامع

و خود نيز فراهم  به كمـك. شود كافي در مورد عملكرد كودك در خانه، مدرسه، محيط زندگي

و درم  و معلمـان در يـاري رسـاندن چنين اطلاعاتي روان شناسان انگران مي توانند بـه والـدين

و رضـايتمندي از زنـدگي گـامي ارزشـمند  و نوجوانان در جهـت افـزايش شـادكامي كودكان

و روايي پرسشنامه بنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر،.بردارند مقياس چند بعـدي تعيين پايايي

نمـايي شـهر گرگـان بـه مقطع راه بررسي وضعيت شادكامي دانش آموزانو رضايت از زندگي 

.پايه تحصيلي مي باشدوتفكيك جنسيت 

به حاضردر واقع هدف اصلي پژوهش : زير مي باشدپرسش پاسخ گويي

و روا جهـت آيا پرسشنامه مقياس چندبعدي رضايت از زندگي دانش آموزان يك ابزار پايا

و ديگر ابعاد مورد  نظر در جامعه دانش آمـوزي مقطـع اندازه گيري ميزان رضايتمندي از زندگي

 راهنمايي شهر گرگان مي باشد؟

 روش
جامعه آماري پژوهش جاري عبارت.مي باشداز نوع توصيفي پژوهش حاضر تحقيق روش

و پسركه در سال تحصيلي   در مدارس راهنمايي89-88است از كليه دانش آموزان دختر

ب. گرگان مشغول به تحصيل بوده اند و تعيين پس از مراجعه و پرورش گرگان ه اداره آموزش

به تفكيك جنسيت، حجم) سال اول تا سوم راهنمايي(ميزان كل دانش آموزان مقطع راهنمايي

.نمونه تعيين شده است
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و روش نمونه گيري  نمونه
اياين پژوهش از روش نمونه گيري در شدخوشه اي استفاده حجم نمونه. چند مرحله

بو 765پژوهش  ايد كه به روش نمونه گيري آزمودني اي انتخاب شدندخوشه . چند مرحله

به(بدين ترتيب كه پس ازتعيين حجم جامعه آماري آماركل دانش آموزان مقطع راهنمايي

 مدرسه از هر منطقه16 تهيه ليست مدارس در هر دو منطقه شهري، تعدادو) تفكيك جنسيت

و8از هر منطقه(بصورت تصادفي از. انتخاب شدند) مدرسه پسرانه8 مدرسه دخترانه پس

و با  و در نهايت از داخل هر كلاس مراجعه به هر مدرسه دو كلاس بصورت تصادفي انتخاب

بر اساس(توجه به فهرست دانش آموزان تعداد مورد نياز گروه نمونه بصورت تصادفي منظم

و پسر(ز دانش آمو765سرانجام تعداد. انتخاب شدند) شماره هاي دانش آموزان به) دختر

 پرسشنامه پژوهش بر روي آنها به مورد اجراءوتفكيك جنسيت در گروه نمونه قرار گرفتند

.گذاشته شد

 ابزار پژوهش
) MSLSS(مقياس چند بعدي رضايت از زندگي دانش آموزاندر اين پژوهش ازپرسشنامه

شدبه منظور و رضايتمندي استفاده ا.اندازه گيري شادكامي  ندازه گيري در اين پژوهش،ابزار

MSLSS ،توسط 2001 كه در سال سوالي چهارگزينه اي مي باشد40ابزار خود گزارشي 

و نوجوان طراحي شد به مي تواند پرسشنامه مذكور. هوبنر جهت استفاده در گروه سني كودك

وصورت و فردي مورد استفاده قرار گيرد و به ارزيابي خانواده، دوستان، مدر گروهي سه، خود

و نيز به محاسبه ارزيابي كلي   با استفاده از تركيب تمامي گزينه ها با PQOLمحيط زندگي

و( سال طراحي شده است18تا8اين مقياس براي گروه سني. يكديگر مي پردازد گيلمن

و تمامي).2006هوبنر،  به علت اينكه هر حوزه سوالي، تعداد گزينه اي نامساوي دارد، حوزه

و يا بخش، قابل مقايسه نمرات و تقسيم آنها به تعداد حوزه  با خلاصه كردن پاسخهاي هر بخش

از.شده اند نمرات بالاتر،. براي هر حوزه مشخص شوند36تا6 نمرات ميانگين مي توانند
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و متمايز در روابط MSLSS. مي باشندPQOLشاخص سطوح بالاتر  داراي اعتبار همگرا

ب و مورد انتظار و غير مشابه مي باشدمهم و بعنوان.ا اندازه گيريهاي مشابه  مثال، همبستگي مهم

مثبت بين حوزه هاي مختلف مشتق شده از ساختارهاي مشابه مثل عزت نفس، روابط خانوادگي

و تجربيات مثبت با همسالان بودن و.و دوستانه اين ابزار همچنين ارائه دهنده همبستگي مهم

و كمال گرايي ناسازگارانه منفي با اندازه گيريه و اضطراب، فشار اجتماعي، اي افسردگي

و همكاران،( مي باشد و MSLSS ). 2007هوبنر  داراي ضريب اعتبار دروني در همه گروهها

، بارها در تحقيقات گوناگون مورد محاسبه قرار)آلفا(ضرايب ثبات دروني. حوزه ها مي باشد

از. گرفته است مي باشد؛ بنابراين%90تا%70 از MSLSSآنست كه اعتبار يافته ها حاكي

در-همچنين ضرايب آزمون. استفاده از آن براي اهداف تحقيقي قابل قبول مي باشد  پس آزمون

 گزارش شده است كه اين امر نشاني بر اعتبار مقياس70-90 هفته تقريبا حدود4و2طول

و همكاران1996دو،( مي باشد و تري،1997،.؛ هوبنر در ). 2001، به نقل از هوبنر،1995؛ هوبنر

و گيلمن در سال مطالعه شد1998اي ديگر كه توسط هوبنر، لاگلين، اش و( انجام هوبنر

كل) 2007همكاران،  پس آزمون براي-و ضريب آزمون%90 ثابتي بطورضريب آلفا براي نمره

تا) خود%(53ب اعتبار حوزه از ضريحاليكهدر. بدست آمد%81 هفته،4نمره كل در طي

طي) محيط زندگي%(81 . هفته محاسبه شده است4در

 يافته هاي پژوهش
در پژوهش حاضر پايايي پرسشنامه مذكور با استفاده از روش همساني: MSLSSاعتبار

به. تعيين گرديد) تصنيف(و دو نيمه كردن)ضريب آلفاي كرونباخ(دروني اعتبار مقياس كل

و دامنه ضريب آلفاي0.90در كل نمونه) ضريب آلفاي كرونباخ(ي دروني روش همسان

از).1جدول( مي باشد0.88 تا 0.76كرونباخ براي خرده مقياس ها در كل نمونه همچنين

دانش30روش دو نيمه كردن نيز جهت تعيين اعتبار، استفاده شد، بدين ترتيب كه پرسشنامه بين 

س و همبستگي بين و فرد آزمون مورد بررسي قرار گرفت به طوري كه آموز توزيع ؤالات زوج
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و براي همبستگي بين0.77اعتبار مقياس كل با استفاده از ضريب دو نيمه سازي گاتمن

كمك.مي باشد0.89و براي نيمه دوم0.79پرسش ها در نيمه اول و پايايي مقياس كل به

. به دست آمد0.78 براون-فرمول اسپيرمن

 ضرايب اعتبار پرسشنامه:1ولجد

 پايايي تعداد سؤال مقياس

778/0 خانواده

976/0 دوستان

888/0 مدرسه

986/0 محيط زندگي

786/0 خود

4090/0 كل

.آمده است)2(نتايج آزمون همبستگي پيرسون براي رابطه ميان خرده مقياس ها در جدول

م:2جدول  MSLSSيان خرده مقياس هاي پرسشنامه ضريب همبستگي پيرسون

 مدرسه دوستان خانواده خرده مقياس
محيط

 زندگي
 خود

1 خانواده

1 **0.129 دوستان

1 *0.078 **0.252 مدرسه

1 **0.234 **0.145 **0.360 محيط زندگي

1 **0.215 **0.109 **0.219 **0.312 خود
** P<0.01            * P<0.05            
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ميان مي توان نتيجه گرفت كه رابطه%99 آشكار مي شود، با اطمينان2همچنان كه از جدول

: 1MSLSS،با روايي)P=0.000<0.01(معني دار است MSLSS هاي مختلف آزمونخرده مقياس

لي بدين منظور از روش تحليل عام. استفاده شد2به منظور بررسي روايي پرسشنامه از روايي سازه

و بررسي مناسب بودن داده ها با استفاده از  شد KMOاكتشافي با روش وريمكس استفاده . انجام

 با خي دو3و آزمون كرويت بارتلت0.85 برابر با KMOكفايت حجم نمونه بر اساس شاخص

 به دست آمد كه بر اين P<0.01و معني داري780و درجه آزادي برابر با 5934.67مساوي با

ك عاساس و اجراي تحليل ).3جدول(املي قابل توجيه ارزيابي گرديد فايت حجم نمونه گيري

 بررسي كفايت حجم نمونه گيري:3جدول

KMO 85/0معيار كفايت حجم نمونه

 Chi-Square 67/5934. آزمون كرويت بارتلت

درجه آزادي
4

780 

سطح معني داري
5

0

در تحليـل فـوق، بـا. تحليل عاملي استفاده شـده اسـت به منظور بررسي روايي سازه پرسشنامه از

و مقاديرو با استفاده از چرخش واريماكس چرخش داده شده6استفاده از روش تحليل مؤلفه هاي اصلي

مي%57.64عامل به دست آمد كه جمعا11ًبيشتر از يك، همـان).4جـدول( نمايند واريانس را تبيين

الات عمدتاً روي عامل اول بار شده انـد كـه نـشان از همبـستگي طور كه ملاحظه مي شود، عوامل سؤ 

 كه روي دو عامل به صورت معني دار بار شده است، بقيه سـؤالات26به جز سؤال.دروني آن ها است 

نتايج در جـدول).و بالاتر0.4همبستگي با عامل،(به صورت اختصاصي مربوط به يك عامل مي شوند

.ارائه شده است)4(

1- Validity 
2- Construct Validity 
3- Bartlett’s Test of Sphericity 
4- Degrees of Freedom 
5- Sig 
6- Principal Components 
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 MSLSSنتايج تحليل عوامل پرسشنامه:4جدول

مؤلفه ها شماره

11	���10	���9	���8	���7	���6	���5	���4	���3	���2	���1	��� سؤال
30 0.56 6.35 
22 0.55 
29 0.54 
19 0.53 
33 0.51 
25 0.49 
32 0.48 
18 0.48 
70.48 
60.47 
10.45 
40.44 

20 0.44 
23 0.44 
17 0.44 
50.43 
30.43 

28 0.43 
37 0.42 
27 0.41 
38 0.41 
40 0.41 
21 0.41 
20.40 

31 0.40 
24 0.40 
12 0.61 0.61 
80.59 0.59 
90.58 0.58 

11 0.52 0.52 
13 0.52 0.52 
16 0.51 0.51 
34 0.46 0.46 
36 0.45 0.45 
10 0.43 0.43 
39 0.42 0.42 
15 0.49 0.49 
26 0.48 0.40 0.48 
14 0.47 0.47 
35 0.66 0.66 
درصد

 2.51 2.63 2.67 2.8 3.08 3.44 3.77 5.7 6.68 8.48 15.88 واريانس

واريانس

ميتراك
15.87 

ارزش

 1.01 1.05 1.07 1.12 1.23 1.38 1.51 2.28 2.67 3.39 6.35ويژه
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) MSLSS(با توجه به اينكه پرسشنامه مقياس چند بعدي رضايت از زندگي دانش آمـوزان

، جهت بررسـي روايـي بر اساس پيشينه تحقيقي موجود بر روي پنج عامل بارگذاري شده است

در ايـن ارتبـاط. سازه به عنوان يك تحليل اضافي از روش تحليل عاملي تاييدي اسـتفاده شـد 

را تبيين  ا به پنج عامل محدود تا مشخص شود اين عوامل چند درصد واريانس عوامل فرضي به

از. مي نمايند  و تاييـد كفايـت)KMO )0,824پس از بررسي مناسب بودن داده ها با استفاده

با(م نمونه با استفاده از آزمون كرويت بارتلت حج و درجه آزادي5157.23با خي دو مساوي

و نتايج به دست آمده نشان)P<0.001و معني داري 780برابر با ، تحليل عاملي تاييدي انجام

).6جدول(ط پنج عامل قابل تبيين مي باشد درصد واريانس توس30,01داد كه در مجموع

و نتيجه گيري  بحث
و روايي پرسشنامه مقياس چند بعـدي رضـايت از هدف اصلي پژوهش حاضر،تعيين پايايي

و تـصنيف پرسـشنامه. بوده است زندگي  نتايج تحقيق نشان مي دهد كه ضرايب آلفاي كرونباخ

و رضايت بخـش مقياس چند بعدي رضايت از زندگي  و نمره كل بالا  در تمامي خرده مقياس ها

و همكاران 1996دو،(اين يافته ها با تحقيقات.شدمي با و تـري، 1997،.؛ هوبنر ، بـه 1995؛ هـوبنر

و همكاران،و2001نقل از هوبنر، روايـي سـازه افـزون بـر ايـن،.همسو مي باشـد)2007 هوبنر

بـا اسـتفاده از روش در تحليـل فـوق.پرسشنامه مذكور با استفاده از تحليل عاملي انجام گرفت 

هتحليل  %57.64عامـل بـه دسـت آمـد كـه جمعـا11ًو مقادير بيشتر از يك،اي اصليمؤلفه

را تبيين مي نمايند از.واريانس كه عوامل سؤالات عمدتاً روي عامل اول بار شده اند كـه نـشان

 كه روي دو عامل به صورت معني دار بـار شـده26به جز سؤال.همبستگي دروني آن ها است 

و0.4همبـستگي بـا عامـل،(تصاصي مربوط به يك عامل بودند بود، بقيه سؤالات به صورت اخ

ايـن يافتـه هـا بـا.تأييد تحليل هاي عاملي،تصديقي بر مدل چند بعدي مقياس مي باشد).بالاتر

و همكارانو) 2001(تحقيقات هوبنر  پرسشنامه مقياس بنابراين،.هماهنگ مي باشد) 2007( هوبنر
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و معتبـر بـراي چند بعدي رضايت از زندگي ابزاري است كه مي توان از آن به عنوان وسيله پايا

.اندازه گيري ميزان شادكامي نوجوانان توسط روانشناسان وپژوهشگران مورد استفاده قرار گيرد

و الـوس و اي كـه توسـط هـوبنر، برانتلـي، نگـل و 2002(در مطالعه ، بـه نقـل از هـوبنر

از) 2007همكاران، از اجرا شده است MSLSSبا استفاده و والدينشان ، همبستگي بين نوجوانان

و هوبنر. حوزه از مقياس بدست آمده است5در%55تا%41درجه ) 1991به نقل از هـوبنر،(دو

را در مقيـاس و والدينشان بدسـتMSLSS ،48%همبستگي بين دانش آموزان مقطع دبيرستان

و هوبنر حاليكهدر. آوردند ه1997( گيلمن و را%55همبستگي) 2007مكاران،، به نقل از هوبنر

و والدينشان در مقياس فوق بدست آوردند در مطالعه حاضـر. بين دانش آموزان مقطع راهنمايي

 اين يافتـه).2جدول(مربوط به مقياس خانواده بوده است بيشترين ميزان رضايتمندي گروه نمونه 

مب) 1378(منطبق با نتايج بدست آمده از پژوهش قندهاريزاده ني بر اين مطلب كه خـانواده است

و نيـز افـزايش شـادكامي  و حمايت آن از كودك بعنوان يك عامل ميانجي بر سـلامت روانـي

در. تواند مداخله كند مي و پـسر شـركت كننـده در پژوهش حاضر احتمالا دانش آموزان دختر

و نيز جو عاطفي خانوادگي مطلوبي بوده  پـژوهش يافته. اند آزمون داراي حمايت خانوادگي بالا

و پسر در مقياس مدرسه در حد حاضر  حاكي از آنست كه ميزان رضايتمندي دانش آموزان دختر

و تامسون،پائين مي باشد ، به نقل از 2007( كه مي تواند تائيدي بر نتايج حاصل از تحقيق نووك

ر) 1،2008مك رينولدز ا كاهش خواهـد باشد مبني بر اينكه مدرسه ميزان شادكامي دانش آموزان

به اين نتيجه رسـيدند كـه قـوانين مدرسـه داراي) 1998(كالينگفوردو همچنين ويليامسون. داد

و بهزيستي در دانش آموزان مي باشد  اين امر نيز بـا نتـايج كـارين،. همبستگي منفي با شادكامي

و كوارنستروم معكوس ابطةر شادكاميبازا استرس كه بيان داشته اند تجارب) 2003(2آلبرشتين

در مطالعه حاضر احتمالا دليل نارضايتي دانش آموزان گروه نمونه به دليـل. دارد صدق مي كند 

 

1- McReynolds 
2-Karin, Albreksten & Qvarnstrom 
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و قوانين نه چندان منعطف برنامه هاي درسي مي باشد بنظـر مـي رسـد. فشار فعاليتهاي مدرسه

و تجربيات مدرسه عميقا در ارتباط با نوع ساختار برنامه هاي درسي، روشهاي مـديريت كـلا  س

و همكاران. حمايت ادراك شده مدرسه مي باشد بيان داشته اند كه افسردگي) 1383(ملا باقري

در نوجوانان دختر بيشتر از پسران است كه اين امر مغاير با نتايج بدست آمده از مطالعـه حاضـر 

د. مي باشد  ر يافته ما حاكي از آنست كه دانش آموزان پسر در مقايسه بـا دانـش آمـوزان دختـر

و ايـن بـدان معنـي را كسب كردند چهار مقياس احساس رضايتمندي از زندگي نمرات بالاتري

از آنجا كه سطوح شـادكامي.مي باشد آنها بيشتر از دانش آموزان دختر است ميزان رضايتمندي 

و نوجوانان مـي باشـد، انـدازه گيـري شـادكامي تاثير گذار بر  و جسمي كودكان  سلامت ذهني

و احـساس در تواندمي و تلاشهاي بهبـود سـلامت جهت تقويت ارزيابي، طرحهاي مداخله اي

و نوجوانان مفيد واقع شود  و رضايت از زندگي براي تمامي كودكان در واقع مي توان. شادكامي

بعنوان شـاخص تعـديل ...) خانواده،(از بررسي ميزان شادكامي نوجوانان در تمامي ابعاد مذكور 

و نيز تلاشهاي بهبود سلامت استفاده كرد شرايط درماني، طرح  در اين باره هـيچ. هاي مداخله اي

و تحصيلي وجود ندارند و نوجوانان مبتلا به مشكلات رفتاري باليني . محدوديتي براي كودكان
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 منابع
ريتـاث سـهميبررسـ).1387(. كـاظم يي،طباطبا زاده رسول؛يعلي،انيآشتيفتح؛نيرامي، تبرائ-1

-يعلمـ فـصلنامه،يشـناختتي ـجمع عوامـل بـاسهيمقادر روان سلامتبريمذهبيريگ جهت

.٢�– ٣٧صص،3شماره،1 دوره.نيدويشناس روانيتخصص
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 ضمايم

 MSLSSسوالات پرسشنامه

سوال MSLSSسوالات پرسشنامه

و كنار خانواده ام باشم لذت مي برم از اينكه در خانه 1

مي كننداعضاي خانواده ام با يكديگر خوب رفتار 2

و مادرم بگذرانم دوست دارم اوقاتم را در كنار پدر 3

و مادرم كارهاي جالبي را با يكديگر انجام مي دهيم و پدر من 4

خانواده ام را از هر چيز ديگري بيشتر دوست دارم 5

اعضاي خانواده ام با يكديگر خوب صحبت مي كنند 6

و مادرم با من مهربان هستند پدر 7

ر دوستانم با من خوب استرفتا 8

دوستانم با من مهربان هستند 9

دوستانم را دوست ندارم، اي كاش دوستان ديگري داشتم 10 

 11 دوستانم برايم بي ارزش هستند

 12 دوستانم خيلي خوب هستند

وقتي با دوستانم هستم خيلي به من خوش مي گذرد 13 

وقتي با دوستانم هستم به من بد مي گذرد 14 

تعداد دوستانم كافي است 15 

اگر به كمك احتياج داشته باشم دوستانم مرا كمك خواهند كرد 16 

هميشه منتظر هستم تا به مدرسه بروم چون مدرسه را دوست دارم 17 

دوست دارم بيشتر در مدرسه بمانم 18 

مدرسه برايم جالب است 19 

ارماي كاش به مدرسه نمي آمدم چون مدرسه را دوست ند 20 
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در مدرسه چيزهايي است كه من آنها را دوست ندارم 21 

 22 فعاليت هايي را كه در مدرسه انجام مي شود دوست دارم

در مدرسه چيزهاي زيادي ياد مي گيرم 23 

زماني كه در مدرسه هستم احساس بدي دارم 24 

جايي را كه در آن زندگي مي كنم دوست دارم 25 

ندارمهمسايگانمان را دوست 26 

 27 خانه مان را دوست ندارم، اي كاش در خانه ديگري زندگي مي كرديم

 28 جايي را كه در آن زندگي مي كنم دوست ندارم، اي كاش در جاي ديگري زندگي مي كرديم

 29 همسايگانم را دوست دارم

و محله زندگي مان را دوست دارم  30 كوچه

 31 آدم هاي اين شهر بدجنس هستند

ه ما زيبا استخان 32 

 33 در جايي كه من زندگي مي كنم چيزهاي جالب زيادي وجود دارد

 34 آدم خوشگلي هستم

 35 اهل شوخي كردن هستم

 36 آدم خوبي هستم

 37 بيشتر آدم ها من را دوست دارند

 38 من خيلي از كارها را مي توانم خيلي خوب انجام دهم

ر و چيزهاي جديدي ا انجام دهمدوست دارم كارها 39 

 40 خودم را دوست دارم


