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و هنج: هاي زندگي مقياس مهارت اريابي، ابزاري معتبر تدوين

 آموزان ابتدايي هاي زندگي دانش براي سنجش مهارت

 **و محمد مشكاني*امين بابادي

 چكيده
و هنجاريابي ابزار اندازه هـاي زنـدگي گيري مهارت هدف از انجام پژوهش حاضر، طراحي، تدوين

و تحليل داده. براي اجرا در دورة ابتدايي بوده است  ، سنجي كلاسـيك ها علاوه بر روش روان براي تجزيه

شد) IRT( پاسخ-از روش سؤال و تجزيـه پس از حذف پرسش. الگوي راش نيز استفاده هاي نامناسب

باو تحليل داده  و چهار خرده42ها، فرم نهايي مقياس مذكور هاي اجتماعي، مقياس شامل مهارت پرسش

و مسئوليت دهي، خويشتن خودنظم  هـاي زنـدگي جامعـه گيري مهـارت ماعي براي اندازه پذيري اجت داري

و معتبر تشخيص داده شد و توسـعهروش اين تحقيق تهي. هدف مناسب ه مقياس مذكور از نـوع تحقيـق

و جامع R&D)(آموزشي 81-82 پـنجم ابتـدايي شـهر تهـران در سـالهآموزان پاي آماري دانشهاست

و حجم آن نيز در مرا روش نمونه. اند بوده بهـحل اجراي تحقيق مقدماتي، تجربگيري و نهايـي مقيـاس ي

Email: Aminbabadi54@gmail.com  
و ارزيابي موسسات آموزشي آستان قدس رضويرئيسآموزشي تحقيقات كارشناس ارشد*  گروه نظارت

و پرورش گرگان** و مشاور آموزش  كارشناس ارشد روانشناسي استثنايي
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و تـصادفي خوشـه 120اي اي چندمرحلـه نفـر، خوشـه40گيري در دسترس ترتيب روش نمونه و نفـر اي

. نفر بوده است300اي چندمرحله

داري، دهـي، خويـشتن هـاي اجتمـاعي، خـودنظم هاي زندگي، مهارت مهارت: واژه هاي كليدي

.يري اجتماعي، اعتباريابيپذ مسئوليت

 مقدمه
و شيوه امروزه علي در رغم ايجاد تغييرات عميق در فرهنگ هاي زنـدگي، بـسياري از افـراد

را در مواجهه توانايي رويارويي با مسائل زندگي فاقد  و همين امر آنان و اساسي هستند هاي لازم

و مقتضيات آن آسيب و مشكلات زندگي روزمره ن با مسائل .موده استپذير

و موقعيت ها براي مقابلة سازگارانه با اضطراب انسان و كشمكش ها هاي گوناگون زنـدگي ها

ايـن كاركردهـا بـسيار. به كاركردهايي نياز دارند كه به آنان در كسب اين توانايي ياري برساند 

مي زيربنايي و در فرآيند تحول شكل و هـا، عواطـف گيرند؛ كاركردهـايي همچـون شـناخت اند

رفتارها كه در قالب ساختارهايي ماننـد عـزت نفـس، خـود كارآمـدي، توانـايي حـل مـسئله،

و سبك هاي مقابله، خود پنداره، مهارت مكانيزم مي هاي اجتماعي سـازمان( يابد هاي اسناد تجلي

).11377جهاني بهداشت، 

ن به نظر مي و ديگـر و مدرسـه هادهـاي رسد در حال حاضر نهادهاي سنتي ماننـد خـانواده

و نوجوانان چندان مـؤثر نبـوده  و رشد چنين كاركردهايي در كودكان و فرهنگي براي ايجاد انـد

هاي گوناگون اجتمـاعي، اخلاقـي، تغييـرات هاي گروهي، موقعيت عوامل مختلفي همچون رسانه 

و ارزش  و تفاوت در انتظارات و ها شكاف اجتماعي و نوجوانـان هاي بسياري را ميـان كودكـان

و بنابراين ضروري است فرصت. ها ايجاد كرده است دين آن وال هايي فـراهم شـود تـا كودكـان

و مهارت نوجوانان علاوه بر كسب توانايي  و نوشتن و هاي خواندن هايي مانند محاسبات رياضـي

را نيز فـرا گيرنـد جز آن، مهارت  و امـروزه مـي. هاي زندگي تـوان افـزايش خـشونت، طـلاق

 
1- World Health  Organization (WHO)  
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تك خانواده و وقتـي ملاحظـه مـيوال هاي را در اجتماع مـشاهده كـرد كنـيم خـانواده كـهدي

ترين منبع حفاظت كودكان در برابر اين خطرات اسـت، خـود دچـار مـشكلات اساسـي اساسي

را به صدا در مي  حال اگر بخواهيم براي مقابلـه. آورد است، مقدار اين عوامل خطر، زنگ هشدار

ر با مشكل از همان روش   ـهاي سنتي يعني و مشاورة بزرگسالان استفاده كنيم، شرايط ب هاهنمايي

و روان براي ارضاي نيازهاي كودكان ناكـافي اسـت. شودميتر غرنج . ملاحظات سنتي بهداشت

را بسيج كنيم، تنها ظرفيت رسيدگي به حدود يك تا و درمانگران خود اگر حتي تمامي مشاوران

را از طريق روان  و مشاوره خواهيم داشتدرماني دو درصد اين كودكان وانگهي بـسياري. فردي

كننـد جلسه يا حتي كمتـر از آن، درمـان سـرپايي دريافـت مـي5از اين كودكان تنها به مدت 

و همكاران( و همكـاران ترجمـة ملـك 1،1988لويس، دلوكوكينسكي بـه نقـل از دلوكينـسكي

و همكاران،  ك)1386محمدي و مي، در نتيجه با توجه به منابع محدود رسد ثرت كودكان، به نظر

هـاي سـازگاري، تأثير بهتري در توسـعة مهـارت،هاي زندگي استفاده از روش آموزش مهارت 

و در نتيجه تاب روابط مثبت اجتماع  هـاي در نتيجه بـه جـاي تـلاش. كودكان دارد2آوري پسند

مي هاي گروهي به خصوص مهارت كوششي، استفاده از كوشش تك .شود هاي زندگي پيشنهاد

:بيان مسئله
و پيشگيري از آسيب هـاي سازمان جهاني بهداشت به منظور بالا بردن سطح بهداشت رواني

را بـراي»3هاي زندگي آموزش مهارت«اي با عنوان رواني اجتماعي، برنامه  تدارك ديـد كـه آن

 بـر اسـاس تعريـف سـازمان بهداشـت. در يونيسف ارائه كـرد 1993بررسي بيشتر در آگوست 

در هاي زندگي توانايي جهاني، مهارت و ارائة رفتار مثبت هستند كه به فـرد هايي براي سازگاري

و چالش  و مقابلة مؤثر با تقاضاها و كاميابي در زندگاني هاي روزمرة خود يـاري كسب موفقيت

 
1-Lewis, Dluaokinski  
2 - resilienc 
3 - life skills    
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را اين يونيسف نيز مهارت. رسانند مي مي هاي زندگي ار رويكردهاي تغيير رفتـ«: كند گونه تعريف

و: يا رشد رفتار كه بـراي ايجـاد تعـادل در سـه حـوزه طراحـي شـده اسـت  دانـش، نگـرش

مي.»1مهارت و شواهد تحقيقاتي بيان كنـد كـه تغييـر در رفتارهـاي يونيسف با توجه به مدارك

و مهارتي هاي نگرشي آميز غيرممكن است مگر بر اساس صلاحيت مخاطره هـاي مهارت.، رفتاري

و اصولي شامل توانايي زندگي به طور اساس  وي هـايي هـستند كـه بـه ارتقـاي بهداشـت روان

مي هاي كودكان براي مقابله با واقعيت شايستگي اكثـر محققـان رشـد،. كننـد هاي زندگي كمك

و نقش مؤثر مهارت  و مديريت مسايل اجتمـاعي كاربرد را در زمينة افزايش سلامتي هاي زندگي

،4، بــارداري دورة نوجــواني3 سوءاســتفاده جنــسي،2همچــون پيــشگيري از سوءمــصرف مــواد

).2009و همكاران،6وردينگر(كنندو ايدز تأييد مي5خودكشي

، آمـوزش8، آموزش محافظت از محـيط زيـست7كننده آموزش حوزة اين تعريف تا مصرف

و توليد درآمد و معيشت و رشد و آرامش يا آموزش هـاي مهـارت. يابـد نيز گسترش مي9صلح

و هـم رفتـاري زندگي هم  و گالوتـا(انـد شناختي محققـان دربـارة مـصاديق ). 1997، 10آلبـي

هاي گوناگوني ارائه كردند تا اين كه در نهايـت، سـازمان بهداشـت هاي زندگي برداشت مهارت

و يونيسف به  و تكنيك اصلي مهارت جهاني، يونسكو را به شرح ذيل اتفاق ده راهبرد هاي زندگي

:اعلام نمودند

1 - knowledge, attitude,skill 
2 - drug abuse 
3 - sex abuse 
4 - adolescence pregency 
5 - suicide 
6 - Wurdinger 
7 - consumer  education  - 
8 - enviormental  education 
9- livelihood 
10- Albee, Gullotta 
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و استرس2، ارتباط موثر1لهحل مسئ ،5، تفكـرخلاق4گيري، تصميم3، مقابله با هيجانات منفي

.9، همدلي8، مهارت ارتباط بين فردي7، خودكنترلي6، خودآگاهيتفكر نقادانه

و موفقيـت تا كنون برنامة آموزش مهارت هاي زندگي در كشورهاي مختلفي به اجرا درآمده

در از كشورهاي در حال توسعه، مهـارت حتي برخي. آن به اثبات رسيده است  هـاي زنـدگي را

و برخي نيز مترصد چنين اقدامي هستند برنامة مدارس خود گنجانيده .اند

خوشبختانه ايران نيز در شمار آن كشورهايي است كه به ضرورت اجراي ايـن برنامـه پـي

و در اين زمينه اقدامات مهمي صورت داده است  آ. برده هـا، موزش اين مهارتبنابراين به منظور

و جامع  و سازه شناخت هرچه بيشتر هاي انساني ابزارهاي خـاص هاي مربوط به ويژگي تر مفاهيم

.و در نهايت، كسب مهارت استفاده از اين ابزارها، امري ضروري است

هاي زندگي بر اساس مبناي نظري ديدگاه يادگيري اجتماعي بنا شـده برنامة آموزش مهارت

و مبتني بر تجربه فـرض مـي ديدگاه، در اين. است شـود كـه از طريـق يادگيري فرايندي فعال

و پيامدهاي آن صورت مي  اساس اين نظريه آن است كـه رفتارهـاي. گيرد مشاهدة رفتار ديگران

و حفظ مي  آ اجتماعي از طريق تقويت آموخته و در انجام يك رفتار، هم داشتن مهـارت ن شوند

و هم حس خود كار هاي نيز در يادگيري هم به متغير 10سولومون. آمدي داراي اهميت است رفتار

و هم به متغيرهاي داخلي اشاره مي  و خارجي معتقد است كه براي ايجاد رفتارهاي اجتماعي كند

 
1 - Problem solving   
2 - Efficient Communication 
3 - Negative emotion 
4 - Decision-making 
5 - Creative thinking 
6 - self-awarness   
7 - self-control 
8 - Interrelationship 
9 - empathy 
10 - Solomon 
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و مثبت، افراد بايد عناصر خاصي از محيط مانند شركت در فعاليت  هاي گروهـي، كمـك كـردن

ك ديدن نمونه . نندهاي مثبت را تجربه

اين شرايط خارجي به نوبت منتهي به رشد متغيرهاي دروني همچون حـل مـسئله، توانـايي

و  مي درك ديگران هادرو شود همدلي  هم براي ايجاد پيونـد1وكينز نهايت مدل رشد اجتماعي

راو و اجتناب از رفتارهاي ضد اجتماعي، ايـن سـه عامـل مهـم تعهدات قوي نسبت به ديگران

:ددان مؤثر مي

 هايي براي مشاركت فرصت-1
 آميز هايي براي مشاركت موفقيت حمايت-2

).1381باقري،( پاداش ثابت-3

نمي مهارت را توان به صورت غيرفعال آموزش داد، بلكـه بهتـرين راه آمـوزش هاي زندگي

ورتامه ها از طريق آن  ). 1382بابادي،(هاي نظارتي است تمرين هاي عملي، اثبات تجربي

ك هاي گوناگوني مورد مطالعه قرار گرفتـه هاي زندگي در زمينه آموزش مهارت نون برنامة تا

:توان به موارد زير اشاره كرد است كه به عنوان مثال مي

همكـاران،و3؛ پنتـر 21999گريفـت،(هاي زندگي بر مطالعات اولية پيشگيري تاثير مهارت

ــسون؛ 1998 ــاران،4 تامپ ــوين1998و همك و ادبكــن؛5،1997؛ بوت ــار ــاي،)6،1996 رتي ارتق

،9؛ رزنبـرگ 1993و همكـاران،8؛ ريـزج 7،1996گيلبرتو اورليك(هاي رواني اجتماعي توانايي

1 - Howkins 
2 - Greift 
3- Pintter   
4 -Tompson 
5 -Betuwin 
6 -Reteyar-Edebken 
7 - Gilberto orlic 
8 - Resege    
9- Resenberg 
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؛1999گريفـت،(مطالعات درمانيو) 2،1985؛ فنروسمونزف 1987و همكاران،1 پيرمنت؛1990

،و همكـاران6؛ بـاتلر 1987و همكـاران5 استاك؛1991و همكاران،4؛ لوچمن 3،1992لاريسون

و1984 ).1984و همكاران،7ن هاست؛

و وارشام هاي زندگي بايد به اين نتيجه رسيدند كه برنامة مهارت) 1991(8كومپس، بانز، مالكارن

هـاي يك گروه از برنامه. بندي شود بر دو نوع عمده بر اساس سبك سازگاري مورد تأكيد، گروه 

راه تأكيد دارد كه به كودكان كمك مي بر سازگاري متمركز بر مسأله  هاي اثربخش تـسلط كند تا

را بياموزند بر جنبه  گروه دوم بر سازگاري متمركز بـر هيجـان. هاي شخصي، محيطي يا ارتباطي

و تاكيد دارد كه نوعاً به كودكان مي  آموزد هيجان منفي مرتبط بـا حـوادث فـشارآور را تعـديل

و همكا(مديريت كنند  و همكاران،، ترجمة ملك(1996)راندلوكلينسكي  ). 1386محمدي

هـاي زنـدگيو رشد مهـارت 10ارتباط بين سبك فرزندپروري) 2005(و همكاران9اسليكر

را مورد مطالعه شامل ارتباط بين فردي، تصميم  و رشد هويت در نوجوانان گيري، حفظ سلامتي،

در. قرار دادند  شده به نحو هاي زندگي ذكر بعد مهارت4 نوجوانان والديني كه با هم تفاهم دارند

هاي بسيار مـؤثر جهـت هاي زندگي از جمله روش آموزش مهارت. تر هستند چشمگيري پيشرفته 

و مواد غيرقانوني هـستند  بوتـوين، بـاكر، دوسـن بـوري،. پيشگيري از سوء مصرف مواد، الكل

ف سـيگار در هاي زندگي جهـت كـاهش سـوء مـصر از مدل آموزش مهارت) 1990(11تورتو

1 - Peirment 
2 - Fener-semonzov 
3 - Laryson 
4 - Lochman 
5 - Stack 
6 -Battler 
7- Vonhoust 
8 -Compas , Banez , makarne , Worsham 
9 -slicker 
10 - Parenting style 
11  - Baker – Dosen bury - Turto 
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درآن. نوجوانان سنين پايين استفاده كردند را نـسبت بـه گـروه كنتـرل ها كاهش مصرف سيگار

و آفريقايي هاي سفيد، اسپانيولي گروه و–زبان آمريكايي حومة شهر مـورد مطالعـه قـرار دادنـد

ط هـاي زنـدگي توسـ مجدداً از آموزش مهـارت) 2000(هاآن. نتايج اميدبخشي دريافت كردند 

و باز هم با نتايج بسيار گروه و بدون جلسات يادآوري استفاده كردند و همسانان با هاي همسالان

و همكاران. مثبتي مواجه شدند  چندين مطالعه در كاهش مصرف الكـل) 2000و 1994(بوتوين

و اقليت صورت دادند كه نتايج حاصل به نفع گروه آزمايش بود  از(در نوجوانان سفيد بـه نقـل

 ). 2005و همكاران،1يكاريو

و همكاران هاي زندگي را در كـاهش سـوء مـصرف تأثير آموزش مهارت) 2005(ويكاري

نتايج مؤيد آن بـود كـه. نيافته مورد بررسي قرار دادند مدرسة روستايي روزانة توسعه9مواد در 

.داردهاي زندگي نتايج بسيار مؤثري در كاهش سوء مصرف مواد برنامة آموزش مهارت

آن در هـا بـه مطالعات ذكرشده از ابزارهاي گوناگوني استفاده شده است كه به دو نمونه از

.كنيممي اختصار اشاره

و درمـاني مربـوط بـه هـا فرم نوجوانـان، موضـوع:يهاي زندگ مقياس رشد مهارت«ـ1 ي نظـري

و همساني درون»هاي زندگي مهارت ي مقياس تجديدنظر شدة رشد؛ اين ابزار در پي ارزيابي روايي سازه

و ثبات رواني شايستگي(هاي زندگي مهارت از. فرم نوجوانان است) هاي جسماني فرم نهايي ايـن ابـزار

و دامنه%94 گويه تشكيل شده است كه همساني دروني آن 65 از براي كل آزمون بـراي%87تا%72اي

آن آزمون خرده و همبستگي بين شد ها معني ها .ه استدار گزارش

و همكـاران،2داردن(وارد دانشگاه بـوده اسـت دانشجوي تازه 166هاي اين تحقيق شامل آزمودني

1996.(

1 - Vicary 
2 - Darden 
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 دانـشجوي كـالج 533؛ اين پرسشنامه بـر روي»فرم كالج: هاي زندگي مقياس رشد مهارت«ـ2

و روايي همزمان مطلوبي را نشان داده استو اجرا شده و همكـاران،12پيك لي سـمير(نتايج پايايي

1998.(

هاي زندگي در رشـداي در خصوص تأثير آموزش برنامة مهارت تحقيقات پراكنده در ايران

دانش توانايي و اجتماعي و؛ رمـضان 1379لواسـاني،(آموزان انجام شده است هاي رواني خـاني

صاصي شـده، از آزمـوني اختـ اما در هيچ يك از مطالعات انجام،)1381؛ باقري، 1379سياري، 

 از سـاخت ابـزاري هدف اين نوشتار ارائة گزارشي. هاي زندگي استفاده نشده است براي مهارت 

و معتبر براي اندازه و در اين راسـتا گيري مهارت استاندارد  در هاي زندگي در دورة ابتدايي است

:هاي زير پاسخ مناسبي بيابد صدد است براي پرسش

 كافي دارد؟»2اعتماد يا پايايي« قابليت هاي زندگي شدة مهارت آيا مقياس تدوين-1

از مهارت آيا مقياس-2  كافي برخوردار است؟»3اعتبار يا روايي«هاي زندگي

 از چـه عـواملي،»4روش تحليل عاملي«هاي زندگي بر اساس شدة مهارت مقياس تدوين-3

 تشكيل شده است؟

)IRT(»5 پاسـخ-النظريـة سـؤ«هاي زندگي با كدام مـدل شدة مهارت مقياس تدوين-4

 خواني دارد؟ هم

دانش-5 دانش آيا بين عملكرد داري آموزان پسر در اين مقياس تفاوت معني آموزان دختر با

 توان يافت؟ مي

و سؤال هنجار مقياس بر اساس نرم-6 بـراي)IRT( پاسخ-هاي استاندارد نظرية كلاسيك

 آموزان شهر تهران چگونه است؟ جامعة دانش

1 - Pick Lee semir 
2 - Reliability 
3- Validity 
4- factor analisis 
5- Item Respons Theory 
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و توسعهاين پژوهش و در زمرة پژوهش(R&D)1 از نوع تحقيق هاي غيرآزمايشي آموزشي

و دخت جامعة آماري مورد مطالعه نيز كلية دانش. است ي مدارســر پاية پنجم ابتدايـآموزان پسر

و پرورش شهر تهران بـوده19دولتي مناطق  بـه 1381-82 كـه در سـال انـد گانة آموزش

. اند اشتغال داشتهتحصيل

:هاي زندگي در سه مرحله به شرح زير به اجرا در آمده است شدة مهارت اس تدوينمقي

نويس فرم مقدماتي كه از طريق بررسـي در اين مرحله پيش: مرحلة اول، اجراي مقدماتي-

و مصاحبه با دانش  و پس از مشورت با اساتيد فن و چارچوب نظري آموزان جامعة هدف پيشينه

و20( نفري40 بود، بر روي نمونة پرسش تهيه شده50با  كه در دسـترس بـود) پسر20 دختر

هدف از اجراي اين مرحله ويرايش سؤالات از لحاظ رسايي. به اجرا درآمد) نمونه در دسترس(

شدو فهم .پذيري بود كه در نتيجه، دو سؤال حذف

با: مرحلة دوم، اجراي تجربي- بر48در اين مرحله، فرم مقدماتي اي بـا روي نمونـه سؤال

و60(آموزان نفر از دانش 120حجم هدف از اجراي اين مرحلـه. به اجرا درآمد) دختر60 پسر

و هاي آماري، سنجش قابليت استفاده از فرم در نمونه علاوه بر تعيين شاخص  گيري نهـايي بـود

شد بعضي از گويه  زشي از مناطق در اين مرحله، دو منطقة آمو. هاي نامناسب نيز اصلاح يا حذف

انتخاب شد؛ به صورتي كـه هـر منطقـه»اي مرحله گيري چند روش نمونه« گانة شهر تهران به 19

و كمتر برخوردار باشد  ).17و2مناطق(نمايندة دو قشر برخوردار

با: مرحله سوم، اجراي نهايي- و با در نظـر گـرفتن ملاحظـات45فرم نهايي آزمون  سؤال

و بر اسا و چندمرحله روش تصادفي خوشه«س مرحلة تجربي  300و فرمول مناسب براي»اي اي

و 150(آموزان كلاس پنجم ابتدايي نفر از دانش هـدف از ايـن. به اجرا درآمـد) دختر150 پسر

و نرم و تحليل نتايج آن و تجزيه و پايايي آزمون .يابي بود مرحله تعيين اعتبار

1 - Educatinal Research & Development 
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اولين گام براي تهيـة مقيـاس مـذكور، تعيـين: هاي زندگي مراحل تدوين مقياس مهارت-

از. هاي مورد سنجش است حيطة مهارت  و پـس و چـارچوب نظـري با توجه به بررسي پيشينه

شد50ها در قالب مشورت با اساتيد فن، مجموعة مهارت  در. متغير انتخاب بـدين منظـور ابتـدا

دانش مورد هر مهارت مصاحبه  تاي كوتاه با چند .ا مرحلـة اشـباع انجـام شـد آموز كلاس پنجم

و دست اي مفـصل صـورت گرفـت؛ اندركاران آموزشي مصاحبه سپس با چند تن از متخصصان

و و روانشناسان تربيتي، سلامت روان، و تربيت بدين صورت كه هم از نظرات متخصصان تعليم

و هم از نظرات دست  و پـر روانشناسان اجتماعي و كارشناسان آموزش ورش اندركاران آموزشي

و بـر ايـن اسـاس،  و هم از نظرات متخصصان معاونت پيشگيري سازمان بهزيستي استفاده شـد

و به تأييـد صـاحب) پرسش( گويه50نويس مقياس در قالب پيش فـرم. نظـران رسـيد تهيه شد

و دانش20مذكور بر روي  ازدانش20آموز دختر و در ايـن مرحلـه پـس آموز پسر اجـرا شـد

و بدينه بردن به كاستي پي و سه گويه نيز حذف شد و نوشتاري فرم، چند گويه اصلاح اي زباني

و دانش120اين فرم بر روي نمونة تجربي شامل. ترتيب فرم اولية مقياس فراهم آمد آمـوز دختـر

و فرم نهايي2پس از اين مرحله. به اجرا درآمد) نفر60هركدام(پسر   گوية ديگر نيز حذف شد

آ45مقياس با شد گويه و پايين بـودن3در اين مرحله. ماده  گويه به دليل عدم برازندگي با مدل

و در نهايت مقياس مهارت با ضريب تمييز حذف گرديد به تأييـد) پرسش( گويه42هاي زندگي

و فهم  و از نظر درجة دشواري آموزان پاية پنجم ابتدايي مناسب تشخيص براي دانشپذيري رسيد

.داده شد

و تح  هاي زندگي ليل آماري مقياس مهارتتجزيه
در هـاي زنـدگي از روش شدة مهارت براي اعتباريابي مقياس تدوين هـاي دو نظريـة رايـج

و اندازه روان و روش گيري تحت عنوان روش سنجي هـاي نظريـة جديـد هاي نظريـة كلاسـيك

.استفاده شده است) IRT(پاسخ-سؤال
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و اعتباريابي مقياس با نظرية كلا شـدة مقياس تدوين ) قابليت اعتماد(سيك پايايي برازندگي

و باز مهارت به: آزمايي مورد سنجش قرار گرفت هاي زندگي از طريق دو روش همساني دروني

و در منظور برآورد همساني دروني مقياس در اين پژوهش از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده

و به فاصـلة زمـاني چهـار هاي زندگي شدة مهارت مقياس تدوين، روش بازآزمايي  در دو نوبت

.از آزمون شوندگان به اجرا درآمده است) نفري44(هفته بر روي گروه واحدي 

: روايي
:شده از طريق سه روش زير مورد بررسي قرار گرفته است روايي مقياس تدوين

و نهـا مقياس تدوين: شواهد وابسته به محتوا- يي شده بعد از تهية فرم مقدماتي، تجربـي

و محققان صاحب  و از لحـاظ در اختيار اساتيد فن و با توجه به چارچوب نظري نظر قرار گرفت

و منطقي معتبر شناخته شد .روايي صوري

هاي زندگي، شدة مهارت به منظور برآورد ملاكي مقياس تدوين: شواهد وابسته به ملاك-

و شايستگي ارزيابي توانايي(بر پاية ادبيات تحقيق  اج ها بندي هاي خوددرجه تماعي با آزمون هاي

و ادلبروگ  و اليوت) 1987(1نوجوانان آكن بك هـايو تأثير آموزش مهـارت) 1990(و گرشام

و مقياس خودپنـدارة بـك از طريـق ضـريب»2خود پندارة افراد«زندگي بر  ، رابطة اين مقياس

و اعتبار سازة مقياس تدوين بة ضريب همبستگي كل شده از دو روش محاس همبستگي مطالعه شد

و تحليل عاملي مورد بررسي قرار گرفت مقياس مقياس با خرده  به لحاظ نظري، آزمون بايد بـا. ها

و خرده)ها مقياس خرده(ها آزمون خرده ها نيز بـا هـم مقياس ضريب همبستگي بالايي داشته باشد

).1376سيف،(همبستگي اندكي داشته باشند 

1 - Achenbach- adelbroge   
2 - Self image 
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2و چرخش متمايـلPC12ل عاملي در اين پژوهش به روش نتايج تحلي: تحليل عاملي-

.به دست آمده است

هاي زنـدگي بـر شدة مهارت مقياس تدوين): IRT( پاسخـبرازندگي مقياس با نظرية سؤال

و با نرم  و الگوي راش ـ پاسخ مـورد45و راسـكال34افزارهاي بـايلوگ اساس نظرية جديد سؤال

و  و تحليل قرار گرفته و- به طور كلي، پس از محاسبة آماري مبتني بر نظرية سؤالتجزيه  پاسخ

و در نظر گرفتن نتـايج حاصـل از روش تحليـل مقياس برازندگي سؤال ها با الگوي مذكور

:گيري شده است هاي زير تصميم كلاسيك، در مورد حذف يا نگهداري سؤالها بر اساس ملاك

در مواردي كه سؤال بر اساس نتايج حاصل از هر دو روش تحليل، مناسـب تـشخيص داده-1

.شد، در مقياس قرار گرفت

در جاهايي كه سؤال بر اساس هر دو روش تحليل نامناسب تشخيص داده شـد، از مجموعـه-2

.مقياس حذف شد

خيص داده پاسخ، مناسـب تـش-سؤالي كه در روش كلاسيك نامناسب ولي در روش سؤال-3

پاسـخ بـيش از روش-سـنجي روش سـؤال شد، در مجموعة آزمون باقي ماند زيرا دقـت روان 

.كلاسيك است

 پاسـخ مناسـب تـشخيص داده-سؤالي كه در روش كلاسيك نامناسب ولي در روش سؤال-4

امـا.زد شد، در صورتي از مجموعه آزمون حذف گرديد كه به روايي محتوايي آزمون لطمه نمي

ح مياگر را تهديد شد كرد، از حذف آن صرف ذف سؤال، روايي محتوايي آزمون .نظر

و در حذف يا نگهداري سؤال و تحليـل بـه روش كلاسـيك هاي آزمون، بر اساس نتايج تجزيه

و(پاسخ، همة پارامترهاي سؤال-سؤال .مورد توجه قرار گرفت...) درجة دشواري، درجة تميز

1 - Principal Component 
2 - Oblimin 

3- Bilog 
4- Rascal 
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و پـسر در مقيـاس درك تفاوت عملكـرد دانـش به منظور:ها تحليل تفاوت آمـوزان دختـر

شدTهاي زندگي از آزمون شدة مهارت تدوين . براي دو گروه مستقل استفاده

و خـرده هاي محاسبه نرم: نرم يا هنجار مقياس هـاي هـاي مهـارت مقيـاس شده براي مقياس

و سؤال  و پاسخ به دست آمده اسـت كـه- زندگي از طريق دو مدل كلاسيك از نـوع كلاسـي

شـود تـا هاي خام آزموني با آن مقايسه مـي نرم يا هنجار، مقياسي است كه نمره. استاندارد است 

.موقعيت يا رتبة آن نسبت به افراد گروه نرم تعيين گردد

: هاي پژوهش يافته
و اعتباريابي مقياس بر اساس نظرية كلاسيك، همـان طـور كـه در جـدول 1در برازندگي

م و ضريب85/0شود، ضريب پايايي كل مقياس بر اساس روش همساني درونييملاحظه  است

. است62/0و77/0ها بين مقياس پايايي خرده

و خطاي معيار اندازه:1جدول  هاي زندگي گيري مقياس مهارت ضرايب پايايي

SDخطاي استاندارد Mميانگين  خطاي معيار

 اندازه گيري

 ضريب آلفاي

 كرونباخ

و خرده مقياسمقيا س

77/9 98/67 47/3 850./  هاي زندگي مهارت

88/4 68/22 17/2 77/0  هاي اجتماعي مهارت

95/3 2/21 71/1 36/0  دهي خودنظم

61/3 81/15 78/1 67/0  داري خويشتن

93/1 28/8 98/0 62/0  پذيري اجتماعي مسئوليت

هـاي مقيـاسو خـرده740/0 ضرايب همبستگي در روش بازآزمايي بـراي كـل مقيـاس

پـذيريو مـسئوليت650/0داري، خويـشتن680/0دهي نظم خود720/0هاي اجتماعي مهارت

نتـايج هـر. دار است معني>01/0P به دست آمده است كه همگي در سطح710/0اجتماعي 

مي دو روش ياد  دار هاي زندگي از پايايي نـسبتاً خـوبي برخـور دهد كه مقياس مهارت شده نشان

.است
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روايي مقياس مذكور در روش شواهد وابسته به مـلاك از طريـق ضـريب همبـستگي ايـن

و مقياس خود  به دست)=423/0r(ضريب همبستگي. پندارة بك مورد مطالعه قرار گرفت مقياس

هاي اين نتيجه در واقع حكايت از اعتبار مقياس مهارت. دار است معني>01/0Pآمده در سطح 

شـده از طريـق محاسـبة ضـريب همانگونه كه گفته شد، اعتبار سازة مقياس تدوين. زندگي دارد 

و روش تحليل عاملي مورد بررسي قرار گرفتمقياس همبستگي كل مقياس با خرده .ها

هاي زندگي بر اساس شواهد وابسته به ملاك با چهار شدة مهارت به طور كلي مقياس تدوين

و)71/0(داري، خويـشتن)66/0(دهـي نظـم، خـود)49/0(هاي اجتمـاعي مقياس مهارت خرده

>01/0Pداري دارد كـه همگـي در سـطح همبـستگي معنـي)46/0(پذيري اجتماعي مسئوليت

و فقط خرده معني و)51/0(داري هاي خويشتن آزمون دهي است كه با خرده نظم آزمون خود دارند

د همبستگي معني)45/0(پذيري اجتماعي مسئوليت هـا آزمون به جز اين مورد، ساير خرده. ارددار

. با يكديگر همبستگي اندكي دارند

شده بر اساس روش تحليل عاملي از چهار عامل اصلي اشباع شده اسـت كـه مقياس تدوين

و دهـي، خويـشتن هاي اجتمـاعي، خـودنظم بر اساس چارچوب نظري تحت عنوان مهارت  داري

چهـار عامـل ذكرشـده، در مجمـوع چهـار.ه اسـت گـذاري شـد پذيري اجتماعي نام مسئوليت

مي خرده .دهد مقياس ابزار مورد پژوهش را تشكيل

شـده بـا مشخص شد كه مقياس تدوين) IRT( پاسخـدر برازندگي مقياس با نظرية سؤال

راش(مدل لجستيكي يك پارامتري  هم) مدل ـ پاسخ و دامنة توانايي در نظرية سوال خواني دارد

 كه تقريباً نزديك به ضريب پاياييِ به دست آمـده88/0و ضريب پايايي+36/2تا-39/2افراد از 

از. برآورد شده است85/0توسط ضريب آلفاي كرونباخ علت اين كه گاهي در نتـايج حاصـل

و تحليل بر اساس نظرية سؤال  و تجزيه و تحليل به روش كلاسيك  پاسخ تفاوت وجـود-تجزيه

و مفروض دارد آن است كه در اصل، و كار اين دو الگو آن ساز هـا هايي كـه ايـن الگوهـا بـر

مي. شوند استوارند، متمايز ديده مي  دانش نتايج به دست آمده نشان آموزان بـا هـر سـطح دهد كه

و مقياس تدوين توانايي مي  شدة حاضر براي همـة سـطوح توانند به مقياس مذكور پاسخ بگويند
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منحني تابع آگاهي آزمون در ايـن پـژوهش نـشان داد كـه اولاً از طرفي. ها قابل درك است آن

مي اي از توانايي كه مقياس در آن آگاهي دامنه گـسترش+1تا-1دهد از دهندگي مناسبي ارائه

تـوانمي. است)θ=0(دهندگي در ميانة مقياس توانايي همچنين بيشترين ميزان آگاهي. مي يابد 

تري از توانايي افـراد بـهه در ميانة مقياس، قابليت برآورد دقيقشد نتيجه گرفت كه مقياس ساخته 

 پاسخ به نوعي متناظر، بـا قابليـتـ با توجه به اينكه تابع آگاهي در نظرية سؤال. دهددست مي 

مي) پايايي(اعتماد از مقياس در مدل كلاسيك است، بنابراين توان نتيجه گرفت كه مقياس حاضر

. استپايايي مطلوبي برخوردار

و پسر در مقياس تدوين گفته شد كه به منظور درك تفاوت عملكرد دانش شدة آموزان دختر

شدTمذكور از آزمون   بر اسـاس نتـايج حاصـله، بـين ميـانگين.براي دو گروه مستقل استفاده

و خرده نمرات گروه و پسر در كل مقياس . داري وجـود نـدارد ها تفاوت معنـي مقياس هاي دختر

.آمده است2 جدول نتايج در

و خردههاي خلاصه آماره:2جدول  هاي زندگي هاي مهارت مقياس مقياس

و خرده  ميانگين سطوح متغير آزمون آزمون
 انحراف

 استاندارد
tدرجه آزاديdf

 معني داري

 sig)دودامنه(

 0,085 332-92/6654/9009/2 پسر
 كل آزمون

06/6994/9 دختر

 0,147 322-29/2237/445/1 پسر
ا مهارت  جتماعيهاي

07/2335/5 دختر

 0,326 332-01/2165/398/0 پسر
 دهي خودنظم

38/2132/3 دختر

 0,188 332-56/1583/331/1 پسر
 داري خويشتن

08/1639/3 دختر

 پذيري مسئوليت 0,067 332-05/886/121/2 پسر

52/899/1 دختر اجتماعي
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و خـرده هاي محاسبه نرم: نرم يا هنجار مقياس هـاي هـاي مهـارت مقيـاس شده براي مقياس

و سؤال  و خرده- زندگي از طريق دو مدل كلاسيك و براي مقياس ها مقياس پاسخ به دست آمده

و نمرات معيار شدة. جداگانه محاسبه شده است بـراي كـلTوZبه طوري كه رتبة درصدي

و سـؤال آزمون از طري   پاسـخ آزمـون تهيـه شـده كـه در جـداول-ق هر دو روش كلاسيك

.چة راهنماي آزمون ارائه گرديده استاي در دفتر جداگانه

و :گيرينتيجه بحث
مي يافته هاي زندگي پايـة پـنجم شدة مهارت دهد كه مقياس تدوين هاي مطالعة حاضر نشان

و معتبري است، بنا  توان از آن به عنوان ابزاري جهت تعيين نقـاط براين مي ابتدايي ابزار نسبتاً پايا

و ضعف دانش  و تصميم آموزان در زمينة مهارت قوت و گيري به منظور انجام طرح هاي زندگي ها

و جبراني استفاده كرد برنامه همچنين ايـن مقيـاس بـه منظـور مقايـسة عملكـرد. هاي آموزشي

زن آموزان ابتدايي در زمينة مهارت دانش و ابزارهاي اندازه دگي در كنار ديگر تكنيك هاي گيري، ها

و محققان آموزشي است .ابزاري مفيد براي معلمان

و پـسر آموزان دانش هاي دار بين ميانگين نمره عدم تفاوت معني به طوركلي،  ابتـدايي دختر

را نشان مي ن دليـل ايـ. تهران مستقل از جنسيت است در هاي زندگي دهد كه مهارت اين مطلب

در توان عدممي مطلب را ب. ها ذكر كرد خانوادهنگرش تمايز جنسي دليل نو بودنه از آنجايي كه

هـاي هاي زندگي، پژوهشي در اين زمينه صورت نگرفته كه نشان دهـد مهـارت موضوع مهارت 

آمـوزش ايـن هـا نـسبت بـهو نگرش خانواده شهر تهران به چه عواملي بستگي دارد زندگي در 

ب مهارت و پسران در شهر تهران چگونـه اسـت ها را در ايـن مـورد،ين دختران  دليـل ديگـري

.توان ذكر كرد نمي

و نوجوانان دانـشاي كه بايد در زمينة مهارت نكته آمـوز هاي زندگي در خصوص كودكان

در مورد نظر قرار داد آن است كه هر دانش  آموزي قاعدتاً از همان مراحل اوليـة رشـد خـويش

و  را كسب كرده استرت اجتماع مها خانواده ولي بـا توجـه بـه ايجـاد تغييـرات عميـق. هايي
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و تغيير در شيوه و آينده به نظر مـي هاي زندگي در دهه فرهنگي رسـد كـه نهادهـاي هاي حاضر

و هايي را در قالب برنامة آموزشي مهارت آموزشي فرصت  هاي زندگي فراهم آورند تـا كودكـان

و هاي خواندن، نوشتن توانايينوجوانان علاوه بر كسب  هاي زندگي را نيز فرا مهارت...، رياضي

مي آموزش مهارت.گيرند را هـاي آموزش مهـارت-1: توان به دو صورت اجرا كرد هاي زندگي

و تعـاملات سـالم  و ايجـاد رفتارهـا و بهداشـت روان عام زندگي كه با هدف ارتقاي سـلامت

و ويژه كه با هدف پيشگيري از يك آسـيبها آموزش مهارت-2گيرد، صورت مي  ي اختصاصي

و ماننـد مشخص، مانند آموزش مهارت قاطع بودن در مقابل فشار گروه براي سوء مصرف مـواد

مي. آيد آن به اجرا درمي  يك شواهد علمي نشان و در قالب دهد كه آموزش مهارت با اين روش

آمـوزش ). 1384سـبزعلي سـنجابي،(برنامة گـسترده، نقـش مهمـي در پيـشگيري اوليـه دارد 

و مهارت را بـه رفتـاري سـالم و آمادگي رفتـاري، فـرد هاي زندگي، با ارتقاي بهداشت رواني

-هـاي روانـي توانـايي-1: آمادگي رفتاري به سـه عامـل بـستگي دارد. كند اجتماعي مجهز مي 

و تمرين مهارت مي اجتماعي فرد كه با يادگيري و-2شود، هاي زندگي ايجاد احـساس كفايـت

و تمايل فرد براي اجراي مهارت-3هاي زندگي، كارآمدي فرد در زمينة مهارت .ها قصد

و با توجه به اثربخشي برنامة آموزش مهارت هاي زندگي در كاهش عوامل خطرساز فـردي

، ايجـاد بـستر مناسـب بـراي آمـوزش)1387محمـدخاني،(آموزان به زندگي بهتر تمايل دانش 

و لـذا پيـشنهاد مـي. زندگي در مدارس اهميت فراواني دارد هاي مهارت شـود وزارت آمـوزش

را به ويژه از سنين پايين در دسـتور پرورش با درك اهميت اين موضوع، آموزش اين مهارت  ها

و زمينة توسعة اين نوع آموزش .ها را فراهم سازد كار خود قرار داده

و معتبر در اخ هـاي انـدركاران آمـوزش مهـارت تيار دست پژوهش حاضر ابزاري استاندارد

مي روان زندگي اعم از معلمان،  و پژوهشگران قرار و سلامت روان از شناسان تربيتي دهد تا پيش

و مداخله  آمـوزان هـاي زنـدگي دانـش مهارت) وضعيت موجود(اي، خط پاية هر گونه آموزش

را ابتدايي را اندازه  و بر پاية آن آموزش خود مي. ريزي كنند طرحگيري نمايند را تـوان اين ابزار
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ها مجدداً به كار برد تا ميـزان گيري اثربخشي آموزش هاي لازم جهت اندازه پس از ارائة آموزش

.تأثير مداخلات آموزشي مشخص شود

و اندازه و سنجش و گيري مهارت با عنايت به اين كه ارزشيابي هاي زنـدگي يكـي از سـاز

و اندازه وزشي است، كارهاي اصلي هر برنامة آم  هـا بايـد گيري اين مهارت در خصوص سنجش

را مورد نظر قرار داد : نكات زير

اين ابزار بايد متغيرهايي. هاي زندگي ابزار ارزيابي تدوين شود براي هر برنامة جديد مهارت

و روش  و مـرتبط باشـدرا ارزيابي كند كـه بـا محتـوا بـدون شـك. شناسـي برنامـه نزديـك

نمي پرسشنامه اي مؤثر باشند، زيرا بايد حاوي ابعاد برنامة جديد توانند براي هر برنامه هاي موجود

مي) انطباقي( و اندازه باشند، اما و بر اساس اصول سنجش گيـري، توان با توجه به محتواي برنامه

و نوجو. اقدام به تهية ابزار مناسب نمود  انان از ابزار پژوهشي بايد بر اساس نحوة ادراك كودكان

مـه وجـود ها از طريق پرسشنا عمدة مشكلي كه در زمينة سنجش اين مهارت.خودشان تهيه شود 

را ادعا كنند كه خود انجام نمي  در اين مورد. دهند دارد آن است كه كودكان ممكن است چيزي

و جو كرد مي و معلمان پرس در بنابراين براي اين كه بتـوانيم قـضاوت بهتـري. توان از والدين

مي زمينة سطح مهارت  و نوجوانان به عمل آوريم، پيشنهاد هـايي شـود فـرم هاي زندگي كودكان

و همـسالان معادل مقياس تدوين  و هنجاريابي شـود كـه معلمـان، والـدين، اطرافيـان شده تهيه

آن دانش را تكميل كنند آموزان .ها

را از طريق روش توان اين مهارت علاوه بر آن مي و تكميل تر مشاهده هاي كيفي ها ، مصاحبه

مي. گيري كرد هة رفتاري اندازه سيا شـده كند كه علاوه بر مقياس تدوين بنابراين ضرورت ايجاب

، محققان ديگر به تهية چنين ابزارهايي اقدام كنند، تا از اين رهگذر كه نمونة عملي مناسبي است 

در، پژوهش زندگي هاي بتوان علاوه بر اقدامات عملي در زمينة آموزش مهارت هاي مفيـدي نيـز

هـاي زنـدگي، در مطالعـة حاضـر حـوزة به دليل گستردگي موضوع مهارت. اين باره انجام داد 

هـاي ديگـر از ايـن در پژوهش. هاي زندگي مورد پژوهش قرار گرفته است محدودي از مهارت 

و هاي حل مسئله هاي زندگي مانند مهارت هاي ديگر مهارت توان حوزه دست، مي  ، تصميم گيري
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و مقياس ... ها تهيه كـرد گيري اين حيطه هاي معتبري به منظور اندازهرا نيز مورد بررسي قرار داد

مي. ها استفاده كرد تا به فراخور هدف تحقيق بتوان از آن  توان براي همة مقاطع اين نوع ابزارها را

.سني تهيه كرد

 منابع
(بابادي، امين-1 مجلـة هـاي زنـدگي، هاي نو در آموزش مهـارت كاربرد روش ). 1382.

.18، دورة8، شمارة موزشيآرشد تكنولوژي 

(باقري، منصور-2 و عزت نقش آموزش مهارت ). 1381. هاي زندگي در دانش، نگرش

.دانشگاه تهران: تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد. نفس دانش آموزان مقطع راهنمايي

س-3 (ندرا اف دلوكلينسكي، اريك؛ آلن،  تـا5هـاي سـازگاري كودكـان مهارت). 1996.

و محمد مشكاني ترجمة حسين ملك. سال11 .سميع: تهران). 1386(محمدي

 ترجمـة ربابـه نـوري.هاي زنـدگي برنامة آموزشي مهارت. سازمان جهاني بهداشت-4

و پروانه محمـدخاني قاسم و پيـشگيري: تهـران ). 1377(آبادي معاونـت امـور فرهنگـي

. سازمان بهزيستي كشور

(سبزعلي سنجابي، بتول-5 رشـد هاي زندگي، آشنايي با برنامة آموزش مهارت ). 1384.

.، پاييز28، شمارة آموزش اجتماعي

(سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس؛ حجازي، الهـه-6 هـاي تحقيـق در علـوم روش.)1376.

.آگاه: تهران. رفتاري

(اكبر سيف، علي-7 و ارزشيابي آزموني اندازهها روش). 1376. . دوران: تهران. گيري

(اكبر، علي نژاد شعاري-8 .اميركبير: تهران. فرهنگ علوم رفتاري). 1364.

(شهيم، سـيما-9 بنـدي بررسـي اعتبارــ قابليـت اعتمـاد مقيـاس روش درجـه ). 1377.

و مجلـة علـوم تربيتـ، هاي اجتمـاعي در گروهـي از كودكـان دبـستاني شـيراز مهارت ي

.4و3 شماره روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز،
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(گلاور، جان اي؛ برونينگ، راجراچ-10 و كـاربرد ). 1990. روانشناسي تربيتـي، اصـول

.انتشارات مركزي نشر دانشگاهي: تهران). 1378(ترجمة علينقي خرازي. آن

(محمدخاني، شهرام-11 خ اثر آموزش ). 1387. طرسـاز مـصرف هاي زندگي بر عوامـل

.29، شمارة رفاه اجتماعي. مواد در نوجوانان در معرض خطر

(نكويي، بيوك-12 بررسي رابطـة خلاقيـت، باورهـاي انگيزشـي، راهبردهـاي ). 1377.
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