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و روايي مقياس اضطراب هستي در بين دانش بررسي پايايي

 آموزان مقطع متوسطه استان ايلام

، ∗∗∗علي محمد رضاييدكتر، ∗∗نورمحمد رضايي،∗دكتر حيدر علي هومن

 ∗∗∗∗∗اولمسعود براتيانو∗∗∗∗ منصوره شهريار احمدي

 كيدهچ
و روا و گود،( مقياس اضطراب هستيييبه منظور بررسي پايايي از) گود  226نمونه اي متشكل

و آموز پسر به روش نمونه گيري چند مرحله اي از بين دانش آموزان مقطع دانش 274 دانش آموز دختر

ا و از آنها خواسته شد كه به مقياس و مقياس اضطراب متوسطه استان ايلام انتخاب شدند ضطراب هستي

به) آلفاي كرونباخ(پژوهش با روش هماهنگي دروني ابزار پايايي. اجتماعي پاسخ دهند و بازآزمايي

، همبستگي بين مقياسيهمچنين به منظور بررسي روايي همگراي. به دست آمد80/0و86/0ب برابريترت
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و مقياس اضطراب اجتماعي محاسبه شد افزون بر اين،. بود53/0 همبستگي برابر كه اين اضطراب هستي

و كمترين همبستگي)r=66/0(بيشترين همبستگي مقياس اضطراب هستي با عامل بي هدف بودن كارها

هاي تحل.دست آمدهب)r=33/0( آن با عامل عدم علاقه نسبت به انجام كارها و چرخش عامل ل اكتشافي

ش  ارزش بودنيب، بي هدف بودن كارها:قياس از پنج عاملميوه وريمكس نشان داد كه ساختار نظريبه

 عدم احساسو عدم علاقه نسبت به انجام كارها، عدم توانايي در متقاعد كردن ديگران، زندگييمعنا

همؤمس و روي  درصد واريانس كل مقياس را تبيين19/38وليت نسبت به ديگران تشكيل شده است

. كندمي

مقيروا،ييايپا: كليدييواژه ها .اس اضطراب هستييي، اضطراب،

 مقدمه
 انسان امروزي، واكنشي است در مقابل رشد سريع تكنولـوژي، فـشارهاي1اضطراب هستي

و ناشي از شهرنشيني، گسستگي هاي ارتباطي، از هـم پاشـيدگي جوامـع، تحـولات اجتمـاعي

ك  را تهديد مي بنابراين، در جهـان.ندتعارض هاي فردي كه به شكل فزاينده حيات بارور انسان

و بـيش اضـطراب  و شخصيت خود مي تواند كـم  را هـستي كنوني هر فردي بسته به تجربيات

امروزه، پيشرفت تكنولوژي، پيچيدگي تمدن، بي توجهي نوجوانـان بـه ارزش هـاي. تجربه كند

و مذهبي  از،خانوادگي اي را براي انسان به وجود آورده است كه بخـش مهمـي  اضطراب تازه

و بي هدفي زندگي بر مي گردد )1384فتاحي،(.اين اضطراب، به بي معنايي

وبودن معنايبباكه استي احساسي هست اضطرابكه معتقدند) 2008(2نيومنوي اند

كه معتقدند) 1974(3گودو گود كه، حاليدر؛است ارتباطدر مرگوي زندگدريمسؤوليتبي

 اضطراب ديگر، عبارتبه. گيردمي نشاْت پوچي احساسو نگيبيگا نااميدي،از هستي اضطراب

1 - Existential anxiety 
2 - Andy & Newman 
3 - Good, l .R, & Good 
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 اضطرابازكه افرادي. است زندگيدر فرد پوچي احساسو بيگانگي نااميدي، نوعي هستي

را كاريهرو دانند مي1معنابيرا دنيا دارند،راآنبه شدن مبتلا آمادگيو برندميرنج هستي

 اين بارز ويژگي دانندمي ارزشبي دهند، انجام توانندميهك كنندمي فكريا دهندمي انجام كه

.دنياستبه نسبت بودن تفاوتبيو بودن علاقهبي افراد

و اساسـي فـرد بـه) 2009(2ستراسرا را تهديدي براي ارزش هاي بنيـادي اضطراب هستي

از قبيـل معتقد است اضطراب هستي بيشتر با مفاهيم انتزاعـي) 2010(3كوهن.حساب مي آورد 

و بي معنا بودن زندگي سروكار دارد .مرگ، نااميدي، ياس، از خود بيگانگي

تعدادي از متخصصان بهداشت رواني طرفدار فلسفه وجود گرايي، در اين باره كه چرا در

. نيمه دوم قرن بيستم تعداد زيادي از مردم به اضطراب هستي دچار شدند، دلايلي ارائه دادند

ات بسيار سريع نيمه دوم قرن بيستم نشان دادكه ديگر جهان قابل پيش بيني نخست آنكه، تغيير

و مردم نقش خود را در زندگي به خوبي نمي دانند  1970و1960دوم آنكه، در سال هاي. نيست

و موجب شد كه انسان ها نتوانند جايگاه خود را در جمعيت به سرعت سرسام آوري رشد كرد

ك و سوم آن ميدنيا تشخيص دهند و به سختي و نامطمئن شده توان ه، دنياي امروز بسيار ناپايدار

را كشف كرد )1386گنجي،(. راه هاي سازگاري با آن

و هر و ارزش هاي كمي براي هدايت رفتار وجود داشت در اواخر قرن بيستم، آداب، سنن

و قراردادهاي ها،ارزش ثيرأت چه و تنهاولمسؤ انسانهاد،بيا كاهش اجتماعي باورها . شوندميترتر

و محمد رضائي،( )1387سبحاني

1 - Meaningless 
2 - Strasser 
3 - Cohn 
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را. نبودن معنا در زندگي نوعي روان آزردگي است) 1367(1به نظر فرانكل او اين وضعيت

و بي معنا بودن. مي نامد2روان آزردگي انديشه زاد ويژگي بارز اين حالت، احساس تهي بودن

د. زندگي است كساني كه زندگي براي آنانكهر اسارت معتقد بود فرانكل درباره همبندان خود

و مقصودي نداشت، ديگر علتي براي زنده بودن نمي يافتند آنان به جاي. معنا، هدف، مقصد

و پر تپشي داشته باشند در خلاء وجودي  به سر مي بردند،3آنكه در زندگي احساس سرشار

.وضعيتي كه به اعتقاد فرانكل در عصر نوين متداول است

از،انسان عصر جديد وجه تمايز و بيگانگي و چه نابهنجار، در جدايي و چه بهنجار خود

آن روان. جهان پيرامون خويش است شناسان هستي گرا ديگر به شناخت نشانه هاي مرضي،

و پيروانش توجه  اي نشان نمي دهندگونه كه فرويد را متوجه بلكه؛داشتند، علاقه  تلاش خود

وي مانند احساس تنهايي، انزوا، سرگرداني،شناخت شكوه هاي بلاتكليفي، پوچي، بيهودگي

به گفته فرانكل. بيماران نزد آنهاست، مي كنند كه علت مراجعه اكثر،بالاخره از خود بيگانگي

و در اين خلاء امروزه بيماران غالباً از بي معنايي، و بي هدفي زندگي شكايت مي كنند پوچي

و بي قراري ظاهر مي شود است كه خستگيوجودي اين پديده.، بي حالي، افسردگي، نااميدي

) 4،1379شولتس(.فرايند زندگي عصر جديد استوبسيار متداول

و ها به خصوص اضطراب هستي تمامي اضطراب ، ناشي از آن است كه آدمي، هويت

و آرامش خود و نقطه اتكا را به خوبي نشناخته است ي خداوند متعال يعن؛حقيقت انساني خود

را با خدا ناديده.را از دست داده است و وابسته به خداست؛ اما رابطه خود انسان موجودي فقير

و حتي با خدا به تصور آن كه با آزادي اش ناسازگار است،  را از زندگي انگاشته و او قهر كرده

و تعالي او در گرو  . ارتباط با خداوند استخود كنار نهاده است، غافل از آن كه حيات، تكامل

1 - Frankel 
2 - noogenic neuroses 
3� existential vacuum 
4- Shvlts 
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گسستگي مهمي از عوامل روان بخش. غلبه بر اضطراب هستي است دين پشتوانه مستحكمي براي

و بي هدفي زندگي بر مي گردد و بي معنايي انساني كه هستي.و اضطراب، به استغنا از خدا

را محل آزمايش مي شم و دنيا و بازگشت خود را به او مي داند و پس از خود را از خدا ارد

و براي همه حوادث، اعم  را بي معنا نمي داند آزمايش به سراي جاويدان مي رود، ديگر زندگي

و بيماري ها توجيه مناسبي دارد او هرگز براي آن چه از دست داده،. از سختي ها، مشكلات

و به آنچه دارد، دلبستگي شديد ندارد به در برابر حوادث سخت، اندوهي.1غمگين نمي شود

نميو سرزنشهاو ملامت2دهد راه نمي خود و محمد(3.گذارندها بر اراده او اثر  سبحاني

)1378رضايي،

و ارج زندگي، به خودي خود قابل درك نيست) 1356(4اوكن در مقابل،. معتقد است معني

ابراي رسي معناي زندگي، مبارزهكه مطرح مي سازد) 1919(5آدلر .ستدن به سر حد كمال

و مكتب درمانگري خود را6لوگوس) 1367(فرانكل را در زبان يوناني معادل معنا در نظر گرفته

و تلاش براي رسيدن به اين معنا استوار نموده است در. بر پايه معناي هستي آدمي را وي معنا

را در فهم و اضافه مي كند كه آدمي بايد ناتواني خود يدن بي مقايسه با منطق عميق تر مي داند

و شرط روزگار بپذيرد  اضافه مي كند هر چه معنا فراگيرتر) 1381(چندين سال بعد فرانكل.قيد

و اگر به معناي غايي . بپردازيم، لزوما وراي ادراك قرار مي گيرد7شود، كمتر قابل درك است

را) 1971(8مزلو رپ«در روي آوردي متفاوت با فرانكل، از جمله ويژگي هاي انسان سالم

لا تفرحوا بما آتاكم-� و 23):57(حديد. لكليلا تاسوا علي ما فاتكم

لا تحزنوا-� و لا تهنوا .139):3( آل عمران.و

ئم-3 لا لا يخافون لومه .54):5(مائده.و

4- Avkn 
5 - Adler 
6� Logos 
7� The ultimate meaning 
8 - Maslow 
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و يكي از ارزش به اعتقاد وي، پر معنايي يكي از فرا. مي داند» معنايي اي هستيهنيازهاي آدمي

و نقطه مقابل آن را از مي داند كه نوعي فرا» بي معنايي« انسان خود شكوفاست و آسيب بوده

با وجود تفاوت هاي اين چهار روي آورد، همگي بر تأثير. ويژگي هاي شخصيت ناسالم است

و از معن و محدوده اين تأثير از برخي ديدگاه ها، سلامت روان ا در زندگي آدمي باور داشته

.برخي ديگر خودشكوفايي محسوب مي شود

و عرفاني شرق مانند نيز، شاهد روي آوردهاي»2گيتا«و»1بوديسم« در فلسفه هاي ديني

و. متفاوتي به معناي زندگي هستيم و تنها راه زندگي از منظر بودا، غم انگيز جهنم واقعي بوده

و پرتو عمل به دستورهاي اخلاقي است هدف نهايي زندگي. نجات از آن حفظ اعتدال اخلاقي

و وحدت كامل»3اپانيشادها« در آيين گيتا كه به نحو عميقي در بيان شده، تصفيه از كل فرديت

 4،2000هاروي( داردفرايندي كه به محو شدن رودخانه ها در اقيانوس شباهت. با برهمن است

).5،2000و رايت

را به معناي هدف آورد)1380(6استيس و بيان مي كند دين با هر نوع ستارههمعناي زندگي

و فيزيك مي تواند سازگار افتد، اما نمي تواند با جهاني بي هدفشناسي، زمين معناو بي7شناسي

و بي معنا باشد. سازگار باشد و بي معنا اگر نظام امور بي هدف ، پس زندگي انسان نيز بي هدف

.خواهد بود

1 �Budism 
2 �Gita 
3 �Upanishads 
4 -Harvey 
5 -Wright 
6 -Stace 
7 �Purposeless 
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و استيس  معناي زندگي)1384؛ نقل از شرفي، 1998(اغلب فيلسوفان، از جمله هاپ واكر

و معناي هستي قرار مي دهندرا مي گويد اگر) 1380(كه استيس چنان. در كنار معناي جهان

و بي معنا باشد، پس زندگي انسان  و بي معنا خواهد بودنظام امور بي هدف .نيز بي هدف

 ابد،يكاهشي اجتماعي قراردادهااينيديروينريتأثچههر) 2000(فرانكل باور به

ميده قراري سوم عبارت كناردررا نظر اظهاردونيا چنانچه حال.ميشويم تنهاتروتر مسؤول

ي حدودتا آنهاانيمجمع گاهآن،»استي شخص مسؤوليتاش لازمه معنا،يجوو جست«كه

با چراپس بخشد، معنامابه تواندينمي عاملچيه فرانكل،دهيعقبه اگررايز.دينمايم دشوار

كهنيا مگر دهد؟يم دستمابهي شتريبيي تنها احساس،ياجتماعي قراردادهاونيد حذف

. خشندب معناماي زندگبه قادرندكه هستندي عوامل مجموعهاز ارزشونيدميريبپذ

 اضـطراب تجربـهاز ناشـي،يعصبي اشتهائيب اختلالبه ابتلاكه دادند نشان پژوهشگران

 پژوهـشگراناز ديگـر برخـي) 2،2005تزجرالـديفو 1،1996كـسليلو آدامسون(. استي هست

 اشاره واقعيت اينبه مشاوره زماندر مراجعاناز بسياري معتقدند) 4،1950ماي؛3،1952تايليچ(

 هدفيبياز آنها مشكل حقيقت،در. كنند نمي دنبالرا خاصي هدف زندگيدر آنهاكه نندك مي

. است شده ناشي هستي اضطرابيا زندگي معناي بودن پوچو

و ادواردز)1984(، فرانكل)1985(6، پيلكا)1974(5نتايج پژوهش پادلفورد ) 1974(7، ميرر

و نشان داد كه اضطراب هستي با مصرف مواد مخدر ، افسردگي، جستجوي اهداف زندگي،

و معنوي رابطه دارد ) نقل از رضايي(.فعاليت هاي مذهبي

1 - Adamson & Lyxell 
2 - Fitzgerald 
3 -Tillich 
4 - May 
5 -Padelford 
6 -Pilecka 
7 -Meirer & Edwards 
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و استون داد) 2004(1نتايج پژوهش ويمز، كاستا، دهون، اضطراب هستي با كه نيز نشان

و افسردگي رابطه دارد پژوهشي كه بر روي همچنين،. مشكلات شخصيتي، نشانه هاي اضطراب

و پر داد،ستاران صورت گرفتبيماران و بيش از خلاء%55كه نشان شركت كنندگان كم

كه. وجودي رنج مي برند به عبارت ديگر، بيشتر از نيمي از آنها لحظاتي را تجربه كرده اند

و بي ارزش بوده است .زندگي براي آنها بي معنا

از.ه استـاي مختلفي صورت گرفتـاده از ابزارهـسنجش اضطراب هستي با استف يكي

و برمن از) 2004(پركاربرد ترين اين ابزارها مقياس اضطراب هستي ويمز، كاستا، دهون است كه

و مرگ، عدم: شامل،پنج عامل و بي هدفي، سرنوشت در يت پذيري،مسؤول پوچي عدم توانايي

و عدم علاقه نسبت به انجام كارها تشكيل شده است ن ويمز، كاستا، دهو. متقاعد كردن ديگران

همچنين. گزارش كردند72/0روز14ضريب بازآزمايي اين مقياس را در طول) 2004(و برمن

و گود  و ديگران به ترتيب) 1974(ضريب آلفاي مقياس اضطراب هستي توسط گود و ويمز

. گزارش گرديد91/0و71/0برابر

و هالت يان دوره نفر از دانشجو273مقياس اضطراب هستي را بر روي) 1994(2ميكائيل

و و هانت. را گزارش كردند89/0ضريب آلفاي ليسانس اجرا  همچنين نتايج تحقيق ميكائيل

و گود)1994(  نشان داد كه مقياس اضطراب هستي با آزمون اهداف زندگي،) 1974(، گود

و سياهه افسردگي و اين سه متغير بك رابطه،جستجوي اهداف منطقي  درصد66معناداري دارد

را تبيين مي كنندواريانس . اضطراب هستي

و استيك نشان داد مقياس اضطراب هستي بر اساس) 2006(3نتايج تحقيق برمن، ويمز

و ديگران( نظريه اضطراب هستي پائل تايليچ كه) نقل از ويمز از سه عامل تشكيل شده است

بمسؤول بي هدف بودن زندگي، عدم:عبارتند از و عدم علاقه نسبت بر.ه جهانيت پذيري، افزون

 
1 -Weem, Costa, Dehon,& Berman 
2 -Michael & Mullett 
3 - Berman,Weems, & Stickle 
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به بررسي ها نشان داده اند كه اين سه بعد از لحاظ آماري از يكديگر مستقل اند،اين و هريك

و تيلگن(.صورت متفاوت با ديگر متغيرها همبستگي دارند )1واتسون، كلارك

و ميهـل معتقدنـد هـدف اصـلي رواسـازي ابـزار پـژوهش چيـزي جـز) 1970(2كرانباخ

و مقـصود همـه روايـي هـا در حقيقـت گـردآوري شـواهد در جهـت آزمودن فرضيه نيـست 

از. آزمــون همــان فرضــيه اســت ــا اســتفاده ــداول در از ايــن رو ب طــرح هــاي پژوهــشي مت

هــا، هــدف پــژوهش حاضــر بررســي ويژگــي هــاي روانــسنجي اســتاندارد ســاختن آزمــون

و پايايي( و گود مقياس) روايي .در ايران بود) 1974( اضطراب هستي گود

و روش نمونه گيري  جامعه آماري، حجم نمونه
 تحـصيلي سـالدر ايـلام اسـتان متوسطه دوره پسرو دختر آموزاندانش آماري جامعه از

 روش بـا) پـسر آمـوز دانـش 274و دختـر آموز دانش 226( نفري 500 نمونه گروهيك 1388

 شـهردو استان شهر8از اول مرحلهدر اساس، اينبر. شدند انتخاباي مرحله چنديريگنمونه

 هـراز سوم مرحلهدرو دخترانه دبيرستانيكو پسرانه دبيرستانيك شهرهراز دوم مرحله در

 بـه مربـوطيفيتوصـي هـا آمـاره.شد انتخاب پرسشنامه اجراي جهت كلاسيك تحصيلي پايه

.است آمده1 جدولدرهايآزمودن

 ها آماره هاي توصيفي مربوط به آزمودني:1جدول

1 -Watson, Clark, &Tellegen 
2 -Cronbach & Meehl 

سن پايه تحصيلي

%)3(16 سال14%)33(158 سال اول دبيرستان

%)26(125 سال15%)42(202 سال دوم دبيرستان

%)40(192 سال16%)26(124 سال سوم دبيرستان

%)26(126 سال17 شهر محل تحصيل

%)4(19 سال18%)53(261 آبدانان

%)1(4 سال19%)47(228 دره شهر
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در پاسـخگويان%33 كـه دهـدمي نشان مطالعه مورد نمونه گروه شناختي جمعيت بررسي

 پاسـخگويان%53 دبيرسـتان؛ سوم پايهدر%26و دبيرستان دوم پايهدر%42 دبيرستان، اول پايه

از آمـوزان دانش آن،بر افزون هستند؛ شهر دره شهر ساكن پاسخگويان%47 آبدانان، شهر ساكن

 ساله18 نفر ساله،17 نفر 126 ساله،16 نفر 192 ساله،15 نفر 125،ساله14 نفر16 سن، لحاظ

.داشتند سال19 نيز نفر4و

 ابزارپژوهش

)1974 گود،و گود(EAS1 هستي، اضطراب مقياس-1
دو مقياسيكدررا آزمودني هستي اضطراب ميزان. است گويه32 شامل مقياسنيا

بهرا خود پاسخ بايد آزمودني كندمي گيري اندازه)2 نمره غلطو1 نمره صحيح( ارزشي

و ابراز غلطيا صحيح صورت  نشانرااو هستي اضطراب نمره فرد،هر نمرات مجموع كند

 استفادهبا شخص كلي نمره. گيردمي قرار64تا32نيب آزمون ايندرها نمره دامنهو دهديم

. گرددمي محاسبه گويه32 نمره جمع از

و استيك نتايج  داد مقياس اضطراب هستي از سه عاملكه نشان) 2006( تحقيق برمن، ويمز

و عدم علاقه نسبت به جهانمسؤولبي هدف بودن زندگي، عدم( . تشكيل شده است)يت پذيري،

و ديگران را از طريق تحليل) 2006( برمن و منطق زيربنايي آن روايي مقياس اضطراب هستي

و تائيد  مانند فهرست تجديدو نيز همبستگي با برخي از مقياس هاي بالينييعاملي اكتشافي

تحـپرسشن،)3،1994اتيسـدروگ(2اريـر شده علائم بيمـنظ  باليستريري،(4وـول ايگـامه روند

1 - Existential Anxiety Scale 
2 - Symptom Checklist-90-R 
3 - Derogotis 
4 - Ego Identity Process Questionnaire 
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 ردگيـافس آزمون،)1977(2ونـنلس افسردگيهـپرسشنام،)1،1995گيزينگروالـبوش روسنگ

و سريواستاوا(4عاملي شخصيت پرسشنامه پنج،)1988(3بك و) 5،1999جان بررسي كردند

در پژوهش حاضر براي بررسي. اين مقياس گزارش نمودنديشواهد معتبري از روايي همگراي

و آلفاي كرونباخ(اس از روش همساني درونييپايايي مق و براي بررسي روايي) بازآزمايي

و از. استفاده گرديد) همگرا(همبستگي با آزمون هاي مشابه مقياس از روش هاي تحليل عامل

و اجراء مي شد  لازم بود كه سوالات،آنجايي كه اين مقياس براي اولين بار در ايران ترجمه

 به همين منظور ابتدا توسط دو نفر از اساتيد اين مقياس،مقياس با فرهنگ ايراني تطبيق داد شود

و به زبان فارسي برگردان برخي. نفري اجراء گرديد30 سپس در بين يك نمونه،شدترجمه

لحؤس و سرانجـاظ مفهومـالات از نهـي تغيير داده شدند وـاس تهيـايي مقيـام فرم روهـگدره

شدآزمودني . ها اجراء

):7،2005شرينك(6اجتماعي اضطراب آزمون-2

 اضطراب مقياسيرواي تعيين منظوربه) 2005(نكيشر اجتماعي اضطراب آزمون از

تا1=هرگز( ليكرتاي درجه5 مقياس اساسبر گويه25 داراي آزمون اين.شد استفاده هستي

. است)5=هميشه

1 - Balistreri, Busch-Rossnagel,& Geisinger 
2 - The Nealson Depression. Questionnaire 
3 -The Beck Depression Test 
4 -NEO 
5 -John & Srivastava 
6� Social Anxiety Test 
7 -Sherink 
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ييايپاكهداد نشان) آبادي مسناز نقل؛1386(شفيعيو) 2005( شرينك پژوهش نتايج

 طريقاز همچنينودباشمي95/0و88/0 برابر ترتيببه بازآزمايي روش طريقاز مقياس اين

 اكتشافي عاملي تحليل روشاز استفادهبا) 1388(آبادي مسن. است93/0 برابر كرونباخ آلفاي

 انطباقي غير رفتارو اجتماعي تعامل عدم اجتماعي، راستح عاملسهاز آزمون اينكهداد نشان

.كنندمي تبيينرا آزمونكل واريانس درصد38 عاملسه اينكه شده تشكيل

هاي  افته
.گردديم ارائهآنييايپا سپسواسيمقيي روابه مربوطيها افتهيابتدا بخشنيا در

 هستي اضطراب مقياس روايي
بهي عاملليتحل(سازهي رواييها روشاز هستي اضطراب مقياس روايي بررسي براي

اسيمقبايگهمبست(همگرا رواييواسيمقكل نمرهبا ابعادي همبستگ،)ياكتشافيوهيش

.شد استفاده)ياجتماع اضطراب

 سازه روايي
باي اكتشافي عاملليتحل روشاز،يهست اضطراباسيمق سازه روايي بررسي منظور به

 كيسر،و سرني( بارتلت2كرويتوKMO 1آزمون راستانيادر.شد استفاده مكسيور چرخش

 آزمون بودن معنادار سطحو88/0اب برابر KMO مقدار. گرديد اجراء) 1380 هومن،از نقل

 عاملي تحليل اجرايويريگ نمونه كفايت ترتيب، بدين. است01/0از كمتر بارتلت كرويت

.است توجيه قابل

1 - Kaiser-Meiner-Olkin 
2 -Sphericity 
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 CPIشاخص هاي توصيفي عامل هاي استخراج شده براساس تحليل مولفه هاي اصلي:2جدول

 گويه ها
بار

 عاملي
 ارزش ويژه

واريانس

 تراكمي

 12/68 4/05)بي هدف بودن كارها(يكم عامل

 به طور كلي، احساس مي كنم كه هر اندازه هم تلاش كنم به جايي نخواهم-17

.رسيد
77/0

62/0. در زندگي هدف مهمي ندارم-29

59/0. به نظر مي رسد كه زندگي من نسبتا بي معناست-24

56/0. اغلب اين احساس را دارم كه كمتر اميدوارم-14

55/0. به طور كلي، آنچه انجام مي دهم نسبتا بي معناست-27

53/0. اغلب احساس مي كنم كه كارهاي من ارزش كمي دارند-4

ام-28 49/0. به طور كلي، نمي دانم براي چه خلق شده

48/0.احساس مي كنم كه زندگي من براي ديگران خيلي اهميت ندارد-21

وق-9 47/0.تي به آينده مي انديشم، احساس افسردگي مي كنم در كل،

46/0.تا اندازه زيادي، خودم را در زندگي تنها احساس مي كنم-30

 اغلب اين احساس به من دست مي دهد كه فقط زنده ام نه اين كه واقعا زندگي-5

.مي كنم
44/0

43/0. زيادي، بي هدف است به نظر مي رسد كه فعاليت هاي روزانه من، تا اندازه-8

35/0.آنچه احساس مي كنم به نظر نمي رسد كه براي ديگران معنا داشته باشد-11

80/221/19)بي ارزش بودن معناي زندگي(عامل دوم

6/0.آنچه احساس مي كنم به نظر نمي رسد كه براي ديگران معنا داشته باشد-11

47/0.ه در اطراف من اتفاق مي افتد، بي تفاوت مي شومنسبت به آنچ در اكثر مواقع،-2

45/0. سياسيت را نسبتا موضوعي پوچ مي دانم– 12

45/0. اغلب اين احساس را دارم كه زندگيم خيلي معنا ندارد يا اصلا بي معناست-1

66/140/24)عدم توانايي در متقاعد كردن ديگران(عامل سوم

6/0. است كه واقعا چيزي را باور كنم براي من دشوار-25

، معتقدم كه بحث كردن با ديگران بي فايده است، زيرا واقعا نمي به طور كلي-6

.فهمند
48/0

 احساس مي كنم چيزهاي كمي وجود دارد كه ارزش دنبال كردن در بلند مدت-23

.را داشته باشد
48/0

ك-19 39/0.نم، اغلب خيلي علاقه نشان نمي دهم به آنچه مي خواهم يا مطالعه مي
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36/0. به نظر من، تلاش براي متقاعد كردن مردم بي فايده است-13

65/156/29)عدم علاقه نسبت به انجام كارها(عامل چهارم

69/0. هميشه چيزي وجود دارد كه واقعا دوست داشته باشم آن را انجام دهم-22

62/0.توليد كننده اي هستم به نظر خودم، آدم-32

ام-10 52/0. كاري را كه واقعا دوست داشتم هرگز از دست نداده

56/0. بيشتر از ديگران معتقد هستم كه زندگي معنا دارد-18

38/0 احساس مي كنم كه زندگي، بيشتر از ديگران امكانات در اختيار من مي گذارد-7

62/119/38)ت نسبت به ديگرانعدم احساس مسؤولي(عامل پنجم

62/0. تمام كساني را كه مي شناسم تقريبا زندگي پوچي دارند-26

، مشاهده نمي كنم-31 54/0. در وجود خود، احساس مسؤوليت نسبت به ديگران

46/0. به نظر من زندگي معنا دارد-15

-4/0. ارزشي كه ديگران براي امور قايل مي شوند من هرگز قايل نمي شوم-16

31/0. در گذشته من چيزي وجود ندارد كه زحمت ياد آوري كردن را داشته باشد-20

 ارزشبا عامل9) 1380هومن،از نقلبه،1958 كيسر( كيسر ملاكاز آمده دستبه مقادير

 مقدارو داشتندي همپوشانهمباها عاملاز برخي اينكهليدلبه. داد نشانرايكاز بزرگتر ويژه

 استخراج ماندهيباق عامل پنجوشد حذف عامل چهار بود،%5از كمتر آنها شدهنييتبانسيوار

. گرديد

 دستبه بامعنا ساختاريآن عاملي بارهايو نيافته چرخش عاملي ماتريس آنكه دليل به

 كلي هيات كشفهمتا شوند داده چرخش شده استخراج هاي عاملشد گرفته تصميم ندادند،

 براي روشن نسبتاو اصلي خطوط نمايشگركه تري ساده ساختار تشخيصهمو مقياس مواد

 چرخشو عاملي تحليل اجراي. شود پذير امكان باشد، پذير تفسير هايحلراهبه رسيدن

كه است شده تشكيل عامل پنجازتيهس اضطراب مقياسكه)2جدول(داد نشان وريماكس

.كندمي تبيينرا مقياسكل واريانس درصد19/38هم روي
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 نامگذاري عامل ها

و نام گذاري عامل و تجربي مربوط به موضوع مورد تحقيق ها از طريق بررسي مباني نظري

. صورت گرفت،همچنين موضوع سوالات قرار گرفته بر روي عامل ها

با-1 )4،5،8،9،11،14،17،21،24،27،28،29،30( سوال13عامل يكم

و تحت عنوان ويژگي. نامگذاري شده است"بي هدف بودن كارها"همبستگي قوي دارد

اين افراد آن است كه هر كاري كه انجام مي دهند يا فكر مي كنند كه مي توانند انجام 

و بي هدف است .دهند، در نظر آنها بي ارزش

با-2 و تحت عنوان)1،2،3،12( سوال4 عامل دوم پوچ بـودن"همبستگي قوي دارد

شد"معناي زندگي  و. نامگذاري را بي معنـا مـي داننـد ويژگي اين افراد آن است كه دنيا

و بي معني است .زندگي آنها پوج

با-3 و تحت عنوان)6،13،19،23،25( سوال5عامل سوم عدم"همبستگي قوي دارد

 نامگذاري شد ويژگي اين افراد آن است كه نمي توانند"د كردن ديگرانتوانايي در متقاع

را متقاعد به انجام كار مورد نظرشان و نمي توانند ديگران را جلب كنند و نظر ديگران اعتماد

.كنند

با-4 و تحت عنوان) 7،10،18،22،32( سوال5عامل چهارم "همبستگي قوي دارد

شد"عدم علاقه نسبت به انجام كارها و عدم. نامگذاري ويژگي اين افراد افسردگي، بي حالي

.تمايل به انجام كارهاي روزمره است

با-5 و تحت)15،16،20،26،31سوالات( سوال5عامل پنجم همبستگي قوي دارد

شد"يت نسبت به ديگرانمسؤول عدم احساس"عنوان ويژگي اين افراد آن است. نامگذاري

و خواسته هاي ديگران را در نظر نمي گيرندكه فقط به خواسته هاي . خود مي انديشند
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1همگرا روايي

همزمان دو مقياس اضـطراب براي به دست آوردن روايي همگرايي مقياس اضطراب هستي،

و اضطراب اجتماعي در يك گروه نمونه   نفري كه به صورت تـصادفي از بـين گـروه80هستي

 ضـريب همبـستگي بـين مقيـاس3در جـدول. گرديـد نمونه اصلي انتخاب شده بودند، اجراء

و عامل و همچنين بين مقياس اضطراب هستي و مقياس اضطراب اجتماعي هـاي اضطراب هستي

.پنج گانه آن محاسبه شد

و مقياس:3جدول ضريب همبستگي بين مقياس اضطراب هستي با هر يك از عوامل آن

 اضطراب اجتماعي

 مقياس ها اضطراب هستي

54/0*  اضطراب اجتماعي
66/0*  بي هدف بودن كارها:عوامل مقياس اضطراب هستي

45/0*  بي ارزش بودن معناي زندگي
43/0*  عدم توانايي در متقاعد كردن ديگران
34/0*  عدم علاقه نسبت به انجام كارها

18/0  عدم احساس مسؤوليت نسبت به ديگران

P<0/05*

و مقيـاسضكه نشان مي دهد3نتايج جدول ريب همبستگي بين مقياس اضـطراب هـستي

افزون بر اين، بيشترين همبستگي مقياس اضـطراب هـستي. است54/0 برابر،اضطراب اجتماعي 

و كمترين همبستگي آن با عامل عدم علاقـه نـسبت بـه)r=66/0(با عامل بي هدف بودن كارها 

ا. بود)r=34/0( انجام كارها و مسؤولحساس با وجود اين، بين عامل عدم يت نسبت به ديگـران

.مقياس اضطراب هستي رابطه معناداري مشاهده نشد

1� Convergent validity 
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1 ايييپا

 روشو) كرانباخ آلفاي ضريب(2دروني همساني روشاز آزمونييايپا بررسي براي

 هستي اضطراب مقياس كرونباخ آلفاي ضريباز حاصلي آمارجينتا.شد استفاده3بازآزمايي

 مقياس اجراي باردونيبي همبستگبيضراز حاصلي آمارجينتانيچنهمو بود86/0 برابر

.باشديم معنادار01/0 سطحدركه بود80/0 برابر، روز پنج زماني فاصلهدر)ييبازآزما(

و نتيجه گيري  بحث
نتايج پژوهش حاضر حاكي از مطلوبيت ويژگي هاي روانسنجي مقياس اضطراب هستي در

 مقياسكه نتايج تحليل عاملي در پژوهش حاضر نشان داد،با روايي آزموندر ارتباط. ايران بود

 درصد واريانس19/38اضطراب هستي از پنج عامل اشباع شده است كه اين پنج عامل روي هم

را تبيين مي كند نتايج حاصل از تحليل عاملي اين پرسشنامه همسان با نتايج تحقيق. بين متغيرها

ب و بود كه نشان دادند مقياس اضطراب هستي از پنج عامل) 2004(رمنويمز، كاستا، دهون

و مرگ، عدم  و بي هدفي، سرنوشت يت مسؤولتشكيل شده كه اين پنج عامل عبارتند از پوچي

و عدم علاقه نسبت به انجام كارها پذيري، گرچه برمن،. عدم توانايي در متقاعد كردن ديگران

و استيك مقياس اضطراب هستي از سه عامل شامل كه نشان دادند در تحقيق خود) 2006( ويمز

و عدم علاقه نسبت به جهان تشكيل شده استمسؤولبي هدف بودن زندگي، عدم  ،يت پذيري،

اين پژوهش ها ناشي از تفاوت بين حجم نمونه ها، گروه در دليل متفاوت بودن تعداد عامل ها

و روش هاي مختلف تحليل عاملي و اكتشافي( نمونه مورد مطالعه همچنين نتايج. است) تائيد

و مقياس اضطراب اجتماعي و،نشان داد كه بين مقياس اضطراب هستي  همبستگي مثبت

و مقياس اضطراب اجتماعي. معناداري وجود دارد ضريب همبستگي بين مقياس اضطراب هستي

 

1� Reliability 
2 - Internal - consistency 
3� Test-retest 
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را چون اين دو مقياس هر كدام نوعي؛بيانگر روايي همگرايي اين دو مقياس است اضطراب

ها.اندازه مي گيرند راي در نتيجه سازه و در كل چيزهاي شبيه به هم ي كه شبيه به هم هستند

از سوي ديگر، همبستگي ميان عامل ها با نمره. بايد با هم همبستگي نشان دهند،اندازه مي گيرند

باكه كل در مقياس اضطراب هستي نشان داد   عامل بيشترين همبستگي مقياس اضطراب هستي

و كمترين همبستگي آن با عامل عدم علاقه نسبت به انجام)r=66/0( بي هدف بودن كارها

و مقياس مسؤولبا وجود اين، بين عامل عدم احساس. بود)r=33/0(كارها يت نسبت به ديگران

اضطراب هستي رابطه معناداري مشاهده نشد دليل نبود رابطه بين اين عامل با نمره كل مقياس 

ا كهاين  هدف كل مقياس سنجش بي معني بودن زندگي فردي است نه سنجش عدم ست

 نفري79 بررسي پايايي مقياس اضطراب هستي در يك نمونه.يت پذيري نسبت به ديگرانمسؤول

در80/0از گروه نمونه اصلي در دو بار اجراي مقياس در فاصله زماني پنج روز برابر بود كه

و به اين. معنادار بود01/0سطح   دليل كه اضطراب هستي يك نوع اضطراب حالت است

 فاصله زماني بين دو بار اجراي آزمون.اضطراب حالت در فاصله زماني چند روز تغيير مي كند

ضريب(همچنين براي بررسي پايايي آزمون از روش همساني دروني. پنج روز انتخاب شد

شد) آلفاي كرونباخ داد كه ضريب آلفاي كرونباخ مقياس نتايج آماري حاصله نشان. استفاده

ب. بود86/0اضطراب هستي برابر  را،دست آمدهه در كل نتايج و پايايي مقياس  شواهد روايي

.فراهم مي سازد

از:پيرامون محدوديت هاي پژوهش حاضر ذكر نكاتي ضروري است  از جمله يكي

و ميزان تبيين آن بود يك.)درصد19/38( محدوديت هاي اين مقياس قدرت در صورتي كه،

و مناسب بايستي حداقل  را تبيين نمايد50آزمون خوب بر اين. درصد واريانس بين متغيرها

و تكرار پژوهش  اساس تعميم تعداد عامل هاي اين پژوهش به نمونه هاي ديگر مستلزم تجديد

كنند كه پژوهشگران بعد از اجراي تحليل عاملي در نمونه هاي مختلف مي توانند تعيين. است

بر. عامل هاي استخراج شده تا چه حد داراي ثبات اند محدوديت ديگر پژوهش نام اين، افزون

به. گذاري عامل ها بود و تجربي مربوط نام گذاري عامل ها از طريق بررسي مباني نظري
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يك: موضوع مورد تحقيق به ترتيب زير صورت گرفت ،) سوال13( بي هدف بودن كارها:عامل

سه) سوال4( بي ارزش بودن معناي زندگي:عامل دو  عدم توانايي در متقاعد كردن:، عامل

 عدم:عامل پنج) سوال5( عدم علاقه نسبت به انجام كارها:، عامل چهار) سوال5( ديگران

گيري بديهي است ساخت يك مقياس جهت اندازه). سوال5( ديگران به نسبتيتمسؤول احساس

و وق هايت گير است؛ براي نمونه، مطالعه تاريخچه شكل گيري آزمونيك سازه مكنون دشوار

و روايي مطلوبي برخوردارند، نشان مي دهد، شكل گيري آنها بيش از  معتبر دنيا كه از پايايي

و اين در حالي است كه روند تكاملي آنها همچنان ادامه دارد . يك دهه به طول انجاميده است

آ و همچنين با در نظر گرفتن مدت ليكن با توجه به نتايج به دست و روايي مقياس مده از پايايي

و گروهي(، شيوه اجرا) دقيقه10 حداكثر( اجرا و تفسير) به صورت فردي و سهولت نمره گذاري

نتايج كه از مهم ترين امتيازات ابزارهاي اندازه گيري محسوب مي شود، اين مقياس ابزار مناسبي

آن. براي سنجش اضطراب هستي است و بررسي،افزون بر  به نظر مي رسد اجراي اين مقياس

و در ضمن، بررسي. ضروري است... يافته ها در مورد ديگر نمونه ها مانند بيماران رواني

 حاضر فقط در استان ايلام صورت گرفته است، بنابراين تعميم نتايج مستلزم بررسي ديگر 

در معرض خطر به اضطراب هستي در هر يك تا از اين طريق گروه هاي.هاي كشور استاستان

و همچنين امكان مقايسه اضطراب هستي در استان از استان هاي مختلف ميسر ها مشخص شوند

و به صرفه براي تغيير. گردد لازم است تحقيقات مختلفي جهت دستيابي به روش هاي مناسب

و خلاء وجودي را،اضطراب هستي انجام شود تا با تغيير اضطراب هستي بتوان دانش آموزان
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