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 چكيده
ها مؤلفه هايهدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير آموزش ابراز وجود بر ي اجتماعي دانش مهارت

 دانش آموز50 تعداد،در اين تحقيق كه از نوع نيمه آزمايشي بود. آموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي بود

و به صورت نمون و در دوگروه آزمايشي ه در دسترس از يكي از مدارس شهرستان ورزقان انتخاب شد

هاگيري براي اندازه.جايگزين شدند) نفر25هرگروه(كنترل هاي اجتماعي از پرسشنامه مهارت ي مهارت

شد) 1983(اجتماعي ماتسون  كوواريانس يك راههو براي تحليل داده ها از روش تحليل. استفاده

شداست بر. فاده و معني دار  مؤلفه هايتحليل نتايج نشان داد كه آموزش ابراز وجود، تأثير مثبت

اين يافته ها، به طور تلويحي حاكي از آن است كه كاربرد. دانش آموزان داردي اجتماعي مهارت ها

ها در محيط هاي آموزشگاهي تأثير بسزايي در ارتقاء ابراز وجودآموزش  و زندگيي اجتمامهارت عي

.)>001/0P(دانش آموزان دارد

ها آموزش ابراز وجود،:واژه هاي كليدي .ابراز وجود،ي اجتماعيمهارت
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 مقدمه
و نوجوانان از طريق كسب ها كودكان ي اجتماعي مهمي نظير همكاري، سازش، مهارت

و و پاي،يابي به درون گروه همسالان خود دوستارتباط و اساس زندگ راه يافته راه ي اجتماعي

و سندين(. دهندميتشكيل بر اي كه تأثيراز مشكلات عمده) 1،1995استوارت  كار بازدارنده

و قواي و نيز شكوفايي استعدادها و از شكل گيري سالم هويت و پويايي نوجوانان دارد آمدي

و عاطفي آنان جلوگيري مي كند، فك و نداشتن مهارتري  هاي مشكل برقراري ارتباط اجتماعي

و عطاري، مهرابي زاده،(.لازم اجتماعي است كمك مشاركت با ديگران، همكاري،) 1388 تقوي

و قدرداني كردن، و تمجيد هايي مثال كردن، آغاز گر رابطه بودن، تقاضاي كمك كردن، تعريف

هااز  با. استو رفتارهاي اجتماعيمهارت و ايجاد رابطه اثر بخش يادگيري رفتارهاي فوق

و جوانيان يكي از مهم ترين دستاورد دوران هاي ديگر همه. استنوجواني با اين حال

و(. موفق به فراگيري اين مهارت ها نمي شوندنوجوانان كه) 2،1999گرشام اليوت كودكاني

و يادگيري در محيط مهارت ها ي اجتماعي كافي كسب كرده اند در ايجاد ارتباط با همسالان

هادكاني هستند كه فاقد اين آموزشي موفق تر از كو ،5و والكر4هويس،3تيلر(.مي باشند مهارت

 آموزش ابراز وجود، يك روش چند)8،2007و بالبين7ايلكنور، به نقل از 6،2003؛ آشر2001

و اجزاي آن عبارتند از راهنمايي، ايفاي نقش، الگوسازي، پسخوراند،: محتوايي رفتاري بوده
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و مرور رفتاري به و عينيتمرين برنامه آموزش ابراز وجود،) 1،1997آچن(. صورت تجسمي

و رفتارهاي جرأتمندانه افراد را بهبود بخشد بدين منظور طرح ريزي به؛مي شود تا عقايد

 به طور مناسب،برسند"خود اعتمادي"به طوريكه آنها بتوانند، با ديدي بهتر به خود نگريسته،

و تفكرات فردي خودرا نشان را با عواطف و در نتيجه روابط ميان فردي موثرتري ديگران دهند

و ديكسون(.برقرار نمايند يك) 2،2004هارجي ابراز وجود يك مهارت آموخته شده است نه

لذا يك برنامه صحيح آموزشي.يا از آن بهره مند نيست آن است،صفت كه يك فرد يا داراي

خ را در آنها ابراز وجود قادر است ديد افراد را نسبت به ودشان تغيير دهد؛ اعتماد به خود

را بهبود بخشدو تقويت كند  و(.روابط بين فردي و آزايس،)2004 همكاران، لين گرانگر، دبري

، در بررسي خود به اين نتيجه رسيدند كه ابراز وجود سبب بهبود سازگاري)1999(3داكروكس

و كنش ناموفق ابراز وجو و در تعامل اجتماعي مي شود د، سبب افزايش اضطراب، افسردگي

و همكاران-بارتون. اختلالات شخصيتي مي شود و همكاران)2005(4آرود ،)2008(5؛ آماندا

 تأثير،در تحقيق خود اشاره كرده اند كه آموزش مهارت هاي اجتماعي بخصوص ابراز وجود

و افزايش هامثبتي بر سازگاري اجتماعي و6 پژوهش ورديننتايج.ي اجتماعي داردمهارت

ها، نشان داده است كه آموزش)1990(همكارانش ي اجتماعي، موجب بهبودي قابل مهارت

هاتوجهي در وفعاليت ميو رفتارهاي اجتماعي دانش آموزان . شودهمچنين اعتماد به نفس آنها

 در پژوهشي نشان دادند كه آموزش)1385(و بشليده مهرابي زاده هنرمند حقيقي، رحيمي،

و كاهش اضطراب اجتماعيها مهارتجرأت ورزي باعث افزايش ي اجتماعي، ابراز وجود

، در پژوهش خود بر روي دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان تفرش)1380( يعقوبي.شودمي

١ - Aschen                                                                                                                                  
٢ - Hargie,Sunders&Dickson 
٣ -Azais, Granger,Debray & Ducroix 
٤ -Barton&Arwood 
٥ - Amanda 
٦ -Verduyn 
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هانشان داد كه آموزش ابراز وجود از طريق ايفاي نقش به صورت گروهي بر بهبود ي مهارت

، در يك پژوهش آزمايشي تاثير مثبت آموزش جرأت)1379(اريان زادهغف. استاجتماعي موثر

و را بر پيشرفت تحصيلي هاورزي و مهارت ي اجتماعي دختران دانش آموز مقاطع راهنمايي

و همكاران؛)1995( آچن،همچنين.تهران گزارش كرده است14متوسطه منطقه ،1پترسون

و ميشل(؛)2002( ب)2،2008راندي و بشارت؛ رحيميان و)1386(وگر، شاره، حبيبي عسگرآباد ؛

بردر،)1388(لواساني به پژوه، افروز، سليماني، تأثير گذاري آموزش ابراز وجود تحقيقات خود

و يافته هاي پژوهشي متفاوت در خصوص اثر بخش لذا. تأكيد كرده اند با توجه به اظهار نظر ها

و ضرورت كسب بودن آموزش ابراز وجود در اقشار مختلف جا هامعه ي اجتماعي در مهارت

هادانش آموزان، اين پرسش مطرح مي شود كه آيا آموزش ي ابراز وجود قادر است مهارت

هاتغييرات موثري در .ي اجتماعي دانش آموزان دختر ايجاد كندمهارت

ها آموزش ابراز وجود بر مولفه هاي اثربخشيتعيين: تحقيق ي اجتماعي دانش مهارت

.ان دختر مقطع پيش دانشگاهيآموز

پ برژبا توجه به هدف ازروهش، فرضيات مورد :سي عبارت بودند

دانشهامهارتافزايش موجب وجود ابراز آموزش-1 ميي اجتماعي مناسب .شودآموزان

ميدانش نامناسب اجتماعييهامهارت كاهش موجب ابراز وجود آموزش-2 .شودآموزان

و پرخاشگري دانش آموزان آموزش ابراز وجود موجب كاهش-3  رفتارهاي تكانشي

.شودمي

دانش) برتري طلبي( آموزش ابراز وجود موجب افزايش اطمينان زياد به خود داشتن-4

.آموزان مي شود

.آموزش ابراز وجود موجب افزايش رابطه با همسالان دانش آموزان مي شود-5

١- Paterson & et al 
٢- Randy & ,Michelle 
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و نمونه آماري  جامعه
ش آموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي شهرستان ورزقان جامعه مورد مطالعه شامل كليه دان

 دانش آموز50از جامعه مذكور، تعداد. مشغول تحصيل بودند88-89تحصيلي كه در سال بود

و كنترل و در دو گروه آزمايش جايگزين) نفر25هر گروه(به شيوه نمونه در دسترس انتخاب

آم8براي گروه آزمايش. شدند هاوزش جلسه آموزشي شامل ي ابراز وجود به طور مهارت

و براي گروه كنترل اين آموزش ها ارائه نگرديد لازم به ذكر. مداوم به مرحله اجرا گذارده شد

و  است كه دانش آموزان دو گروه از نظر برخي ويژگي ها از قبيل معدل كلاسي، سن، رشته

.مقطع تحصيلي همتا سازي شده بودند

 روش پژوهش
و عنوان پژوهش از نوع، با توجه به اهداف پژوهش كار رفتهروش پژوهشي به ماهيت

و پس آزمون با گروه كنترل   كه در آن،. مي باشدمطالعه نيمه تجربي همراه با پيش آزمون

و گروه و پس آزمون مورد ارزيابي قرار گرفتند هاي مورد مطالعه در دو نوبت پيش آزمون

ها(ه هاي مربوط به متغير وابستاندازه از. به دست آمد)ي اجتماعيمهارت دلايل استفاده محقق

و جايگزيني كه اين طرح اين بود؛  در اين تحقيق فقط نمونه گيري تصادفي امكان پذير بود

و كنترل كامل هاو همچنين به دليل عدم استفاده از امكان پذير نبود تصادفي ي آزمايشي طرح

ازهاي نيمه طرح،علوم انساني واقعي در ها تجربي در علوم انساني بهتر ي شبه تجربي طرح

.توانند برخي از متغيرهاي موثر بر نتايج تحقيق را كنترل نمايندمي

 ابزار پژوهش

هابراي سنجش ازمهارت هاپرسشنامهي اجتماعي . ماتسون استفاده شدي اجتماعيمهارت

و همكاران در سال هاش براي سنج1983اين پرسشنامه توسط ماتسون ي اجتماعي مهارت

و نوجوانان تدوين گرديده استكود اين مقياس پاسخ ها بر اساس يك شاخص پنجدر.كان
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ي ي نمره  نمره گذاري) هميشه(5تا) هيچ وقت(1درجه اي از نوع مقياس ليكرت با دامنه

مهارت:مولفه يا خرده مقياس فرعي به شرح زير تدوين شده است5براي اين مقياس،.دشومي

و سركش)رفتارهاي غير اجتماعي(2، جسارت نامناسب1اجتماعي مناسب ، تكانشي عمل كردن

.يا رابطه با همسالان5گوشه گيري، حسادت،4، اطمينان زياد به خود داشتن)پرخاشگري(3بودن

و خير)1983و همكاران،6ماتسون( ها، پايايي مقياس)1381( طبق بررسي يوسفي ي مهارت

ب و روش تصنيف در كل مقياس برابر با اجتماعي 86/0ا استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ

.گزارش شده است

و انجام مداخله  شيوه اجرا
و بعد از اجراي پيش آزمون، گروه بعداز جايگزيني آزمودني و كنترل ها در گروه آزمايش

د. جلسه تحت آموزش ابراز وجود قرارگرفت8آزمايش طي   جلسه8ر مدت مداخله آزمايشي

اي به شرح زير بر روي گروه آزمايشي انجام گرفت90 و بيان: جلسه اول: دقيقه معارفه، تعريف

و فوايـضرورت اب يـتكلي دادن.ي روزمرهـد آن در زندگـراز وجود اد آوردنـف در مورد به

العموقعيت و عكس مل هايي كه فرد در آن به صورت غير جرأت ورزانه عمل مي نموده است

هاوي در آن  و دادن پس خوراندارائه گزارش: جلسه دوم. موقعيت در.تكليف جلسه قبل بحث

و در مورد مواجه تكليف،دادن. آشنا كردن دانش آموزان با حقوق خود خصوص حقوق افراد

هاشدن با موقعيت هاي جديد وعكس العمل نسبت به آن  از: جلسه سوم. موقعيت ارائه گزارش

وتكاليف جلسه و دادن پس خوراند، قبل بحث در خصوص رفتارهاي مبتني بر ابراز وجود

دادن تكليف در خصوص تشخيص رفتار جرأت.رفتارهاي جايگزين، علل عدم ابراز وجود،

 
١ - appropriate social skills 
٢ - inappropriate assertiveness 
٣ - impulsive/recalcitrant 
٤- overconfident 
٥ - jealousy/withdrawal 
٦- Matson 
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و منفعل و پرخاشگرانه و دادن پسخوراند، تمركز: جلسه چهارم.ورزانه ارائه گزارش تكاليف

 آيا خشم؟چرا خشمگين مي شويم: موضوعات زيررهروي رفتارهاي پرخاشگرانه، بحث دربا

و؟ چيست؟ عواقب عدم ابرازآنمفيد است يا نه .توصيف برخي از علايم خشم پنهاني شرح

و  ارائه:جلسه پنجم.هاي مختلفكنترل خشم در موقعيت دادن تكليف در خصوص حفظ آرامش

و دادن پسخوراند، شيوه هاي كنترل خشم،بحث در خصوص فوايد گزارش تكاليف جلسه قبل

و كنترل آنها، تشخيص زمان ومكان ابراز خشم با استفاده ازروش باز خشم، شناخت هيجان ها

و تمرين موقعيت ها در كلاس حفظ آرامش تصور موقعيت هاي خشم،: تكليف. سازي شناختي

وو و تمرين در موقعيت هاي واقعي د كنترل خشم در مقابل ديگران .ر جلسه بعدبيان آن تجربه

و دادن بازخورد، بحث در خصوص حقوق فردي واجتماعي: جلسه ششم ارائه گزارش تكاليف

و نه گفتن، و وآگاهي از آن به عنوان پيش زمينه هاي شناختي براي توانايي بله  نه چرا بايد بله

خود در به در خواست بررسي عواقب احترام،گفتن" بله"و"نه" ناتواني در علل؟ بگوييم

و،آشنايي با روش هاي در خواست كردن،مقابل ديگران نه گفتن با تكيه بر تجربيات دانش بله

ارائه: جلسه هفتم. دادن تكليف براي بحث در جلسه بعد. آموزان با روش ايفاي نقش در كلاس

و.بحث در خصوص انتقاد.گزارش تكليف جلسه قبل ودادن پس خوراند  موثر برخورد مناسب

ارائه: جلسه هشتم. دادن تكليف در خصوص كنار آمدن با انتقاد.كنار آمدن با انتقاد.انتقادبا 

و دادن پسخوراند، جمع بندي . پركردن فرم نظرخواهيوگزارش جلسه قبل

 يافته ها
 پژوهش با استفاده از روش تحليل كوواريانس مورد تحليل هايداده هاي مربوط به فرضيه

و تحليل واريانس.قرار گرفت  آزمون تحليل كوواريانس نسبت به دو پيش فرض رگرسيون

هاي همگني رگرسيون جهت بهره گيري از اين روش ابتدا مفروضه)1384 سرمد،(.توانمند است

و برابري واريانس خطاي گروه هاي مورد مطالعه مورد بررسي قرار گرفت براي اين امر. آماري

و نيز بررسي  ي خطي بين منغيرهاي از نمودارها و وابسته استفاده وجود رابطه تصادفي كمكي
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ي برابري واريانس خطاي گروه هاي مورد مطالعه از طريق آزمون مقدور شد و نيز مفروضه

.گرديد

هاآموزش ابراز وجود موجب افزايش":1فرضيه ي اجتماعي مناسب دانش آموزان مهارت

شدك چنان".مي شود  تحليل داده هاي مربوط به اين فرضيه از روش تحليل براي،ه بيشتر عنوان

. ارائه شده است1داده هاي اين فرضيه در جدول. كوواريانس استفاده شد

ك:1جدول  اريانس تأثير آموزش ابراز وجود بر مهارت اجتماعي مناسبووتحليل

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح معني

 داري

ور مجذ

 اتا

279/75001/0616/0 1830/901 830/901 پيش آزمون

549/27001/0370/0 1036/330 036/330 گروه

47980/11 050/563 خطا

50 288000 كل

بر متغير وابسته) آموزش ابراز وجود(نشان مي دهد كه اثر متغير مستقل1 مندرجات جدول

ها( )=P،549/27F>001/0 مجذوراتا،=370/0(.دار استمعني)ي اجتماعي مناسبمهارت

هابنابراين مي توان نتيجه گرفت كه آموزش ابراز وجود تأثير مثبت ومعني دار بر ي مهارت

و  اجتماعي مناسب دانش آموزان دارد واين معني داري با توجه به ميانگين گروه هاي آزمايش

.كنترل به نفع گروه آزمايشي مي باشد

هاآموزش ابراز وجود موجب كاهش":2فرضيه ي اجتماعي نامناسب دانش آموزان مهارت

يشتر عنوان شد براي تحليل داده هاي مربوط به اين فرضيه از روش تحليلپ چنانچه".مي شود

.درج شده است2داده هاي مربوط به اين روش در جدول. كوواريانس استفاده شد
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هاش ابراز وجود بر تحليل كوواريانس تأثير آموز:2 جدول ي اجتماعي نامناسبمهارت

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح معني

 داري
 مجذور اتا

001/0936/0 528/686 1050/892 050/892 پيش آزمون

001/0726/0 590/124 1888/161 888/161 گروه

070/6147299/1 خطا

50 16417 كل

بر متغير وابسته) آموزش ابراز وجود(مي دهد كه اثر متغير مستقل نشان،2مندرجات جدول

)=P،590/124 F>001/0 مجذوراتا،=726/0(.معني دار است)ي اجتماعي نامناسبهامهارت(

ي اجتمـاعي مهارت هـا بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه آموزش ابراز وجود تأثير معني دار بر

ونامناسب دا و اين معني داري با توجه به ميانگين گروه هاي آزمايش كنترل بـه نش آموزان دارد

همچنين نتايج آزمون لون، نشان داد كه خطاي واريانس گروه هـاي. نفع گروه آزمايشي مي باشد 

دار05/0در سطح)435/3( محاسبه شدهFچرا كه مقدار؛ برابر است با هم مورد مطالعه   معنـي

ا.نبود .ين رو، فرضيه پژوهشي مورد تأييد قرار مي گيرداز

و پرخاشگري دانـش آمـوزان":3فرضيه آموزش ابراز وجود موجب كاهش رفتارهاي تكانشي

يشتر عنوان شد براي تحليل داده هاي مربوط به اين فرضـيه از روش تحليـلپ چنانچه".شودمي

در. كوواريانس استفاده شد . درج شده است،3 جدولداده هاي مربوط به اين روش

و رفتارهاي تكانشي:3جدول  تحليل كوواريانس تأثير آموزش ابراز وجود بر پرخاشگري

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح معني

 داري

مجذور

 اتا

001/0691/0 108/105 1886/1173 886/1173 پيش آزمون

328/43001/0480/0 1910/483 910/483 گروه

47168/11 914/524 خطا

50 32011 كل
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 وابسته متغيربر) وزش ابراز وجودآم(كه اثر متغير مستقل نشان مي دهد،3مندرجات جدول

و پرخاشگري( ) =P،328/43F>001/0اتا، مجذور=480/0(.دار است معني) رفتارهاي تكانشي

و بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه آموزش ابراز وجود تأثي  ر معنـي دار بـر رفتارهـاي تكانـشي

و پرخاشگر و اين معنيي دانش آموزان دارد كنتـرل داري با توجه به ميانگين گروه هاي آزمايش

يها همچنين نتايج آزمون لون براي برابري واريانس خطاي گروه.به نفع گروه آزمايشي مي باشد 

و و رفتار هاي تكانشي، آزمايش نشان داد كه خطاي واريانس كنترل در متغير وابسته پرخاشگري

05/0در سـطح)002/0( محاسبه شدهFچرا كه مقدار؛ برابر است با هم گروه هاي مورد مطالعه 

.اين فرضيه پژوهشي مورد تأييد قرار مي گيردبنابراين. معني دار نيست

) برتري طلبـي(ز وجود موجب افزايش اطمينان زياد به خود داشتن آموزش ابرا":4فرضيه

از".دانش آموزان مي شود  چنانچه بيشتر عنوان شد براي تحليل داده هاي مربوط به اين فرضـيه

.درج شده است،4شماره داده ها در جدول. روش تحليل كوواريانس استفاده شد

كو:4جدول  تأثير آموزش ابراز وجود بر اطمينان زياد به خود داشتنواريانس تحليل

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح معني

 داري

مجذور

 اتا

001/0726/0 630/124 1515/211 515/211 پيش آزمون

001/0815/0 629/206 1678/350 678/350 گروه

765/7947697/1 خطا

50 16955 كل

بـر متغيـر) آمـوزش ابـراز وجـود(نشان مي دهد كه اثر متغير مستقل،4مندرجات جدول

 P،629/206>001/0 مجـذوراتا،=815/0(.دار است معني) زياد به خود داشتن اطمينان( وابسته

F=(بر و معني دار  اطمينـان"بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه آموزش ابراز وجود تأثير مثبت

و اين معني داري با توجه به ميانگين گروه هاي آزمايش"زياد به خود داشتن  دانش آموزان دارد
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هاي نتايج آزمون لون، نشان داد كه خطاي واريانس گروه. وكنترل به نفع گروه آزمايشي مي باشد

ي معنـ05/0در سطح)116/1( محاسبه شدهFچرا كه مقدار؛ برابر است با يكديگر مورد مطالعه 

. از اين رو، فرضيه پژوهشي مورد تأييد قرار مي گيرد. دار نيست

".آموزش ابراز وجود موجب افزايش رابطه با همسالان دانش آموزان مي شود":5فرضيه

يشتر عنوان شد براي تحليل داده هاي مربوط به اين فرضيه از روش تحليل كوواريانسپهك چنان

)5جدول(.استفاده شد

 تحليل كوواريانس تأثير آموزش ابراز وجود بر رابطه با همسالان:5جدول

بـر متغيـر) آموزش ابـراز وجـود( نشان مي دهد كه اثر متغير مستقل،5مندرجات جدول

).=P،915/18F>001/0 مجـذوراتا،=773/0(معنـي دار اسـت) همـسالان رابطـه بـا(وابسته 

ب و معني دار ر رابطه با همسالان بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه آموزش ابراز وجود تأثير مثبت

و و اين معني داري با توجه به ميانگين گروه هاي آزمايش كنترل به نفع گروه دانش آموزان دارد

. آزمايشي مي باشد

و نتيجه گيري  بحث
ماين پژوهش كه تأثير آموزش ابراز وجود در ها لفه هايؤبر ي اجتماعي دانش مهارت

را مور مآموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي  سعي شده است به اين سوال،ي دادد بررسي قرار

هامنجر به افزايشدداده شود كه آيا آموزش ابراز وجوپاسخ ي اجتماعي دانش آموزان مهارت

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح معني

 داري

مجذور

 اتا

697/1001/0819/0 1548/442 548/442 پيش آزمون

915/18001/0773/0 1676/333 676/333 گروه

932/9747084/2 خطا

50 58585 كل
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5 دخترگروه آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل مي شود؟ براي يافتن جواب به پرسش ياد شده

و مورد بررسي قرار گرفت ب. فرضيه تدوين ه نتايج به دست آمده بين گروه هاي با توجه

اي تفاوت ديده شد و كنترل در پس آزمون از نظر ميانگين به طور قابل ملاحظه با. آزمايشي

و يك يافته هاي استنباطي كه از طريق توجه به اين يافته ها و تحليل كوواريانس آزمون لون

ب تأثير معني داري در مؤلفه هاي كه آموزش ابراز وجود گرفت نتيجهتوانمي،دست آمده طرفه

در اين.استي در مقايسه با گروه كنترل داشتهي اجتماعي دانش آموزان گروه آزمايشمهارت ها

هاوجود، منجر به افزايش پژوهش آموزش ابراز ي اجتماعي مناسب، كاهش رفتارهاي مهارت

ا ت،جتماعي، افزايش رابطه با همسالانغير و رفتارهاي و افزايش كاهش پرخاشگري كانشي

 در حالي كه در عملكرد گروه كنترل؛اطمينان به خود، در دانش آموزان گروه آزمايشي شد

و همكاراناين يافته.تغييري معنادار ديده نشد ،آچن؛)2004(،ها با نتايج پژوهش هاي لين

و-بارتون؛)2002(،و همكارانپترسون؛)1995( و همكا؛)2005همكاران، آرود ران آماندا

و گرانگر،؛ آزايس،)2008( و ديكسون؛ هارگي،)1999( داكروكس دبري ، به 1995( ساندرز

و همكاران و ميشل،(؛)1990و همكارانش، وردين(؛)1386نقل از بشارت ؛)2008 راندي

و بشارت حبيبي رحيميان بوگر، شاره، ؛ رحيمي، حقيقي، مهرابي زاده هنرمند)1386( عسگرآباد

در توجيه اين. همسو است،)1388(لواساني پژوه، افروز،به سليماني،و)1385(و بشليده

هاها مي توان گفت كه آموزش ابراز وجود، كمبود يافته را كه مهارت ي اجتماعي دانش آموزاني

د و در نتيجهر سازش با محيط كلاس درس همراهندبا مشكلات بيشمار ، رفع مي نمايد

را افزايش افزون بر اين، افزايش توانايي در تصميم گيري، ارتقاي.مي دهدسازگاري اجتماعي

وأتوانايي در حل مس و افزايش برقراري ارتباط موثر و نقادانه له، افزايش توانايي تفكر خلاقانه

 از پيامدهاي مطلوب آموزش ابراز وجود هستند كه موجب بروز،سازنده در روابط ميان فردي

س و از. ازگارانه مي شوندرفتارهاي اجتماعي مناسب پيام روشن پژوهش حاضر اين است كه

و تقويت  هاطريق آموزش ابراز وجود مي توان به پرورش ي اجتماعي دانش آموزان مهارت

مس. همت گذاشت و تحصيلي ، تلزم برخورداري از اعتماد به نفستوفيق در عملكرد اجتماعي
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و هاابراز وجود ميه اين ويژگي.ي اجتماعي استمهارت و نوجوانان فرصت دهدا به كودكان

هامانند تا در عرصه هاي گوناگون آموزشگاهي، وي گروهي،فعاليت تعامل با دانش آموزان

و به طور كلي در حل مسائل كوشا باشند و سازنده عمل كنند . انجام تكاليف، به طور فعال

و تحصيلي دانش  آموزان نقش مهمي بر هسته هاي مشاوره مدارس در بهبود عملكرد اجتماعي

هامشاوران مي توانند. عهده دارند وي اجتماعي سالممهارت  را به دانش آموزان آموزش دهند

و مشكلات تحصيلي پيشگيري كنند ،نابراينب.از اين طريق از بروز برخي از اختلالات رفتاري

ي كمك به دانش آموزان شيوه هاي برقراري ارتباط،،آموزش مهارت ابراز وجود در زمينه

و آگاه سازي اولياء مدرسه نسبت به مسائل دانش آموزان موجب مي شود تا  دوست يابي

و رشد اجتماعي دانش آموزان هموارتر شود كه.پذيرش توسط همسالان و در اين شرايط است

و مي توانند از بودن در مدرسه لذت و بهداشت رواني آنها تأمين مي شود و طراوت نشاط

افزايشو آموزش ابراز وجود بر بهبود،ايج نهايي حاكي از آن است كه در مجموعنت.ببرند

و مهارت ها ي اجتماعي دانش آموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي شهرستان ورزقان موثر بوده

و يافته هايبا.ي اجتماعي در آنان شده استهامهارتباعث افزايش توجه به نتايج اين پژوهش

و با پژوهش هاي پيشين،جانبي اين تحقيق هامي توان نتيجه گرفت كه ابراز وجود ي مهارت

و آموزش ابراز وجود در افزايش هااجتماعي رابطه مثبتي دارد ي اجتماعي دانش آموزان مهارت

و در توجيه نتايج متناقض پژوهش ها در اين زمينه بايد تفاوت خرده فرهنگ ها،.مفيد است

هازمان آموزش، انتظارات وت آموزش دهنده، تفاوت در شدت ابراز وجود،ي متفامهارت

و حذف افراد با اضطراب  و ديگر حالات افراد مورد پژوهش متفاوت از دو جنس، اضطراب

را از بعضي پژوهش ها بيان كرد برنامه هايي( با توجه به ضرورت برنامه هاي هداستارت.شديد

ه پيشنهاد مي شود پژوهش هايي)اي ابراز وجودكه متمركز بر پيشگيري اوليه هستند مثل برنامه

ب و روستاهاي كشور صورت بگيرد تا نتايج پر بارتري ه مشابه روي دانش آموزان ساير شهرها

پيهامهارت بتوان براي ارتقايودست آيد را ريزيي اجتماعي دانش آموزان برنامه هاي اساسي

پژ. كرد وهشي آزمايشي در اين زمينه اجرا شود تا به همين دليل پيشنهاد مي شود حتي المقدور
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و شخص،اثر بخشي راهبردهاي مداخله اي به موقع ي دانش در برطرف نمودن مشكلات تحصيلي

، قبل از آموزش ابراز وجود، نياز سنجي در اين زمينه صورت همچنين. آموزان مشخص شود

و چنين آموزش هايي با توجه به نيازمنديهاي دانش آموزان طرا حي شود تا بتوان نيازهاي گيرد

و آموزش را برطرف كرد در مجموع نتيجه پژوهش. ها مثمر ثمر واقع شوند واقعي دانش آموزان

و افزايش  و اهميت آموزش ابراز وجود در بهبود هابر اصالت ي اجتماعي مقطع پيش مهارت

و براي موقعيت هاي .داراي مضامين كاربردي است،آموزشيدانشگاهي اشاره دارد

 منابع
).1386.(محمد علي بشارت،و مجتبي حبيبي عسگرآباد، حسين؛ شاره، اسحق؛ رحيميان بوگر،-1

بربر و رسي تاثير شيوه هاي جرات ورزي دختر دوره سازگاري اجتماعي دانش آموزان پسر

.23شماره، فصلنامه نوآوري آموزشي.راهنمايي شهر رضا

بررسي).1385(.كيومرث،بشليدهو مهناز هنرمند،مهرابي زاده جمال؛ حقيقي، جعفر؛ رحيمي،-2

هاتاثير آموزش ابراز وجود بر  وي اجتماعي،مهارت ابراز وجود در دانش آموزان اضطراب اجتماعي

و.پسر سال اول متوسطه شهر شيراز ،دانشگاه شهيد چمران اهواز روان شناسي، مجله علوم تربيتي

.1،12مارهش.دوره سوم

:تهران. گزيده اي از تحليل هاي آماري يك متغيره.آمار استنباطي.)1384(.زهره سرمد،-3

.انتشارات سمت

هاتأثير آموزش ).1388(.منصور سليماني،-4 و عملكرد مهارت ي اجتماعي بر سازگاري اجتماعي
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