
28/9/89:تاريخ دريافت مقاله

28/2/90:تاريخ تصويب مقاله

:"اگر تقاضاي كمك كنم، ناتوان جلوه خواهم كرد"

آنپيشايندهاي اجتناب از كمك طلبي در كلاس درسو رابطه

 با عملكرد تحصيلي

 ∗∗دكتر حسين شكركن،∗دكتر سيد اسماعيل هاشمي شيخ شباني

 چكيده
با بررسي ارتباط به منظور و نگرش نسبت به كمك طلبي هدف هاي پيشرفت، هدف هاي اجتماعي

 ـاجتناب از كمك  و هم چنين بررسـي رابطـه متغيـر اخيـر بـا عملك  تحـصيليردطلبي در كلاس درس

گيري تصادفي چنـد با روش نمونه دانش آموز 300آموزان پسر سال اول دبيرستانهاي اهواز، تعداد دانش

ان مرحله و اي  هدف هاي نتايج نشان داد كه از بين. توسط آنها تكميل گرديد ابزارهاي اندازه گيري تخاب

و. طلبي رابطه مثبت داشتپيشرفت فردي تنها هدف تبحري با اجتناب از كمك بـين هـدف عملكردگـرا

بـ. طلبي همبستگي معناداري مشاهده نـشد گريز با اجتناب از كمك عملكرد ن هـدفيعـلاوه بـر ايـن،

و هدف پايگاه اجتماعي با اجتناب از كمك ميميتص . دار به دست آمـد طلبي رابطه معني جويي اجتماعي

همن كارآمدي تحصيلي با اجتناب از كمكيب و ادراك تهديد از جانب و معلم بـا طلبي رابطه منفي سال

 
 :esmaeil2140@yahoo.com Email علمي گروه روانشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز عضو هيات∗
 استاد بازنشسته گروه روانشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز∗∗



...ودكتر سيد اسماعيل هاشمي شيخ شباني

حـري، هـدفتبنتايج تحليل رگرسيون آشكار ساخت كه چهار متغير هـدف. آن رابطه مثبت مشاهده شد

و ادراك تهديد از جانب هم سال راجع به كمك  طلبي، اجتناب عملكردگريز، ادراك تهديد از جانب معلم

و عملكـرد هم چنين بـين اجتنـاب از كمـك.بيني كردند داري پيش طور معني طلبي را به از كمك  طلبـي

عو. تحصيلي رابطه منفي مشاهده شد  امل مرتبط با اجتنـاب در مجموع يافته هاي پژوهش حاضر تا حدي

.از كمك طلبي را روشن ساخت

اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس، هدف هاي پيشرفت، هدف هـاي اجتمـاعي،: واژه هاي كليدي

.عملكرد تحصيلي

 مقدمه
 در كلاس درس يكي از راهبردهاي مهم خودگرداني است كـه2پرسي يا سؤال1طلبيكمك

و عملكرد دانش و شارما( نقش به سزايي دارد آموزاندر يادگيري و 3،1994كارابنيك ؛ زيمـرمن

آموزاني كه يادگيري خودگردان دارند، در طي انجام تكاليف درسي، دانش ). 4،1998مارتينز پونز

و نظارت مي  را مشاهده مي كنند، در به دقت پيشرفت خود و بـه مورد عملكردشان قضاوت كنند

مياي مناسب نسبت به آن واكنش نش شيوه و اين امر به پيشرفت تحـصيلي آنهـا كمـك ان دهند

آموزان در انجام تكاليف درسي بـا ابهـام يـا آيد كه دانش هاي بسياري پيش مي موقعيت. كندمي

و با مشاهده اين وضعيت، قضاوت مي مشكل مواجه مي  گـرفتن از كنند كه آيا نياز به كمك شوند

بهينه اين است كه از افراد ديگـر بـه عنـوان منبعـي در اين موقع، واكنش. ديگران دارند يا خير 

و به فرايند يادگيري ادامه دهند و مشكل استفاده كنند .كمكي براي حل مسأله

كنـد شان رشـد مـي رسند، مهارتهاي فراشناختي همچنان كه كودكان به مرحله نوجواني مي

و پينتريچ؛ به نقل از 5،1990كيتينگ( مي)1،1997رايان انند بر عملكرد خـود نظـارتتوو بهتر

 
1 - help-seeking 
2 -question-asking 
3 - Karabenick & Sharma 
4 - Zimmerman & Martinez-pones 
5 - Keating 



...:"اگر تقاضاي كمك كنم، ناتوان جلوه خواهم كرد"

و تشخيص دهند كه آيا در موقعيـت هـاي تحـصيلي نيازمنـد داشته باشند، درمورد آن فكر كنند

دانش. كمك هستند يا خير  آموزان نوجوان هنگام نياز به كمـك در امـر با وجود اين، بسياري از

است كـه اجتنـاب از ها نشان داده در حقيقت، بررسي. كنندتحصيل، به جستجوي آن اقدام نمي 

و ميـدگلي(يابـد طلبي در اوايل نوجواني افزايش مـي كمك ؛ آسـوس، هينـشاو، 2،1998رايـان

و پيج-موندزا رغـم آيد كه چرا نوجوانـان علـيميحال، اين سؤال پيش ). 3،2010گولد-دنتون،

و هاي شناختي افزايش قابليت  مـسايل شان در طول دوره نوجواني، هنگام رويارويي با مشكلات

و كنند؟ اين تناقض بين افزايش قابليت طلبي اجتناب مي درسي از كمك  هاي شـناختي نوجوانـان

و اجتماعي كه بر روي كمك كاهش رفتار كمك  طلبي طلبي آنها، اهميت بررسي عوامل انگيزشي

ميدر كلاس درس اثر مي را روشن .سازدگذارد

ا پژوهش را براي طلبـي در كـلاس درس، جتناب از كمـك هاي قبلي، پيشايندهاي متعددي

و قـوانين نامناسـب حـاكم بـر يك دسته از پژوهش. اندشناسايي كرده  ها به بررسي اثر هنجارها

و عدم وجود منابع اطلاعاتي قابل اعتماد بر اجتناب از كمك  . انـد طلبي پرداختهموقعيت آموزشي

هـاي، هـدف4هاي پيشرفت فـردي ها، علل رواني اجتماعي مانند هدف اي ديگر از پژوهش دسته

، شايستگي7و معلم، كارآمدي تحصيلي6، ادراك تهديد به شايستگي از جانب همسال5اجتماعي

و شـين(اند براي اين پديده، شناسايي كرده9و شايستگي اجتماعي8 شناختي ، 10مانند رايـان

و كودينگر؛2010 و اوت-رايان، شـيم، لامپزينـگ؛ 2010، 11رل، آلون، مك لارن، هانـدو، كيفـر

 
1 - Ryan & Pintrich 
2 - Midgley 
3 -Aceves, Hinshaw, Mendoza-Denton, & Page-Gould 
4 - personal achievement goals 
5 - social goals 
6 - perceived threat from peers regarding help seeking 
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8 - cognitive competency 
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11 -Roll, Aleven, McLaren, & Koedinger 
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و ميدگلي،؛ 2،2008؛ بونگ 1،2009تامپسون و پينتريچ، 1998رايان و3؛ رايان، گين 1997؛ رايان

).1997و ميدگلي،4رايان، هيكس؛1998ميدگلي،

و اجتناب از كمكهدف  طلبيهاي پيشرفت
كطلبي در كلاس درس با هدفها حاكي از آن است كه رفتار كمكپژوهش ه هاي تحصيلي

ها، معنا يا مقصودي است كه فرد به يك رفتار يا اين هدف. كنند، رابطه داردنوجوانان دنبال مي

و فلتمن(دهد عمل اختصاص مي و آرچر5،1992؛ ايمز2010راسل، اليوت ؛ 6،1988؛ ايمز

.9و هدف عملكردي8هدف تبحري: در اين راستا دو هدف شناسايي شده است). 7،1984نيكولز

افراد تبحرگرا به رشد ). 1987باتلر،(تبحري، تمركز بر ارزش دروني يادگيري است در هدف

و كسب حس تبحري علاقمند  مهارتهاي جديد، تلاش براي فهم امور، رشد سطح شايستگي

و هويل(هستند  بالعكس هدف عملكردي به تمركز بر ارتقاي حس ). 1988، 10ميس، بلامنفلد

م و كسب موفقيت با تلاش كم تأكيد دارد ارزشمندي، بهتر بودن بر اساس عيارهاي هنجار مرجع

و 11هاي عملكرد داراي دو بعد گرايشاند كه هدفها نشان دادهاخيراً پژوهش). 1992ايمز،(

و هاراكيويكز1997، 13اسكالويك( هستند 12اجتناب و ميدگلي، 15؛ ميدلتون1996، 14؛ اليوت

1 -Shim, Lampkins-Uthando, Kiefer, & Thompson 
2 - Bong 
3 -Geen 
4 - Hicks 
5 - Ames 
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9 - performance goal 
10 -Meece, Blumenfield & Hoyle 
11 - approach 
12 - avoidance 
13 - Skaalvik 
14 - Elliot & Harackiewicz 
15 - Middleton 
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شان علاقمندند، حالت به اثبات يا تأييد شايستگيافراد عملكردگرا در يك زمينه پيشرف). 1997

.آن كه افراد عملكردگريز به دنبال اجتناب از تأييد عدم شايستگي خود هستند

دانشبرخي مطالعات نشان داده كمكاند كه ادراكات طلبي تحت تاثير نوع هدف آموزان از

ميپيشرفتي كه در مدرسه دنبال مي و فلتمنراسل، الي(گيرد كنند، قرار و2؛ باتلر12010وت

و پينتريچ، 1995نيومن، و شيم1997؛ رايان دانش). 3،2005؛ رايان، پاتريك آموزان از ادراك

و پينتريچ،(طلبي تهديدي به خود ارزشمندي است؛ با اجتناب از آن رابطه دارد اينكه كمك رايان

كماگر دانش). 1997 و تفسير آموزان تصور كنند كه جستجوي كمك نشانه  تواني آنها تعبير

و خود ارزشمندي آنهاميرا نسبت به آنها بر اطرافيان واكنش منفيو شد، قضاوت خواهد انگيزد

ميرا  كمكزير سؤال و نيومن،(طلبي اجتناب خواهند كرد برد، از و پينتريچ، 1995باتلر ؛ رايان

فدانش). 4،1983شاپيرو؛ 1997 ميآموزان هنگامي استنباط هاي آورند كه وق را به عمل

را دنبال كنندهدف شان بالعكس هنگامي كه هدف تبحري دارند، خود ارزشمندي. هاي عملكردي

مي سنجيده مي5مرجعرا ميزان تبحر آنها كه بر اساس معيارهاي خود از اين رو،. كندشود، تعيين

كمكدانش منآموزاني كه واجد چنين هدفي هستند را راهبردي اسب براي ارتقاي ميزان طلبي

و احتمالاً از آن روي گردان نمييادگيري مي و فلتمن(شوند دانند و 2010راسل، اليوت ؛ باتلر

و پينتريچ، 1995نيومن، و همكاران، 1997؛ رايان و ياما اوچي1997؛ رايان ،6؛ تاناكا، موراكامي

).2008؛ بونگ، 2002

هاي عملكردي معمولاً بـا گر آن است كه هدف هر چند تحقيقات به عمل آمده در غرب بيان

و رسد فرهنگ در اين رابطه نقش مهمي ايفا مـي پيامدهاي منفي همراه هستند، اما به نظر مي  كنـد

اردن(ها عمل كننـد ها متفاوت از ديگر فرهنگ ها در برخي فرهنگ شود كه اين هدف موجب مي 

 
1 - Roussel, Elliot, & Feltman 
2 - Butler 
3 - Shim 
4 - Shapiro 
5 - self-refrenced standards 
6 - Tanaka, Murakami & Yamauchi 
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و لي 1،2001و گيانكارلو انـد كـه هاي بين فرهنگي آشكار ساخته ايسهمق). 2،2001؛ سليلي، چيو

گرايي نسبت به فردگرايي با بدبيني، شكست تحصيلي، توجه به اطلاعات منفـي مربـوط بـه جمع

و تمايل به سـرزنش خـود همـراه خود، ارج نهادن به احساس خجالت  طي فرايند فرزندپروري،

و تعار از آنجا كه تعاريف متفاوت از خود، هدف. استبوده  را بـه ها يف متفـاوتي از موفقيـت

آموزاني كه تعاريف مختلف از خود هاي عملكردي براي دانش همراه دارد، لذا ممكن است هدف 

و ميـدگلي،3كـاپلان(اي متفاوت عمل كننـد دارند، به گونه  شـكركن، ). 2002، ميـدلتون، اردن

و نجاريان  پژ) 1384(هاشمي شيخ شباني هاي انجـام شـده وهشنيز دريافتند كه بر خلاف نتايج

و عملكردگريـز عملكـردي(هـاي عملكـردي آموزان ايراني هـدف در غرب، در دانش  بـا) گـرا

.سازي تحصيلي رابطه ندارندخودناتوان

و اجتناب از كمكهدف  طلبيهاي اجتماعي
طلبي از اين لحاظ كه مستلزم تعامل با افراد ديگر است، هـم يـك راهبـرد يـادگيري كمك

ي  و هم آموزاني كـه در كـلاس درس از ديگـران كمـكدانش.ك راهبرد تعامل اجتماعي است

طلبند، ممكن است تصور كنند كه چنين عملي تصوير آنها را نزد ديگران تحـت تـأثير قـرار مي

مي. دهدمي و رفتارهـاي هاي اجتماعي دانـش رود كه هدفاز اين رو، انتظار آمـوزان بـا عقايـد

و جـستجوي. باشد شان رابطه داشته طلبيكمك در طي دوران نوجـواني، روابـط بـا همـسالان

و همكـاران،(شود محبوبيت آنها از اهميت خاصي برخوردار مي  عـلاوه بـر ايـن، ). 2001رايان

و رفتارهاي برخي نوجوانان به اين باور مي  شان توسط مخاطبان خيالي بـه دقـت رسند كه ظاهر

و وارسي مي  را؛ 4،1967الكيند(شود قضاوت هيبه نقل از ميان، و  ـكس  بنـابراين).1997،يدگلي

1 - Urdan & GianCarlo 
2 - Salili, Chiu & Lai 
3 - Kaplan 
4 - Elkind 
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و رفتار كمك رابطه بين هدف طلبي ممكن اسـت، بـالاخص، در دوران نوجـواني هاي اجتماعي

.قوي باشد

را مي و هـدف1جـويي اجتمـاعي هدف صـميميت: توان عنوان كرددو نوع هدف اجتماعي

اي صميميتهدف.2منزلت اجتماعي و حفظ روابـط مثبـت بـا همـسالان جويي اجتماعي به جاد

را؛ 1996هيكس،(اشاره دارد  آمـوزاني كـه واجـد ايـن دانش). 1997و همكاران،انيبه نقل از

و صـميمانه بـا ديگـران مـي باشـند هدف هستند به دنبال دوسـتي  هـاي هـدف. هـاي نزديـك

 ـجويي نيز همانند هدف صميميت و مقايسه اجتماعي ني بنـابراين. ستندهاي تبحري متضمن رقابت

طلبي در كلاس درس رابطه منفي جويي با اجتناب از كمك هاي صميميت رود كه هدف انتظار مي 

و فلتمن. داشته باشد  4گزارش دادند كه هدف اجتماعي دوستي گرا) 2010(3اخيرا راسل، اليوت

و هدف دوستي گريز هـايفبـالعكس، هـد. با آن رابطه منفي دارد5با كمك طلبي، رابطه مثبت

و از طريـق6منزلت اجتماعي به تمايـل بـه برخـورداري از تـشخص اجتمـاعي   اشـاره دارنـد

مي» مشهور«جويي با گروهي پيوند را؛ 1996هيكس،(شوند در مدرسه مشخص  ـبه نقل از واني

هاي منزلت اجتماعي متضمن حفظ تصويري مثبت از فرد نـزد ديگـران هدف). 1997همكاران،

شان افرادي كه به دنبال هدف منزلت اجتماعي هستند، نگرانند كه مبادا تشخص به عبارتي،. است

و از اين رو ممكن است از كمك نزد ديگران خدشه  طلبـي اجتنـاب ورزنـد، چـرا كـه دار شود

و(گـذارد هاي اجتمـاعي بـه جـاي مـي طلبي، تصوير نامناسبي از آنها در موقعيت كمك رايـان

اس). 1997همكاران،  و با انجـام پـژوهش روي دانـش آمـوزان نوجـوان) 2007(7كينرمارچاند

. با اجتناب از كمك طلبي رابطه مثبت دارد8گزارش دادند كه وابستگي

1 - social intimacy goal 
2 - social status goal 
3 - Roussel, Elliot, & Feltman 
4 -friendship-approach goal 
5 -friendship-avoidance goal 
6 - social prestige   
7 - Marchand & Skinner 
8 -relatedness 
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و اجتناب از كمك  طلبيادراكات خود
و همسال راجع به كمكپژوهش  طلبي،ها نشان داده است كه ادراكات تهديد از جانب معلم

ك رابطه و پينتـريچ(طلبي داردمك نيرومندي با اجتناب از و 1991؛ نيـومن 1997، رايان ، تاناكـا

طلبي را تهديدي بـر آموزان كمك ها بيانگر آن است كه اگر دانش اين پژوهش ). 2002همكاران،

را سودمند بيابند، به آن اقـدام ارزشمندي خود بدانند، جداً از آن اجتناب مي  ورزند، ولي اگر آن

و پينتريچ. كنندمي و همـسالان) 1997(رايان گزارش دادند كه ادراك تهديد از جانب معلمـان

و با گرايش به كمك طلبي، با اجتناب از كمك راجع به كمك  طلبي رابطه منفـي طلبي رابطه مثبت

. دارد

يكي ديگر از متغيرهاي ادراك خـود، خودكارآمـدي تحـصيلي اسـت كـه بـا اجتنـاب از

و(طلبي رابطه منفي دارد كمك و پينتريچ، 1998همكاران، رايان آموزان اگر دانش ). 1997؛ رايان

را كارآمد بدانند، درصورت نياز به كمك، احتمالاً از آن اجتناب نخواهنـد كـرد چـرا كـه  خود

.نگران قضاوت منفي ديگران نيستند

و ادراكات هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه هدف هاي پيشرفت، هدف هاي اجتماعي

براي بررسي اين هدف، فرضيه هاي زيـر. از كمك طلبي در كلاس درس است خود، با اجتناب 

:تدوين شد

.بين هدف تبحري با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس رابطه منفي وجود دارد:1فرضيه

.ندارد بين هدف عملكردگرا با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس رابطه وجود:2فرضيه

كمكبين هدف عملكردگري:3فرضيه .ندارد درس رابطه وجودطلبي در كلاسز با اجتناب از

بين هدف صميميت جويي اجتماعي با اجتنـاب از كمـك طلبـي در كـلاس درس:4فرضيه

.رابطه منفي وجود دارد

بين هدف منزلت اجتماعي با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس رابطه مثبـت:5فرضيه

.وجود دارد



...:"اگر تقاضاي كمك كنم، ناتوان جلوه خواهم كرد"

يد از جانب معلم با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس رابطـه بين ادراك تهد:6فرضيه

.مثبت وجود دارد

بين ادراك تهديد از جانب همسال با اجتنـاب از كمـك طلبـي در كـلاس درس:7فرضيه

.رابطه مثبت وجود دارد

بين خودكارآمدي تحصيلي با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس رابطه منفـي:8فرضيه

.وجود دارد

وشر
آموزان پسر سـال اول دبيرسـتان هـاي نـواحي جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانش

و پرورش  گيـري آموز با روش نمونه دانش 300از اين جامعه،. اهواز بود شهر چهارگانه آموزش

درا فهرستي از كليه دبيرست ابتدادر. اي انتخاب شدند تصادفي چند مرحله  ن هاي پـسرانه دولتـي

گيري تهيه تحصيلي اول متوسطه بودند، به عنوان چارچوب نمونه پايهارگانه كه داراي نواحي چه

شد6بر اساس اين فهرست. شد نحوه انتخاب بـدين صـورت. مدرسه به شيوه تصادفي برگزيده

و  و از نـواحي يـك و سه كه جمعيت بيشتري داشتند، هر كدام دو مدرسه بود كه از نواحي دو

سـپس از هـر مدرسـه.ن كمتري داشتند، هر كدام يك مدرسه انتخاب شـد آموزاچهار كه دانش 

ضـمنا معـدل كـل. آزمودني هاي مورد نياز جهت انجام تحقيق به طور تصادفي انتخاب شـدند 

ها در دانش آموزان در پايان همان سال به عنوان شاخص اندازه گيري عملكرد تحصيلي آزمودني 

.نظر گرفته شد

 گيريابزارهاي اندازه
و پينتـريچ ماده6اين مقياس: طلبي در كلاس درس مقياس اجتناب از كمك اي توسط رايان

1هـاي آربرتـون هاي پرسشنامه براي ساخت اين مقياس، آنها ابتدا ماده. تبيين شده است) 1997(

1 - Arberton 
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و ناپ)1993( طلبـي اجتنـاب از كمـك«را كه دو ويژگي) 1990(و نيومن)1991(1، كارابنيك

كمكرعلي كمك«و» غم نياز به كننـد، اقتبـاس گيري مـيرا اندازه» طلبي در هنگام نيازتمايل به

و دو عامل ظاهر شـد ها با استفاده از مؤلفه سپس كليه ماده. نمودند بـر. هاي اصلي تحليل شدند

77/0طلبي با آلفـاي كرونبـاخ اساس يكي از اين دو عامل، مقياس راهبردهاي اجتناب از كمك 

رايان. به دست آمد78/0در تحقيق حاضر پايايي اين مقياس با روش آلفاي كرونباخ.د شد ايجا

در پژوهش. گزارش دادند كه اين مقياس از روايي قابل قبولي برخوردار است) 1997(و پينتريچ 

طلبي در كلاس درس بـا پرسـشنامه هـاي حاضر ضريب همبستگي بين مقياس اجتناب از كمك 

و ادراك تهديد از معلم به ترتيب ادراك تهديد از  در373/0و60/0همسال  به دست آمـد كـه

و حاكي از روايي قابل قبول آن است>01/0Pسطح . معني دار بودند

و معلم مقياس و پينتريچ: هاي ادراك تهديد از جانب همسال اين دو مقياس نيز توسط رايان

آن براي تبيين اين مقياس. ساخته شدند) 1997( و نـاپ ها، ،)1991(ها بر اساس آثـار كارابنيـك

و گلدين و پينتـريچ، 1990(2نيومن ون)1997؛ به نقل از رايـان را) 1988(مـيجدرو سـؤالاتي

از تحليـل عوامـل روي كليـه. طلبـي طراحـي كردنـد گيري نگرش نسبت به كمك جهت اندازه 

طلبـي بـه عنـوان هاي كمك هاي طراحي شده سه عامل به دست داد كه ادراك از سودمندي ماده

و معلم راجع به كمك  و ادراك تهديد از جانب همسالان طلبي به عنوان دو عامل ديگر يك عامل

و پينتريچ. ظاهر شدند  و معلـم) 1997(رايان پايايي دو مقياس ادراك تهديد از جانـب همـسال

در. گـزارش دادنـد77/0و87/0طلبي را با استفاده از آلفاي كرونباخ به ترتيـب راجع به كمك 

 بـه67/0و82/0پژوهش حاضر پايايي اين دو مقياس با استفاده از آلفاي كرونبـاخ بـه ترتيـب

و پينتريچ. دست آمد و همكاران) 1997(رايان گزارش دادند كه اين دو مقياس) 1998(و رايان

ك تهديـد از در پژوهش حاضر همبستگي بـين مقيـاس ادرا. از روايي سازه مطلوبي برخوردارند 

و ادراك تهديد از جانب معلم با مقياس پرسـشنامه اجتنـاب از كمـك طلبـي در جانب همسال

 
1 - Knapp 
2 - Goldin 
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و معنـي>001/0p حاصل شد كـه در سـطح37/0و601/0كلاس درس به ترتيب دار بودنـد

.حاكي اعتبار اين دو مقياس است

و هـدفجاين دو مقياس يعني مقياس هدف صميميت: هاي اجتماعي هاي هدف مقياس ويي

و ميـدگلي رايان،. ماده هستند4و8منزلت اجتماعي به ترتيب شامل  بـا انجـام) 1997(هيكس

و مورفي هاي اصلي روي سؤالات مقياس تحليل عوامل مؤلفه  و هيكس،) 1995(هايي كه هيكس

و پاتريك و صـميميت هاي اجتماعي؛ يعني هدف گيري هدف جهت اندازه) 1995(مورفي جـويي

و همكـاران. منزلت اجتماعي به كار برده بودند، اين دو مقيـاس را تبيـين نمودنـد هدف  رايـان

را به ترتيـب) 1997( در پـژوهش حاضـر. گـزارش دادنـد65/0و60/0پايايي اين دو مقياس

و. بـه دسـت آمـد52/0و77/0پايايي اين دو مقياس با روش آلفاي كرونباخ به ترتيب  رايـان

و اجتنـاب از كردن اين دو مقياس بـا مقيـاس همبستهبا) 1997(همكاران  هـاي هـدف تبحـري

را تأييـد كردنـد كمك در پـژوهش حاضـر. طلبي در كلاس درس، روايي سازه اين دو مقيـاس

و همكاران،(همبستگي بين اين دو مقياس با مقياس هاي هدف تبحري  ؛ به نقل از 2000ميدگلي

و نجاريـان، و اجتنـاب از كمـك طلبـي در كـلاس درس) 1384شكركن، هاشمي شيخ شباني

و پينتريچ،( P>001/0 به دسـت آمـد كـه در سـطح266/0و286/0، به ترتيب)1997رايان

.دار بودندمعني

و پايايي چهار مقياس ديگر تحقيق حاضر، يعني مقياس هاي هـدف تبحـري، هـدف روايي

و كارآمدي تحصيلي توسط شـكرك  و همكـاران عملكردگرا، هدف عملكردگريز  روي)1384(ن

هاي اهواز، بررسي شـدند كـه همگـي واجـد خـصوصيات آموزان پسر سال اول دبيرستان دانش

.روانسنجي مطلوبي بودند

 هاي پژوهشيافته
و نيز همبستگي يافته و انحراف معيار هر متغير هاي توصيفي متغيرهاي تحقيق شامل ميانگين

مندرجات اين جدول نشان مـي دهـد كـه بـالاترين.اندشده ارائه1بين كليه متغيرها در جدول 
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در ارتباط با متغير وابسته؛ يعني اجتنـاب. مربوط است جويي اجتماعي ميانگين به متغير صميميت

و انحراف معيار به ترتيـب طلبي در كلاس درس، مشاهده مي از كمك  و77/11شود كه ميانگين

. باشدمي13/5

انح:1جدول و ضرايب ميانگين،  همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعهراف معيار

 ميانگين متغيرها
نحراا

ف
 معيار

123456789

 اجتناب از كمك-1
-77/1113/5 طلبي

--24/0**91/2171/2 هدف تبحري-2

-281/0**-33/1864/403/0 هدف عملكردگرا-3

 هدف عملكرد-4
-25/0**139/0*-91/1478/310/0 گريز

از-5  ادراك تهديد
-02/0013/0-602/012/0**93/1387/5 همسال

از-6  ادارك تهديد
-533/0**-056/006/0-373/0044/0**2/1257/3 معلم

جويي صميميت-7
--026/0-255/0015/0*126/0*245/0**-123/0*05/3338/5 اجتماعي

 هدف پايگاه-8
-233/0094/0116/0**155/0042/0**-12/0026/0*52/124 اجتماعي

-038/0-04/0-08/0-246/0024/0081/0107/0**-124/0*53/152/4 معدل تحصيلي-9

244/0004/0114/0**-03/0-152/0104/0*202/0005/0*-119/0*96/1803/4 كارآمدي تحصيلي-10

 معني دار است01/0در سطح** معني دار است05/0 در سطح*

.اند ارائه شده2هاي اول تا هشتم تحقيق در جدول هاي مربوط به آزمون فرضيهيافته
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كمك:2جدول  طلبي در كلاس درسهمبستگي متغيرهاي پيشايند با اجتناب از

 هاي آماري شاخص

لمتغيرهاي مستق

 ضريب همبستگي حجم نمونه

R

 سطح احتمال

P

0001/0-239/0 272 هدف تبحري

633/0-029/0 271 هدف عملكردگرا

095/0-101/0 277 هدف عملكردگريز

047/0-123/0 262 جويي اجتماعيصميميتهدف

12/0044/0 280 هدف پايگاه اجتماعي

603/00001/0 264 ادراك تهديد از جانب هم سال

373/00001/0 272 ادراك تهديد از جانب معلم

05/0-119/0 269 كارآمدي تحصيلي

از2از مندرجات جدول  چنين بر مي آيد كه مطابق با انتظار، هـدف تبحـري بـا اجتنـاب

دارد، بنابراين فرضيه نخست تحقيق)>r=،001/0p-239/0(كمك طلبي، رابطه منفي معني دار

،=r-029/0(هـدف عملكردگـرا بـا اجتنـاب از كمـك طلبـي رابطـه نـدارد. تأييد مي شـود 

633/0p<(هدف عملكردگريز با اجتناب از كمـك.، بنابراين فرضيه دوم تحقيق تأييد مي شود

هـدف.، بنابراين فرضيه سوم تحقيق تأييد مي شود)>r=،095/0p-101/0(طلبي رابطه ندارد 

،=r-123/0( كمـك طلبـي رابطـه منفـي معنـي دار صميميت جويي اجتماعي بـا اجتنـاب از 

047/0p<(هدف پايگاه اجتماعي با اجتنـاب. دارد، بنابراين فرضيه چهارم تحقيق تأييد مي شود

دارد، بنابراين فرضيه پـنجم تحقيـق)>12/0r=،044/0p(از كمك طلبي رابطه مثبت معني دار 

اب از كمك طلبي رابطـه مثبـت معنـي دار ادراك تهديد از جانب همسال با اجتن. تأييد مي شود 

)603/0r=،001/0p<(ادراك تهديد از جانب. دارد، بنابراين فرضيه ششم تحقيق تأييد مي شود

دارد، بنـابراين)>373/0r=،0001/0p(معلم با اجتناب از كمك طلبي رابطه مثبـت معنـي دار 

شان مـي دهـد كـه كارآمـدينـ2بالاخره مندرجات جدول. فرضيه هفتم تحقيق تأييد مي شود 
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دارد، بنـابراين)>r=،05/0p-19/0(تحصيلي با اجتناب از كمك طلبي رابطه منفي معنـي دار

. فرضيه هشتم تحقيق تأييد مي شود

به منظور آزمون فرضيه نهم تحقيق از روش آمـاري تحليـل رگرسـيون چندگانـه بـه روش

اي استفاده شد اند3در جدول نتايج حاصل از اين تحليل. مرحله . درج شده

و ملاك با روش مرحلههمبستگي چندگانه بين متغيرهاي پيش:3جدول ايبين

Fضرايب رگرسيون)β(  هاي آماريشاخص

هابينپيش
MR RS 

P1234

 ادراك تهديد از جانب همسال-1

 طلبيراجع به كمك
582/0339/0

223/91

0001/0

582/0=β

551/9=t

0001/0=p

606/0367/0 هدف عملكرد گريز-2
417/51

0001/0

606/0=β

141/10=t

0001/0=p

171/0-=β

830/2-=t

005/0=p

 ادراك تهديد از جانب معلم-3

 طلبيراجع به كمك
618/0383/0

343/36

0001/0

531/0=β

572/7=t

0001/0=p

167/0-=β

787/2-=t

006/0=p

144/0=β

07/2=t

041/0=p

630/0396/0 هدف تبحري-4
724/28

0001/0

509/0=β

242/7=t

0001/0=p

154/0-=β

588/2-=t

010/0=p

149/0=β

157/2=t

032/0=p

119/0-=β

041/2-=t

047/0=p

 نشان مي دهند كه چهار متغير ادراك تهديد از جانب هـم سـال،3نتايج مندرج در جدول

و هدف تبحري، به طور معني داري واريـانس هدف عملكرد گريز، ادراك تهديد  از جانب معلم

را به حساب مي آورند از6/39ايـن چهـار متغيـر در مجمـوع. اجتناب از كمك طلبي  درصـد

را تبيين مي كنند .واريانس اجتناب از كمك طلبي

و عملكـرد4جدول  نتايج مربوط به همبستگي بين اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس

ر ميتحصيلي .دهدا نشان
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كمك:4جدول  طلبي با عملكرد تحصيليهمبستگي اجتناب از

rPN

124/0-038/0283 

و عملكـرد4بر اساس مندرجات جدول  بـين اجتنـاب از كمـك طلبـي در كـلاس درس

.تحصيلي رابطه منفي معني دار وجود دارد، بنابراين فرضيه دهم تحقيق تأييد مي شود

 گيريو نتيجهبحث
و فهم رفتار كمك طلبي نوجوانان دركلاس درس انجام گرفته پژوهش حاضر جهت بررسي

و هـدفو در اين راستا، رابطه بين هدف  هـاي اجتمـاعي بـا اجتنـاب از هاي پيـشرفت فـردي

و تحليـل رگرسـيون چندگانـه. طلبي در كلاس درس بررسي شده است كمك تحليل همبستگي

رفرضيه ميهاي حاصل از اين فرضيهدر زير يافته.ا تأييد كردندهاي پژوهش .شودها تبيين

و اجتنـاب از كمـك طلبـي در كـلاس نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين هدف تبحري

و همكـاران اين يافته با پژوهش. درس رابطه منفي وجود دارد  هاي انجـام شـده توسـط راسـل

و نيـومن)2010( و پينتـريچ)1994؛ 1991؛ 1995(، بـاتلر و همكـاران) 1997(، رايـان رايـان

و همكـاران)1997( م1، فريـدل، هـرودا)2002(، تاناكا و همكـاران)2001(يدگليـو ، رايـان

و شيباز)1998( و هماهنگ است) 2008(و بونگ) 2010(2، باتلر  رييسي، هاشمي شـيخ. همسو

و فاتحي زاده و خودناتوا)1383(شباني ن سـازي تحـصيلي كـه شـباهت نيز بين هدف تبحري

و. زيادي با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس دارد، رابطه منفي گزارش دادند هسته اصـلي

و تبحر يـافتن بـر آن اسـت  و. مركزي هدف تبحري، فهم تكليف در چنـين سـاختاري تـلاش

 
1 -Friedel, Hruda 
2 -Butler & Shibaz 
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و به اشتباهات،ُ به عنوان بخشي از فرايند يادگيري، نگريسته مي از ايـن. شودپيشرفت ارزشمندند

هاي منفي ديگران راجـع كنند، نگران قضاوت هاي تبحري را دنبال مي آموزاني كه هدف رو دانش 

كمكبه كمك  و از طرف ديگر اجتناب از را از رسيدن به هدفطلبي نيستند شـان كـه طلبي، آنها

. داردتبحر يافتن در انجام تكاليف است، باز مي

و اجتناب از كمـك طلبـي نتايج پژوهش همچنين نشان داد كه  بين هدف هاي عملكرد گرا

و همكـاران. رابطه وجود ندارد ) 2002(اين نتيجه با نتايج مطالعـه انجـام شـده توسـط تاناكـا

و اجتناب از كمـك. ناهماهنگ است طلبـي رابطـه منفـي اين پژوهشگران بين هدف عملكردگرا

مي. گزارش دادند  را بطـه ابعـاد دوگانـه رسد كه اين پژوهش تنها پژوهـش به نظر ي اسـت كـه

را مورد بررسي قرار داده اسـت هدف هـاي قبلـي درمـورد پيامـدهاي پـژوهش. هاي عملكردي

و نقيـضي گـزارش داده هدف و 1999پينتـريچ،(انـد هاي عملكردگرا نتايج ضـد ؛ هـاركيويكز

و همكاران ). 2008؛ بونگ، 1998؛ 2000، 1997همكاران، دادند كـه نشان) 1997(هاراكيويكز

هاي عملكرگرا داراي برخي پيامدهاي مطلوب مانند عملكرد تحصيلي بالا وبرخي پيامدهاي هدف

نيز نشان داده است كـه تركيـب) 1999(پينتريچ. نامطلوب مانند انگيزش دروني ضعيف هستند 

اني آمـوز دانـش. تواند پيامدهاي متفاوتي به همراه داشته باشد هاي عملكردگرا با تبحري مي هدف

و هم در هدف كه هم در هدف  هاي عملكردگرا بالا هستند نسبت به آنهايي كـه تنهـا هاي تبحري

جـويي، عاطفـه مثبـت، هاي عملكردگرا بالا هستند، پيامدهاي مطلـوبي ماننـد مخـاطره در هدف 

و چالش  و تكاليف نو و همكاران. كنندانگيز را دنبال مي خودكارآمدي بالا، نيز) 1384(شكركن

سازي تحصيلي كه شباهت زيادي با اجتناب از هاي عملكردگرا با خودناتوان شان دادند كه هدفن

پس به طور كلي بايد تأييـد كـرد كـه ماهيـت. كمك طلبي در كلاس درس دارد، رابطه ندارند 

بالاخص بايد رابطه. هاي بيشتري است بيني پيامدها مستلزم بررسي هاي عملكردگرا در پيش هدف

طلبي با در نظر گرفتن برخي متغيرهـاي ميـانجي مـورد عملكردگرا با اجتناب از كمك هاي هدف

مي. بررسي قرار گيرد  را تحت تأثير يكي از متغيرهايي كه احتمالاً تواند نحوه ارتباط اين دو متغير

دانش. قرا دهد، خودكارآمدي است  آموزان عملكردگرايي كه خودكارآمـدي بـالايي ممكن است
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م قايسه با آنهايي كه خودكارآمدي پاييني دارند، درصورت اخذ كمك از ديگران، كمتر دارند در

كمكهاي منفي اطرافيان به خود ارزشمندي نگران واكنش  و از اين رو از طلبي اجتناب شان باشند

.نكنند

و اجتنـاب از از نتايج ديگر تحقيق حاضر، عدم وجود رابطه بين هـدف هـاي عملكردگريـز

و همكـاران.تطلبي اس كمك و همكـاران) 2001(اين يافته با نتايج مطالعات فريـدل و رايـان

و همكاران) 1998( آمـوزان كـه روي دانـش) 2002(ناهماهنگ است، اما با نتايج مطالعه تاناكا

و هماهنگ است  نيـز بـين) 1384(در پژوهش شكركن وهمكاران. ژاپني صورت گرفت، همسو

طور كـه قـبلاً همان.اي به دست نيامد سازي تحصيلي رابطه اتوانهاي عملكردگريز با خودن هدف

هاي انجـام پژوهش. هاي پيشرفت تحت تأثير ارزشهاي فرهنگي افراد قرار دارند هدف اشاره شد، 

مشاهده كردند، آن گروه) 2001(1و گيانكارلو اردن. كنندشده در اين زمينه، اين نظر را تأييد مي 

آ از دانش  گرا متولد شـده بودنـد، در هـر دو هـدف هاي جمع مريكا كه در فرهنگ آموزان ساكن

و عملكردگريز نمره بالايي كسب كردند  حال آن كه در دو گروه ديگر، يعني گروهي. عملكردگرا

و گروهي كه مادرانشان نيز  كه متولد آمريكا بودند، اما مادرانشان به آمريكا مهاجرت كرده بودند

چن  هـاي انجـام شـده روي بـه عـلاوه پـژوهش.اي حاصـل نـشد ين نتيجه متولد آمريكا بودند،

و اردن، 1999پينتريچ،(هاي غربي آزمودني حاكي از وجود رابطـه مثبـت بـين) 2001؛ ميدگلي

و برخي پيامدهاي منفي مانند خود هدف و ناتوان هاي عملكردگريز و اجتناب از تكاليف نو سازي

و همكـاران،(هاي شرقيي انجام پذيرفته روي آزمودنيهااند، اما پژوهش انگيز بوده چالش تاناكا

و همكاران، 2002 و حاكي از عدم وجود رابطه بين هـدف) 1384؛ شكركن هـاي عملكردگريـز

و خود برخي پيامدهاي منفي مانند اجتناب از كمك  . سازي مي باشد ناتوان طلبي در كلاس درس

پتوان اظهار داشت كه هدف بنابراين مي اي متفـاوت هاي مختلف به گونـه يشرفت در فرهنگهاي

و همكارانمك. كنندعمل مي مي) 2000، 1997(اينرني ها پردازي هدف دارند كه مفهوم نيز اظهار

 
1 -Giancarlo 
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و عملكردي تا حد زيـادي بـه ديـدگاه فردگرايانـه غـرب از رفتـار بر حسب هدف هاي تبحري

و اين مفهـوم  و سـازي در تـشخيص بعـد پيشرفت وابسته است اجتمـاعي رفتـار آموزشـگاهي

و پيوندجويي گرا رايج هستند، مانند هدف هاي جمع هايي كه در فرهنگ هدف هاي فردي، گروهي

.ماندناكام مي

جويي اجتماعي با هاي صميميتهاي تحقيق حاضر وجود رابطه منفي بين هدف از ديگر يافته

و وجود رابطه مثبـت بـين هـدف اجتناب از كمك  و اجتنـاب از هـاي منز طلبي لـت اجتمـاعي

و فلتمن اين نتايج با يافته. طلبي بود كمك و همكـاران)2010(هاي راسل، اليوت ) 1997(، رايان

و اسكينر و هماهنگ است) 2007(و مرچاند آموزان به برقـراي روابـط هنگامي كه دانش. همسو

و همراه شدن نهند، به احتمال زياد كسب حماي صميمانه با ديگران در مدرسه ارج مي  ت اطرافيان

را جستجو مي كمك. كنندبا آنها تواند راهي سودمند براي برخورداري از اين طلبي مي از اين رو،

و برقراري روابط دوستانه باشد  آمـوزان در كنـار به علاوه از آنجا كـه ايـن دانـش. نوع حمايت

را هدف خود قرار داده  و برقراري رابطه همدلانه هـاي منفـي، نگـران قـضاوتاندديگران بودن

و از اين رو، احتمال بيشتري دارد كه به كمـك گـرفتن از ديگـران روي آورنـد  . ديگران نيستند

و در روابط اجتماعي بـه دنبـال بالعكس دانش و منزلت اجتماعي دارند آموزاني كه هدف پايگاه

و برجستگي خود هستند، نگران عواقب كمك  و قـضاوتهاي منفـي حفظ تشخص  ديگـران طلبي

.طلبي اجتناب ورزندهستند، از اين رو ممكن است از كمك

و همسال با اجتناب يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين ادراك تهديد از جانب معلم

و خودكارآمدي با اجتناب از كمك طلبي رابطه منفي وجود دارد از كمك  اين. طلبي، رابطه مثبت

و همكاران هاي حاصل از پژوه نتايج با يافته  و همكاران)2010(ش هاي آسوس ،)2002(، تاناكا

و همكاران و پينتريچ) 1997(رايان هاي پردازيبر اساس مفهوم. همخواني دارند) 1997(و رايان

و هاي اجتنـابي افـراد ماننـد اجتنـاب از كمـك اوليه انگيزش پيشرفت هسته اصلي انگيزه  طلبـي

و چالش  و آنها ازرويارويي با واكنش نگراني انگيز،تكاليف نو هاي منفي ديگران مانند همـسالان

و گين، اردن،(معلم است  و به طور كلي اين مسأله ريـشه در اعتمـاد بـه) 2002رايان، اندرمن
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و خودكارآمدي افراد دارد و در رويارويي با ديگران بـه افرادي كه در زمينه. نفس هاي اجتماعي

و اطم توانايي و از خودكارآمدي بالايي برخوردارنـد، كمتـر از هاي خود اعتماد ينان كافي دارند

ميورود به موقعيت و نگران واكنشهاي اجتماعي اجتناب .هاي منفي اطرافيان نيستندكنند

و ادراكات خـود هاي پيشرفت، هدف نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه هدف هاي اجتماعي

ي چندگانه دارند اين يافته بـا پـژوهش هـاي با اجتناب از كمك طلبي در كلاس درس همبستگ 

و همكاران و پينتريچ)1998(رايان و رايان بويژه نتايج نشان دادند كـه. هماهنگ است) 1998(،

و همـسال، هـدف  از بين كليه متغيرهاي پيش بين، چهار متغيـر ادراك تهديـد از جانـب معلـم

را به طو  و هدف تبحري، اجتناب از كمك طلبي در.ر معني دار پيش بينـي كردنـد عملكردگريز

و پينتريچ،(هاي قبلي پژوهش و همكاران، 1991؛ نيومن 1997رايان شد) 2002، تاناكا مشخص

و معلم از قويترين پيش بـين هـاي اجتنـاب از كمـك طلبـي  كه ادراك تهديد از جانب همسال

من  و مديران آموزشي پيشنهاد مي شود به ظور كنتـرل اجتنـاب از هستند؛ بر اين اساس به معلمان

هاي درس، به طور هم زمان عوامل مختلف مـؤثر بـر اجتنـاب از كمـك كمك طلبي در كلاس 

را كنترل كنند .طلبي

از ديگر يافته هاي تحقيق حاضر، وجود رابطه منفي بين اجتناب از كمك طلبـي در كـلاس

و عملكرد تحصيلي بود  ر. درس و همكـاران اين يافته با نتايج حاصـل از پـژوهش هـاي اسـل

و همكاران)2010( و پينتـريچ) 2002(و همكاران اردن)1997(، رايان و) 1998(رايان همـسو

مي. هماهنگ است  آموزاني كه عملكرد تحصيلي پاييني دارند نسبت به آن هايي رسد دانش به نظر

ركه عملكرد تحصيلي بالايي دارند، ترس از شكست بيشتري تجربه مي  و از اين و بيـشتر از كنند

آمـوزاني كـه طلبـي توسـط دانـش از طرف ديگر، اجتناب از كمك. كنندطلبي اجتناب مي كمك

را كاهش مي و ميدگلي،(دهد نيازمند كمك هستند، عملكرد آن ها ).2001رايان، پينتريچ

در مجموع مي توان اظهار داشت يافته هاي پژوهش حاضر تا حدي عوامل مرتبط با اجتناب

را روشن طل از كمك  مي. ساختبي و تربيت فعاليت و معلماني كه در امر تعليم كنند روانشناسان

مي توانند با بهره گيري از نتايج تحقيق حاضر عوامل انگيزشي مرتبط با رويگرداني دانش آموزان 
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و در عمل از آن استفاده كنند را بفهمند اما همان طور كه مـشاهده شـد برخـي. از كمك طلبي

را طلب مي كند مسايل مبه  پيشنهاد مي شـود پـژوهش هـاي.م باقي ماند كه پژوهش هاي بيشتر

را بررسي كنند تا ماهيت آن روشـن  و عملكردگريز بعدي رابطه هدف هاي پيشرفت عملكردگرا

همچنين، تحقيق حاضر. شود، بخصوص انجام پژوهش هاي بين فرهنگي مي تواند راهگشا باشد 

و تفـاوت هـايپ. تنها روي پسران انجام شد  يشنهاد مي شود پژوهش روي دو جنس انجام شود

و اجتماعي بررسي شود .آنها از نظر نوع هدف پيشرفت

 منابع
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