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 چكيده

ي تحـصيلي و بررسـي      ش ـ بـي انگيز   آزموني براي ارزيـابي    هدف از پژوهش حاضر، ساخت    
پيـشرفت  بـر   ي تحـصيلي    ش ـ بـي انگيز   و مطالعـه تـأثير     آن روايي و پايـايي      ،ساختار عاملي 

 ـابتـدا  .آموزان دبيرستاني بود در دانش هاي تحصيليتعاليف تحصيلي، مشكلات تحصيلي و  ا ب
.  گويه براي ارزيـابي بـي انگيزشـي سـاخته شـد     28آزموني با    ،نفر آزمودني  300استفاده از   

هاي اصلي و    با استفاده از تحليل عوامل به روش اكتشافي و مولفه          ساختار عاملي اين مقياس   
هاي اين تحليل آماري نشان دادنـد كـه           مورد مطالعه قرار گرفت و يافته      چرخش واريماكس 

 بـا روش   و خرده مقياسهاي آنپايايي اين مقياس .بود داراي چهار خرده مقياس اين مقياس
روش  .2 و    همـساني درونـي    .1  با اسـتفاده از دو شـيوه       روايي احراز گرديد    آلفاي كرونباخ 

حـاكي از پايـايي و روايـي        بـه طـور كلـي  نتـايج           كه   احراز گرديد  هاي اصلي  لفهؤتحليل م 
 .مطلوب اين مقياس بود

) نفـر پـسر   122نفـر دختـر و    202( ديگـر  نفر آزمودني 324 با استفاده ازدر بخش دوم كه     
 يش ـهاي بـي انگيز  كلـي، خـرده مقياس ـ   ة كه به عنوان يك سـاز       مشاهده شد  ،صورت گرفت 

 ـتوان تحصيلي مي  شكلات تحـصيلي، پيـشرفت تحـصيلي و     م ـمعنـادار بينـي كننـده      د پـيش  ن
تهاي كلاسي، فراهم آوردن شرايط     ليت تكاليف و فعا    افزايش جذابي  .تهاي تحصيلي باشد  ليفعا

تواند سبب كاهش بي انگيزشي تحـصيلي در         مناسب براي باور داشتن به تواناييهاي خود مي       
  . مشاهده شديي تحصيلشبي انگيز تفاوتهاي جنسيتي در برخي از ابعاد. نوجوانان گردد

 
بي انگيزشي تحصيلي، تئوري خود تعيني، رفتارهاي مشكل دار تحصيلي، پيشرفت : ها كليد واژه

 تحصيلي

                                                           
  25/11/89 :         پذيرش نهايي7/10/88: دريافت مقاله

 .انشجوي دكتراي روانشناسي تربيتي دانشگاه شيرازد     h_a_nasiri@yahoo.com 
 . آموزش و پرورش شيراز2كارشناس آموزش ابتدايي و آموزگار دبستانهاي ناحيه  



 106فصلنامه تعليم و تربيت شماره 

  

32

   

  قدمهم
ان دبيرستاني، فقدان انگيزه لازم براي انجـام        آموز  دانش ميانيكي از مشكلات تحصيلي رايج در       

ان آمـوز   دانششناخته،  نا به دلايل     كه سالهاي متمادي است   .ي تحصيلي است  هاتتكاليف و فعالي  دادن  
ي تحـصيلي   هـا تفعاليدادن   تحـصيل و انجـام       ة كافي براي ادام   ةدبيرستاني معتقدند كه علاقه و انگيز     

 احـساس ناكـامي،     ممكن است سـبب    شك فقدان انگيزه     بي). 2003 لتير، دمرس و پ   -گرين(ندارند  
  .شود آموزان  در دانشو عدم بارورينارضايتي و به خطر افتادن سلامت و بهكامي عاطفي و ركود 

 يكي از موضـوعات اساسـي تعلـيم و    ،دشو ميان آموز دانشكه چه عواملي سبب برانگيختن    اين
د بـسيار گـسترده و      شو  مي 1عواملي كه منجر به انگيزش تحصيلي     . استتربيت و روانشناسي تربيتي     

 از آنچـه انتظـار      بـيش لي بسيار   انگيزش تحصي ). 1999، رايان و دسي،     2003 پن تريچ،  (هستندزياد  
 اما آنچه تاكنون مـورد توجـه جـدي واقـع نـشده و      ،، مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است      رفته  مي

ان دبيرستاني از انگيزه لازم بـراي       آموز  دانشند تا   شو  مي، عواملي هستند كه سبب       است نشدهمطالعه  
  ). 2002فمن، ها اسنايدر و(درس خواندن و پيشرفت كردن برخوردار نباشند 

ليف و ا تك ـ،ان دبيرستاني دروسآموز دانشد تا شو ميسبب  ، تاكنون به دلايلي كه      بر همين منوال  
به همين دليل به اعتقاد برخي از       .  توجه ناچيزي شده است     بگيرندي تحصيلي خود را ناديده      هافعاليت

تر مورد مطالعه قرار     قيقان به صورت د   آموز  دانشصاحب نظران لازم است تا بي انگيزشي تحصيلي         
  ).2000 راكوئيز،ها يدي وها(گيرد 

بـر رفتارهـاي تحـصيلي،        آن  گوناگون  ابعاد  و 2نقش انگيزش تحصيلي و بي انگيزشي تحصيلي      
به شـدت مـورد       اخير در سالهاي  و انضباطي در مدرسه      4 و مشكلات رفتاري   3عزت نفس تحصيلي  

بـه  ) 2002، 1985( دسي و رايـان  5 خود تعيني ةظريدر ن  براي مثال،  .واقع شده است  توجه و مطالعه    
 بيرونـي روي انگيـزش تحـصيلي و بـي انگيزشـي             ة تحـصيلي   دروني و انگيـز    ةبررسي اثرات انگيز  

  .  توجه زيادي شده استبه اين اثرات  پرداخته شده وتحصيلي
نيـز بـه بررسـي اثـرات بـي انگيزشـي            ) 2006( دمـرس و پلتيـر       -از طرف ديگر، لگالت، گرين    

حصيلي روي رفتارهاي تحصيلي، عزت نفس تحصيلي و مشكلات رفتاري و انضباطي در مدرسـه               ت
اين پژوهشگران معتقدند كه فقدان حمايت از استقلال و كفايت و شايـستگي نوجوانـان         . اند پرداخته

ي هـا اين باور منفي بـه توانايي     . دشو  مي هاگيري باورهاي توانايي ضعيفي در آن      دبيرستاني سبب شكل  
                                                           
1. academic motivation 
2. academic amotivation 
3. academic self -esteem 
4. behaviour problems 
5. self Determination Theory (SDT) 
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د، منجر به عملكرد ضعيف تحصيلي، پيشرفت تحصيلي نـاچيز، كـاهش عـزت نفـس تحـصيلي                 خو
افـزايش  را  و احتمال ترك تحصيل يا اخراج از مدرسه يا درگير شدن بـا مـسئولان مدرسـه                   شود  مي
  .دهد مي

يكي از دلايـل ايـن پيچيـدگي        .  پيچيده و چند بعدي است      كاملاً اي  هبي انگيزشي تحصيلي پديد   
ي آموزشي كشيده شده و به شـدت        هاي آن باشد كه به ماوراي موقعيت      ها د و مرز و كرانه    تواند ح  مي

كننـد و يـا بـه تحـصيل          ان در آن زنـدگي مـي      آمـوز   دانـش  كـه    باشد مي 1 اجتماعي ةتحت تأثير زمين  
ي تحصيلي به شدت تحت تأثير و تسلط        هاتر، عملكرد تحصيلي و نگرش     به عبارت دقيق  . پردازند مي

 كه در محـيط زنـدگي       هستند) معلمان و هاوستان، خانواده، همكلاسي  مانند د (كليدي    اعيممنابع اجت 
دسي و  » نظريه خودتعيني  «به وسيله گذار  اثرچگونگي تأثير اين افراد مهم و       . ان قرار دارند  آموز  دانش
ورد م ـ» 2 ارزشيابي شـناختي   ةنظري« به نام    آن مشتق شده از     نظرية ه يك به ويژ ) 2002،  1985(رايان  

 . استگرفته شده مطالعه قرار 

  اجتمـاعي كـه    ة زمين ـ  هنگـامي كـه     اين مطالعات اين است كـه      از آمده   بدست يها  يافتهيكي از   
ت   او و شايـستگي  ه اسـتقلال، كفايـت       ب نمايد خواند يا تحصيل مي    آموز در آن درس مي     دانش  اهميـ
ي هـا   از انگيـزه   گيـري   در بهره ل   تسهي اسباب ،دهد نمايد و پرورش مي     را تقويت مي   دهد و آن را    مي

  . يدآ فراهم مي 4ي دروني شدهها  و انگيزه3دروني
انگيـزش و   ميزان  ها بر   حمايتو كفايت نوجوانان و تأثيري كه اين          شايستگي ،حمايت از استقلال  

به وفـور مـورد     بر انگيزش تحصيليمؤثري مهم و ها  يكي از سازه منزلةپيشرفت تحصيلي دارند، به     
. خـورد    در اين زمينه به چـشم مـي        يشواهد بسيار  ، در ادبيات پژوهشي مربوط    و  ار گرفته مطالعه قر 

، )1994(، رايان، اسـتاينر و ليـنچ        )2006(گرين دمرس    :براي مثال {ي اين دسته از مطالعات      ها  يافته
 استقلال و احـساس  مياندهند كه   نشان مي}2002( و ريوي) 2002(م و ريوي هاو) 1968(دچارم 
  .  پيشرفت تحصيلي، همبستگي مثبت و معنادار وجود داردبه ها آنة ميزان علاقوتگي نوجوانان شايس

، بي انگيزشي تحصيلي موضوعي است كه چنـدان مـورد           شدگونه كه قبلاً هم خاطر نشان        همان
مشكل اين   و سيستم آموزشي آن كه با        كشور ما  در   وضعيت اين   . است قرار نگرفته توجه و پژوهش    

بـا بررسـي كـه      .  اين فقر پژوهـشي چـشمگيرتر اسـت         و  دارد  بيشتري  نمود ،ريبان است دست به گ  
، مشخص شد كـه     اند  آورده به عمل    ات پژوهشي موجود در كشور     در ادبي  پژوهشگران مطالعه حاضر  

                                                           
1. social Context 
2. Cognitive Evaluation  Theory (CET) 
3. Intrinsic Motivation 
4. Internalized Motivation 
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كه اين موضوع را مـورد بررسـي قـرار داده           اي وجود ندارد      مطالعه  در ايران  زمان تأليف اين مقاله    تا
  . باشد

 ،مـشهود اسـت   در كشور و خارج از كشور       پژوهشي نه تنها در زمينه بي انگيزشي تحصيلي         فقر  
 -لگالـت، گـرين   (اسـت   واقـع شـده     بلكه فقدان وسايل ارزيابي مناسب آن مورد تأكيد پژوهشگران          

اي يافـت     مطالعـه  نيـز تـاكنون    در داخل كشور     .)2000راكوئيز،  ها يدي و ها  و 2006دمرس و پلتير،    
  .  باشدكرده براي مطالعه بي انگيزشي تحصيلي استفاده باثباتييله معتبر و  از وس كهنشد

از  ارزيـابي پايـا و معتبـري كـه           وسـيلة  تلاش شد تـا      ابتدابا توجه به اين نكات، در اين مطالعه         
همخـوان باشـد و     ة  ي فرهنگي جامع ـ  ها مطلوبي برخوردار باشد و با ويژگي       مناسب و  ساختار عاملي 

 ارزيـابي   ة ايران ان دبيرستاني را بر اساس شرايط جامع      آموز  دانشنگيزشي تحصيلي   بتواند عوامل بي ا   
كمـك آن بـه     شـود و پـس از آن بـه           آن مـشخص     تكنيكي و   آزماييكند، ساخته شود و ابعاد روان       

  .پرداختبي انگيزشي تحصيلي و پيامدهاي تحصيلي آن بررسي 
 تـلاش شـد تـا بـه         پـژوهش در ايـن     ،ي موجـود  با توجه به اين اهداف و مرور ادبيات پژوهـش         

  : پاسخ داده شودي زيرهاپرسش
ان دختر و پسر تفـاوت معنـادار وجـود          آموز  دانشميزان بي انگيزشي تحصيلي در بين       در  آيا  . 1

  د؟شو مي در اين سازه ديده تيي جنسيهادارد و تفاوت
دار تحصيلي،  شكلرفتارهاي م(آيا بين بي انگيزشي تحصيلي و انواع آن با پيامدهاي تحصيلي . 2

معنادار وجود دارد؟ةرابط) ي تحصيليهاتپيشرفت تحصيلي و فعالي  

 تحـصيلي   بيني پيامـدهاي    بي انگيزشي تحصيلي به پيش     هاي ابعاد و مؤلفه  توان از روي     آيا مي . 3
)پرداخت؟) ي تحصيليهاتميزان پيشرفت تحصيلي، مشكلات تحصيلي و فعالي  

  روش تحقيق. 2
در بخش اول، بـراي ارزيـابي سـازه بـي انگيزشـي      . بخش تشكيل شده است از دو پژوهشاين  
 -متناسب با فرهنگ و نيازهاي جامعه ايران و بر اساس مقياسي كه لگالت، گـرين                آزموني ،تحصيلي

ي كانـادا  هاان دبيرسـتان آمـوز  دانـش براي مطالعه بـي انگيزشـي تحـصيلي در    ) 2006(دمرس و پلتير    
به چگونگي ساخت، بررسي ساختار عاملي و همـساني درونـي            بخش   در اين  . ساخته شد  اند ساخته
 در بخش دوم به بررسي ارتبـاط  .دشو ميي آزمون ساخته شده و پايايي آن اشاره      ها خرده مقياس  ميان
  .دشو ميان دبيرستاني پرداخته آموز دانش بي انگيزشي تحصيلي با پيامدهاي تحصيلي در ميان
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 گيزشي تحصيليساخت مقياس بي ان:  بخش اول.1- 2

  روش 
 دو دبيرستان پسرانه و دو دبيرستان       ، شهر شيراز  2دبيرستانهاي ناحية    ميان از   :هاآزمودني 2-1-1

چهـار  ان ايـن    آمـوز   دانـش آمـوز از     دانـش   نفر 300. ندبه صورت تصادفي ساده انتخاب شد     دخترانه  
صورت خواندند به     مي ي اول تا سوم درس    هاكه در كلاس  ) پسرنفر   155 دختر و     نفر 145( دبيرستان

  . اي انتخاب شدند خوشهتصادفي گيري  نمونه
ان دبيرستاني دختر و پسر خواسته شد تا عـواملي را كـه فكـر               آموز  دانش نفر از اين     180ابتدا از   

پـس از گـردآوري پاسـخها    . نـام ببرنـد  د شـو  مـي  به درس خواندن  هاعلاقگي آن  ند سبب بي  كرد  مي
ي ي مـشترك  ها بر اساس ويژگي   لل اين ع  .اند   كرده اشاره لّت ع 65  حدود به هاآزمودنيمشخص شد كه    

با توجه به مشتركات و فراواني عوامل موجود در هـر           . بندي شدند   مقوله مجزا طبقه   9 در   كه داشتند 
از عوامل و انـواع بـي انگيزشـي         ) 1999(بندي پلتير و ديگران      كدام از اين مقولات و بر اساس طبقه       

باورهـاي   .3باورهاي تلاش،  .2ي تكليف، هاويژگي .1 : بدين شرح  مقوله 6ه   مقوله ب  9تحصيلي، اين   
  رواني كاهش داده شد-عوامل عاطفي .6ي فردي و   هاويژگي .5،  هاارزش تكاليف و تلاش   . 4 ،توانايي

  .  شدتهيه گويه 8 آنها براي هر كدام از و
 5 و   مقيـاس ليكـرت    ي بـا   داراي پاسـخهاي   كـه   بود  گويه 45 دارايكه  ايي    پرسشنامه پس از آن،  

  .  مخالفم بود موافقم تا كاملاًاز كاملاً اي منها پاسخهاي اين مقياس داراي د.بود ساخته شدبخشي 
.  دبيرستاني دختر و پسر داده شد تا پاسخ دهنـد           ديگر آموز  دانش 120اي به     گويه 45اين مقياس   

ي ها ه دو روش اكتشافي و مؤلفه     ي حاصل، تحليل عوامل ب    هاروي پاسخ بر  ،  ها آوري داده گردپس از   
 بالاتر  4 و ارزش ويژه   3با توجه به شيب نمودار اسكري     .  به عمل آمد   2 با چرخش واريماكس   1اصلي

 درصـد از واريـانس كـل را تبيـين       53/50  حدود توانستند ، چهار عامل شناسايي شدند كه مي      يكاز  
 بود كه   53/2030 برابر با    5ارتلت و مقدار آزمون كرويت ب     80/0 برابر با    KMOمقدار ضريب   . نمايند

 ـ           .دار بود  معنا  P > 0001/0در سطح    دسـت  ه   اين شاخصها مجوز لازم براي انجام تحليـل عـاملي ب
  .دادند

                                                           
1. Principal Component Factor Analysis 
2. Varimax Rotation 
3. scree Plot 
4. eigen values 
5 - Bartlett’s Test  of  Sephercity 
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كـه  ساخته شد   اي   گويه 28 يك مقياس     ضعيف و نامناسب،   يها  و پس از حذف گويه     در نهايت 
باورهاي توانايي  . 3اورهاي تلاش،   ب. 2ي تكليف،   هاويژگي. 1:  به اين شرح   داراي چهار خرده مقياس   

 و بـار عـاملي و       هـا  گانـه، گويـه   چهار عوامل   1  شماره در جدول .  بود هاارزش تكاليف و تلاش   . 4و  
  . هر كدام از اين عوامل آورده شده استارزش ويژة

  

   عامل مقياس بي انگيزشي تحصيليچهار در ها وزن عاملي گويه .1  شمارهجدول
 بار عاملي

   عامل چهارم  اول   عامل دوم   عامل سوم عامل  ها گويه

  .باشند به خاطر اينكه درسهايم چندان جالب و جذاب نمي
  .خورند ام به هيچ دردي نمي خوانم، در زندگي چون دروسي كه در مدرسه مي

  .چون كتابهاي درسي چندان جذاب و مطلوب نيستند
  .دهند هاي قديمي و خسته كننده درس مي چون اكثر معلمان به شيوه

  .نيازي به درس خواندن و تحصيل كردن ندارم ام موفق باشم،  كنم براي اينكه در زندگي چون فكر مي
دهند ت ميچون در مدرسه به نمره خوب گرفتن بيش از حد اهمي.  

  .دهد تا بتوانم در تحصيل موفق باشم چون مشكلات خانوادگي و اختلافات پدر و مادرم با يكديگر اجازه نمي
  .توانم درسها را به خوبي بفهمم م هوش هستم و نميچون ك

  .دهند تي نميام به درس خواندن و تحصيل كردن اهمي چون خانواده
  .باشم چون قادر به درك و فهم برخي از موضوعات درسي نمي

  .باشم چون از اعتماد به نفس كافي برخوردار نمي
  .اي به درس خواندن داشته باشم علاقهگذارند تا  ام نمي مشكلات مادي و گرفتاريهاي خانوادگي

  .باشم چون از انرژي كافي براي درس خواندن برخوردار نمي
  .تري از درس خواندن دارم چون تفريحات و سرگرميهاي بهتر و لذت بخش

  .اند چون برخي از دروس تكراري و مشابه
  .دهند  قرار ميچون والدينم بيش از حد براي نمره خوب گرفتن و درس خواندن، مرا تحت فشار

  .نمايند شوند و با همه يكسان رفتار نمي ها تبعيض قائل مي چون برخي از معلمان بين بچه
  .گيرند هاي درس خوان مورد استهزاء و تمسخر ديگران قرار مي چون در مدرسه، بچه

  .چون هيچ نوع برنامه سرگرم كننده و تفريحي در مدارس وجود ندارد
  .دهند تا من هم به تحصيل علاقه داشته باشم اجازه نمي ي علاقه به درس، چون دوستان بي انگيزه و ب

  .ام، بيش از حد زياد و دشوار هستند چون تكاليف درسي
  .باشند كنم كه برخي از معلمانم از دانش و تجربه كافي براي درس دادن برخوردار نمي چون فكر مي

  .چون برخي از دروس دشوار و حجم زيادي هم دارند
  .گيرند و اغلب امتحانات هم سخت هستند در مدرسه بيش از حد از ما امتحان ميچون 

  .باشند كنند و برايشان احترام قائل نمي آموزان بد رفتاري مي چون برخي از معلمان با دانش
  .ام هيچ نوع امكانات تفريحي، فرهنگي، ورزشي و كمك آموزشي وجود ندارد چون در مدرسه

  .سوال مي كنند و درس مي پرسندچون معلمان بيش از حد 

51/0  
72./  
48/0  
61/0  
42/0  
30/0  
56/0  
68/0  
52/0  
67/0  
65/0  
63/0  
70/0  
55/0    
56/0  
53/0  
48/0  
70/0  
33/0  
67/0  
34/0  
47/0  
50/0  
60/0  
54/0  
63/0  
43/0  

 . بود48/1 و عامل چهارم 63/1 عامل سوم ،59/6، عامل دوم 49/4مقدار ارزش ويژه براي عامل اول 
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ي آن  هابراي احراز پايايي اين مقياس از ضريب آلفاي كرونباخ در كـل مقيـاس و خـرده مقياس ـ                 
  . آورده شده است2 ة آن در جدول شماراستفاده شد كه نتيجة

  

  ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس بي انگيزگي تحصيلي. 2جدول شماره 
  
  
  
  
  
  

د كـه پايـايي     دا  و نـشان مـي     بود ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس       مطلوب بودن نتايج حاكي از    
بـه  و توان به كمـك آن         و مي  استن قابل پذيرش    ي آ هامقياس بي انگيزشي تحصيلي و خرده مقياس      

  .ان دبيرستاني پرداختآموز دانشثباتي به ارزيابي اين سازه در صورت با
ه ابتـدا روش تحليـل عوامـل ك ـ       . از دو روش اسـتفاده شـد       نيـز براي احراز روايي اين مقيـاس       

ساني درونـي اسـتفاده   روش هم ـاز  ،ي آن در سطور قبل مورد اشاره قرار گرفتند و بعد از آن  ها  افتهي
ي آزمـون بـي   هاخـرده مقياس ـ نمرات  ن   ضريب همبستگي دروني ميا    ،مساني دروني در روش ه  . دش

 با كل مقياس محاسبه شد كه نتايج ايـن تحليـل آمـاري در جـدول               با يكديگر و    انگيزشي تحصيلي   
  . آورده شده است3 شماره

  

   بي انگيزشي تحصيلي با نمره كل مقياس خرده عامل مقياسميان چهارضرايب همبستگي . 3 شماره جدول

*      05/0P<                **  01/0P<     
  .بودبودن روايي اين مقياس و مطلوب  رضايت بخش دهنده نشاننتايج حاصل 

 ضريب آلفا ها تعداد گويه خرده مقياسها

  ليمقياس بي انگيزشي تحصي. 1
  ژگي تكاليف خرده مقياس وي. 2
 باورهاي تلاش. 3

 باورهاي توانايي. 4

  ارزش تكاليف و تلاشها. 5

28  
7  
7  
7  
7 

87/0  
70/0  
66/0  
78/0  
67/0 

1                       2                   3                    4                    5 

  ژگي تكاليف                   وي. 1
                     47/0 **باورهاي تلاش               . 2
                 41/0 **              20/0 ** باورهاي توانايي           . 3
               0/ 09           0/ 37 **              53/0 **ارزش تكاليف              . 4
                  61/0 **        64/0 **        80/0**              77/0**كل مقياس                      . 5
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 اول از سـاختار چنـد عـاملي و چنـد بعـدي بـي انگيزشـي                ه طور كلي نتايج حاصل از مطالعة      ب
 و لگالـت و  1999براي مثال پلتير و ديگـران،   (طالعات قبلي هم به دست آمده بود تحصيلي كه در م   

  به نام  عامل يا مؤلفه   حمايت به عمل آوردند و نشان دادند كه اين سازه از چهار               )2006ارانش،  همك
  . ويژگي تكليف، باورهاي تلاش، باورهاي توانايي و ارزش تكاليف تشكيل شده است:يها

ان در مدرسـه بـه      آمـوز   دانـش ي مطالعه اول مشخص شد كـه        ها  يافتهبر اساس   به عبارت ديگر،    
 يهـا  نامناسـب دانـستن ويژگي     .1:  كـه عبارتنـد از     ندشـو   ميار بي انگيزشي تحصيلي     چهار دليل دچ  

 بـاور   .3دهند،   يي كه انجام مي   ها باور نداشتن به نتايج تلاش     .2دهند،   تكاليفي كه در مدرسه انجام مي     
 و  هـا تدن فعالي كـر  بي ارزش قلمـداد      .4 ،بوط به تحصيل  امور مر دادن  توانايي خود در انجام     نداشتن  

  . شود  داده ميهااليف تحصيلي كه به آنتك
توان اين گونه نتيجه گرفت كه مقيـاس سـاخته شـده در ايـن                با توجه به نتايج مشاهده شده مي      

  .اي معتبر و با ثبات مورد مطالعه قرار دهد  را به شيوهعاملتواند اين چهار  مطالعه مي
تحـصيلي و پيامـدهاي    يدر بخش دوم مطالعه حاضر بـه بررسـي ابعـاد گونـاگون بـي انگيزش ـ     

 شوند ي جنسيتي احتمالي كه در عواملي كه منجر به بي انگيزشي تحصيلي مي            هاتحصيلي آن و تفاوت   
ي پژوهشي مطـرح شـده      هاپرسش پاسخ دادن به     ، حاضر ة بخش دوم مطالع   ةهدف عمد . پرداخته شد 

  .در اين تحقيق بود
  پيامدهاي تحصيليمطالعه ارتباط بين بي انگيزشي تحصيلي و : بخش دوم .2- 2
   تحقيق روش .1- 2-2

 كـه در آن از روشـهاي آمـاري ضـريب            بـود روش تحقيق در ايـن مطالعـه از نـوع همبـستگي             
ارتباط متغيرها با يكـديگر، تحليـل واريـانس يـك طرفـه بـراي                همبستگي صفر مرتبه براي بررسي    

  بينـي    بـراي پـيش    ان سلسله مراتبي همزم ـ   تي و تحليل رگرسيون چند متغيره     بررسي تفاوتهاي جنسي
  .متغيرها استفاده شد

   هاآزمودني 1- 2-2
 2ناحيـه   دبيرسـتانهاي   )  پسر  نفر 122دختر و   نفر   202(ان  آموز  دانشنفر از    324در مرحله دوم،    

از . اي انتخاب شـدند    اي چند مرحله   گيري تصادفي خوشه   آموزش و پرورش شيراز به صورت نمونه      
 نفـر در كـلاس سـوم        78 نفـر در كـلاس دوم و         126س اول،    در كـلا   آموز  دانش نفر 120،  عدهاين  

  . خواندند دبيرستان درس مي
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  گيري ابزار اندازه .2- 2-2
يي بـا   هااي است كـه داراي پاسـخ        گويه 28اين آزمون يك آزمون     : آزمون بي انگيزشي تحصيلي   

در بخش اول   . ستا) 1( مخالفم   تا كاملاً ) 5( موافقم   اي از كاملاً   مقياس ليكرت است كه داراي دامنه     
  .ي روان آزمايي اين مقياس آورده شده استها ويژگي،مطالعه حاضر

  تعريف عملياتي متغيرها .3- 2-2
ان در تـرم    آمـوز   دانـش براي ارزيابي پيشرفت تحصيلي از ميانگين يـا معـدل           : پيشرفت تحصيلي 

 ـ ناسـي   ش   زبـان انگليـسي، جامعـه       رياضـي، فيزيـك،   ( در چهار درس     هاگذشته و نمرات آن    ات و ادبي
از دهـي و      به شيوه خـود گـزارش      و بود   ها تحصيلي آزمودني  استفاده شد كه متناسب با رشتة     ) فارسي
  .ان اعلام شده بودآموز دانش سوي

ان دير آموز دانشبراي بررسي و ارزيابي اين نوع رفتارها از تعداد دفعاتي كه      : مشكلات تحصيلي 
كشور ما تعيـين   كه در مدارس ملاكي (هامره انضباط آناي كه از ن رسيدند و مقدار نمره    به مدرسه مي  

  . استفاده گرديد،شد كسر مي) رفتارها و احترام به استانداردهاي انضباطي مدرسه استكنندة 
 از مقـدار زمـاني كـه        هـا ت در ايـن مطالعـه بـراي ارزيـابي ميـزان ايـن فعالي              :ي تحـصيلي  هافعاليت

 اسـتفاده   پرداختند  تكاليف تحصيلي مي    دادن  انجام ان بر حسب ساعت به خواندن درس و       آموز  دانش
   .شد

 داده شد قرار هااي در اختيار آزمودني ، پرسشنامهبي انگيزشي تحصيليمقياس استفاده از  علاوه بر 
معدل، نمرات اخذ شده در دروس مختلف، تعداد دفعاتي كـه ديـر بـه                 ت،   جنسي ةتا اطلاعاتي دربار  

 كسر شده بود و ميزان سـاعاتي كـه بـه          هااي كه از نمره انضباط آن      همدرسه رسيده بودند و ميزان نمر     
دادند ارائه نمايند تكاليف اختصاص ميدادن ي تحصيلي و انجام هاتفعالي.  

  نتايج .3
 و هاي دختر و پسر در خرده مقياسها نمرات آزمودنيمعيار ميانگين و انحراف 4  شمارهدر جدول

  .  شده استتحصيلي آورده  كل مقياس بي انگيزشي
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  ي دختر و پسر در مقياس بي انگيزشي تحصيليهاميانگين و انحراف معيار آزمودني. 4 شماره جدول
  متغيرها  )=122n(پسر   )=202n(دختر 

M  SD     M  SD  
 خرده مقياس باورهاي توانايي. 1

  خرده مقياس ارزشمندي تكاليف. 2
  خرده مقياس باورهاي تلاش. 3
  ژگيهاي تكاليفخرده مقياس وي. 4
  مقياس بي انگيزشي تحصيلي  . 5

49/15  

24/13   
76/20  
84/22  
85/68  

28/6    
15/4  
51/5  
92/4  
79/14  

48/14  

60/13   
01/21  
03/23  
75/68  

73/5  
95/3  
32/5  
87/4  
59/13  

  
 ،هاد در برخـي خـرده مقياس ـ      ده ـ   نشان مي  4  شماره گونه كه نتايج خلاصه شده در جدول       همان

تفـاوت  . انـد   كـسب نمـوده    ي پـسران نمـرة بـالاتر      هـا  لاتر و در برخي خرده مقياس      با دختران نمرة 
   .دشو مي عملكرد دختران و پسران در كل نمره مقياس ديده نميانمشهودي 

ي هـا  آزمودنيميـان  در 4ي خلاصه شده در جـدول شـماره        ها براي بررسي معنادار بودن تفاوت    
از روش تحليل واريانس يك طرفه استفاده شد         اول پژوهش حاضر،     پرسشدختر و پسر و پاسخ به       

  . آورده شده است5كه نتايج اين تحليل آماري در جدول شماره 
  

  ي بين دختران و پسران در مقياس ها نتايج تحليل واريانس يك طرفه براي بررسي تفاوت.5 شماره جدول
  بي انگيزشي تحصيلي و انواع آن

 F P ميانگين مجذورها  آزاديةدرج مجموع مجذورات منبع واريانس 

 45/457 1 45/457  گروهيميان

 باورهاي توانايي 10/30 309 48/9273 درون گروهي

  310 93/9730 كل

  
24/15 

  
0001/0 

 20/67 1 20/67 ميان گروهي

 ارزشمندي تكاليف 16/22 308 87/6827 درون گروهي

  309 08/6895 كل

  
03/3 

  
NS 

 32/33 1 32/33 گروهيميان 

 باورهاي تلاش 38/28 312 55/8856 درون گروهي

  313 88/8889 كل

  
17/1 

  
NS 

 17/3 1 17/3 ميان گروهي

 هاي تكاليفويژگي 73/35 307 01/10972 درون گروهي

  308 18/10975 كل

  
08/0 

  
NS 

 31/96 1 31/96 بين گروهي

 88/207 315 49/65484 درون گروهي
بي انگيزشي 
  316 80/65580 كل تحصيلي

  
46/0 

  
NS 
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ي جنـسيتي   هـا دهنـد، تفاوت   نـشان مـي    5شماره  ي خلاصه شده در جدول      ها گونه كه يافته   همان
ايـن نكتـه بـه ايـن     . وجود دارد) =p<  ،30/3f/0001( خرده مقياس باورهاي توانايي درمعنادار تنها 

دادن ناشي از باورهاي توانـايي خـود در انجـام      معنا است كه دختران بي انگيزشي تحصيلي خود را          
  .  در حالي كه پسرها چنين اعتقادي ندارند،دانند تكاليف و خواندن دروس مي

 متغيرهاي مورد مطالعـه از      ميان پژوهش حاضر و بررسي ارتباط معنادار        دومدر پاسخ به پرسش     
  .آورده شده است 6در جدول شماره آن  نتايج واستفاده شد  ضريب همبستگي مرتبه صفر

  

 n-324  متغيرهاي مورد مطالعهميان ماتريس همبستگي مرتبه صفر .6شماره جدول 

  8  7  6  5  4  3  2  1  عوامل
                  باورهاي توانايي. 1
               -02/0  ارزشمندي تكاليف. 2
            37/0  37/0   باورهاي تلاش. 3
          15/0 53/0 47/0   ويژگيهاي تكاليف. 4
        16/0 15/0  -10/0 04/0  دار رفتارهاي مشكل. 5
      13/0-  27/0- 11/0- 13/-   -08/0  فعاليتهاي تحصيلي. 6
    20/0- 10/0- 18/0- 35/0  04/0  -09/0  پيشرفت تحصيلي. 7
  64/0  61/0  80/0 77/0  17/0 22/0- 14/0-   بي انگيزشي تحصيلي. 8

  05/P<                                                                 01/P<  
  

 بي انگيزشي تحصيلي با مشكلات رفتـاري     ميان معنادار    مثبت  ارتباط نشانگر وجود نتايج جدول   
)01/0p< ، 17/0=r (ــا فعالي ــادار منفــي ب و ) p<، 22/ 0-= r/01(ي تحــصيلي هــاتو همبــستگي معن

 اسـت كـه هـر چـه ميـزان بـي              به اين معنـا     اين يافته . است) p<  ،14/0-= r/05(پيشرفت تحصيلي   
تـلاش  بيـشتر    برخـوردار اسـت و       يانگيزشي تحصيلي كمتر باشد، فرد از پيشرفت تحـصيلي بهتـر          

  .نمايد ميه مشكلات تحصيلي كمتري تجربكند و  مي
لسله  س هرگرسيون چند متغير  تحليل   حاضر از    ة سوم مطالع  پرسش دادن به    پاسخدر نهايت براي    

  . آورده شده است7  شماره استفاده شد كه نتيجه اين تحليل آماري در جدولمراتبي همزمان
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  مشكلات تحصيلي، ( رگرسيون انواع بي انگيزشي تحصيلي با پيامدهاي تحصيلي .7جدول شماره 
  )ي و پيشرفت تحصيليهافعاليت

 يلي فعاليتهاي تحص مشكلات تحصيلي پيشرفت تحصيلي متغيرهاي ملاك

 ß P< R R2 ß P< R R2 ß P< R R2 

 N.S 04/0 N.S 44/0 0001/0 08/0 يباورهاي تواناي

 N.S 12/0 0001/0 26/0 05/0 12/0 باورهاي تلاش

 05/0 14/0 001/0 22/0 01/0 27/0 ارزشمندي تكاليف

 N.S 13/0 ويژگيهاي تكليف

  
  
26/0 

  
  
07/0 

06/0 N.S 

  
  
11/0 

  
  
01/0 

27/0 05/0 

  
  
44/0 

  
  
19/0 

  

، ضريب همبستگي چندگانه براي پيشرفت تحصيلي برابر بـا    7ي جدول شماره    ها  يافتهبر اساس   
26/0R=     11/0، براي مشكلات تحصيليR=   44/0ي تحـصيلي برابـر بـا        هـا ت و براي فعاليR=  اسـت  .

يب اضـر . است R2=19/0و  R2 ، 01/0=R2=07/0ضريب تعيين براي اين سه متغير به ترتيب برابر با         
 درصد از   01/0درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي،      / 07حدود  در  كه   دنده تعيين حاصل نشان مي   

ي تحصيلي از باورهاي توانـايي، باورهـاي        هات از واريانس فعالي   19/0واريانس مشكلات تحصيلي و     
دسـت آمـده    ه  بضرايب رگرسيون   . ي تكليف قابل تبيين است    هاتلاش، ارزشمندي تكاليف و ويژگي    

بيني كننده براي سه متغير       بين، بهترين متغير پيش     چهار متغير پيش   ميان حاكي از اين است كه از        نيز
، ابتدا ارزشمندي تكـاليف، بعـد       )ي تحصيلي هاتپيشرفت تحصيلي، مشكلات تحصيلي، فعالي    (ملاك  

 ـ   ي تكليـف تنهـا مـي      هاباورهاي توانايي و ويژگي   . باورهاي تلاش است   ك متغيـر مـلاك را      تواننـد ي
  .بيني نمايند پيش

  آورده شـده انـد و      7  شـماره   نتايج حاصل از تحليل رگرسيون كه در جـدول         1 شماره   نگارهدر  
    . متغيرها نمايش داده شده استميانمسيرهاي موجود 

                                        
                                                         **26/0  

                                       *44/0  
                                                           **22/0          

                                               **14/0      
  

                                               **27/0             
                                      **12/0  

                                 **27/0  
  

   متغيرهاي مورد مطالعهميان ضرايب رگرسيون مسيرهاي موجود .1 شماره نگاره

 ارزشمندي تكاليف

 پيشرفت تحصيلي ژگيهاي تكليفوي

هاي تحصيليتفعالي 

 مشكلات تحصيلي

 باورهاي تلاش

 باورهاي توانايي
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  گيري بحث و نتيجه .4
 نفـر در  300(ي دختـر و پـسر   آزمـودن نفـر   624 از هدف از اين مطالعة دو بخشي كه با استفادة      

 صورت  تغال داشتند شي شيراز به تحصيل ا    ها كه در دبيرستان  )   نفر در بخش دوم     324بخش اول و    
 اول ساخت آزموني براي ارزيابي بي انگيزشي تحصيلي و بررسي ساختار عاملي،             ة، در مرحل  گرفت

 بررسـي   و در مرحلـة دوم ان دبيرسـتاني  آمـوز   دانـش همساني دروني و احراز روايي و پايايي آن در          
براي رسيدن بـه هـدف اول، پـس از          . يي در اين زمينه بود    ها پيامدهاي تحصيلي آن و آزمون فرضيه     

ي هـا   تهيه شد كـه بـه روش         گويه 28 مقياسي با    ،ها و تحليل آماري آن    ها آوري داده گردچند مرحله   
  .  پايايي و روايي آن تعيين گرديدگوناگون،

ي آزمـون   ها خرده مقياس  ميانوش همساني دروني و محاسبه همبستگي       براي بررسي روايي از ر    
 چهار خرده مقياس بي انگيزشي      مياني موجود   هاهمبستگي. با يكديگر و كل نمره آزمون استفاده شد       

 كه هر چهار خرده مقيـاس بـه ارزيـابي           داد كل مقياس بي انگيزشي تحصيلي نشان        ةتحصيلي با نمر  
تـوان از آن بـه        همساني دروني اين مقياس است و مي       ةين نشان دهند  پردازند و ا   يك سازه معين مي   

  .مند شد بهره شاخصي براي روايي مقياس مورد استفاده در اين مطالعه نيز منزلة
ي آن  ها از روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس و خرده مقياس ـ          ،براي بررسي پايايي اين مقياس    

  .پايايي مطلوب و قابل پذيرش اين مقياس بوداستفاده شد كه ضرايب به دست آمده حاكي از 
 چنـد بعـدي بـي انگيزشـي     بنـدي و مـدل   بر اساس طبقه حاضر پژوهشمقياس ساخته شده در    

) 2002و1985يان و دسـي،     را( و نظريه خودتعيني     اند ارائه داده ) 1999(تحصيلي كه پلتير و ديگران      
 دمرس و   -با مقياسي كه لگالت، گرين    ش  اين پژوه ساختار عاملي مقياس ساخته شده در       . قرار دارد 

 انـد  ان دبيرسـتاني كانـادايي سـاخته      آمـوز   دانـش براي ارزيابي بي انگيزشي تحـصيلي       )  2006(پلتير  
  .بودزشي تحصيلي  بي انگية ساختار چند بعدي سازهمخوان باحاضرپژوهش  نتايج .همخوان است

چهـار دليـل دچـار بـي انگيزشـي          ان بـه    آمـوز   دانش كه   دادنتايج حاصل از تحليل عوامل نشان       
ي خـود بـراي     هـا  توانايي  به  باور نداشتن  .1 :اند از   عبارت اين دلايل    ند كه شو  ميتحصيلي در مدارس    

 ميـزان تـلاش     .3خوانند،   يي كه در مدرسه مي    ها بي ارزش دانستن تكاليف و درس      .2درس خواندن،   
نـامطلوبي كـه بـراي    ي هـا  ويژگي.4 ،دهند  تحصيل به خرج ميةناچيزي كه براي موفق شدن در زمين   

قائل هستندي تحصيلي هاتتكاليف و فعالي.  
  توانـد بـراي دبيـران و مـسئولان مـدارس و دسـت               ردهاي آموزشـي زيـادي مـي      اين يافته، كارب

 بـه ويـژه   ان دبيرسـتاني    آموز  دانشفراهم آوردن شرايطي براي     . اندركاران تعليم و تربيت داشته باشد     
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موفـق شـدن در     و  ي تحـصيلي    هات تكاليف و فعالي    دادن  انجام دروانايي خود    به ت  كه براي اين پسران  
  . بسيار راهگشا است داشته باشندعتقاداتحصيل 

در نظـر گـرفتن تكـاليف و      . همترين وظايف دبيران و مسئولان مـدارس اسـت         يكي از م   اين امر 
ي هـا باشـند از ديگـر اولويت     ان همخوان   آموز  دانش هاي و نياز  هابا علائق، نگرش  كه  اب  يي جذّ هاتفعالي
خواهند كه  اني ميآموز دانشو مسئولان مدارس اگر دبيران   . استاي دبيران و مسئولان مدارس       حرفه

يي بـه   هـا ت بايـد تكـاليف و فعالي      ،از انگيزش تحصيلي و انگيـزه پيـشرفت بـالايي برخـوردار باشـند             
ان آمـوز  دانـش اي رفتـار نماينـد كـه     باشد يا بـه گونـه     ارزشمند   ها ان بدهند كه به نظر آن     آموز  دانش

  .به عمل آورندبراي موفق شدن را حداكثر تلاش خود 
 به جز تفاوت در نمره خرده مقياس باورهـاي توانـايي كـه ميـانگين             نشان داد كه  همچنين  نتايج  

 بـا   هاي خود دارند و تفاوت آن     هانمره دختران بالاتر از پسران است و دختران باور بيشتري به توانايي           
 ايـن دو گـروه      ،دشـو   مـي  در عوامل ديگري كه منجر به بي انگيزشي تحصيلي           ،ران معنادار است  پس

 -ي پـژوهش لگالـت، گـرين      هـا   يافتـه اين يافته، با بخـشي از       . آزمودني با هم تفاوت معنادار ندارند     
ان كانادايي آموز دانشروي بر اين پژوهشگران در تحقيقي كه . همخوان است) 2006(دمرس و پلتير   

  .اند دهتفاوت معنادار جنسيتي اشاره نكراند به هيچ نوع  نجام دادها
در واقع ايـن يافتـه      . دنموپوشي    چشم از آن بتوان   اين يافته نيز چيزي نيست كه        يكاربرد آموزش 

 ـ               آموز  دانش نياز   ة نشان دهند   حاضر، پژوهش  رايان دختر و پسر بـه توجـه يكـسان اسـت و بايـد ب
ميـان   كـاهش و از      شـرايط  و   اهميت قائل شـد    يكسان   اي به شيوه  گروه   هر دو   و نيازهاي  ها خواسته
  .فراهم آورد  راد،شو ميكه سبب بي انگيزشي تحصيلي در هر دو گروه   عوامليبرداشتن

 چهـار عامـل بـي انگيزشـي تحـصيلي و پيامـدهاي              مياني معنادار كه    هاعلاوه بر اين، همبستگي   
اني كه معتقدند هيچ نوع مشكل جسمي و ذهنـي          آموز  دانشدهند كه     نشان مي  ،دنتحصيلي وجود دار  

ي هـا  ويژگي ، بـه دليـل    داننـد   توانايي لازم براي موفق شـدن در تحـصيل مـي           دارايندارند و خود را     
  در نتيجـه   ،نيـستند ي تحـصيلي قائـل      هاتتكاليف و فعالي  انجام دادن    براي   تياهمي ،تكاليف و دروس  

  . دهند ت رفتاري بيشتري از خود نشان ميمشكلاند و شو ميدچار بي انگيزشي تحصيلي 
.  كه همخوان با اين يافته باشند     برخورد توان به مواردي    مي ي موجود ات پژوهش ادبي دربا بررسي   

 دمرس و پلتيـر  -، لگالت، گرين)2002، 1985( رايان و دسي پژوهشي هاي افتهه ي توان ب  از جمله مي  
و اسـكينر و    ) 1993(، پاتريك و ديگران     )1993(ان  ، اكلس و ديگر   )1999(، پلتير و ديگران     )2006(

 و شايستگي  تواناييداشتن بهمعتقدند كه باور ) 1994(ويگفيلد و اكلس . كرداشاره ) 1990(ديگران 
انجـام   عملكـرد تحـصيلي،       و  بر پيشرفت  تواند  مي  خودكارآمدي  برخوردار بودن از احساس    خود و 
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، ميـزان تـلاش و كوشـش و نـوع       اهـداف آموزشـي   گـزينش   ي تحـصيلي،    هـا ت تكاليف و فعالي   دادن
ي غ ـتوانـد بـه مثابـه چرا       اين يافته مي  . گذاردبان اثر   آموز  دانشراهبردهاي شناختي مورد استفاده در      

 راه موفقيـت در تحـصيل نوجوانـان دبيرسـتاني و     آنانفراروي دبيران و مسئولان مدارس باشد و به         
  . نشان دهد رايليفت تحصكاهش رفتارهاي مشكل دار تحصيلي و اُ

 ـ     هـا تي تكـاليف و فعالي    هـا در مورد تأثير ويژگي     بـي انگيزشـي تحـصيلي،       ةي تحـصيلي بـر تجرب
معتقدنـد كـه بـي      ) 2006( دمـرس و پلتيـر       -لگالـت، گـرين   .  صورت گرفته اسـت    اندكيتحقيقات  

رسـد كـه بخـواهيم تمـام         گيرد و منصفانه به نظر نمـي       ان سرچشمه مي  آموز  دانشانگيزشي از درون    
  ي مدرسه را    هاتتكاليف و فعالي ان را  آموز  دانش جالب و رضايت بخش قلمداد نماييم و         تيداراي ماهي

  .  بدانيمهاآندادن مند به انجام  هب و علاقغرا
ي بـي   هابيني خرده مقياس ـ   دهند كه قدرت پيش     نشان مي  7  شماره ي ارائه شده در جدول    ها  يافته

بيني كننده پيامـدهاي تحـصيلي       بهترين پيش . اوت است انگيزشي تحصيلي براي متغيرهاي ملاك متف     
حاضر و بر   سو با اين يافتة پژوهش      هم.  ارزشمندي تكاليف است   ،ي مطالعه حاضر  ها  يافتهبر اساس   

يي هـا ي تحـصيلي يكـي ديگـر از متغير   هـا تي پژوهشي موجود، ارزشمند دانستن فعالي    ها  يافتهاساس  
به عبارت  . دده  تحصيلي را تحت تأثير خود قرار مي       است كه انگيزش تحصيلي و به تبع آن عملكرد        

  .دانند برخوردارند  بالاتر براي انجام دادن تكاليفي كه ارزشمند مياي ان از انگيزهآموز دانش ،ديگر
ان بـراي  آمـوز  دانـش كه هر چـه     معتقدند) 1999(و مردوخ   ) 2002( پيرسون و ديگران،     –باتين  

 تعهد بيشتري در خـود بـراي        ، ارزش بيشتري قائل باشند    يندهاي تحصيلي و پيشرفت در مدرسه     افر
  .برند مي بيشتري لذت هاآندادن  و از انجام كنند احساس ميي تحصيلي هاتفعاليدادن انجام 

، باورهاي تـلاش    استبيني كننده پيامدهاي تحصيلي      بعد از ارزشمندي تكاليف كه بهترين پيش      
 كه به اين معنا .  پيشرفت تحصيلي باشد   لات تحصيلي و  بيني كننده معناداري براي مشك     تواند پيش  مي

، كمتـر بـه     تـري داشـته باشـند      ارزيـابي منفـي   ي خـود    ها توانـش  واز تواناييهاي   ان  آموز  دانشهر چه   
و مـشكلات تحـصيلي      ندتري برخوردار  پردازند و از پيشرفت تحصيلي پايين      ي تحصيلي مي  هاتفعالي 

   .نمايند تجربه ميرا بيشتري 
  گيري نتيجه

  :به نتايج زير اشاره كردتوان  ميهاي پژوهش حاضر،   دادهبه طور كلي بر اساس
 ي گوناگونها توان جنبه  چند بعدي است كه به كمك آن مي     اي  بي انگيزشي تحصيلي سازه   ) الف

  . بيني كرد ان را پيشآموز دانشزندگي تحصيلي 
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 است كـه    عامل چهار   ناشي از ي مطالعه حاضر نشان دادند كه بي انگيزشي تحصيلي          ها  يافته )ب
   :عبارتند از

   تكاليف و امور مربوط به تحصيلات،دادن  عدم باور به توانايي خود در انجام .1
  ي تحصيلي، ها  تكاليف و فعاليتكردن بي ارزش قلمداد .2
  ،شود  تكاليفي كه در مدرسه داده مييها ويژگينمودن نامطلوب قلمداد .3
  .ق شدن عدم تلاش كافي براي موف.4
مـشاهده  ) ي خود هاعدم باور به توانايي    (مؤلفه از چهار    مؤلفهي جنسيتي تنها در يك      هاتفاوت) پ

  .دشو ميي دختر و پسر مشاهده نها آزمودنيميان عوامل تفاوتي سايرد و در شو مي
، ي كه ناشـي از بـي انگيزشـي هـستند          ي تحصيل ها از اُفت تحصيلي و شكست     پيشگيري براي   )ت

ي هـا ريزي  بـا برنامـه    راهـا    مؤلفـه  و تلاش نمود تا تأثير منفي ايـن          كرد توجه   مؤلفهچهار  بايد به اين    
  . منطقي و اصولي به حداقل رساند

ان قوانين انضباطي مدرسه را بيشتر زير پـا  آموز دانشد تا شو مي بي انگيزشي تحصيلي سبب      )ث
ي هـا يل قـرار گيرنـد و فعاليت       ترك تحص  ه يا بگذارند و به اين ترتيب بيشتر در خطر اخراج از مدرس          

 معيـوب   اي  چرخه سبب ايجاد    ممكن است اين حالت   .  را كمتر انجام دهند     خود تحصيلي و تكاليف  
  .ان شودآموز دانشدر 

 براي معلمان و دست انـدركاران تعلـيم و          تواند  بسيار مي  نتايج اين مطالعه كاربردهاي آموزشي      
  .داشته باشدتربيت در اين زمينه 

 شـاخص   منزلـة  معدل بـه     در نظر گرفتن  .  برخوردار بود  نيز ي و نقائص  ها از محدوديت  اين مطالعه 
ان در مـورد مـشكلات تحـصيلي و      آموز  دانشسنجي  گيري از اطلاعات خود      تحصيلي، بهره  پيشرفت

 رفـع ايـن نـواقص و اسـتفاده از          . ي اين مطالعه اسـت    هاي تحصيلي از جمله محدوديت    هاتميزان فعالي
. توانـد از پيـشنهادهاي كـاربردي باشـد         د پيشرفت تحصيلي در مطالعات ديگر مي      ي استاندار هاآزمون

ان ابتدايي و راهنمايي نيز از اهداف پژوهشي ديگر در ايـن  آموز دانشبررسي عوامل بي انگيزشي در      
ي اجتمـاعي از طـرف والـدين و دوسـتان           هـا  بررسي عوامل پيش آيند به ويژه حمايت      . زمينه است 

  .موضوعات پيشنهادي براي مطالعات بعدي در اين زمينه باشدتواند از ديگر  مي



  ...ارزيابي بي انگيزشي تحصيلي و 
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