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خلاصه 
ي مراحل تكوين آن خانواده، يك نظام اجتماعي طبيعي است كه در همه :مقدمه
هاي دلبستگي و خرده نظام اصلي بوده و عوامل متعددي مانند سبك ،زوجين
هدف اين پژوهش . ها نقش دارندهاي تمايزيافتگي در رضايت زناشويي آنمولفه
هاي تمايزيافتگي هاي دلبستگي و مولفهبيني رضايت زناشويي بر اساس سبكپيش
  .است

آوري ي جمعپژوهش به لحاظ هدف از نوع بنيادي و به لحاظ نحوه: كارروش
بين انجام رچوب يك طرح همبستگي پيشچهاها از نوع توصيفي بود كه در داده
دانشگاه تبريز و دانشگاه هل تاي آماري پژوهش حاضر، كاركنان مجامعه. شد

ي آماري با از اين جامعه. بودند 1388-89سال تحصيلي  علوم پزشكي تبريز در
پس از حذف موارد ناقص حجم نمونه . نفر انتخاب شدند 200توجه به جنسيت 

براي . سال بود 54تا  23ها از ي سني آزمودنيدامنه. نفر كاهش يافت 184به 
  آوريجمع
هاي رضايت زناشويي انريچ، تمايزيافتگي خود اسكوورون و نامهها از پرسشداده

ها از براي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد شيور و هازنبزرگسال  دلبستگي
  . روش همبستگي و رگرسيون گام به گام استفاده شد

هاي سبك لفهموو از  هاي تمايزيافتگي خود، موقعيت منلفهمواز بين  :هايافته
هاي كنندهبينيبهترين پيش )>001/0P(سبك دلبستگي دوسوگرا دلبستگي، 

  .رضايت زناشويي هستند
ي افراد كه روابط اوليه كندنتايج پژوهش از اين باور حمايت مي :گيرينتيجه

گيري سبك دلبستگي خاص و سطوح بالا يا پايين در محيط خانواده به شكل
گردد و اين تجارب اوليه بر روابط بين فردي زوجين در تمايزيافتگي منجر مي

  .گذاردثير مستقيم ميتابزرگسالي 
  

 موقعيت زناشويي، ،رضايتدلبستگي،  :هاي كليديواژه
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 Predicting marital satisfaction on the basis of attachment styles and  
differentiation components 

 

Abstract 
 Introduction: Family is a natural social system that 
couples are its major subsystems in the all of stages of its 
development, and (the marital satisfaction of them is 
determinant in the both state of causal and target) many 
factors such as attachment styles and differentiation 
components play a role in their marital satisfaction. The 
aim of this research was to predict marital satisfaction on 
the basis of attachment styles and differentiation 
components. 
 Materials and Methods: This research was a fundamental 
and descriptive research that was done in the shape of a 
predictive correlative design. The statistical universe in this 
research, were married workers of Tabriz University and 
Tabriz Medical Sciences University in academic year 2010- 
2011. 200 people were chosen from this universe by 
considering the gender. After cutting the deficient cases, 
sample size reduced to 184 people. The age range of 
subjects was from 23 until 54. Enrich marital satisfaction 
test, Skowron differentiation of self and Hazen and Shaver 
attachment styles inventory were used for gathering the 
data. Correlation and stepwise regression were used for 
data analysis.  
 Results: The results showed that from components of 
differentiation of self, I- position and from components of 
attachment styles, ambivalent attachment style (P<0.001) 
are the best predictors of marital satisfaction. 
 Conclusion: The research results support from this belief 
that the primary relationship in family environment, cause 
the shaping of special attachment style and states of low or 
high differentiation and these primary experiences have 
direct effect on couples' interpersonal relationship in 
adulthood.  
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  مقدمه
خانواده، يك نظام اجتماعي طبيعي است كه دست كم سه نسل 

اي رابطه 1هافرهنگاعضاي اين خرده يرابطه. گيردرا در بر مي
ي بر اساس تاريخچه تاعميق و چند لايه است كه عمد

هاي مشترك و دروني شده راجع ها و فرضمشترك، ادارك
 ،در چنين نظامي. به جهان و اهداف مشترك بنا نهاده شده است

هاي هيجاني نيرومند، ديرپا و ي علايق و دلبستگيافراد به وسيله
ممكن است از شدت اين . اندمتقابل با يكديگر پيوند يافته

اما باز هم علايق  ،ها در طي زمان كاسته شودعلايق و دلبستگي
). 1( مزبور در سراسر زندگي به بقاي خود ادامه خواهند داد

 اين استحكام و قوام سبب كه عواملي بررسي و شناخت اهميت
 راستاي در مفيد گامي تواندمي ،گردندمي اجتماعي نهاد

 استحكام بر مختلفي عوامل .باشد جامعه فرهنگ سطح ارتقاي
 رضايت هاآن يجمله از كه گذارندمي ثيرات خانواده دوام و

  ).2( است زوجين بين
زناشويي، يعني انطباق بين انتظاراتي كه فرد از زندگي رضايت

 به). 3( كندچه در زندگي خود تجربه مي زناشويي دارد و آن
رضايت زناشويي انطباق بين وضعيت موجود و  2زعم وينچ

نظران در برخي از صاحب). 4(وضيعت مورد انتظار است 
زندگي  يزناشويي، آن را تابع مراحل چرخه تعريف رضايت

هاي مختلفي براي تعريف رضايت زناشويي وجود راه. دانندمي
 او رضايت .ه كرده استيدارد و بهترين تعريف را هاكينز ارا

زناشويي را احساس خشنودي، رضايت و لذت توسط زن و 
  هاي ازدواج خود را در نظري جنبهشوهر زماني كه همه

 ،رضايت يك متغير نگرشي است. كندعريف ميگيرند تمي
بنابراين، يك خصوصيت فردي براي زن و شوهر محسوب 

زناشويي در واقع نگرش  طبق تعريف مذكور رضايت. شودمي
هاي مختلف بخشي است كه زن و شوهر از جنبهمثبت و لذت

  ). 5( روابط زناشويي خود دارند
جسماني، رضايت از زناشويي بر ميزان سلامت رواني،  رضايت

زندگي، موفقيت در شغل و ارتباطات اجتماعي موثر بوده و 
يكي از . هاي رضايت از زندگي استترين شاخصمهم يكي از

                                                 
1Microculture 
2Winch 

هاي اخير به آن توجه شده است و بر عوامل مهم كه در سال
فرد با والدين  يتجارب اوليه ،روي رضايت زناشويي تاثير دارد

فرد با والدين خود در دوران كودكي ي هيجاني و يا نوع رابطه
وال پاسخ ئاند به اين سها تلاش كردهبرخي از پژوهش. است

  فرد در دوران كودكي يدهند كه چگونه تجارب اوليه
  .)6( تواند وي را در بزرگسالي تحت تاثير قرار دهدمي

، بر روابط اوليه در 3هاي سبك دلبستگي و تمايزيافتگينظريه
. دانندمي ثروم بعدي روابط بر را آن و كرده كيدات خانواده محيط
هاي دلبستگي و تمايزيافتگي را به عنوان عوامل ها سبكآن

كنند كه چگونه تلقي كرده و پيشنهاد مي 4پايدار و چندنسلي
زناشويي او اثر تواند بر روابط شخص مي اي مبدخانواده

تحولي شناسي بر آسيب مطالعات مبتني). 7، 6، 2، 1(بگذارد 
خانوادگي و ي تحصيلي و ي بين تجارب منفي اوليهنيز رابطه

مشكلات افراد بزرگسال در انجام تكاليف تحولي و مشكلات 
هاي معيوب زناشويي را مورد تاكيد قرار شناختي و شبكهروان
  ). 7(دهند مي

ي دلبستگي تنها يك بر اين عقيده بود كه كه نظريه 5بالبي
ي تحول در فراخناي يست، بلكه نظريهي تحول كودك ننظريه

-ي مادراين نظريه معتقد است نوع رابطه. باشدنيز مي 6زندگي
ي زندگي و ميزان قابليت دسترسي هاي اوليهدر سال 7كودك

ي به مادر، ميزان حمايت مادر هنگام احساس خطر، درجه
مادر براي كودك،  8گاه ايمن بودنو تكيه حساسيت مادرانه
 10فوگل). 6به نقل از ( كندمي فرد را معين 9سبك دلبستگي

دارد كه دلبستگي، پيوند هيجاني پايدار بين دو فرد اظهار مي
كند باشد به طوري كه يكي از دو طرف كوشش ميمي

نزديكي و مجاورت با موضوع دلبستگي را حفظ كرده و به 
بالبي . يابدتباط ادامه مياي عمل كند تا مطمئن شود كه ارگونه

هاي هيجاني متقابل كه به نزديكي بر اين باور است كه اين گره
دلبستگي  هاينخستين تجلي ،شودمادر و كودك منجر مي

                                                 
3Differentiation of Self 
4Multigenerational Transmission Process 
5Bowlby 
6Life Span 
7Mother-Child Relationship 
8Secure Base 
9Attachment Style 
10Fugle  
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ي نزديكي متقابل بين دلبستگي، نگهدارنده. شودمحسوب مي
  ).8به نقل از (دو فرد در تمام مراحل زندگي است 

هاي دلبستگي ا گسترش داده و سبكبالبي ر يهنظري 1اينثورث
ي ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا تقسيم را به سه دسته
كودكان ايمن از والدين به عنوان پايگاه امني براي . كرده است

كودكان ايمن ). 9به نقل از ( كننداكتشاف محيط استفاده مي
كنند و تجسمي ها احساس راحتي و امنيت ميدر اكثر موقعيت

). 10( دهنده از مادر خود دارندگر و پاسخحمايتمثبت، 
توانند به تر ميكودكان دوسوگرا در موقعيت ناآشنا مشكل

ها بين كشش به آن. احساس آرامش و آسايش دست يابند
ها به سوي مادر و اجتناب از مادر در نوسانند، به اين ترتيب آن

اين كودكان . زنندپس مي شوند سپس مادر رامادر نزديك مي
توانند به اكتشاف و دستكاري در محيط بپردازند به راحتي نمي

  ها آسيبها به لحاظ خلق در برابر تنيدگيچنين آنو هم
ايمن اجتنابي در برابر افراد ناآشنا كودكان نا). 11( پذيرترند

چنان چه ). 8(دهند شوند و احتياط اندكي نشان ميمنقلب نمي
ها را در آغوش بگيرد با حركات پيچ و تاب و تكان مادر آن

چنين اين نمايند و همدادن خود سعي در پايين آمدن مي
تفاوتند و به نظر كودكان در عواطف خود نسبت به مادر بي

  ).12( كنندرسد اهميت روابط دلبستگي با مادر را انكار ميمي
لبستگي طرفداران اين نظريه معتقدند به احتمال زياد سبك د

ي كودك بر اساس الگوهاي فعال دروني از خود و چهره
يابد و در روابط بزرگسالي فرد دلبستگي تا بزرگسالي ادامه مي

ي هاي فعال دروني از چهرهالگو). 8،13( شودمنعكس مي
هاي فرد در مورد ها، انتظارات و احساسدلبستگي يعني باور
و شامل ارزش ي دلبستگي گي چهرهدهندحساسيت و پاسخ

شود كه فرد براي خود در دريافت توجه و اي ميشايستگي
دهند ن ميها نشاپژوهش). 14( شودمحبت از ديگران قايل مي

  كودك در دوران كودكي در تحول-كيفيت روابط مادر
اي برخوردار است و هاي فعال دروني از اهميت ويژهالگو

 تاثير همين روابط نزديك و صميمانه در بزرگسالي نيز تحت
مطالعات عيدي و  ).6(گيرند هاي فعال دروني قرار ميالگو

خانجاني؛ بشارت؛ رجايي، نيري و صداقتي؛ و حميدي، همگي 
                                                 
1Ainswarth 

هاي داراي سبك دلبستگي اند كه آزمودنيبيانگر اين نكته
ايمن از مشكلات زناشويي، مشكلات بين شخصي كمتر و 

داراي سبك  هايسطح شادكامي بيشتري نسبت به آزمودني
  ).17 - 15، 6( برخوردارند دوسوگرا و اجتنابي دلبستگي

ي فرد را در خانواده مشخص عامل ديگري كه روابط آينده
تمايزيافتگي به عنوان سنگ . باشدكند، تمايز يافتگي ميمي

در درون خانواده جاي دارد و در پي  2ي بوئنبناي نظريه
به نظر بوئن، . وحدت و با هم بودن و يا بر عكس، فرديت است

ي ظهور تمايزيافتگي در هر فرد بيانگر ميزان توانايي فرد درجه
) هيجاني(براي جداسازي فرآيند شناختي از فرآيند احساسي 

ي توانايي فرد براي يعني، درجه. كنداست كه فرد تجربه مي
اجتناب از تبعيت خودكار رفتار از احساسات، بيانگر ميزان 

 ).1 به نقل از(تمايزيافتگي است 

كه  3ي انساني نوعي نيروي زندگيدر جامعه بوئن معتقد است
اي غريزي برخوردار است، كودك رو به رشد را به از ريشه

تواند كند كه ميشخصي برخوردار از عواطف مجزا تبديل مي
در واقع، اين نيرو، نيرويي . اس يا عمل بپردازدبه تفكر، احس

همزمان . دهداست كه افراد را به سمت تمايزيافتگي سوق مي
ي غريزي دارد، كودك و نيروي ديگري كه آن هم ريشه

  سوق 4هم بودن خانواده را به حفظ پيوندهاي هيجاني يا با
ي اين نيروهاي تعادلي، هيچ كس به جدايي در نتيجه. دهدمي
جاني كامل از خانواده دست نخواهد يافت ليكن از لحاظ هي

هاي قابل آورد، تفاوتمقدار تمايزي كه هر فرد به دست مي
كه  چنين از لحاظ استقلال هيجانيهم. اي وجود داردملاحظه

هايي رسند نيز اختلاففرزندان متعلق به يك خانواده به آن مي
 ).1 به نقل از(وجود دارد 

 كه ينديفرآ .ردك يبررس توانيم سطح دو در را يافتگينازيتما
 به افراد نيب روابط در كه ينديفرآو  دهديم رخ فرد درون در

  اي يافتگينا زيتما ،يفرددرون سطح در. وندديپيم وقوع
 را خود احساسات اشخاص كه دهديم رخ يزمان ،گيختيآمهم
 غرق احساسات در آن يجا به و كنندينم كيتفك تفكرشان از
 دارد ليتما افتهينا زيتما شخص ،فردي نيب سطح در. شونديم

                                                 
2Bowen 
3Life Force 
4Togetherness 
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هيجاني  جو با و شود گرانيد احساسات جذب كامل طور به اي
 نشان واكنش گرانيد هيعل برعكس، اي و كند حركت طيمح
  .)18( دهد

، 1پذيري هيجانيي واكنشيافتگي چهار مولفهبراي تمايز
مطرح  4آميختگي با ديگرانو هم 3، گريز هيجاني2جايگاه من

  :باشندبه شرح زير ميشده است كه 
حالتي است كه در آن، احساسات فرد  :پذيري هيجانيواكنش

هاي فرد فقط بر گيريبر عقل و منطقش غلبه دارد و تصميم
  .گيردهاي هيجاني صورت مياساس واكنش
به معناي داشتن عقايد و باورهاي مشخص در  :جايگاه من
 هقوي يا جايگا شخصي افراد تمايزيافته از هويت. زندگي است

 ،من نيرومندي برخوردارند و به خاطر كسب رضايت ديگران
  .دهندرفتار و عقايد خود را تغيير نمي

كودكاني كه در فرآيند فرافكني خانواده قرار  :گريز هيجاني
معمول در زمان بزرگسالي يا حتي قبل از گيرند و به طور مي

آن، از راهبردهاي مختلفي براي فرار از بند پيوندهاي هيجاني 
تواند كنند كه اين راهبردها ميخانواده استفاده مي يحل نشده

فاصله گرفتن فيزيكي از خانواده يا ايجاد موانع رواني مانند 
  .صحبت نكردن با يكي از اعضاي خانواده باشد

، تمايزيافتگي را روي پيوستار بوئن :آميختگي با ديگرانهم
دهد كه در يك طرف آن تمايزيافتگي و در فرضي نشان مي

- افراد هم. آميختگي با ديگران قرار داردطرف ديگر آن هم

آميخته به شدت به تاييد و حمايت اطرافيان خود نياز دارند و 
كنش تحت تاثير سيستم هيجاني محيط و وارفتارهايشان 

  ).19(گيرد اطرافيان شكل مي
و  5هاي صميميتبنيان ،اساس اين نظريه، تمايزيافتگي بر

رود انتظار مي. كندپذيرش دو سويه را در ازدواج بررسي مي
 در زمانزن و مردي كه سطح تمايزيافتگي پاييني داشته باشند، 

بلوغ هيجاني كمتر و ظرفيتي محدود براي صميميت و  ،ازدواج
اين مسئله نيازمند آن است كه زن و . داشته باشند شدن يكي

شان را رشد و خودرهبري ،شانمرد براي پايداري ازدواج
                                                 
1Emotional Reactivity 
2I-Position 
3Emotional Cut Off 
4Fusion with Others 
5Intimacy 

هاي زناشويي تمايزيافته، در مقابل، در نظام. قرباني ازدواج كنند
پذيرتر و دهند كه نقشي نرمشميهمسران به يكديگر اجازه 

يد يكديگر را تر داشته باشند و تفاوت عقااي صميمانهرابطه
به سخن . تحمل و واكنش هيجاني كمتري را تحمل كنند

ديگر، براي اين كه مشكلات كمتري داشته باشند در پاسخ به 
افراد ). 20، 18(عواطف ديگران آرامش خود را حفظ نمايند 

هاي زناشويي در ارتباط با با تمايزيافتگي پايين در تعارض
هاي هيجاني يا كنند و واكنشزوج، اضطراب را جذب مي
، 6در پژوهش اسكوورون. دهندجدايي هيجاني نشان مي

تمايزيافتگي با كيفيت زندگي زناشويي رابطه داشته و از بين 
هاي تمايزيافتگي، جدايي هيجاني و واكنش هيجاني، مولفه
لويي نجف). 21(اند ي اختلاف زناشويي بودهكنندهبينيپيش

، )24( 7رون و فريد لندراسكوو ،)23(، عليكي و نظري )22(
 .نيز به نتايج مشابهي دست يافتند) 25( 8وارينگ و پاتون

با توجه به اهميت رضايت زناشويي در كاركرد خانواده به 
عنوان نظامي كه به طور مستقيم در كاركرد اعضاي خانواده 

بيني و بالا شود، پي بردن به عوامل موثر در پيشمنعكس مي
مبتني بر . باشدز اهميت مييحازناشويي،  ضايتبردن ر
 ي پژوهشي، دو متغير سبكهاي ذكر شده و پيشينهاستدلال

. زناشويي نقش دارند دلبستگي و تمايزيافتگي در تعيين رضايت
بنابراين پژوهش حاضر با اين هدف كه كدام يك از ابعاد 

بيني زناشويي را پيش دلبستگي و تمايزيافتگي رضايت سبك
ي بررسي رابطه ،هدف ديگر پژوهش. رفتكنند، انجام گمي

  .تمايزيافتگي است بادلبستگي  سبك
  كارروش
هل دانشگاه تبريز و اي آماري اين پژوهش، كارمندان متجامعه

. بودند 1388-89دانشگاه علوم پزشكي تبريز در سال تحصيلي 
ها در ابتدا آمار كارمندان دانشگاه بر اساس تعداد و جنسيت آن

گيري تصادفي با روش نمونه. تهيه گرديد مربوطهاز مسئولان 
شرط ورود به . نفر انتخاب شدند 200 مبتني بر جنسيت،

و  قبلسال  3حداقل شروع از  باپژوهش، زندگي با همسر 
ي پس از انتخاب نمونه. بود در حال حاضر،با هم  زندگي

                                                 
6Skowron 
7Skowron and Friedlander 
8Waring and Patton  



69 Fundamentals of Mental Health, 14(1), Spring 2012                                       هاي دلبستگيبيني رضايت زناشويي بر اساس سبكپيش   

ي اطلاعاتي درباره ،هانامهپژوهش، پيش از اجراي پرسش
جا كه در نتايج پژوهش تاثيرگذار  ش تا آنموضوع پژوه

 حضوراز  اطمينان ازها داده شد و پس كنندهبه شركت ،نباشد
 را مذكور فرم سه كارمندان ،لازم هاتيتوج از پسو  داوطلبانه

 هاينامهپرسش يحاو يجعبه در محرمانه و كردند ليتكم
 يبرا تلاش نيشتريب بيترت نيه اب ؛دادند قرار شده ليتكم

چون پرسشنامه يا همان فرم هاي  .آمد عمل به يريسوگ كاهش
  مربوط به اطلاعات زناشويي شركت ،جمع آوري اطلاعات

  همين رو تصميم بر اين شد كه شركتكنندگان بود از 
كنندگان پس از تكميل پرسشنامه ها به كمك مجريان طرح 

  د مداخلهكنندگان سوالي داشتنشركتتنها زماني كه كه (
ها اي به منظور جمع آوري پرسشنامهدر داخل جعبه) كردندمي

كنندگان پس از توافق با شركت .گرفتتعبيه شد بود  قرار مي
ها توسط مجريان پژوهش نامهدر زمان استراحت كاري، پرسش

در روند اجراي . گرديدشد و تكميل ميها خوانده ميبراي آن
ت در طرح شرك ينندگان از ادامهكتپژوهش برخي شرك

صورت ناقص تكميل شدند و ه ها بنامهانصراف داده و پرسش
ي پژوهش خارج چون مرخصي و غيره از نمونهيا به عللي هم

نفر  184ي پژوهش به نمونه ،در تحليل نهاييدر نتيجه  .شدند
  .سال بود 54تا  23ها از سني آزمودني يدامنه. كاهش يافت
  ابزار پژوهش

 ابزاري ،در اين پژوهش :1رضايت زناشويي انريچ ينامهپرسش
ي آن به دست آمده زناشويي به وسيله اطلاعات رضايت كه

 ،نامههدف پرسش. استاندارد انريچ بود ينامهاست، پرسش
. زناشويي بوده است هاي كاري و نقاط قوت روابطتعيين حيطه

الي ئوس 125الي و نيز ئوس 115انريچ به شكل  ينامهپرسش
زا يا هاي بالقوه مشكلوجود دارد كه براي ارزيابي زمينه

  ي زناشويي به كارهاي قوت و پرباري رابطهشناسايي زمينه
هايي نامه براي تشخيص زوجچنين از اين پرسشهم .رودمي

. خود دارند يشود كه نياز به مشاوره و تقويت رابطهاستفاده مي
ش مورد هنجاريابي قرار پرس 47فرم كوتاه آزمون با  ،در ايران

الي آن ئوس 47ي ي فعلي از نسخهدر مطالعه. ه استگرفت
 47هاي مرتبط، بندي پرسشمحققان با دسته. استفاده شد

                                                 
1Enrich 

 دادي، رضايتلفه شامل پاسخ قرارؤم 11پرسش فوق را به 
 تعارض، حل زناشويي، ارتباط شخصيتي، زناشويي، موضوعات

جنسي،  رضايت فراغت، اوقات هايفعاليت مديريت مالي،
 گيريجهت و دوستان و اقوام با فرزندپروري، ارتباط ازدواج و
 رضايت هالفهوم اين از يكي كه اندتفكيك كرده مذهبي

در پژوهش  كرونباخ آلفاي ضريب. گيردمي اندازه را زناشويي
 70/0 احمدزادهو  95/0 سؤالي 47 نامهپرسش برايسليمانيان 

اساس  نامه برالات اين پرسشئوپاسخ به س .اندگزارش كرده
نه موافق و نه ، موافق، كاملا موافق( تايي پنج مقياس ليكرت

 كدگذاري 5تا  1 است كه از) كاملا مخالف ،مخالف ،مخالف
ميزان  ،الاتئوجمع نمرات فرد در هر يك از س. نداهشد

 از برخي ضمن در. دهدزناشويي او را نشان مي رضايت
ضريب . شوندمي گذارينمره صورت معكوس به هاپرسش

هاي رضايت زناشويي از همبستگي پرسشنامه اينريچ با مقياس
تا  41/0هاي رضايت خانوادگي ، و با مقياس41/0تا  32/0
. استي روايي سازه پرسشنامه اينريچ است كه نشانه 60/0
هاي راضي و ي اينريچ زوجهاي پرسشنامهي خرده مقياسكليه

دهد كه اين كنند و اين نشان ميرا تفكيك ميناراضي 
  ).26(پرسشنامه از روايي ملاك خوبي برخوردار است 

نامه كه براي اين پرسش :ي تمايزيافتگي اسكووروننامهپرسش
پرسش  45رود ها به كار ميسنجش ميزان تمايزيافتگي زوج

اي ليكرت ها با مقياس شش گزينهدهي به پرسشدارد و پاسخ
براي  6ي من درست نيست تا براي به هيچ وجه درباره 1از (

ي بالا به نمره. شودانجام مي) ي من درست استكاملا درباره
. ي پايين به معناي تمايزنايافتگي استمعناي تمايزيافتگي و نمره

آزمون واكنش هيجاني، جدايي نامه چهار خردهاين پرسش
. گيردرا در بر ميهيجاني، آميختگي با ديگران و موقعيت من 

ها را با آلفاي اسكوورون و فريدلندر، همبستگي دروني پرسش
هاي آن به ترتيب كل آزموننامه و خردهكرونباخ براي پرسش

، 80/0، جدايي هيجاني 83/0، واكنش هيجاني 88/0نامه پرسش
گزارش كردند  80/0و موقعيت من  82/0آميختگي با ديگران 

ي هاي آن در نمونهآزمونو خرده نامهپايايي پرسش). 28(
نامه لويي به ترتيب براي كل پرسشايراني در پژوهش نجف

  ، آميختگي76/0، جدايي هيجاني 81/0واكنش هيجاني   ،72/0
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  ).22(گزارش شده است  64/0و موقعيت من  79/0با ديگران 
 با كه بزرگسال دلبستگي مقياس :بزرگسال دلبستگي مقياس
 مورد در و ساخته شيور و هازن دلبستگي آزمون مواد از استفاده

 آزمون يك، است شده هنجاريابي تهران دانشگاه دانشجويان
 و اجتنابي ايمن، دلبستگي سبك سه و است اليئوس 15

 ،1=كم خيلي( ليكرت ايدرجه 5 مقياس در را دوسوگرا
 و حداقل. سنجدمي) 5=زياد خيلي ،4=زياد ،3=متوسط ،2=كم

 5 ترتيب به هاي آزمونزيرمقياس در آزمودنيي نمره حداكثر
 هايپرسش كرونباخ آلفاي ضرايب. بود خواهد 25 و

 مورد يك در دوسوگرا و اجتنابي ايمن، هايسازيرمقي
 620 و دختر 860 شامل( نفر 1480به تعداد  دانشجويي يهنمون
براي ( 85/0 ،84/0 ،85/0 ترتيب به هاآزمودني كل براي )پسر

 سرو براي دانشجويان پ 84/0، 83/0، 86/0دانشجويان دختر 
 1درونيهمساني ينشانه كه شد محاسبه) 86/0، 85/0، 84/0

 بين همبستگي ضرايب. است بزرگسال دلبستگي مقياس خوب
 نوبت دو در هاآزمودني نفري از 300 يهنمون يك هاينمره
 محاسبه 2بازآزمايي پاياييسنجش  براي هفته چهاري هفاصل با

 و اجتنابي ايمن، دلبستگي هايسبك مورد در ضرايب اين. شد
 84/0، 83/0، 87/0يب ترت به هاآزمودني براي كل دوسوگرا

و براي دانشجويان  85/0، 82/0، 86/0 دختر دانشجويان براي(
 پايايي ينشانه كه شد حاسبهم) 83/0، و 83/0، 88/0پسر 

   .باشدمي مقياس بخش يترضا يبازآزماي
 ضرايب سنجش با دلبستگي بزرگسال مقياس 3محتوايي روايي

 شناسيروان متخصصان از نفر پانزده هاينمره بين همبستگي
  براي كندال ضرايب توافق .گرفت قرار بررسي مورد
به ترتيب  و دوسوگرا اجتنابي ايمن، دلبستگي هايسبك

 مقياس 4روايي همزمان. محاسبه شد 57/0و  61/0، 80/0
 هايمقياس همزمان اجراي از طريق بزرگسال دلبستگي
 مورد در 5اسميت كوپر نفست عز و شخصي بين مشكلات

 نتايج .دش ارزيابي هااز آزمودني نفري 300 يهنمون يك

 هاآزمودني ينمره بين كه داد نشان پيرسون همبستگي ضرايب
                                                 
1Internal Consistency 
2Test-Retest Reliability 
3Content Validity 
4Concurrent Validity 
5Cooper Smith 

 بين مشكلات هايو زيرمقياس ايمن دلبستگي سبك در
 با و) r=83/0تا r = -61/0( دارمعني منفي همبستگي يشخص

تا  r= -39/0( ردامعني مثبت همبستگي نفس تعز هايزيرمقياس
41/0=r( هايسبك در هاآزمودني يهنمر بين .دارد وجود 

 ،يشخص بين مشكلات هايزيرمقياس و ناايمن دلبستگي
 زير با و) r=45/0تا  r=26/0(دار معني مثبت همبستگي

 به دارمعني غير اما و منفي همبستگيس نف عزت هايمقياس
 مقياس كافي روايي يهدهندنشان ،نتايج اين. دآم دست

 سه تعيين با نيز عوامل تحليل نتايج. است بزرگسال دلبستگي
 سبك و اجتنابي دلبستگي سبك ايمن، دلبستگي سبك عامل

 بزرگسال دلبستگي مقياس 6يهساز روايي دوسوگرا، دلبستگي
  ).27( داد قرار تاييد مورد را

ي حاضر به لحاظ هدف از نوع بنيادي و به لحاظ نحوه پژوهش
. باشدمي بينپيش و همبستگيتوصيفي نوع از هاداده آوريجمع
مورد  17ي نسخهSPSS اي افزار رايانهها با استفاده از نرمداده

در تجزيه و تحليل اطلاعات علاوه . تجزيه و تحليل قرار گرفت
هاي توصيفي، آزمون تحليل رگرسيون گام به گام بر آماره

  .استفاده گرديد
  نتايج

هاي توصيفي پژوهش، ميانگين سن بر اساس يافتهدر پژوهش 
از . بود) سال 22/6انحراف معيار (سال  7/36كنندگان شركت

و  6/34نفر زن با ميانگين سني  104كننده، شركت 184
و  4/37نفر مرد با ميانگين سني  80سال و  33/7انحراف معيار 
نفر  30از لحاظ تحصيلات، . سال بودند 61/8انحراف معيار 

نفر  22نفر كارشناسي و  116نفر مدرك كارداني،  16ديپلم، 
 .كارشناسي ارشد و دكترا داشتند

ها را هاي آزمودنيندارد نمرهميانگين و انحراف استا ،1جدول 
هاي دلبستگي برحسب رضايت زناشويي، تمايزيافتگي و سبك

ها در ي آزمودنيميانگين نمره ،بر اين اساس. دهدنشان مي
 و ميانگين در سبك دلبستگي ايمن) 8/135(رضايت زناشويي 

هاي دلبستگي ي مستقيم با هم دارند و سبكرابطه) 4/16(
ي معكوس با رضايت رابطه) 3/13(اجتنابي و ) 2/12(دوسوگرا 

و از ) 5/164(چنين، تمايزيافتگي با ميانگين هم. زناشويي دارد
                                                 
6Construct Validity 



71 Fundamentals of Mental Health, 14(1), Spring 2012                                       هاي دلبستگيبيني رضايت زناشويي بر اساس سبكپيش   

با رضايت ) 9/43(هاي تمايزيافتگي، موقيعت من مقياسخرده
  .داري داردي مستقيم معنيرابطه ،زناشويي

  
ميانگين و انحراف معيار رضايت زناشويي، تمايزيافتگي  - 1جدول 

  هاي دلبستگيو سبك
 انحراف استاندارد ميانگين متغير

8/13563/17 رضايت زناشويي

5/1643/20 تمايزيافتگيتمايزيافتگي
88/4312/6 موقعيت من 
89/406/7 واكنش هيجاني 
12/3694/6 جدايي هيجاني 
46/4564/8 آميختگي من 

37/167/2 ايمنسبك
28/1356/3 اجتنابيدلبستگي

22/1231/3 دوسوگرا 
  

موقعيت (هاي آن لفهوي تمايز يافتگي و مبراي بررسي رابطه
با ) من، جدايي هيجاني، واكنش هيجاني و آميختگي با ديگران

ايمن، اجتنابي (هاي دلبستگي ي سبكرضايت زناشويي و رابطه
ي تمايزيافتگي رابطه چنينهم و زناشويي رضايت با )دوسوگرا و

هاي دلبستگي از ضريب همبستگي آن و سبكهاي لفهوو م
 2جدول نتايج مربوط به اين تحليل در . پيرسون استفاده شد

ضريب همبستگي بين تمايزيافتگي و رضايت  .ارايه شده است
دار معني 01/0داري با توجه به سطح معني) r=37/0(زناشويي 

به عبارت ديگر بين دو متغير تمايزيافتگي و رضايت . است
ضريب همبستگي . ي مستقيم و مثبت وجود دارديي رابطهزناشو

هاي تمايزيافتگي، موقعيت من، واكنش هيجاني، بين مولفه
،  -01/0، 66/0آميختگي با ديگران و جدايي هيجاني به ترتيب 

  01/0باشد كه موقعيت من در سطح مي -07/0و  -03/0
ايت به اين معني كه با افزايش موقعيت من، رض. دار استمعني

چنين جدايي يابد و همي زناشويي نيز افزايش مياز رابطه
به اين معني . دار استمعني 05/0داري هيجاني در سطح معني

  . يابدكه با افزايش جدايي هيجاني، رضايت زناشويي كاهش مي
هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و ضريب همبستگي بين سبك

 -52/0و  -47/0، 63/0دوسوگرا با رضايت زناشويي به ترتيب 
دار معني 01/0بنابراين سبك دلبستگي ايمن در سطح . باشدمي

به اين معني كه با افزايش سبك دلبستگي ايمن، رضايت . است
علاوه بر اين، دو سبك دلبستگي . يابدزناشويي، افزايش مي

به طور معكوس با رضايت  01/0اجتنابي و دوسوگرا در سطح 
 هايعبارت ديگر، با افزايش سبكبه . زناشويي رابطه دارد

  . يابدمي كاهش زناشويي رضايت سوگرا دو و اجتنابي دلبستگي
  

  هاي دلبستگيهاي آن و سبكيافتگي و مولفهزناشويي، تمايزماتريس همبستگي رضايت  -2جدول 
رضايت  متغير

واكنش  موقعيت من تمايزيافتگي زناشويي
 هيجاني

آميختگي 
 با ديگران

جدايي 
 دوسوگرا اجتنابي ايمن هيجاني

      1رضايت زناشويي
**37/0تمايزيافتگي  1     
**66/0موقعيت من  34/0**1     

-01/0هيجانيواكنش   72/0**085/0-1     
-03/0آميختگي با ديگران  68/0**29/0-**56/0**1     

* -07/0جدايي هيجاني  64/0**19/0-**38/0**52/0**1    
**63/0ايمن  3/0**87/0**023/0-23/0-**23/0-**  1   

** -47/0اجتنابي  08/0-69/0-**28/0**27/0**26/0**  64/0-**1  
** -52/0دوسوگرا  22/0-**62/0- **13/018/0-*019/0  63/0-**54/0**  1 

هاي دلبستگي ، ضريب همبستگي بين سبك3با توجه به جدول 
 -08/0، 3/0ايمن، اجتنابي و دوسوگرا و تمايزيافتگي به ترتيب 

 در دوسوگراهاي دلبستگي ايمن و است كه سبك -22/0و 

 بيضر ،ترياختصاص طور به و هستند داريمعن 01/0 سطح
 ،يافتگيزيتما يهالفهوم با منيا يدلبستگ سبك يهمبستگ

 ييجدا و گرانيد با يختگيآم ،يجانيه واكنش من، تيموقع
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 سبك كه است 23/0 ،23/0 ، -023/0 ،87/0 بيترت به يجانيه
 ييجدا و گرانيد با يختگيآم من، تيموقع با منيا يدلبستگ

 يهمبستگ بيضر .باشديم داريمعن 01/0 سطح در يجانيه
 من، تيموقع ،يافتگيزيتما يهالفهوم با ياجتناب يدلبستگ سبك

 به يجانيه ييجدا و گرانيد با يختگيآم ،يجانيه واكنش
 سطح در يهمگ كه است 26/0 و 27/0 ،28/0 ،-69/0 بيترت
 يدلبستگ سبك يهمبستگ بيضر. هستند داريمعن 01/0

 واكنش من، تيموقع ،يافتگيزيتما يهالفهوم با دوسوگرا
 بيترت به يجانيه ييجدا و گرانيد با يختگيآم ،يجانيه

 يدلبستگ سبك كه است 019/0 و -18/0 ،13/0 ، -62/0
 01/0 سطح در گرانيد با يختگيآم و من تيموقع با دوسوگرا

ال كه كدام ئوبراي پاسخ به اين س .باشديم داريمعن 05/0 و
توان  ،هاي دلبستگيهاي تمايزيافتگي و سبكلفهويك از م

 از روش  ،بيني تغييرات واريانس رضايت زناشويي را دارندپيش

  .آماري تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد
  بين   از  كه  دهدمي  نشان  گام به گام رگرسيون   تحليل  نتايج

بين، متغيرهاي موقعيت من و سبك دلبستگي پيشمتغيرهاي 
را ) رضايت زناشويي(بيني متغير ملاك دوسوگرا، توان پيش

بيني كافي دارند اما ساير متغيرها به دليل اين كه توان پيش
نتايج تحليل . ي رگرسيون خارج شدندنداشتند از معادله
هاي آماري رگرسيون بين ميانگين رضايت واريانس و مشخصه

بر . ه شده استيارا 3 بين در جدولناشويي با متغيرهاي پيشز
مشاهده شده براي متغير  F دست آمده ميزانه هاي باساس يافته

و اين متغير به ) >001/0P(دار است يمعن ،موقعيت من
 را ييزناشو تيرضا به مربوط انسيوار راتييتغ از 43/0تنهايي

من و سبك  دو متغير موقعيت). r2=43/0( كنديم نييتب
از تغييرات واريانس رضايت زناشويي  45/0دلبستگي دوسوگرا 

  ).r2=45/0( كنندرا تبيين مي
 

رضايت زناشويي كارمندان بر متغيرهاي هاي آماري رگرسيوني مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصهخلاصه - 3جدول   
هاي دلبستگيهاي آن و سبكيافتگي و مولفهبين تمايزپيش   

داريسطح معني F ميانگين مجموع مجذورات مجموعه مجذورات مدل شاخص گام ي آزاديدرجه   R R2 SE 

 رگرسيون 1
ماندهباقي  

59/24377  
15/32210  

593/24377
979/176

74/137  001/0  1
182

66/0  43/0  3/13  

 رگرسيون 2
ماندهباقي  

24/25531  
5/31056  

62/12765
583/171

4/74  001/0  2
181

67/0  45/0  01/13  
  موقعيت من: بينـ متغير پيش1گام 
  موقعيت من و سبك دلبستگي دوسوگرا : بينهاي پيشـ متغير2گام 

  

، )B=99/0(، ضرايب تاثير موقعيت من 4با توجه به جدول 
نشان  تي هاي، و آماره)B= -13/1(دوسوگرا سبك دلبستگي 

تغييرات  99/0توانند با اطمينان دهند كه اين متغيرها ميمي
يعني با افزايش . بيني كنندمربوط به رضايت زناشويي را پيش

يابد و با ي موقعيت من، رضايت زناشويي افزايش مينمره
ي سبك دلبستگي دوسوگرا، رضايت زناشويي كاهش نمره
  .يابدافزايش مي

  گيريبحث و نتيجه
هاي دلبستگي و ي سبكهدف اين پژوهش، بررسي رابطه

نتايج پژوهش حاضر . تمايزيافتگي با رضايت زناشويي است
ايمن، اجتنابي و (هاي سبك دلبستگي دهد كه مولفهنشان مي
موقعيت من، واكنش هيجاني، (و تمايزيافتگي) دوسوگرا

با رضايت زناشويي ) با ديگرانجدايي هيجاني و آميختگي 
موقعيت من و دلبستگي ناايمن  از اين متغيرها،. رابطه دارند

. ي رضايت زناشويي هستندكنندهبينيدوسوگرا بهترين پيش
ي بزرگسالان در گر نقش و اهميت روابط اوليهها بياناين يافته

به عبارت . باشدي ارتباط در بزرگسالي ميريزي و نحوهپي
سبك دلبستگي و ميزان تمايزيافتگي بزرگسالي فرد در  ديگر،

  بينيهاي بعدي فرد را پيشكودكي شكل گرفته و ارتباط
  ). 8،13،20(كند مي

هاي سبك دلبستگي ناايمن هاي پژوهش، مولفهبر اساس يافته
ي رضايت كنندهبينيدوسوگرا و موقعيت من بهترين پيش

به رو هستند، مطابقت مشكلات كمتري رو  .باشندزناشويي مي
زيرا اين افراد توانايي بيشتري براي بيان ابراز هيجانات  .دارد
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چنين توانايي رشد ي مثبت و كنترل شده و همخود به شيوه
هاي در سطح مولفه. مستقل در روابط صميمانه را دارا هستند
ي گام به گام براي تمايزيافتگي، تحليل رگرسيون چند متغيره

يت زناشويي نشان داد كه موقعيت من داراي بيني رضاپيش
درصد تغيير واريانس رضايت  43بيشترين همبستگي است و 

هاي انجام شده كند كه اين يافته با پژوهشزناشويي را تبيين مي
چنان كه اسكوورون دريافت كه . در اين زمينه همسو است

ه هاي تمايز نايافتگي رابطمولفه رضايت زناشويي با پايين بودن
  ).21(دارد 

  

، رگرسيون گام به گام متغيرهاي تي ضرايب تاثير، بتا و -4جدول 
هاي دلبستگيهاي آن و سبكبين تمايزيافتگي و مولفهپيش  

 B SEB Beta t  شاخص متغير 
 سطح

داريمعني
99/0  موقعيت من  08/066/073/11001/0

- 13/1 سبك دلبستگي دوسوگرا  43/018/0-64/2-01/0
  

  

، )-01/0( هيجاني واكنش هايمولفه همبستگي ماتريس، جدول
پايين ) -07/0(و جدايي هيجاني ) -03/0(آميختگي با ديگران 

افرادي كه موقعيت . دهدبالا را نشان مي) 66/0(و موقعيت من
من بالايي دارند داراي عقايد و باورهاي مشخصي در زندگي 

برخوردارند و در هستند و از هويت شخصي قوي و نيرومندي 
كنند و تحت شرايط نتيجه، اضطراب مزمن كمتري تجربه مي

چون هم(زا دچار آشفتگي كمتري شده و رفتارهاي ناسالم تنش
كه اين ) 18(دهند نشان نمي...) مصرف الكل و مواد مخدر و 

ها و هاي افراد تمايزيافته موجب استحكام روابط زوجويژگي
  هاي اين پژوهش،يافته. شودافزايش رضايت زناشويي مي

هاي اسكوورون و فريد لندر، و وارينگ و چنين با يافتههم
اسكوورون و فريد لندر با بررسي يك . پاتون همسو است

ي بالا در موقعيت من، نفري دريافتند كه نمره 609ي نمونه
شناختي بهتر و رضايت اضطراب مزمن كمتر، سازگاري روان

  ).24،25(كند بيني ميزناشويي بيشتري را پيش
با توجه به تحليل رگرسيون گام به گام، متغير سبك دلبستگي 

ي رضايت كنندهبينيناايمن دوسوگرا دومين متغير پيش
درصد تغيير واريانس  2سبك ناايمن دوسوگرا . زناشويي است

افراد با سبك دلبستگي . كندرضايت زناشويي را تبيين مي

روابط خود ترس از طرد شدن  ناايمن دوسوگرا معمولا در
چنين غالبا تمايلي به نزديك شدن به ديگران هم). 14(دارند 

ها شان متقابلا به احساسات آنندارند و نگرانند طرف مقابل
به . گرددپاسخ ندهد كه منجر به سردي و دوري رابطه مي

هاي رفتاري و شخصيتي فرد دوسوگرا بر عبارت ديگر، ويژگي
از اين نظر كه فرد . گذاردتاثير منفي ميروابط زناشويي 

  دوسوگرا به دليل احساس اضطراب و طردشدگي دايمي و
چنين چسبندگي و دلبستگي شديد و احساس خطر دايمي هم
  وفايي از همسر، بيش از حد براي همسر خود از لحاظبي

شناختي مشكل ايجاد كرده و تا حدي با كنترل و روان
ها و خودمختاري طرف مقابل را اديچسبندگي دايمي به او، آز

هاي همسر تحمل اين نوع رفتار و ويژگي. كندسلب مي
دوسوگرا براي طرف مقابل، مشكل ايجاد كرده و در درازمدت 

  قابل. گرددموجب سردي رابطه و نارضايتي زناشويي مي
هايي، رضايت زناشويي را بيني است كه چنين ويژگيپيش

. گرددموجب عدم رضايت زناشويي ميتحت تاثير قرار داده و 
، فني و 1هاي پيشين از جمله سيمپسوناين يافته با نتايج پژوهش

عيدي و خانجاني در . ، عيدي و خانجاني همسو است2نولر
نفر از دبيران متاهل زن سازمان آموزش و  365پژوهشي روي 

شان، دريافتند كه افراد پرورش شهرستان تبريز به همراه همسران
سبك دلبستگي ايمن رضايت زناشويي بيشتري نسبت به با 

  ).28، 6(هاي ناايمن دارند سبك
با توجه به جدول ماتريس همبستگي، سبك دلبستگي ايمن با 

هاي دلبستگي ناايمن رضايت زناشويي ارتباط مثبت و سبك
اين نتيجه با نتايج . گرا ارتباط منفي دارداجتنابي و دوسو

جايي، نيري و صداقتي؛ اينزورث و تحقيقات فني؛ بشارت؛ ر
ايچبرگ؛ فني و نولر؛ ميوري، هلمز، و گرينفيلد، به نقل از 

، داويلا، و برادبوري؛ كاچادورين، 3سادوك، سادوك؛ كوب
  ).34-12،6،15،29(همخواني دارد  5؛ و داويلا؛ و بانس4فينچام

نفري دبيران  159ي رجايي، نيري و صداقتي در يك نمونه
مندي زناشويي و ن نتيجه رسيدند كه بين رضايتمتاهل به اي

                                                 
1Simpson 
2Feeny and Noller  
3Cobb 
4Kachadourian and Fincham 
5Banse 
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) r=53/0(دار سبك دلبستگي ايمن يك همبستگي مثبت معني
هاي دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا همبستگي منفي اما با سبك

  ).16(وجود دارد ) r=-38/0و  r=-28/0به ترتيب (
هاي فني و نولر نشان داد كه افراد با سبك دلبستگي يافته

ترين حد رضايت زناشويي را نسبت به اجتنابي پايين دوسوگرا و
بانس در يك بررسي شامل ). 30(دهند افراد ديگر نشان مي

زوج، به اين نتيجه رسيد كه دلبستگي ناايمن همبستگي  333
  ).34(منفي بالايي با رضايت زناشويي دارد 

هايي از قبيل اعتماد افراد با سبك دلبستگي ايمن داراي ويژگي
خود و ديگران، درك مثبت و حمايت اجتماعي، رفتار به 

هاي پذيري، تمايل به بخشش و مهار هيجاناكتشافي و انفعال
ها موجب استحكام روابط باشند كه اين ويژگيمنفي مي

فرد با . دهدزوجين شده و رضايت زناشويي را افزايش مي
سبك دلبستگي اجتنابي به شدت از ايجاد روابط نزديك و 

كنند نه، گريزان است و به محض اين كه احساس ميصميما
  ارتباط در حال نزديكي است، ناهوشيارانه از آن اجتناب

كنند كه اين موجب كاهش روابط بين زوجين شده و مي
  .دهدرضايت زناشويي را كاهش مي

ها اين يافته. هاي دلبستگي نيز رابطه داردتمايزيافتگي با سبك
؛ رايس، فيتز جرالد، 1انت و كوپرهاي گروتوهمسو با پژوهش

  ).35،36(باشد مي 2والي و گيبس
دهد كه سبك دلبستگي ايمن با تمايز يافتگي نتايج نشان مي 

هاي ي مثبت دارد، همچنين سبك دلبستگي ايمن با مؤلفهرابطه
ي مثبت و با آميختگي با ديگران و جدايي موقعيت من رابطه

اين نتايج همسو با نتايج . ي معكوس داردهيجاني رابطه
فرد با ). 19،37(باشد مي 4، فوندلينك3اسكوورون و دندي

كند و سبك دلبستگي ايمن اضطراب كمتري را تجربه مي
 126ي روي نمونه 5نتايج پژوهش اسكوورون، وستر و آزن

دهد كه بين تمايزيافتگي و اضطراب مزمن، نفري نشان مي
 6چنين پلچ پوپكوهمو ) 38(ي معكوس وجود دارد رابطه

                                                 
1Grotevant and Cooper 
2Rice, Fitzgerald, Whaley and Gibbs 
3Dendy 
4Fuendling 
5Wester and Azen 
6Peleg-Popko 

دريافت كه افراد تمايزيافته، عملكرد شناختي بهتري دارند 
) -69/0(سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي با موقعيت من  ).39(

، آميختگي )28/0(ي معكوس دارد و با واكنش هيجاني رابطه
. ي مثبت داردرابطه) 26/0(و جدايي هيجاني ) 27/0(با ديگران 

ها در آن. باشدنتايج اسكوورون و دندي مياين يافته همسو با 
  ينفري به اين نتيجه رسيدند كه رابطه 255ي يك نمونه

ي رابطه تمايز خود وجود دارد و و دلبستگي داري بين ابعادمعني
و ) r=-75/0(زيادي بين دلبستگي اجتنابي و جدايي هيجاني 

مشاهده ) r=-60/0(سوگرا با واكنش هيجاني دلبستگي دو
  ). 19(كردند 

با توجه به اين كه افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي، 
در به اشتراك گذاشتن افكار و احساسات با ديگران ناتوان 

توان گفت روابط فرد اجتنابي با ديگران هستند، در واقع مي
باشد كه در مقابل آن فرد داراي ويژگي داراي ثبات نمي
قايد و باورهاي مشخصي در زندگي دارد موقعيت من بالا، ع

كه اين عقايد باثبات هستند و در روابط بين فردي تجلي پيدا 
سبك ناايمن اجتنابي با . گرددنموده، منجر به روابط پايدار مي

واكنش هيجاني، آميختگي با ديگران و جدايي (ناتمايزيافتگي 
ان گفت تومي در تحليل اين رابطه. ي مثبت داردرابطه) هيجاني

  اي هاي مقابلهافراد ناتمايزيافته و اجتنابي هر دو از روش
يعني احساسات فرد بر منطق و عقل او . برندمدار سود ميهيجان

ها بر اساس واكنش هيجاني صورت گيريغلبه دارد و تصميم
از سوي ديگر، سبك دلبستگي اجتنابي از مواجه با . گيردمي

ه و روابط صميمانه با مشكلات و مسايل هيجاني حل نشد
هايي در افراد با جدايي چنين ويژگي. ديگران، گريزان است

ي مثبت سبك در مورد رابطه. شودهيجاني بالا نيز ديده مي
توان با در نظر دلبستگي اجتنابي با آميختگي با ديگران مي

گرفتن متغيرهاي فرهنگي، اين گونه تبيين كرد كه فرهنگ 
شود تا افراد هويت خود را در عث ميگرايي ايرانيان باجمع

جمع جستجو كنند و با منسوب شدن به آن، خود را شناخته و 
   .به ديگران بشناسانند

 سبك و يافتگيزيتما هايلفهوم انيم يرابطه هايافتهي گريد از
 با دوسوگرا منيناا يدلبستگ سبك معكوس يرابطه ،يدلبستگ
 يهاپژوهش با افتهي نيا كه است) -62/0( من تيموقع
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باشد يم همسو 1يگورمل و شليم لوپز، ي،دند و اسكوورون
 گرانيد با يختگيآمهم با دوسوگرا منيناا سبك). 19،40(
  فرهنگ به توجه با كه دارد معكوس يرابطه) -18/0(

  .كرد نييتب را آن توانيم انيرانيا گرايجمع
خود و ي در پژوهشي دريافتند كه تمايز گورمل و شليم لوپز،

سازي به طور موثري بين روابط دلبستگي دوسوگرا و خودپنهان
  ).40(كند گري ميپريشاني و اضطراب ميانجي

 تياهمبا اريبس ،يپدر يخانواده بادر زندگي  فردي  رابطه
 ،خود  ياصل يخانواده در چقدر فرد يعني يافتگيزيتما. است

 .است شده كمتر اش يوابستگ و كرده دايپ يعاطف استقلال
 در تفاوت نيا اگر اما اند وابسته شانيها خانواده به شتريب يعني

 تلخ يزندگ باشد، اديز يليخ مرد و زن زيتما و يوابستگ
  . شود يم
 تجارب تياهم از نشان پژوهش هايافتهي جينتا مجموع، در

 در تجارب نيا كه باشديم خانواده در افراد يهياول يتحول
 ليمسا با برخورد ينحوه و يبعد يميصم روابط دهيشكل

 بوئن يهينظر از جينتا نيا كه دارند ياساس ينقش زناشويي
  .دكنيم تيحما

توانند با تكيه بر درمانگران و مشاوران خانواده و ازدواج مي
هايي، اقداماتي موثر در جهت حل هاي چنين پژوهشيافته

                                                 
1Lopez, Mitchell and Gormley 

 هايي صورت دهند كه از قبل با هم ازدواجتعارضات زوج
ي راه زندگي زناشويي خود بوده و اند و اكنون در ميانهكرده

ممكن است در زندگي خود با تعارضاتي رو به رو باشند كه از 
هايي كه براي دريافت اند يا خانوادهها عاجز ماندهحل آن

ها به اين يافته. اند، به انجام برسانندها مراجعه كردهكمك به آن
بر نقش فرآيندهاي انتقال بين نسلي ويژه براي درمانگراني كه 

درمان چند نسلي بوئن از جمله . تاكيد دارند، مفيد خواهد بود
هاي درماني است كه بر نقش فرآيندهاي بين نسلي در شيوه

  .ازدواج تاكيد دارند
توان به حجم كم نمونه و هاي پژوهش حاضر مياز محدوديت

نتايج پژوهش  ي دانشگاهي پژوهش اشاره كرد كه بالطبعنمونه
ي غير دانشگاهي بدون در نظر گرفتن اين توان به جامعهرا نمي

هاي هايي با متغيرشود كه پژوهشپيشنهاد مي. نكته تعميم داد
. اي كه خواستار طلاق هستند اجرا گرددمشابه در جامعه

ها در مورد محرمانه اعتمادي آزمودنيمحدوديت ديگر، بي
ي نامهه مايل نبودند به پرسشماندن اطلاعات شخصي بود ك
شود ارتباط پيگير پيشنهاد مي. رضايت زناشويي پاسخ دهند

ي ها و مراكز پژوهشي با اين كارمندان و ارايهروساي دانشگاه
نتايج پژوهش به آنان سبب برانگيختن همكاري بيشتر در انجام 

  .هايي شودچنين پژوهش
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