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  تحکیم خانواده و راهکارهاي تقویت آن
  *زهرا روحی      

  چکیده
ها که امروزه افـراد زیـادي بـا آن درگیرنـد، نداشـتن        ریشه فقر عاطفی و معنوي انسان

تفسیري درست از خانواده و نداشتن التزام عملی به وحدانیت خدا و مؤثر بودن او در 
ط عــاطفی اعضــاي خــانواده تــأثیر دارد و موجــب ایــن امــر بــر روابــ. زنــدگی اســت

اضطراب، دلهره، داشتن آرزوهـاي واهـی، حـرص و ولـع بـه مسـایل مـادي و زیرپـا         
  .هاي الهی و انسانی شده است گذاشتن ارزش

با توجه به نقش مهم بنیان خانواده در انتقال آموزهاي وحیانی و غیـر وحیـانی، بـه    
بنـابراین، افـرادي    .توجه زیادي شده  اسـت  بالندگی آن سلامت این کانون و رشد و 

انـد، جوامـع انسـانی را هـم بـه       که در نگرش به این بنیان مقدس دچار انحـراف شـده  
  .اند و از رشد و تعالی باز داشته کشاندهانحطاط 

این نوشتار به بررسی آیاتی کـه دربـاره تشـکیل خـانواده بـر پایـه مهـر و محبـت،         
همچنـین تبیـین   . پـردازد  بیـان شـده اسـت، مـی    ... و، سکون وآرامش اطمیناناعتماد، 

هاي آن، راهکارهاي تقویت و تحکیم بنیان  عوامل ثبات و دوام خانواده یا سستی پایه
  . .و سیره بزرگان دین نیز بیان گردیده است قرآن کریمهاي  خانواده بر اساس آموزه

  .خلق، حسن، اثر، بعل، جهاد زن  تحکیم، مودت، :واژهکلید

  

  

  .، تفسیر علوم قرآن، مدرسه معصومیه3دانش پژوه سطح . *
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  مهمقد

 تا به سکون و 1همدم دارد نیاز به جفت و ،فطرت خدادي خویش طبق سرشت و انسان
آسمانی و دیـن مبـین    هايبه ویژه مکتب ،مکاتب سالم در جوامع بشري .آرامش برسد

 دعوتتشکیل خانواده د را به و پیروان خواند این میل فطري انسان را تأیید نموده م اسلا

از ایـن  را کـه   یو کس تر از ازدواج بنا نهاده نشدهباارزش هیچ بنیانیدر اسلام  .اندنموده
  2.شمارداز خود نمی ،گردان شودنبوي روي سنت

تعـالی انسـان بـه سـوي      پیشـرفت و  رشد شخصیت وروند ترین مباحث در از اساسی
بینـی مـادي   افرادي که جهـان در میان  و در غرب .است »خانواده« ،فوز ابدي سعادت و

منـافع شخصـی و   بـر اصـل    پیوند اعضاي خانوادهاند، دارند یا در باورهاي دینی ضعیف
را نیـز تحمـل   دردنـاکی   تلـخ و هـاي  ضـربه  بـاور، از این  و 3دارد قرار هاي ماديملاك
  .اندنموده

مودت و  و مطرح شده هاي قدرت و حکمت الهیاز نشانه پیوند زناشویی، در اسلام
عامـل موفقیـت   حـال ببینـیم   . بخشـد اسـتواري مـی   کـانون خـانواده را  رحمت است که 

برخی دیگر نـاموفق اسـت؟ تفـاوت بـین      ها موفق وخانواده چیست؟ چرا برخی ازدواج
کسـانی کـه پیوسـته بـا      اند، بـا افرادي که سالیان سال در زندگی زناشویی خود کامیاب

زنـدگی   ،یی آرزوهاي طلا ها باچیست؟ با آنکه بیشتر زوج ند،شورو میت روبهمشکلا
تجربـه   شـادي را مـدت کوتـاهی   فقـط  از آنـان  کنند، چرا برخی زناشویی را آغــاز می

  دهند؟زندگی را با شور و شعف ادامه می ها، سالکنند و برخی دیگر می

  قرآندیدگاه رحمت از  گاه مودت وتجلی ؛خانواده

اسـاس و رکـن   . اسـت تـرین هسـته جامعـه    نهاد اجتماعی و کوچک ترینمهم ،خانواده
 ینـدي افر و باشـد می از وقایع و مراحل مهم زندگی هر انسان کهازدواج است  ،خانواده
شـرعی و عرفـی برگـزار      قـانونی،  شـرایط و مراسـم  بـا  که  از تعامل بین زن و مرد است
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 ،ازدواج. جتمـاعی اسـت  ا ت قـوانین و تشـکیلا   ، عمل مورد پذیرش شـرع  این. شود می
 روانی  جنسی، ،جسمی هايارتباطبا و مرد را  بسیاري از نیازهاي فردي و اجتمــاعی زن

  .سازدمی اجتماعی برآورده و
آن  ياعضـا  و آن اسـت  يبین اعضـا  یت و دوستبر پایه مود ،خانواده گذاريارزش

جریـان بـر اسـاس     اگـر ایـن   .در کنار یکدیگر نگاه داشته اسـت  ،انجام حقوق متقابلرا 
مـورد انتظـار خواهـد     یبه کمال انسـان  ،ادامه یابدخودخواهی از دور و تفاهم و  یدوست

  .انجامید
رکـن فیزیکـی خـانواده را    . معنوي اسـت  عاطفی و، رکن فیزیکیسه خانواده داراي 

ارکـان  . هـد دآن را محبـت و گذشـت تشکیـــل مـی     عـاطفی رکـن  و وجود همسـران  
روح و جـان   ،عـاطفی د و ارکـان  ن ـدهخـانواده را تشـکیل مـی    دنه و اسکلتب ، فیزیکی
  .اندخانواده

همانند کالبد بـدون روح  ، اي از دو نعمت محبت و گذشت محروم شودوادهاگر خان
 ؛ زیـرا نخواهـد داشـت   خانواده وجود در این یموفقیتو خواهد بود که هیچ خوشبختی 

جـایی کـه    شـود؛ فـت مـی  یا موفـق  بختی در زندگی خانوادگی سالم وسعادت و خوش
ش دو  تـلا  بـا  و کنـد نیاز میپایه و سطحی بیهاي بیرا از محبت انسان ،محبت و عاطفه

  .ودشمی ولیت فراهمئمحیطی سرشار از دوستی و احساس مس ، انسان امیدوار و بانشاط

  رحمت پیوند مودت و

و آرامـش و   دو جنس آفرید در ،خداوند انسان را با اندکی تفاوت ساختمانی و عاطفی
مدرسـه   ،خـانواده  ،قـرآن از نگاه  .ازدواج قرار داد را در پیوستن به هم وآنان بختی نیک

   :است یمحبت و دوست
و من آیاتة إِلکم من أنفسکم أزواجاً لتسکنوا  ن خلقأَ هلیها و جعل بینکم مود

   4.لقوم یتفکرّون فی ذلک لآیات و رحمۀ إنَّ
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خودتان همسرانی براي شما آفرید تا بـدانها  ] نوع[ هاي او اینکه از و از نشانه
براي مردي کـه  ] نعمت[آري در این . آرام گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد

   .هایی است اندیشند قطعاً نشانه می
معنـی  پر اسـت و بـا تعبیـر   دانسته هدف ازدواج را سکون وآرامش  ،در این آیه قرآن

کـه دو  به ایـن دلیـل اسـت    این آرامش  5.ه استن کردرا بیا يبسیارهاي نکته »لتسکنوا«
اي گونـه هب ؛باشند یمهم و نشاط و پرورش  ییکدیگر و مایه شکوفایگر تکمیل ،جنس

میـان دو جـنس مکمـل     يچنین جاذبه نیرومنـد  .ناقص است يکه هر یک بدون دیگر
عاد مهم خـانواده  از اب ،رابطه و پیوند زن و شوهر ،بر اساس این تعبیر .دور از انتظار نیست

 ياملاحظـه  ودر خانواده نقاط ضعف و قوت شخصیت انسان بدون هـیچ تـرس   . است
؛ یعنـی  در آن فـراهم اسـت   یامکان درمان مشکلات به صورت طبیع و شودیآشکار م

  .توان به دشوارترین مقصودها رسیدبا نیروي عشق و محبت می
بـه   ،خت خـود و خـداي خـود   همکاري در مسیر شنا شوهر با تعامل دوستانه و زن و

کـه انسـان را   خداونـدي  . وادي امن الهی گام بر مـی دارنـد   به سوي و رسندآرامش می
را نیز در جان او ایجاد کـرده   يضرور هاین پیوند و رابط ،آفریده یاجتماع یزندگ يبرا

  .است
اسـت   یمقـام و مـوقعیت   ،اشاره به این واقعیت دارد که آرامش در آیه،» سکنی« تعبیر 

رسیدن  يبرا يسازوظیفه خانواده زمینه ،قرآناز دیدگاه  .که انسان باید بدان دست یابد
  .دهندیکه راه آنان را ادامه مفرزندانی زن و شوهر یا  يبرا ؛هدف استبه این 

 رحمت و ،آن دو در مسیر کمالآمیز عاشقانه و محبت يالفت زن و شوهر و همکار
سـالم اسـت    يپیونـد این الفت، پس  ،آوردین به بار مخانواده و دیگرا يرا برا یمهربان

 از سـوي دیگـر،  . آوردفـراهم مـی   ولانه و مانـدگار ئي ارتباط مسبرارا که زمینه مناسب 
 سرمشق ،و در روابط آینده با جامعهگرفته آن الگو از گامان این مسیرند، فرزندان که نو
تـأثیر  نان در روابط با فرزندان رفتار والدین بیشتر از نقش محسوس آ. دهندخود قرار می



 

ت آن
تقوی

هاي 
کار

راه
ه و 

نواد
 خا

کیم
تح

  
  

113  

 .نهـد یفرزنـدان را م ـ  یشخصیت روان يسنگ بنا ،نوع تعامل والدین با یکدیگر دارد و
و تکامـل   یتـلاش در جهـت تعـال    ،میـان زن و شـوهر   یو همـاهنگ  يمنظور از سازگار

   .است یو ذات یطبیع يهابا وجود تفاوت ،دوسویه
نیـز   یمهم روان ـ يهاتفاوت ،با هم دارند زیستی يهاتفاوتگونه که زن و مرد همان

  :بدین نکته اشاره دارد نیز قرآن کریم آیات .دارند
إنّ سعیکم  *و ماخلق الذکر و الأنثی *النهار إذا تجلیّ و *اللیل إذا یغشی و
  6.لشتیّ

گـري آغـاز    سوگند بـه روز چـون جلـوه   *سوگند به شب چون پرده افکند
که همانا تـلاش شـما پراکنـده    * ه را آفریدآنکه نر و م اد] سوگند به[و * کرد
  .است

در شخصـیت   تريعوامـل مـؤثر   ،خـانواده و فرهنـگ   ی،شرایط اجتمـاع  ،با این حال
  .شودمی در رفتار زن و مرد یدوگانگموجب آید و یافراد به شمار م

  هدف والاي تشکیل خانواده

مین سـلامت  تشـکیل جامعـه سـالم و تـأ     ،بقـاي نسـل   ،هدف از تشکیل خانوادهنخستین 
اعضـاي  تـأمین نیازهـاي    ،از اهـداف زنـدگی خـانوادگی   دیگر یکی  .روانی افراد است

خانواده در سایه زندگی مشترك اسـت و هـر کـاري بـه نسـبت مقـدار تـأثیري کـه در         
کارهـایی کـه اعضـاي خـانواده      .ارزشمند خواهد بـود  ،برآوردن این هدف داشته باشد

  : شود به دو نوع اصلی تقسیم می ،دهند تأمین این هدف انجام میبراي 
تواننـد در   بـه طـور یکسـان مـی    با انجام آنها کارهایی که همه اعضاي خانواده ) الف

   .تأمین این هدف مؤثر باشند
بلکه به تناسب ویژگـی جسـمی    ،ساخته نیست فراد خانوادهکارهایی که از همه ا) ب

جام آن از تـوان اعضـاي دیگـر    و انباید به انجام آن کارها بپردازد فرد خاصی ، و روانی
اعضـاي خـانواده   میـان  بر همین اساس به طور طبیعی نوعی تقسیم کار در  .استخارج 
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در تـوان مـرد   دارد، ایفاي نقشی که زن در محیط خـانواده  براي نمونه  7.گیرد ل میشک
پس از  فقط او. باردار شود دتوان می ،اش طبیعی و جسمانی ارزن با توجه به ساخت .نیست

روانـی  هـاي  ویژگیو با توجه به با شیر تغذیه کند کودك خود را تواند  میضع حمل و
   .آید بر نمی ،کارها از مردکه این  مادرانه او را پرورش دهد

جسـمانی و روانـی خـود وظـایفی را در     هاي ویژگیمرد نیز با توجه به از دیگر سو، 
پـس تفـاوت    .ها نیسـت انجام آن که زن قادر بهدارد مسیر تأمین اهداف خانواده بر عهده 

هـاي روحـی و جسـمی     به تفاوت ویژگی ،مرد و زن در تأمین اهداف خانواده کارهاي
تـر اسـت و    زن از نظر احساسات و عواطف قـوي  ،کلینگاهی در  .شود آنان مربوط می

هم بـه تـدبیر نیـاز دارد و هـم بـه پـرورش و       که محیط خانواده در . تدبیر و تعقل در مرد
آید که مرد به اداره خانواده و تـأمین   ین تقسیم کار به شکل طبیعی به وجود میا ،تربیت

   .پرورش فرزندان را بر عهده گیرد ،زننیازهاي اقتصادي آن بپردازد و 

  رحمت درخانواده راهکارهاي تقویت و تحکیم مودت و

احل در تمام مر و در ابعاد وجودياو مین سعادت أوت تربیت انسان هدف اساسی اسلام،
براي ایـن هـدف مقـدس مبعـوث      9پیامبران الهی به ویژه پیامبر اسلام . زندگی است

 علایـق فطـري   هـا و ویژگـی ، هاکار به نیازانجام این  کوشیدند و دردر این راه ند و شد
ــه همــین  .توجــه داشــتندانســان  ــا تربیتــی و هايدســتوردلیــل ب ــگ حی بخــش تفرهن

. تـدوین شـده اسـت    هـا فطري انسان در راستاي پرورش دقیقبه صورت  )معصومین
اسلام راهکارها و رفتارهایی را براي تحکیم و تقویت مودت در خانواده بیان نموده که 

  :شودمی بیانبرخی از آنها 

  مهرورزي. 1

سخنان عـاطفی بـا   . توجه به ارتباط کلامی است، هاي استحکام بنیان خانوادهیکی از راه
مخاطـب را جـذب   ، آمیـز هاي شایسـته و محبـت  گیري از کلمات دلنشین وخطابهبهر
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  .کنداحساس محبت نسبت به او در دل ، از گوینده راضی شدهشود و سبب می کندمی
و  ی، زبـان یمهـرورزي قلب ـ  ،ترین وظیفه زن و شوهر و به ویژه شـوهران تردید مهم یب

بـراي  . گیـرد اساس حس مهرورزي شـکل مـی   خانواده بر؛ چرا که کانون استرفتاري 
نقشـی بـه    ،نیازهـاي عـاطفی   نیازهاي غریزي در برابرسیدن به آرامش و سکون، تأمین ر

همسـران موفـق از   ژرف پیونـد و دلبسـتگی    ،بهتـرین شـاهد آن  . تر داردمراتب ضعیف
 شـهید  .اسـت  - نیازهـاي غریـزي  کش کـردن  وجـود فـرو   بـا -  سالی به بعددوران میان

  :گوید در این باره چنین می  (مطهري
دهد، منحصراً شهوت و غریـزه  ه زوجین را به یکدیگر پیوند میآن چیزي ک

دهد، همـان چیـزي اسـت کـه     نیست و آنچه پایه وحدت زوجین را تشکیل می
  8.از آن به مودت و رحمت یاد کرده است قرآن کریم

بقـا و   و اسـاس مهـر و عشـق ورزي اسـت     خـانواده بـر   بنیـاد تشـکیل  این اسـاس،   بر
اسـاس   بـر  ،اگر عشق و مهر پیش از ازدواج. است تمرار آنماندگاري آن نیز مرهون اس

باشد، پس از ازدواج نیز مانـدگار اسـت؛ زیـرا     هاي روحی و معنوي شکل گرفته ارزش
، هرچـه مهـرورزي همسـران در آسـتانه     مقابـل در. پذیر نیستزیبایی معنوي هرگز پایان

، نســب ثــروت هــاي ظــاهري، زیبــایی ، ماننــدمبتنــی بــر امــور زودگــذر مــادي ،ازدواج
دیـر یـا زود    .تر خواهـد بـود   شکننده شکل گرفته باشد، خانوادگی و موقعیت اجتماعی

چـین و   ،بر چهـره بـاطراوت بهـاري آنـان     ریزد و کاخ زیبایی ظاهري زن یا مرد فرومی
هـم   در ،نشـیب مسـتمر روزگـار    نیز با فـراز و خانوادگی ثروت و نسب  .نشیند شکن می

  .»نشایدرا  آنچه نپاید، دلبستگی«: دان خوش گفته و چه شکندمی
 در( معنـوي  هـاي هـا و زیبـایی   اسـاس ارزش  کنار اهتمام به اصل گزینش همسر بـر  در

ایـن   بایـد  ،براي حفظ و ماندگاري مهـرورزي متقابـل همسـران   ) هاي ظاهريکنار زیبایی
ا تضـعیف  در تعمیق ی ـ همسران در برخورد با یکدیگر،رفتار نکته را نیز بدانیم که گفتار و 
دانـد و   عطوفـت مـی   او را کانون مهر و ،زن باید بداند که مرد. مهرورزي بسیار مؤثر است
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او آیینـه وجـودش را   . گـذارد  میان می خود را با او در ي مگويتمام رازها به همین دلیل،
شـود، بـا روح لطیـف    می ، تیرهها درشتی ها و در برخورد با تلخیو  که گاه در بیرون خانه

  ؟یابد تحقق می ورزيآیا چنین نقش سنگینی، جز با مهر. دهدیقل میهمسرش ص
داند، یا دسـت کـم دوسـت     ترین مرد میخود را بهترین و کامل در برابر، زن نیز مرد

داند که به خاطر  زن بخش اصلی هویت خود را در گرو عشقی می. دارد که چنین باشد
ه و دوســت دارد کــه در ظــاهري و بــاطنی در دل همســرش ایجــاد کــرد هــاي زیبــایی
او همواره به عشـق و  . جز مهر و عشق به او چیزي یافت نشود ،خانه دل همسرش تاریک

 ورزيبالد و همین باور است که هرگز او را به سوي مهر می دلدادگی همسرش به خود
احسـاس کنـد   ترین شکست زندگی زن در این است که بزرگ. کشاند به دیگران نمی

راهـی  در پـی یـافتن   اگـر  زن این . بیت و جایگاه چندانی نداردمحبو ،در قلب همسرش
، ممکـن اسـت در دام   نباشـد معقول و منطقی براي بازگرداندن عشق پیشین همسر خود 

در روایات تأکید شده کـه مـردان    به همین دلیل. اسیر گردد دروغین دیگران هايعشق
قولُ الرجّلِ للمْرأْةَِ « :فرمود 9پیامبر اکرم .اعلام کنند رشانخود را به همس عشق و علاقه

هرگز از  »من تو را دوست دارم«گفتار مرد به همسرش که  9؛قلَبها أبَدا أنیّ أحُبک لا یذهب منْ
همسـر را   و دهـد مـی روح را نوازش  دلربا، آمیز وخطاب ملاطفت .»دشو نمی دل او محو
 .دهدثیر قرار میأتحت ت

  : فرمایدمیهرورزي به همسران چنین درباره ضرورت م %امام سجاد
 او را مایـه سـکون و   - عزوجـل  –آن است که بدانی خداوند  همسرتحق 

پس او را گرامی . قرار داده است و بدانی که او نعمت خداوند بر توست تو انس
است، اما حق او بـر تـو    ترواجبچند حق تو بر او  و هر کن نرمیبا وي بدار و 

  10.انی کنیمهرب اواست که با  این
گویـاي اهمیـت و جایگـاه    ، ضرورت مهرورزي مردان به زنان و گرامی داشتن آنان

  .تمهرورزي در حفظ بنیاد خانواده اس
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  نیازهاي عاطفی. 2

. کنـد مـی  یکـدیگر پشـتیبان  دلسـوز و   آن دو را، پیدایش رابطه عاطفی میـان مـرد و زن  
بـه   ،نیازهـا و مصـالح یکـدیگر    بـا تـأمین   آفریـده کـه  اي به گونهرا  خداوند متعال انسان

نیرومنـدترین عامـل دوام و رشـد    . ایجاد شود و رشد کنـد  عاطفی میانشان تدریج رابطه
استحکام و  بنابراین، بهترین عامل براي. عاطفه و محبت اعضا به یکدیگر است ،خانواده

ه البت ـ. اسـت  بر انگیختن عواطف متقابل افراد خانواده نسبت بـه یکـدیگر  خانواده، بقاي 
وجـود   و هـیچ حـد و مـرزي بـراي آن     ردارزش مطلـق دا  ،که عواطف نیستگونه این

 خیـزد و ارزش خـانواده   ارزش این عواطف از مصلحت کلی خانواده برمی بلکه ،ندارد

که در تـأمین   زمانیتا عواطف بنابراین  .ها و مصالح کلی جامعه است نیز تابعی از ارزش
  .زش مثبت دارداین مصالح نقش مثبت داشته باشد، ار

. عقل قرار گیرنـد و بـه وسـیله آن، رهبـري شـوند      مهار در عواطف و احساسات باید
هـاي   فعالیـت بیشـتر  . است که عقل، آن را امضا کند هاي عاطفی تا جایی ارزش فعالیت

زیـرا تحکـیم    ؛گیرنـد  ییـد و تحسـین عقـل قـرار مـی     أتمـورد  عاطفی در محیط خانواده 
  .دجامعه را به دنبال دار مصالح کلی خانواده و تأمین

 بـه را انگاري در انجـام وظـایف اجتمـاعی خـانواده     سهلدر بروز احساسات،  فراطا

 احسـاس مسـئولیت و  نداشتن توجهی، بی نیز تفریط در عواطف خانوادگی .دارد دنبال

 کمبود محبت اعضاي خانواده به یکدیگر است که خانواده را متزلزل و استحکام آن را

  .دکن تهدید می
 ،هـاي اخلاقـی نیسـت    عاطفه به طـور مطلـق محـور ارزش   ، در فلسفه اخلاق اسلامی

هاي  مصالح و ارزش .شود عقل تعیین می اکه ارزش آن ب ستی ایها بلکه یکی از انگیزه
 11.آن نیز وجود دارد بالاتر از

  همدلی و همراهی. 3

 خانواده 12،ردان بر زنانم سرپرستی مبنی بر قرآنبه استناد  اب ،جاهلانه یا مغرضانه ،برخی
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 مرد در آن حاکم است و زن هو خواستفقط نظر کنند که  یم مردسالار ترسیم قرآنی را
اي از همـدلی و همراهـی خبـري     در چنـین خـانواده   ،نـدارد  اي جز تسـلیم و رضـا   چاره
آنکـه امتیـازي بـراي    خانواده به مـردان بـی   که سپردن زمام کار دانند نمییا اینان  .نیست
. زننـد  یـا خـود را بـه تجاهـل مـی     و  کند تر می بار مسئولیتشان را سنگینفقط باشد،  آنان

بـا اسـتبداد و    قـرآن مردان به معناي استبدادگرایی و خودمحوري نیست؛ زیرا  سرپرستی
امور شخصی و گاه در در کارهاي گاهی  9اسلام امبرپی 13.تتحکم رأي مخالف اس

 کـه در مـاجراي صـلح   نمـود؛ چنـان   ت مـی ران خود نیز مشـور مسلمانان با همس جاري

  14.حدیبیه چنین کرد
فرزندانشـان شـیر دهنـد، افـزوده      بهدو سال کرده مادران  سفارش پس از اینکه قرآن

پایـان دادن دوران شـیرخوارگی فرزنـد     بـه  ،است که اگر زن و شوهر پس از مشـورت 
ـأنُْ أرَادا ... «: نندک توانند آن را قطع خود رضایت دهند، می فصـالاً عـن تـراضٍ منهْمـا و      فَ

ناحرٍ فلاَ جهما تشَاوَلیپس اگر پدر و مادر بخواهند با رضایت و صوابدید یکدیگر ... 15؛؛ ترجمهع
  .»... کودك را زودتر از شیر بازگیرند، گناهی بر آن دو نیست

بلکـه   ،تعقیـب قـانونی نـدارد    مشورت نکردن با همسر جرم نیسـت و از سوي دیگر، 
ضرورت همدلی و قانون این  16.اندهر دو موظف به رعایت آن اخلاقی است و یحکم

همراهـی  بـا  کـه   اسـت  قـایقی ماننـد  خـانواده  . رساندرا می همراهی همسران با یکدیگر
این قایق هنگامی مسیر خود را . هدف نهایی رهسپار است به سوي کمال واعضاي آن، 

هماهنـگ و در یـک جهـت     ،نشـینان کند کـه سر  می به درستی و در زمانی مناسب طی
  .بزنند پارو

انتخـاب  خانواده و به ویـژه زن و شـوهر،   هماهنگی و همدلی هاي مهم یکی از زمینه
شرایط همـدیگر را   در غذا و خوراك تفاهم داشته باشند وهمسران اگر . استنوع غذا 

یـه مـواد   مرد باید افزون بر ته .شوداختلافات حل می بسیاري مشکلات و مراعات کنند،
موضـوع  ن ای ـاز نیز همسر خویش را اولیه غذایی که خود و همسرش بدان علاقه دارد، 

13 

14  
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بـه طـور معمـول شـوهران     کـه   -  کنـد نمـی تفـاوتی  بـراي او  نوع غذا و اگر  آگاه سازد
از غـذاي   - کنندموشکافی نمی گیري وسختدر مورد غذا  اند ومسلمان و متعهد چنین

 و گـواري از همسـر هنرمنـد خـویش قـدردانی     بزر تانـت و بـا م  و ندتهیه شده استفاده ک
  .نماید تشکر

خـورد و   انسان باایمان، مطابق میل و خواسته عیالش غذا مـی « :فرمایدمی 9رسول اکرم
  17.»خورندخانواده انسان منافق، مطابق میل و خواسته وي غذا می

  اظهار علاقه و ابراز محبت. 4
شـوهر   در قلـب زن و  ق نسبت بـه یکـدیگر را  عش و علاقه اصل محبت وخداوند متعال 

زوج جوانی که پیمان زناشـویی  . هاي وجود خود دانسته استآن را از نشانه وه قرار داد
کیـد شـده کـه بنیـان     أآنچه در اسـلام ت ولی  ،علاقه درونی وعشق پاکی دارند بندند،می

اظهـار   ،دهـد یافزایش مزن و شوهر الفت را میان  محبت و کند وخانواده را تقویت می
داري، کسی را که دوست مـی « :فرمایدمی %امام صادقمورد ین ادر  .ابراز علاقه است و

تـر  تـر و مسـتحکم  زیرا این اظهار دوستی، عشق و علاقه شما را نسبت به هم افـزون به او بگو؛ 
  18.»کندمی

 ،انـد علاقـه  محبـت و  به همه کسـانی کـه مسـتحق عشـق و     ده شدهانسان دستور دابه 
الخلق عیال االله؛ فاحب الناس الی االله من أحسن «: در حدیث قدسی آمده. حبت داشته باشدم

ترین آنها نزد خداوند، کسی است که به خـانواده  ها عیال خدا هستند؛ محبوبآفریده 19الی عیاله؛
 .»نیکی کند

چـه  ؛ مهر و محبت خویش را بیان و آشکار سـازند  ،زن و مرد باید به اشکال مختلف
همسر، ی و چیزهایی که یخریدن تنقلاتی جز. ايهدیه دادن چه ،اي باشدگفتن کلمهبا 

در ایـن بـاره    9پیـامبر . اسـت  هـاي ابـراز مهـر و محبـت    از شـیوه نیـز   دارد بدان علاقـه 
کـار  این یعنی  20؛»نزد خداوند پاداش دارد ،گیردمردي که براي همسرش لقمه می« :فرماید می
بلکـه شـخص در    ،داردبازتاب دنیوي  ،بت میان زن و شوهرافزایش مهر و محفقط با نه 
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العبـد کلمـا ازداد   « :فرمایـد مـی  %امام صـادق  .شودمند میاز پاداش آن بهرهنیز آخرت 
هر چه محبت همسـر در قلـب شـوهر زیادترشـود، ایمـانش       21للنساء حباً ازداد فی الایمانِ فضَلا؛ً

  .»شودزیادتر می
 .محبت کلامی، سلام کردن زن و مرد به یکدیگر اسـت  هايیکی از زیباترین جلوه

 بـا آهنگـی عـاطفی و    واضـح و  سـلام کـردن بـا صـداي رسـا و     ، هاي اسلامطبق آموزه
ها را از بین برده، کینه ،سلام. شوهر خواهد شد موجب تقویت روابط بین زن و، جذاب

وقتـی  « :ایـد فرممـی  %امـام صـادق  . کنـد ها را به هم نزدیک میدل روحیه را تقویت و
   22.»شود، باید به اعضاي خانواده سلام کندشوهر به خانه وارد می

  دلجویی، استقبال، بدرقه. 5

بسـیاري  مردي که بیرون از منزل بـا مشـکلات    .استآسایش  خانواده کانون آرامش و
دوسـت دارد هنگـام برگشـت بـه     ، کنـد با ناملایمات فراوانی برخورد می گیراست ودر

، بخـش خـود  حرف دلـش را بشـنود و بـا سـخنان آرام    ؛ ی کندیو دلجوکسی از ا ،خانه
لبـی  ، گشـاده  کسی با چهره بـاز و گشاید، ، هنگامی که در را میمرهم دردهاي او باشد

از او لبخنـد   بـا ، آنچه را که در دسـت دارد  و ایدلحنی عاطفی از او استقبال نم خندان و
چنین زنی بخش است؟ ی چنین آرام، رفتار  و گفتار چه کسمهربان يهمسر جز. بگیرد

 9مردي به محضر رسـول خـدا   .و پاداش بزرگی خواهد داشتاست از دوستان خدا 
  :گفت آمد و

شـوم بـه اسـتقبالم    یا رسول االله، من همسري دارم که هر گاه وارد خانه مـی 
اگـر مـرا   . کنـد خواهم از منزل بیرون بروم، مـرا بدرقـه مـی   آید و چون می می

چه چیزي تو را غمگین کـرده؟ اگـر بـراي مخـارج     «: گویدد، میاندوهگین ببین
دارآن است و اگر بـراي  عهده)خداوند(زندگی ناراحتی، مطمئن باش که دیگري 

خوري، خداونـد انـدوهت را زیـاد    غصه می) هاي قبر و قیامتگرفتاري(آخرت 
  .کند
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 کارگزارانی دارد و ایـن زن، ) در روي زمین(خداوند : فرمود 9خدارسول 
  23.براي او نصف پاداش شهید است. یکی از آنهاست

  فراهم نمودن مخارج خانواده. 6

 مـورد نیـاز  هـاي  و هزینـه مسئولیت فراهم کـردن وسـایل   است،  مدیر خانوادهچون مرد 
روزي کسـب  مردان باایمان با انجام وظیفه خویش در . اعضاي خانواده را بر عهده دارد

  .خواهند داشت گاه خداونددر پیشرفیع مقامی ، پاکیزه حلال و
  مـرد تلاشـگري کـه بـراي تهیـه روزي حـلال و مشـروع بـراي         « :فرمـود  %امام صادق

  24.»کندکوشد، مانند مجاهدي است که در راه خدا جهاد میاش میخانواده

  هدیه دادن به همسر . 7

 نیـز هدیـه دادن   .کنـد را در وجود آنان زنده میاحترام به شخصیت افراد عشق و محبت 
اختیـار و از روي فطـرت   بـی  ،گیـرد که هدیه را میکسی و است احترام به طرف مقابل 

ایـن نکتـه در    .دهددهنده را در دل خود جاي می، مهر و محبت هدیهخدادادي خویش
 گرایـی و عامل مهمی در ایجاد انس و الفت و هـم اي دارد ویژهروابط زناشویی اهمیت 

هـرکس وارد  «: فرمایـد در این بـاره مـی   9حمداسلام حضرت م پیامبر .است مرد زن و
اي بخرد و آن را براي خانواده خود ببرد، همانند کسی است که بـراي گروهـی   بازار شود و هدیه

  25.»اي بردنیازمند صدقه

  عفو و گذشت. 8
 اشـتباه و ؛ اشتباه شـوند  ممکن است گاهی نسبت به یکدیگر مرتکب خطا و شوهر زن و

و بـه   گذشـت از مـوارد احسـان    عفو و. قابل گذشت است ،خطایی که از هر دو طرف
  26.محبوب خدا است قرآن، هفرمود

بـر خـدا    اجـر عفوکننـده را   قـرآن مجیـد،   اي مهم است کـه به اندازه تشگذ عفو و
کسی که گذشت کند و اصلاح نمایـد، اجـرش بـر     27من عفا واصَلحَ فاََ جرهُ علی االله؛« : داند می

 .پوشـی از خطـاي اوسـت   چشم گذشت و، حق همسر ها دریترین نیکاز مهم .»خداست
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 در خـانواده  افزایش محبت و آرامـش  ها وشدن کینهکم خانواده و گذشت مایه انسجام
  .است

از  28؛تجاوزوا عن ذنوب الناس یدفعَِ االلهُ عنکم بذِلک عذاب النّـار « :فرمود 9رسول خدا
 .»کنـد جهـنم را از شـما دفـع مـی     خطاهاي مردم گذشت کنید، خداوند بـه ایـن خـاطر عـذاب    

قلۀُّ العفوِ اقَبح العیوبِ و التسـرُّعِ الـی الانتقـامِ اعظـم     « :نیز در این مورد فرمـود  %نؤمناامیرم
  . »ترین گناهان استترین عیب  و عجله در انتقام از بزرگگذشتی، زشتکم 29؛الذنّوب

موجـب نجـات از   ، تآخـر  از مکـارم دنیـا و   ،عفـو  قرآن،آیات  بر اساس روایات و
شـرارت نفـس    نشـان بیمـاري و   ،گذشـتی کـم است و  )همرنگی با اهل بیت و جهنم

ایـن حقیقـت   بـراي   ودر پـیش گیرنـد   گذشت را  عفو وراه زن اگر  مرد و. انسان است
بـه ایـن صـفت ملکـوتی آراسـته       پس از اندك زمانی، ندکنتمرین مدتی کوتاه عرشی 

  .شوندمی

  قرآنه گذشت از نگا عفو و مراتب

  مرتبه اول
  30.انسان بدي را ببیند، ولی براي رضاي خدا یا انسانیت، از آن بگذرد

  مرتبه دوم
اي داراي صفات پسندیده و والا و باارزش باشد که بدي و خطـا و عیـب   انسان به اندازه

» صـفح «بـه ایـن حالـت    . و نقص همسرش را نبیند تا اینکه بخواهد عفو و گذشت کنـد 
باید عفـو و صـفح    31 ؛ولیعفوُا ولیصفحَوا الاَ تحُبونَ انَ یغفراَاللهُ لکَمُ«: فرمایدیمقرآن  .گویندمی

  .»دارید که خدا هم از شما درگذردآیا دوست نمی. ها درگذرندپیشه کنند و از بدي
حسـاب   انسانی که عفو و صفح خدا را بخواهد و دوست داشته باشد در روز قیامت بدون 

عصـمت    خـرده . ت شـود، بایـد ایـن صـفت را داشـته باشـد      و کتاب وارد بهش   گیـري، توقـع 
ناگواري زندگی میجانبه داشتن، بیهمه   .شودگذشتی و به رخ کشیدن خطا باعث 
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  مرتبه سوم
بلکـه در   ،خطـاي او را ببخشـند  فقـط  نه  ،دیدندهم از  یاشتباه شوهر وقتی خطا و زن و

اخـلاق  شـود افـزون بـر اینکـه بـا ایـن       کار موجب مـی  این 32.خوبی کنند، برابر بدي او
  . موجب اصلاح طرف مقابل گردد ،گرددپسندیده، مشمول عفو و رحمت الهی 

  نیکوترین روش همسر داري ؛رفتاري جهادي

جهـاد زن خـوب    33؛حسن التبعل أةجهاد المر«: فرمایدکوتاه مینغز و در عبارتی  %علی ماما
دهد که هاي مسلمان نشان میز خانوادهزندگی بسیاري ا بررسی .»شوهرداري کردن است

رانی ایــن جملــه نــودرك نکــردن هــاي خــانوادگی از ناهنجــاري هــا وبیشــتر اخــتلاف
  .است %مؤمنانامیر
در . اسـت  »صـنم «و  »بـت «و  »النـوع  رب«و  »رئـیس «در زبان عربی بـه معنـاي    »بعل«

  34.اسـت  »زن جفـت «و  »شـوهر «مـراد از آن   ،هرگاه این واژه بـه کـار رفتـه    قرآنآیات 
انــد کــه در حقیقــت خــدایگان زن و گفتــه »بعــل«بــه ایــن دلیــل شــوهر و جفــت زن را 

بیان مفـاهیمی   ،اقوام کهنبراي . مالکیت و سروري دارداي از گونهپروردگار اوست و 
از واژگـانی   ،روایـن از. مهم بـوده اسـت   ،سیادت و آقایی، بزرگی، چون شوهر، احترام

برخی از اقوام، شوهر میان در . د و اندازه پرستش بوده استشد که در حبهره گرفته می
. پرسـتش بـوده اسـت    حـد  کـه در حکـم خـدایگان و در   ي داشـت  چنان جایگاه بلنـد 

  .به معناي پروردگار خانه و سرور و سالار بوده است »بعل«معنا و مفهوم  ،بنابراین
هـاي مختلـف،   اسـت، در حـوزه   »نیکـویی «که در زبان پارسی به معنی  »سنح«واژه 

 تمـامی آنهـا   زیباشـناختی در  وجـود ایـن گونـاگونی معنـایی،     بـا . داردانی گوناگون مع
نیک . نباشد نیکوممکن است  ،هر چند خیر و خوب باشد ،هر چیزي. باشدمشترك می

سـن خلـق کـه در    ح. برانگیـزد زیبـایی را  حس و  هو نیکو چیزي است که ذوق و عاطف
 ـلـی خُ ع«صـفت  بـا  نیـز   9رآمده و پیـامب  از آن سخن به میان قرآنیآیات   35»ظـیم ع قٍلُ
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خویی، پاکیزه گفتار بودن و با روي گشاده و زیبا بـا  به معناي نرمشده، تمجید و ستایش 
   .تدیگران برخورد کردن اس

  .ستدان هارفتارها و هنجارهاي نیک و فراتر از آنرا باید  »سن التبعلح« با این مقدمه
  :فرمایدضرورت اعلام آمادگی جنسی زن می در بیان 9اسلام پیامبر

علیها ان تطیب باطیب طیبها و تلبس احسن ثیابها و تزین باحسـن زینتهـا و   
  36.ه علیهاتعرض نفسها علیه غدوه و عیشه و اکثرمن ذلک حقوق

از خوشـبوترین عطرهـا اسـتفاده کنـد و     که  شرعی استوظیفه بر زن یک 
بـه نیکـوترین وجـه بیارایـد و بامـدادان و      را بپوشد و خود را  هالباسزیباترین 

ایـن از حقـوق   . شامگاهان خود را بر شوهر عرضه کند و اعلام آمـادگی نمایـد  
  .دباشد و حقوق شوهر بیش از این چیزي است که گفته ششوهر می

تـا  اعـلام آمـادگی کنـد    بایـد  با توجه به شـرایط شـوهر و علاقمنـدي وي     خود ،زن
 9اکـرم  پیـامبر  .هاي شیطانی نیفتـد نکند و در دام وسوسهنیازي به دیگري پیدا  ،شوهر

 37؛لاتمنعه نفسها و ان کانت علی ظهر قتب و«: درباره حقوق شوهر فرمـود در جاي دیگري 
حتی اگر بـر روي   ،بر زن است که خود را از شوهرش بازندارد و بگذارد تا وي از او کام بگیرد

  .»کوهان شتر باشد
به اشـکال   ،آمیز تأمین نشودو به شکل صحیح و محبتاگر تمایلات جنسی در خانه 

امام . خواهد داشتدر پی و فساد و تباهی اجتماعی را شود ارضا میدر جامعه نادرست 
که روزهایش از یک سال  ،هر زنی که یک لیوان آب به شوهرش بدهد«: فرمایـد مینیز  %باقر

  38.»تتر اسهبرایش برا روزه بگیرد و شبهایش را به عبادت سپري کند، 
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  نتیجه 
 و خـود را بـه تنهـایی انجـام دهـد     کارهـاي  تواند اجتماعی است و نمیانسان موجودي 

انسان را به ایجاد پیونـد عـاطفی    نیازها،برخی از  .نیازمند برقراري ارتباط با دیگران است
هـاي  بخـش زنـده و داراي   يپیکـر  اگر جامعه را .انگیزدبرمیو عملی با جنس مخالف 

هـاي  ي نقـش این پیکرند که هرکدام بـا ایفـا   زن و مرد دو عضو اساسی ،دانیممختلف ب
پیشـرفت   .سـازند پویایی جامعه را فـراهم مـی   سلامت و هزمین، خودشخصی و مشترك 

  .استخانواده اعضاي پیشرفت تمامی اعضاي خانواده و جامعه در گرو 
بلکـه همـین    ،نیسـت  اهمیت اعضـا تفاوت نشانه فقط ها ها و فعالیتالبته تفاوت نقش

بـروز اخـتلال در    از واسـت  ضامن هماهنگی و پویایی مجموعـه   ،هاي حکیمانهتفاوت
  .کندجلوگیري می این پیکر واحد
راه حـل اسـلام بـراي ایجـاد      .استدر کمال سایر افراد جامعه، افراد تک کمال تک

بـه ویـژه در    یهدوسو تأکید بر لزوم هماهنگی و مودت، هاي متکاملجامعه پویا و انسان
  .روابط زن و مرد است

ــگ اســلامی  بهتــرین نهــاد اجتمــاعی ي ســازندهو  پیونــدي الهــی ،ازدواج، در فرهن
کـه   ارضـاي جنسـی اسـت   والاتـر از  پیمان زناشویی، پیمـانی فطـري و   . است) خانواده(

آرامش روانی و سکون قلبی زن و شوهر در سایه به دست آوردن  ،ترین هدف آن مهم
قـرآن   خداونـد در  .ابط عاطفی و اجتماعی بسیار نزدیک آنهـا بـا هـم اسـت    برقراري رو

هاي خداوند این است که از نوع خودتان، همسرانی براي شما آفریـد  از نشانه«: فرمایدمیکریم 
  39.»تا در کنار آنان آرامش یابید و میانتان دوستی و رحمت نهاد

هـاي  تـرین انگیـزه  از مهـم  نیاز به مهر و محبت و داشتن شریک و همراه در زنـدگی 
تـرین رابطـه عـاطفی میـان زن و شـوهر برقـرار       نزدیک ، هادر میان انسان .ازدواج است

 ايگونـه ؛ بـه ها نقـش اساسـی دارد  ها و آشفتگیهمین رابطه در کاهش نگرانی است و
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بـراي  خداوند انسان را . ها استروانی و عملی در مقابله تنش میبهترین حا ،که خانواده
توانـایی کامـل   به تنهـایی  مرد و زن هر یک از به مراتب تعالی و کمال آفرید و یدن رس

،  پیوند متقابل برقـرار  میان آن دو با ایجاد نیاز متقابلپس . رسیدن به این درجه را ندارند
پیوند . خویش لازم و ضروري بداندپیشرفت دیگري را براي وجود ، ساخت تا هر یک
سـاز  بهترین زمینـه  ،و خانواده پیوندي مقدس است ،مرد و زنآمیز میان عاطفی و محبت

  .کمال آن دو است
 را بـر خـانواده  مسـئولیت اداره اقتصـادي    ،حفـظ بنیـان خـانواده    پویایی و اسلام براي

تـرین  تـرین مسـئولیت زن و اساسـی   مهـم  ،سـوي دیگـر   از .مردان گذاشـته اسـت   هعهد
کـه ارزش   باشـد جنسـی همسـرش مـی    تأمین نیازهاي عـاطفی و  ،اش در خانوادهوظیفه

 ،بنابرین ابراز عشق و محبت به همسر. را داردیعنی جهاد  ؛دشوارترین تکلیف دینی مرد
در رضـایت همسـر را    ،خواسته شده که در حـد تـوان   است و از زن از وظایف مهم زن
توان از عوامـل مـؤثر در قـوام خـانواده و روابـط      را میسفارش ین ا. زندگی جلب کند

  .شوهر دانست ب زن ومطلو
اسلام بـه زن   .حقوق افراد است هکنندترین عامل تضمینمهم ،رعایت اصول اخلاقی

و در این جنبه، یکی را بر دیگري برتري نـداده   برابر اخلاقی داردهاي سفارش و شوهر
  . است
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