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ìÇéHþ: uBë 6731 ðhvPýò yíBoû» ÞBoðBìú» ðzpkokôìXél GB
ølÙ AÆçÑ|ouBðþ ÞPBJ|øBÿ ìñPzpylû» uBë ÚHê, kouÇe
Îíõìþ|GpAÿ WBìÏú ìñPzpylû ôðõüvñlâBó, ðBypAó, kAðzXõüBó
ôkAð{|KtôøBó ôkoðùBüQ ÞPBGlAoAó WùQ AuP×Bkû Aq @ó koAìp
u×Bo} Gú ÎñõAó ìhBÆHBó @ó ìÏpÖþ| ylðl.

ÚHê Aq AðPzBoÞBoðBìú» ðzp<gBðú» ÞPBJ> ðzpüBOþ| ̂õó Kýà

oôq, ÞPBJ ø×Pú|, Ö¿éñBìú GpAÿ| AÆçÑ|ouBðþ ÞPBJ|øB, ìñPzpÞpkû
Gõk, ôèþ ðýBq Gú| ìXíõÎú|Aÿ Þú ðvHQ Gú uBüpðzpüBR WBìÏýQ|
GýzPpÿ kAyPú ôÞPBJ|øBÿ üà uBë oA kogõk kAyPú GByl, AcvBx
ìþ|yl. Glüò ìñËõo<gBðú» ÞPBJ> GpAÿ KBuhãõüþ Gú Aüò ðýBq
ìXíõÎú» ÞBoðBìú» ðzp57oA ìñPzpÞpk. 

GpAÿ ypôÑ ÞBoæqï Gõk OB Gpouþ|øBüþ ¾õoR| âýpk OB ÖùpuQ
ôAÆçÎBR ìõWõk koøpoÞõok ìzhÀ ìþ|yl, GñBGpAüò øíßBoAó
ÞPBGlAoko<gBðú» ÞPBJ> GB OõWú Gú ølÙ ÞBoðBìú» ðzpÞú kokoWú» Aôë|
AÆçÑ|ouBðþ Gú Îíõï ìpkï Gõk ôÞBoGpkøBÿ| ÞPBGlAoÿ ðýrko
AôèõüQ|øBÿ GÏlÿ ÚpAokAyQ, Gú| ìÇBèÏú» ðíõðú|øBÿ ìzBGú
KpkAgPñl. Glüò OpOýI| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ AüpAó Gú ÎñõAó Aèãõÿ
Aôèýú koðËpâpÖPú yl. øî|̂ñýò koOXpGýBR GluQ @ìlû kôñlüò

ypÞQ| ÞññlâBó: 
1. gBðî kÞPpðBøýl Gñþ|AÚHBë: AuPBk|üBokAðzãBû| @qAk Auçìþ|
2. gBðî ôðõx gXvPú: ìlüpôAcl ÞPBGlAoÿ <gBðú»| ÞPBJ> 
3. gBðî kÞPpÖpyPú uLùp: ÎÃõøýBCR Îéíþ ôAuPBk|üBo

kAðzãBû  @qAk Auçìþ|
4. @ÚBÿ ìdíl uíýÏþ:  upkGýpÞPBJ ìBû ÞéýBR|
5. @ÚBÿ AüpZ ¾HB: ÎÃõøýBCR Îéíþ uBGÜ| kAðzãBû

Îçìú ÆHBÆHBüþ 
6. gBðî kÞPpìBðlAðB ¾lüÜ|GùrAkÿ: ÎÃõøýBCR Îéíþ

ÞPBGhBðú»| ìéþ 
7. @ÚBÿ ìvÏõk ÖpAìpqÿ: ìvõöôë ÞPBGhBðú»| ypÞQ Öõæk AüpAó
8. @ÚBÿ kAoüõ} ìÇéHþ: ìlüpôAcl yBGà| <gBðú ÞPBJ> 

upÖ¿ê|øBÿ ìýrâpk:
1. Gpouþ WBìÏýQ ôìýrAó Kõy{ ÞPBJ|øBÿ| ìñPzpylû 
2. oÎBüQ AuPBðlAokøBÿ ÖùpuQ|ðõüvþ 
3. Gpouþ ̂ãõðãþ AgP¿BÁ okû Gú ÞPBJ|øB 
4. Gpouþ ̂ßýlû|øB 
5. AoWBÎBR ôÖùpuQ|ôAoû 

ÞBoðBìú» ðzpkoGõOú» ðÛl 
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uBë AðPzBoðzpüBR AÆçÑ|ouBðþ cõqû| ÞPBJ, Aôèýò yíBoû ìñPzpyl.
koðhvPýò yíBoû, AÆçÎBOþ ̂õó: ðBï| ðõüvñlû, ìPpWî, ìdê ðzp, ðByp, OÏlAk ¾×dBR,  ÚÇÐ, GùB,

ðõGQ ̂BN ôyíBoâBó GpAÿ øpoÞõok koðËpâpÖPú ylû Gõk. Kw Aq ânyQ clôk ø×Q uBë| Aq AðPzBoðhvPýò
ðvhú» @ó OÓýýpAR qüBkÿ koìdPõA ôyßê AoADú ìÇBèI ìþ|OõAó kül. Gú Æõoÿ Þú| koÞBoðBìú» ðzpuBë 28,
ÖýéløBÿ ÎñõAó Gú qGBó| küãp, yBGà, okû Þñãpû, okû küõüþ Aôë ôkôï,  ìÏpÖþ ÞPBJ AÂBÖú ylû AuQ ô
OÓýýpAR qüBkÿ koyßê AoADú, ðíBüú|øB ôuÇõf kuPpuþ ¾õoR| KnüpÖPú AuQ. koôAÚÐ OíBï Aüò OÓýýpAR ̂ú
koyßê ô̂ú koìdPõA GpAuBx ðýBqøBüþ Þú Aq uõÿ ðBypAó,  ðõüvñlâBó ôÞPBGlAoAó Gú <gBðú» ÞPBJ> ìñPÛê
ylû,  yßê âpÖPú AuQ. 

qìBðþ Þú koglìQ AuPBk ¾HB Gõküî, Aq ðËpAR| AüzBó GvýBoGùpû Gpkû|Aüî ôkouBë|øBÿ AgýpAq ðËpAR
ÞBoyñBuBó ÞPBGhBðú» ìéþ uõk WvPú|Aüî. kouBë|øBÿ ânyPú GB GBqgõokøBÿ GvýBoÿ| GpAÿ GùHõk Þý×ýQ
ÞBoðBìú» ðzpoôGú|oôylüî ôðÛløBÿ gõGþ koAüò qìýñú koWùBó ÞPBJ ôGú ôütû| koÞPBJ ìBû ÞéýBR ìñPzpylû
AuQ. OíBìþ|Aüò| ðÛløB Gú ìB Þíà ìþ| Þñl OB ìXíõÎú ÞBoðBìú» ðzpoA GB Þý×ýQ GùPpÿ ÎpÂú Þñýî ô@ó oA GB
OõWú Gú ðýBq ìhBÆHBó ôðýBq WBìÏú GùHõk Ghzýî. øpuBë| øñãBï ypôÑ Gú ̂BN yíBoû» Wlül ÞBoðBìú» ðzp, ko
ìõok @ó WévBOþ GpârAoìþ| Þñýî ôðËpAR ôKýzñùBkAR ì×ýl koìõok ÞBoðBìú» ðzpKýzýò oA WõüB ìþ|yõüî ôGú
Gpouþ Aüò ðËpAR ôKýzñùBkAR| KpkAgPú, GpAuBx @ðùB O¿íýî| âýpÿ ìþ| Þñýî. ÞPBJ|øBüþ Þú koÞBoðBìú» ðzp

ìÏpÖþ ìþ|yõk Aq ÆpüÜ| ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|Gú kuQ ìB ìþ|oul. Gú øíýò kèýê uÏþ ìþ| Þñýî Aq
ÆpüÜ ÞBðBë|øBÿ| ìhPéØ, ÞBìê|Opüò ôGú oôqOpüò GBðà AÆçÎBOþ| ÞPBJ oA kAüpÞñýî. GpAuBx Gpouþ|øBüþ
Þú| ÞPBGhBðú» ìéþ AðXBï kAkû AuQ ôGB OõWú Gú uhñBó| ìpcõï kÞPpìrüñBðþ, ìXíõÎú» ÞBoðBìú» ðzpðrküà Gú|
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GývQ ko¾l Aq ìXíõÎú» ÞPBGhBðú» ìéþ Gú oôqOpAuQ. 
kouBë|øBÿ ânyPú, Îçôû GpAoOHBÉ GB ôqAoR| Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|GB ðBypAó ðýrkoAoOHBÉ|

Gõkû|Aüî ôuÏþ Þpkû|Aüî OB ìXíõÎú» ÞBìê|Opÿ ÎpÂú| Þpkû ôÞPBJ|øBÿ GýzPpÿ WíÐ| @ôoÿ Þñýî.
øî|̂ñýò| kouBë 8731 èõf Özpkû ÞBoðBìú» ðzpoA ìñPzpÞpküî OB ìõok AuP×Bkû ÞPBGhBðú|øB ôìpAÞrô
uBqìBó|øBüþ Þú ‰|DC‰| @ó oA kogõAuQ Þpkû Gõkðl,  ÚpAoâýpk. koèõf <ÞPýHú> ðýrAÆçÎBR OíBï|
ÞPBJ|øBÿ ìñPzpylû Aq uBë 0731 Gú GÏl oA GB AìßBó ârAo}| âýpÿ Gú ¾õoR @ìBoÿ ÖpAøî Þpküî. ko
WévBOþ Þú GpAÿ Gpouþ ìzßçR ÞBoðBìú» ðzpOzßýê ìþ|yl, ôðÛløBüþ Þú koìXçR ìhPéØ| ôWõk
kAyQ ìÇpf ìþ|yl, Aüò ðÛløB ìB oA Gp@ó| kAyQ OB @ó oA koWévú|Aÿ Gú ðÛl GãnAoüî. ølÙ ìB Aüò AuQ
Þú Aq ðËpAR OíBï kôuPBó @âBû yõüî ôOB WBÿ ìíßò Aüò ðËpAR oA ̂ú Aq WñHú ìdPõAüþ ô^ú| Aq WñHú
yßê ôOñËýî ôÞBoGpkÿ Gõkó @ó, ìõok ìçcËú ÚpAokøýî. cPþ @ìBkâþ @ó oA kAoüî Þú ko¾õoR èrôï
OÓýýpAOþ AuBuþ koÞBoðBìú» ðzpGõWõk @ôoüî. AèHPú GBül GýBÖrAüî Þú ÞBoðBìú» ðzpGB ðãBøþ| ÞPBGhBðú|Aÿ
Olôüò ðzlû, üB ølÙ Oõèýl ASpÿ| ¾pÖB« ìñBuI GpAÿ ÖùpuQ|ðõüvþ ðHõkû AuQ. kèýê| âñXBðló okû|øBÿ
küõüþ ô‰|CL‰| (Þñãpû AìpüßB) üB ìõAok ìzBGú Aüò Gõkû AuQ Þú üà ÞBoyñBx| ÞPBGlAoÿ koyùpuPBó
GPõAðl, GB AuP×Bkû Aq @ó| ÖùpuQ|ðõüvþ Þñl ôìXíõÎú» ÞPBGhBðú gõk oA ÞBìê|OpÞñl. KýzBKý{ Aq ðËpAR
yíB AuPÛHBë| ìþ|Þñýî. 

Gñþ|AÚHBë: ìÇéHþ kouhñBó yíB kooAGÇú GB Oõèýl Öpï ÞBÒnÿ ÞBoðBìú» ðzpôWõk kAyQ. ìñBÆÜ|  GvýBoÿ
koÞzõoôWõk kAok Þú Gú kèýê Îlï| kuPpuþ Gú oAüBðú øí̀ñBó Gú Öpï ÞBÒnÿ ðýBq kAoðl. Aôèýò upÖ¿ê Aüò
ìýrâpk Gpouþ WBìÏýQ ôìýrAó Kõy{ ÞPBJ|øBuQ. 

uíýÏþ: Aq @ÚBÿ ìÇéHþ gõAø{ ìþ|Þñî koìõok yíBoâBó ðvhú ÞBÒnÿ ÞBoðBìú» ðzpôìýrAó
AuPÛHBë| Aq @ó koìÛBüvú GB ‰|DC‰| ÞPýHú, OõÂýdBOþ G×pìBüñl. ÞvBðþ Þú ìþ|gõAøñl Aq Aüò ÞBoðBìú
AuP×Bkû Þññl,  ̂ñl ko¾l Gú oAüBðú kuPpuþ kAoðl ô^ñl ko¾l OpWýe ìþ|køñl Aq ðvhú» ÞBÒnÿ @ó
AuP×Bkû Þññl? 

ìÇéHþ: @ìBokÚýÛþ koAüò ìõok, kokuQ ðlAoüî. AìB GpAÿ OíBï ÞPBGhBðú|øBÿ Îíõìþ|yßê ÞBÒnÿ| @ó
AouBë ìþ|yõk. ìýrAó AuP×Bkû Aq yßê ÞBÒnÿ| @ó ðvHQ Gú ‰|DC‰| GvýBoGýzPpGõkû AuQ. OÏlAk ìõAokÿ Þú Gú
¾õoR ‰|DC‰| ìñPzpìþ|yõk, clôk uý¿l OB ̂ùBo¾l OBuQ, ôèþ OÛpüHB« ørAoôKBð¿l Îlk ðvhú ̂BKþ OõqüÐ
ìþ|yõk ôìzPpÞBðþ ðýrøpuBèú @ó|øB oA Odõüê ìþ| âýpðl. øî|̂ñýò GpAuBx| @ìBoÿ Þú kAoüî OÏlAk ìzPpÞBðþ
Þú Aq ‰|DC ‰| ÞBoðBìú» ðzpAuP×Bkû ìþ| Þññl, Gú ¾õoR GBèÛõû @ó oA GßBoìþ|Gpðl.

uíýÏþ: ‰|DC ‰| ÞBoðBìú» ðzpGú oAcPþ OßTýpìþ|yõk ôøírìBó yíB ðvhú|øBÿ ‰|DC‰| oA Gú Öpô}|
ìþ|ouBðýl. kocBèþ Þú ðvhú|øBÿ ÞBÒnÿ oA AølA ìþ| Þñýl.

gXvPú: GB ÞBoGpkÿ|Opyló oAüBðú kouBë|øBÿ| Agýp, cw Þpküî yBül küãp^ñlAó ðýBqÿ Gú ðvhú»
ÞBÒnÿ ÞBoðBìú» ðzpðlAoüî. ìB ÞBoðBìú» ðzpoA GB ðýpôüþ| Aðlá, GB ìdlôküQ qìBðþ GvýBoôGB ìzßçR|
ÖpAôAðþ @ìBkû ôOlôüò Þpküî. ÚHê Aq ̂BN @ó kouBë|øBÿ Agýp, Gpouþ|øBüþ kooAGÇú GB ÞBoðBìú» ðzp

¾õoR âpÖQ. cPþ Gýò kôuPBó, Aüò GdU ìÇpf|  Gõk Þú ðýBqÿ Gú ðvhú|øBÿ ̂BKþ ÞBoðBìú ðývQ. AìB
ÞvBðþ Þú øpuBë ÞBoðBìú» ðzpoA ìÇBèÏú Þpkû, Aq @ó| AuP×Bkû ìþ|Þññl, GpôWõk ðvhú ̂BKþ A¾pAokAyPú
ôkAoðl ôGpAuBx ðËpuñXþ|øBÿ AðXBï ylû,  ìzhÀ ìþ|yõk Þú ôWõk ðvhú|øBÿ ̂BKþ| øí̀ñBó
Âpôoÿ AuQ. 

Gñþ|AÚHBë: koqìBðþ Þú øî ìþ|OõAó Gú ¾õoR| ‰|)enil no(‰| Gú <ÞPýHú> kuPpuþ KýlA Þpk ôøî ‰|DC ‰| @ó
ìõWõk AuQ; ìò Aq Aüñßú ðvhú ̂BKþ @ó oA koAgPýBokAoï, AcvBx oÂBüQ ìþ| Þñî. ôAÚÏýQ Aüò| AuQ Þú
WBìÏú ìB øñõq Gú WBìÏú|Aÿ AèßPpôðýßþ| OHlüê ðzlû AuQ. Îçôû Gp@ó koGvýBoÿ Aq ðÛBÉ| Þzõo, kuPpuþ
Gú oAüBðú ôAüñPpðQ AìßBó|KnüpðývQ. yBül GpAÿ KñY uBë @üñlû ̂ñýò ðËpAOþ| ̂ñlAó Gú ôAÚÏýQ ðrküà ðHByl.
uhò A¾éþ ìò koìõok Kõy{ ÞPBJ|øBuQ. ìXpAÿ kuPýBGþ yíB Gú| ÞPBJ|øB ôqAoR Öpøñä ôAoyBk

ìÇéHþ:
ÞBoðBìú» ðzpGB ðãBøþ|

ÞPBGhBðú|Aÿ Olôüò
ðzlû, üB ølÙ Oõèýl

ASpÿ| ¾pÖB« ìñBuI GpAÿ
ÖùpuQ|ðõüvþ ðHõkû

AuQ
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Auçìþ|AuQ, ôèþ| ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú Kw Aq GývQ uBë OXpGú koÞPBGhBðú|øBÿ âõðBâõó ìò Gú Aüò ðPýXú
ouýlû|Aï Þú| GvýBoÿ Aq AðPzBoAR kuPãBû|øBÿ kôèPþ A¾ç« ôAok GBqAoðíþ|yõk ôüB OýpAs@ó Gú clÿ KBüýò AuQ
Þú Gú| upÎQ ðBüBJ ìþ|yõk. ìTBë @ó ÞPBGþ AuQ Þú| ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|ìñPzpðíõkû AuQ ôAO×BÚB«
ìò gõk Aq ìõöè×Bó üßþ Aq Gh{|øBÿ @ó| øvPî. Aüò ÞPBJ @ó|̂ñBó ðBüBJ AuQ Þú ìò| ðvhú|Aÿ Aq @ó oA øî
ðPõAðvPî koGBqAoGýBGî. oAøßBoÿ GBül koAüò qìýñú Kþ|oürÿ yõk OB ko@üñlû| ârAo}|øBÿ uBqìBó|øBÿ kôèPþ
Þú Gpgþ Aq @ó|øB GvýBoGBAoq} AuQ ôìþ|OõAðl ìõok AuP×Bkû| KtôøzãpAó ÚpAoâýpk; WíÐ| @ôoÿ ylû, koAgPýBo
ìdÛÛBó ânAokû yõk, øíBó âõðú Þú ìB OõAðvPýî| AuñBk kôèPþ oA âpk@ôoÿ Þñýî, GBül GhzñBìú|Aÿ Aq  ÆpÙ
øýBCR kôèQ ¾Bkoyõk OB GpAuBx @ó| uBqìBó|øBÿ kôèPþ üà ðvhú Aq ÞPBJ|øBüþ oA Þú| ìñPzpìþ| Þññl ko
AgPýBoÞPBGhBðú» ìpÞrÿ kAðzãBû| OùpAó ôìpÞrAuñBk, ÚpAokøñl. AèHPú gõyHhPBðú| WñBJ @ÚBÿ ìùñlx
<ìýpcvýò ìõuõÿ> koøýBCR| kôèQ ̂ñýò ì¿õGú|Aÿ oA Gú O¿õüI ouBðlðl, ìHñþ| GpAüñßú üà ðvhú Aq
ðzpüBR kôèPþ AèrAìB« Gú| ÞPBGhBðú|øB ÖpuPBkû yõk. 

¾lüÜ|GùrAkÿ: uõöAèþ koìõok Kõy{| ÞPBJ|øBÿ ÞBoðBìú ðzpkAoï. @ó âõðú Þú Aq kôuPBó koÞBoðBìú» ðzp,
ìÇéÐ ylû|Aï; ìÏpÖþ ÞPBJ|øB Aq ÆpüÜ| WíÐ| @ôoÿ AuBìþ| ÞPBJ|øBüþ AuQ Þú koìXçR| ÞPBJ ø×Pú üB WùBó

ÞPBJ ôìBðñl @ó, ¾õoR| ìþ| âýpk, @üB kouQ AuQ Þú ìñHÐ ìÏpÖþ ÞPBJ|øB Aüò ìXçR ìþ|GByl? @üB ôqAoR
Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|GB ôWõkÿ Þú ìõÊØ AuQ, kôðvhú Aq øpÞPBJ oA koAgPýBoÞPBGhBðú» ìéþ ÚpAokøl,
AÆçÎBR| OíBï ÞPBJ|øB oA koAgPýBoÞBoðBìú» ðzpÚpAoìþ|køl? ìõÂõÑ küãp, ÞPBGhBðú|øBÿ yùpuPBó|øBuQ.
cPþ| ÞPBGhBðú» ìéþ ðíþ|OõAðl ÞPBGhBðú|øBÿ yùpuPBó|øB oA GlouPþ OdQ Kõy{ gõk ÚpAokøl. AcPíBæ« OíBï|
ÞPBJ|øBÿ ìñPzpylû koyùpuPBó|øB Gú ÞBoðBìú» ðzpðýr, oAû ðýBÖPú|Aðl. 

ìÇéHþ: koKBui Gú Kpu{ Aôë, GBül Gãõüî OíBï| ÞPBJ|øBüþ Þú ìñPzpìþ|yõk; ÚHê Aq Aüñßú OõuÈ|
ôqAoOhBðú koAgPýBoÞPBGhBðú» ìéþ ÚpAoâýpk, Gú <gBðú| ÞPBJ> ÖpuPBkû ìþ|yõk. ìB GpAÿ Aüñßú OíBï Aüò|
ÞPBJ|øB oA koüBÖQ Þñýî Öpkÿ oA Gú ÎñõAó ìvõöôë| Kýãýpÿ ÞPBJ|øB koôqAoOhBðú OÏýýò Þpkû|Aüî. koìõok
yùpuPBó|øB ðýrOíBï AkAoAR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|AuPBó|øB ìõÊ×ñl Aq øpÞPBGþ Þú koøpAuPBó ìñPzp
ìþ|yõk, üà ðvhú Gú ôqAoOhBðú|  AouBë Þññl. Îçôû GpAüò|øB, Aq üà upÿ oAøßBoøB ðýrAuP×Bkû ìþ|Þñýî.
ìTç« <gBðú ÞPBJ> ðíBüñlû| uBqìBó WùBðþ ‰|NBSI‰| koAüpAó AuQ, OíBï ðBypAó| ̂ú kôèPþ ô^ú g¿õ¾þ
ÎÃõuBqìBó ‰|NBSI‰|øvPñl (GBèÔ Gpðõk ôøzQ ko¾l). ðBypAó GpAÿ| Aüñßú GPõAðñl øpuBèú ‰|NBSI‰|
koüBÖQ Þññl GBül èývQ| ÞPBJ|øBÿ ìñPzpylû|yBó oA GpAÿ ìB AouBë Þññl. øî|̂ñýò koAðPùBÿ øpuBë,
uPBkÿ OõuÈ <gBðú| ÞPBJ>, GpAÿ Kýãýpÿ ÞPBJ|øBÿ ìñPzpylû Gú| ôuýéú» uBqìBó|øBÿ kôèPþ, ̂ú Gú
¾õoR ìßBOHú|Aÿ| ô^ú Gú ¾õoR cÃõoÿ Ozßýê ìþ|yõk OB Aüò ðõÑ| ÞPBJ|øB oA WíÐ| @ôoÿ Þñl. kouBë
ânyPú Îçôû GpÞPBJ|øBüþ Þú OõuÈ ôqAoOhBðú ôüB ðBypAó GpAÿ ìB AouBë ylû Gõk, uú ørAoÎñõAó ÞPBJ
ðýrOõuÈ Aüò| uPBk WíÐ| @ôoÿ yl. Kw ølÙ ìB Aüò AuQ Þú Aq oAû|øBÿ ìhPéØ, ÞBìê|Opüò GBðà
AÆçÎBOþ oA AüXBk Þñýî. koAüò qìýñú øíßBoÿ|øBüþ ðýrGB ÞPBGhBðú» ìéþ kAoüî. øî|̂ñýò kocBë
oAû|AðlAqÿ GBðà <Aøê| Úéî> øvPýî OB ðõüvñlâBó Gú ÎÃõüQ Aüò GBðà| ko@üñl ôAq glìBR @ó øí̀õó
Gýíú Gùpû|ìñl yõðl. Glüò OpOýI AÆçÎBOþ koìõok ÞPBJ|øBÿ @ó|øB GluQ @ôokû, Gú AÆçÎBR GBðà
AÆçÎBR Gý×rAüýî. 

¾lüÜ|GùrAkÿ: GpAuBx OdÛýÛþ Þú koÞPBGhBðú» ìéþ ¾õoR âpÖQ, ìzhÀ yl Þú koGBqAoÞPBJ|øBüþ
ôWõk kAok Þú OõuÈ ôqAoOhBðú GpAÿ| ÞPBGhBðú ìéþ AouBë ðzlû AuQ. GB Aüò ôWõk, GÏýl ðývQ Þú Aüò ìvBCèú
GpAÿ <gBðú ÞPBJ> ðýroj køl. 

ìÇéHþ: AèHPú âBøþ Aüò AO×BÝ oj ìþ|køl, qüpA ìíßò AuQ koWpüBó WBGú|WBüþ, Gpgþ Aq ÞPBJ|øB Aq Úéî
Gý×Pl. Gú øíýò ÎéQ ìB Öpkÿ oA koôqAoOhBðú| ìvPÛpÞpkû|Aüî OB ÞPBGþ Aq Úéî ðý×Pl ôÞBoðýrGB upÎQ ¾õoR
âýpk. øî|̂ñýò øíßBoAó koGh{|  ÞPBGlAoÿ, ÖùpuQ|øBÿ AÎçï ô¾õë oA GB ÞPBJ|øBÿ| ouýlû OÇBGÜ
ìþ|køñl. AèHPú ìõAokÿ øî øvQ Þú| ÞPBGþ koGBqAoìõWõk AuQ, ôèþ Gú ìB AÎçï ô¾õë| ðzlû AuQ ôGÏl

ìÇéHþ: 
gBðú ÞPBJ ðíBüñlû|
uBqìBó WùBðþ ‰|NBSI‰|
koAüpAó AuQ,  ðBypAó
GpAÿ| Aüñßú GPõAðñl
øpuBèú ‰|NBSI‰| koüBÖQ
Þññl GBül èývQ|
ÞPBJ|øBÿ 
ìñPzpylû|yBó oA GpAÿ
ìB AouBë Þññl
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AÎçï ô¾õë ìþ|yõk ôüB AÎçï| ô¾õë ylû, AìB Gú ÞPBGhBðú» ìéþ ÖpuPBkû ðzlû| AuQ. Glüò OpOýI GBðà
<gBðú ÞPBJ> Gýò KBðrkû OB GývQ ko¾l, WBìÐ|OpAq AÆçÎBR ÞPBJ ÞPBGhBðú» ìéþ AuQ. Aüò @ìBooA GpAuBx
Gpouþ ÞPBGhBðú» ìéþ| AÎçï ìþ| Þñî. 

gXvPú: AðPzBoÞBoðBìú» ðzpGpAÿ oÖÐ kôðãpAðþ| ìùî ¾õoR âpÖQ. yõAøl cBÞþ Aq Aüò AuQ Þú ko
ÞPBJ|yñBuþ|øBÿ ìõWõk kôðÛÀ Îílû ôWõk kAok:  ðhvQ Gú oôq Þpkó ôküãpÿ WBìÏýQ Ghzýló. ìB
GpAÿ ouýló Gú A¾ê WBìÏýQ OíBï Oç} gõk oA GßBoGvPýî. cPþ Aq ðBypAó kogõAuQ Þpküî OB ÞPBJ|øBüþ
oA Þú AcýBðB« GluQ ôqAoOhBðú ðpuýlû Gõk,  GpAÿ ìB AouBë Þññl. Gú OloüY GB yñBgPþ Þú ðBypAó| ôìõöè×Bó Aq Aüò
KBüãBû AÆçÎBOþ KýlA Þpkðl; gõk yh¿B« AÚlAï Gú AouBë ÞPBJ Gú ìB ìþ| Þññl. 

ìÇéHþ: øî|̂ñýò GB øíBøñãþ|øBüþ Þú GB OÏBôðþ| ðBypAó ôôqAoOhBðú AðXBï ylû, ìÛpoylû AuQ OB qìBðþ
Þú ðBypAó koðíBüzãBû Gýò|Aèíééþ ÞPBJ| ypÞQ ìþ| Þññl; AÆçÎBR ìpGõÉ Gú ÞPBJ|øBüzBó| ÞBìê yõk, qüpA
koðíBüzãBû GpAuBx cXî| ÞPBJ|øBÿ Oõèýl ylû Gú ðBypAó, ÖÃB AgP¿BÁ KýlA ìþ| Þñl. Aq Aüò oôAâpðBypAó
GB ÖÃBÿ Þíþ koðíBüzãBû oôGú|oôìþ|yõðl, koìþ|üBGñl Þú AÆçÎBR| ìpGõÉ Gú ÞPBJ|øBüzBó Gú ÆõoÞBìê ôAok
GBðà| <gBðú ÞPBJ> ðzlû AuQ. Glüò OpOýI ðBypAó| OíBüê kAoðl OB ÞPBJ|øBüzBó oA koAgPýBoìB ÚpAokøñl OB
AÆçÎBR @ó oA Gú GBðà ôAok Þñýî. AèHPú ðíþ|OõAó| ìñßpAüò ìvBCèú yl Þú ìíßò AuQ ÞPBGþ GluQ ìB  ðpuýlû
GByl. GB Aüò ôWõk AâpoAøßBoøBüþ GpAÿ Aüò| AìpKýzñùBk yõk, ìB gõydBë ìþ|yõüî OB Aq ðËpAR| kôuPBó ô
øíßBoAó AuP×Bkû Þñýî. 

Gñþ|AÚHBë: ìõÂõÑ küãpÿ Þú WBÿ GdU kAok. ôÂÏýQ ðzpqüpqìýñþ AuQ Þú koAüpAó ôWõk kAok. A¾ç«
GpAÿ ìò Aüò uõöAë ìÇpf AuQ Þú @üB ðzpqüpqìýñþ koAüpAó kAoüî. ÆHýÏþ AuQ Þú AâpKBui| ìTHQ GByl;
ðíþ|OõAðýî AðPËBokAyPú GByýî Þú Gú| ÞBoðBìú» ðzpoAû üBÖPú GByl. Aq ðËpÚBðõðþ @üB ìñÏþ kooAGÇú GB Aüò ìvBCèú
ôWõk kAok. Glüò ìÏñþ Þú AâpÞPBGþ Gú ¾õoR qüpqìýñþ Oõèýl yl ôkoGBqAooAû| üBÖQ ôüB KzQ ôüPpüò ìÓBqû|øB
ðpÖQ ôkoÞPBJ| Öpôyþ|øB kuQ Gú kuQ âzPú ôOíBï ylû AuQ ôyíB Aq ôWõk @ó GBgHpylül, ìdlôküPþ
GpAÿ @ôokó| Aüò ÞPBJ|øB koÞBoðBìú» ðzpkAoül üB gýp?

ìÇéHþ: OíBï ðBypAó ìõÊ×ñl AÎçï ô¾õë| Gãýpðl ôAq ÆpüÜ @ó ÞPBJ|øBüzBó Gú kuQ ìB ìþ|oul. ìB
OñùB qìBðþ ìþ|OõAðýî ÞPBGþ oA Þú AÎçï| ô¾õë ðlAok, koGBðßíBó GýBôoüî Þú ôqAoOhBðú|øB ôìpAWÐ ouíþ @ó oA
ìñPzpÞpkû GByñl. GÛýú cPíB« GBül AÎçï ô¾õë kAyPú GByñl. cPþ ìñBGÏþ Gú ìB ìþ|oul Þú AÎçï ô¾õë
ðzlû, ôèþ ̂BN ylû| AuQ ôkôèQ Wéõÿ AðPzBo@ó oA âpÖPú AuQ. ìB ìñHÐ| ôAÆçÎBR oA kAoüî, ôèþ @ó oA ko
ÞBoðBìú» ðzp,  ðíþ| @ôoüî. GñBGpAüò ìçá ìB AÎçï ô¾õë AuQ. WrGpAÿ ÞPBJ|øBÿ ìpAÞrkôèPþ ôìpAWÐ
küãp. 

gXvPú: Ozßpôütû|Aÿ Aq AuPBkï @ÚBÿ kÞPp<¾HB> kAoï, ̂pA Þú AâpoAøñíBüþ ôÞíà AüzBó| ðHõk,
ìÇíEñB« ÞBoðBìú» ðzpGú upAðXBï ðíþ|ouýl. 

¾HB: GB OõWú Gú ìÇBèHþ Þú koìõok WBìÏýQ| ÞBoðBìú» ðzpôKõy{ AÆçÎBOþ @ó ìÇpf yl, æqï| AuQ
ìÇBèHþ oA ÎñõAó Þñî. koìõok WBìÏýQ, @ÚBÿ|  ìÇéHþ, yBgÀ|øB oA GýBó Þpkðl. ìB øî GBül Gú| kðHBë
yBgÀ|øBüþ GByýî OB GPõAðýî ìýrAó WBìÏýQ| ÞBoðBìú» ðzpoA AÖrAü{ køýî. Æþ uBë|øBÿ 57-67 Gú AO×BÝ
kôuPBó ôìlüpAó Gh{ Gú üà upÿ @ìBoôAoÚBìþ|ouýlüî Þú ̂ýrÿ clôk kû ko¾l Aq AÆçÎBR ÞPBJ|øBüþ
Þú gõk kAðzãBû|øB ôGh{|øBÿ kôèPþ ìñPzpìþ| Þpkðl, ðú koÞPBGhBðú» ìéþ koZ ìþ|yl ôðú cPþ Gú GBðà
AÆçÎBOþ <gBðú| ÞPBJ> oAû ìþ|üBÖQ. koAüò AoqüBGþ ìzhÀ yl Þú| ÒýpAq AðPzBoAR kôèPþ ôkAðzãBøþ,
^ùBoüB KñY| ko¾l Aq ÞPBJ|øBÿ ̂BN yùpuPBó ðýrGú øýa ôWú| ôAok GBðà AÆçÎBOþ <gBðú ÞPBJ> ðíþ|ylðl.
AèHPú| GÏløB koAüò|GBoû uÏþ yl OB ìñBGÐ ÞBìê|Opylû ôWBìÏýQ GýzPpÿ KýlA Þñl. øñõq øî ìzßçOþ ôWõk
kAok. øíBó ÆõoÞú gBðî kÞPp¾lüÜ GùrAkÿ| Öpìõkðl GBül Gú kðHBë @ìBoÿ GByýî Þú ìzhÀ| yõk, koqìýñú»
ÞPBJ|øBüþ Þú ìñPzpìþ|yõk ̂ñl ko¾l Þvpÿ kAoüî. øî|̂ñýò koìõok Kõy{| AÆçÎBOþ ðýrgBðî kÞPp
AyBoû|Aÿ Gú ârAo}|øBÿ| OdÛýÛBOþ kAyPñl Þú GvýBoÿ Aq ìõöuvBR, ̂ú koGh{|øBÿ g¿õ¾þ ô^ú

gXvPú: 
AðPzBoÞBoðBìú» ðzp

GpAÿ oÖÐ kôðãpAðþ| ìùî
¾õoR âpÖQ.   ðhvQ 

Gú oôqÞpkó ôküãpÿ
WBìÏýQ Ghzýló
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ÞBoðBìú» ðzpkoGõOú» ðÛl 

Gh{|øBÿ kôèPþ ìñPzpìþ| Þññl. ìò øî ìÏPÛlï AÆçÎBR Aüò ârAo}|øB GBül Gú ðõÎþ koÞBoðBìú ðzp

ìñÏßw yõk. ÒýpAq ârAo}|øBÿ OdÛýÛBOþ, O¿õoìþ| Þñî ÞBoðBìú» ðzpGú| ÎñõAó üà øvPú» AÆçÑ|ouBðþ ko
Þê ÞzõoAèHPú koÞñBoÞPBGhBðú» ìéþ ìÇpf AuQ. kocBë cBÂpGvýBoÿ Aq ìñBGÐ ÞPBGþ ìB GýzPpGú ¾õoR
ìñBGÐ| AèßPpôðýßþ ìñPzpìþ|yõk, ìBðñl Öpøñä @oüBó|KõoôèÓPñBìú køhlAôkû|øB èõf küãp. Ößpìþ| Þñî üßþ
Aq ÞBoøBüþ Þú GBül koÞBoðBìú» ðzpAðXBï yõk ôAÆçÎBOþ Þú GBül Gú @ó AÂBÖú yõk, ðzpAèßPpôðýßþ| AuQ.
ÞPBGhBðú» ìéþ WlülA« AÚlAï Gú koüBÖQ ìñBGÐ|  AèßPpôðýßþ ðíõkû AuQ. ôqAoR AoyBk GñB Gú ÚBðõó ôAìßBðBOþ Þú
kAok üB ìXõqÿ Þú ìþ|OõAðl Gú| OõèýlÞññlâBó ìñBGÐ AèßPpôðýà Gløl, Aôèýò| ìõöuvú|Aÿ AuQ Þú ìþ|OõAðl Aüò
ìñBGÐ oA Gú ¾õoR| oAüãBó koüBÖQ Þñl. AìB @üB GpAÿ Aüò ìõÂõÑ ÚBðõðþ| ôWõk kAok? koìõok ÞPBJ, GdU ðvi
oAüãBó ôWõk kAok, AìB @üB koìõok ìñBGÐ AèßPpôðýßþ ðýr^ñýò| ÚBðõðþ øvQ? 

Gñþ AÚHBë: Aüò ÚBðõó koìõok ìñBGÐ ÞPBGþ ôÒýpÞPBGþ üßvBó AuQ. 
¾lüÜ|GùrAkÿ: ÆHÜ ÚBðõó GBül èõf|øB oA ðýrkoAgPýBoÚpAokøñl, Glüò ìÏñþ Þú ìñBGÐ ÒýpÞPBGþ Þú| ÆýØ

ôuýÏþ kAok ðýrGBül yBìê Aüò ìõÂõÑ Gzõk. øî|̂ñýò ìõAk uíÏþ G¿pÿ, Gh{ Groâþ oA yBìê| ìþ|yõk
Þú GBül ÆHÜ ÚBðõó ôAuLBoÿ ìzíõë Aüò| ÚÃýú øî Gzõk. kocBë cBÂp^ñl ko¾l WíÐ| @ôoÿ| ylû Þú GBül
ÞBìê yõk. 

¾HB: ìñBGÐ AèßPpôðýßþ øî koÞñBoârAo}|øBÿ| OdÛýÛBOþ cPþ uBüpìñBGÐ ôìlAoá AÆçÎBOþ küãp
GBül koÞBoðBìú» ðzpìñÏßw yõk. üÏñþ Aq ðËpKõy{ ìdPõAüþ GBül âvPpkû|OpÎíê yõk. Aq @ðXB Þú
GBðà|øBÿ AÆçÎBOþ øî kAoðl Gú ¾õoR ‰|)enil no‰|)‰|koìþ| @üñl. Aüò GBðà|øBÿ AÆçÎBOþ GpAÿ| ìTBë GpAÿ
Þvþ Þú Gú ÎñõAó üà ìÏéî ìþ|gõAøl Aq Aüò AÆçÎBR AuP×Bkû Þñl; GBül koOíBï qìýñú|øB ôkoüà ìõÂõÑ

¾HB:
O¿õoìþ| ÞñîÞBoðBìú» ðzp

Gú| ÎñõAó üà øvPú»
AÆçÑ|ouBðþ koÞê Þzõo
AèHPú koÞñBoÞPBGhBðú» ìéþ
ìÇpf AuQ
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gBÁ, OíBï ìdíê|øBÿ AÆçÎBOþ| Oõèýl ylû koAüpAó oA Gú oôq, koGpâýpk. koìõok ÞBoðBìú» ðzpìÇéI
küãpÿ Gõk Þú ìþ|gõAuPî GýBó| Þñî ô@ó Aüñßú, GB ôWõk OíBï qcíBOþ Þú Æþ| uBë|øBÿ ânyPú GpAÿ
WíÐ| @ôoÿ ôGú oôq Þpkó| AÆçÎBR OõuÈ øíßBoAó Þzýlû ylû AuQ, æqï| AuQ Aq øpâõðú ÎXéú ôyPBGrkâþ
koAüò g¿õÁ|  Kpøýryõk. ̂õó øíBó ÆõoÞú ìþ|kAðýl kouBë|øBÿ 57-67 Þú glìQ kôuPBó Gõküî,
ìh¿õ¾B« üà ìBû Gú @gpuBë ìBðlû, ÚpAoGpAüò Gõk Þú ÞBoðBìú» ðzp, koðíBüzãBû ÞPBJ ÎpÂú yõk. Aq Aüò|
oôøíßBoAó ìXHõoGõkðl Aq AôAgpAu×ñl OB AôAgpÖpôoküò ìXíõÑ uú ørAoÞPBGþ Þú AyBoû yl; Aq yùpuPBó
Gãýpðl ôkoAgPýBokAyPú GByñl; Aüò| ÞPBJ|øB GBül ÞlGñlÿ ôìõÂõÑ|Gñlÿ ìþ|yl ôkoìXíõÎú» AÆçÎBR ô
kAkû|øB WB kAkû ìþ|yl Þú| AìýlôAoï ko@üñlû GPõAðýî kÚQ æqï oA Gh¿õÁ koWíÐ| @ôoÿ ìñBGÐ ôAÆçÎBR
kAyPú GByýî.

ìvÏõkÿ: kooAGÇú GB kAìñú Kõy{ ÞBoðBìú ðzp,  O¿õoìþ|Þñî æqï AuQ, OÏpü×þ Aq kAìñú ÞBoGpk
@ó  AoADú køýî. AèHPú Gú Aüò ìõÂõÑ koìÛlìú» Aôèýò| ÞBoðBìú» ðzpkouBë 57 AyBoû yl ôkoìÛlìú|øBÿ|
GÏlÿ küãpGú @ó ðLpkAgPýî. Aüò ðßPú» ÊpüØ ôcvBuþ AuQ. ìò koÞPBGhBðú» ìéþ Gú ÆõoìvPÛýî|
clôk uú uBë GB Aüò ìvBCèú, upôÞBokAyPî, Gh¿õÁ koÞPBGhBðú» ìéþ ̂õó WrôAR oA koüà| ìdê
ðãùlAoÿ ìþ|Þpkðl ôÞPBJ|øBÿ Þõká oA koìdê küãpôÞPBJ|øBÿ ‰|ocsenU‰| oA øî ìl ðËpÚpAoìþ|kAkðl
ôkoìhró ðãùlAoÿ ìþ|Þpkðl. GÏløB ko<gBðú ÞPBJ> øî Aüò ìõÂõÑ ìÇpf Gõk. Gú ÎñõAó| ìTBë ÞPBGþ
ìþ| @ìl ôGÏl koìõok Aüñßú Aüò ÞPBJ| øvQ üB ðývQ ôGBül koÞBoðBìú» ðzpGýBôoüî üB gýp,  WBÿ uõöAë
Gõk. GÏÃþ ìñBGÐ ôÂÏýQ oôyñþ kAok,  AìB O¿íýî| âýpÿ koìõok Gpgþ küãpìzßê AuQ. yíB
ðíþ|kAðýl, @üB Aüò ìñHÐ oA GBül Wrôcõqû ÞPBJ| ÚpAoGløýl üB Wrôû ìdvõJ ìþ|yõk. AâpWrôû| ìdvõJ
ìþ|yõk, ÆHÜ OÏpü×þ Þú kAoüî, øíú» AüñùB oA GBül koGpâýpk. Kw æqï AuQ ìzhÀ yõk kAìñú| ÞBoGpk
ôÖpAøî|@ôoÿ ôkoZ ìñBGÐ koÞBoðBìú» ðzp^ývQ. @ÚBÿ ¾HB koìõok ìñBGÐ AèßPpôðýßþ ¾dHQ| Þpkðl.
Gú øpcBë Aüò ìvBCèú oA øî GBül OÏpüØ Þpk. ìò yh¿B« ìhBèØ @ó øvPî Þú kocBë cBÂpôkoAüò
ìpcéú, ìñBGÐ AèßPpôðýßþ Gú ÞBoðBìú ðzpAÂBÖú| yõk. AÎPÛBk kAoï GBül GýzPpGú Þý×ýQ GLpkAqüî ôkAìñú
ÖÏBèýQ|øB ôìõÂõÎBR gõk oA ìzhÀ ôuÏþ| Þñýî koøíBó kAìñú GýzPpüò ìÛlAoÿ oA Þú ìþ|OõAó|
ÖpAøî Þpk, uBìBó køýî, GÏløî koSHQ AÆçÎBR ôkAkû|øBüíBó Þý×ýQ oA oÎBüQ Þñýî. Aâpøî ìþ|gõAøýî
Gú ìõÂõÎBR| Wlülÿ GLpkAqüî GB GpðBìú|oürÿ øípAû GByl. üÏñþ| GBül ÆpAcþ ôGpðBìú|oürÿ Þñýî ôGpAuBx
GpðBìú| cpÞQ Þñýî. Gú ÆõoìTBë ìzhÀ yõk Þú OB kôuBë @üñlû ìþ|gõAøýî ìñBGÐ AèßPpôðýßþ oA øî| AÂBÖú
Þñýî. Glüò ìÏñþ Þú ôÂÏýQ ìñBGÐ| AèßPpôðýßþ oA ìÇBèÏú Þñýî, OÏpüØ|øB ôÚBGéýQ| yñBuBüþ @ó|øB oA AðXBï
køýî ôuLw @ó|øB oA AÂBÖú| Þñýî.

koøíýò ̂ñl kÚýÛú GdU|øBüþ ìÇpf yl. üßþ| AðPzBoAR kôèPþ ôküãpÿ ìñBGÐ AèßPpôðýßþ Gõk. ìvBCèú
GÏlÿ WrôAR øvPñl Þú Aüò WrôAR ìpq ÚBGê| OzhýÀ kÚýÛþ ðlAoðl ôGB ÚBÆÏýQ ðíþ|OõAó â×Q| Aüò Wrôû
ìdvõJ ìþ|yõk üB ÞPBJ. GñBGpAüò GpAÿ| Aüò ìõÂõÎBR ìÏýBoGãnAoüî Þú AèHPú Gpgþ Aq Aüò| ìÏýBoøB ÚpAokAkÿ
AuQ, üÏñþ gõk ìB ÚpAoìþ| ânAoüî| Þú ìñBGÐ gB¾þ ìTê Wrôû|øB oA GB Aüò ìÏýBoGú| cvBJ GýBôoüî üB gýp.
øî|̂ñýò kog¿õÁ ìñBGÐ AÖvQ ylû æqï AuQ ìzhÀ yõk Þú Aüò ìõÂõÑ| WrôkAìñú» ÞBoGpk ôâvPpû» ÞBoÿ
ìB øvQ, ìTç« ìB ÞPBJ|øBÿ AÖvQ ylû kAgê oA Wrô@ó ìþ| @ôoüî üB gýp. GñBGpAüò Aâp^ñýò OÏpü×þ kAyPú
GByýî ôAÚçìþ| Þú koAüò OÏpüØ ìþ| âñXl, ìzhÀ Þñýî ôìÏýBoøBÿ yñBuBüþ @ó oA OÏýýò Þñýî, ìõÂõÎBR
ôìñBGÐ ìB GýzPpÚBGê ÞñPpë gõAøl Gõk. Glüò ìñËõoAâpOÏpüØ oôyñþ koAüò ìõok AoADú ðzõk ôìB ìÏýBo
yñBuBüþ ìzh¿þ GpAÿ @ó|øB ðlAyPú GByýî; ìíßò| AuQ qìBðþ üßþ Aq ÞBoyñBuBó, ìñHÏþ Þú kokuQ| kAok,
ÞPBJ ìdvõJ Þñl ôGú ÞBoðBìú ðzp@ôok ôÞBoyñBx küãpGB ìÏýBoküãpÿ @ó ìñHÐ oA Wrôû, üB üà ârAo}
ìÏíõèþ kôèPþ Gú cvBJ| @ôok ô@ó oA koÞBoðBìú ðzpðýBôok. Glüò OpOýI AGPlA GBül OÏpüØ Þñýî ôAÚçï|ìBó oA
øî ìzhÀ Þñýî ôGpAÿ| AÚçï|ìBó øî OB WBüþ Þú ìþ|OõAðýî OÏpüØ ôìÏýBoAoADú køýî. koAkAìú øî uÏþ Þñýî
@ó ìdlôkû oA ÞñPpë Þñýî OB Gú oAcPþ GPõAðýî Gú OíBìþ|AÆçÎBR| @ó ìdlôkû kuPpuþ KýlA Þñýî. 

ìvÏõkÿ:
æqï AuQ ìzhÀ
yõk kAìñú| ÞBoGpk ô

ÖpAøî| @ôoÿ ôkoZ ìñBGÐ
koÞBoðBìú» ðzp^ývQ.

ìò ìhBèØ @ó øvPî Þú
kocBë cBÂpôkoAüò

ìpcéú, ìñBGÐ
AèßPpôðýßþ Gú ÞBoðBìú

ðzpAÂBÖú| yõk
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Gñþ|AÚHBë: AÎPÛBk kAoï Þú ðHBül ðBypAèßPpôðýà| oA Aq ìñBGÐ AèßPpôðýà WlA Þñýî. kocBë cBÂpðzp
AèßPpôðýà øî ÞPBJ AuQ. ÞBoðBìú ðzpðíþ|OõAðl Aq @ó GpÞñBoGByl. yBøñBìú|øBüþ| Þú Gú ¾õoR| AèßPpôðýßþ
ôGpoôÿ ‰|DC‰| ìþ| @üñl, ðýrøíãþ ÞPBJ| ìdvõJ ìþ|yõðl. ̂ú GvB Þú üà ÞPBJ øî ̂BN| ÞBÒnü{ kokuPpx
GByl ôøî GB ‰|DC ‰|ÎpÂú| yõk. Gú AÎPÛBk ìò æqï AuQ Þú GýBó yõk Þú øpÞPBGþ Öpï ‰|DC‰| øî kAok üB gýp?
ÖùpuPþ øî koKBüBó @ó AÂBÖú yõk Þú ÞlAï üà Aq ÞPBJ|øB ‰|DC‰|øî kAoðl ôÞlAìýà Aq ìñBGÐ ¾pÖB« Gú ¾õoR
‰|DC ‰|ko@ìlû|Aðl. GB ÖpìBü{|øBÿ @ÚBÿ ¾HB ðýrìõAÖÛî Þú| ìB ÞBoìßpoAðXBï ðløýî. Gú ÎñõAó ìTBë kocBë|
cBÂpìpÞrKtôø{|øBÿ Îéíþ ¾ñÏPþ AüpAó|  <ÖùpuQ GBðà|øBÿ AÆçÎBOþ > oA koìþ| @ôok ôGú gõGþ| Aq Îùlû
Aüò ÞBoGp@ìlû AuQ. GñBGpAüò øp^ú ÚloAüò ÞBoøB OßpAoÿ ôGú ìõAqAR üßlüãpðHByñl, GùPpAuQ. Þvþ Þú
ðýBq kAok ìþ|OõAðl Aq Aüò ìpÞrAÆçÎBR oA Gãýpk.

ìvÏõkÿ: ìÛBüvú|Aÿ Gýò ÞPBGhBðú» ìéþ ôGdTþ| Þú ìB koÞBoðBìú» ðzpkAoüî ¾õoR âpÖQ. Aq AGPlA æqï|
AuQ cvBJ ÞPBGhBðú» ìéþ oA Aq ÞBoðBìú» ðzpWlA Þñýî. AuBuñBìú» ÞPBGhBðú» ìéþ OõuÈ ìXéw O¿õüI ylû|
AuQ Þú ìBøýQ @oìBðþ kAok. GpAuBx @ó, OíBï| ìñBGÐ AÎî Aq yñýlAoÿ, külAoÿ, ̂BKþ ôÒýp̂BKþ| GBül
WíÐ| @ôoÿ yõðl Þú Îíç« Aüò ÞBoAìßBó|KnüpðývQ. ÆHÜ @ð̀ú Þú ìXéw koìõok ÞPBGhBðú» ìéþ| O¿õüI Þpkû
AuQ; ÞPBGhBðú» ìéþ GBül OíBï ðõAoøBÿ| ¾õOþ oA WíÐ| @ôoÿ Þñl. Aüò ðõAoøBÿ ¾õOþ,  ìõuýÛþ, uhñpAðþ ô
øpìõÂõÑ küãpoA koGpìþ| âýpk. koÞPBGhBðú» ìéþ Gh{ AuñBk ôìlAoá| Ozßýê ylû Gõk Þú ôAÚÏB« GpAÿ
WíÐ| @ôoÿ AuñBk GB ìzßçOþ ìõAWú Gõk. øp^ñl Þú AuñBk ôìlAoá øî| Wrôì¿õGBR ìXéw @ìlû Gõk ô
ìXéw, ÞPBGhBðú» ìéþ oA ìõÊØ Þpkû AuQ Þú Aüò AuñBk ôìlAoá oA WíÐ| @ôoÿ Þñl. AìB ôÚPþ ìB koÞBoðBìú» ðzp

kAìñú|Aÿ| GpAÿ gõk ìÏýò ìþ| Þñýî, Îíç« ðzBó ìþ|køýî Þú| øýa ìÛýl ðývPýî Þú OíBï ìñBGÏþ Þú ÞPBGhBðú»
ìéþ| WíÐ| @ôoÿ ìþ| Þñl, ìB ðýrWíÐ Þñýî.

uLùp: ìpq Gýò ÞPBJ|yñBuþ ìéþ ôÞBoðBìú» ðzpoôyò ðývQ. ìvéíB« koOlôüò ÞBoðBìú» ðzp

uýBuQ| ânAoÿ üB GpðBìú» Olôüò ylû|Aÿ ôWõk kAok Þú| AèHPú GBül @ó oA GùHõk Ghzýl, ðú Aüñßú Aq oüzú
@ó oA Aq Gýò Gpk. GB Gpouþ|øBüþ Þú ìò koAüò ìõok AðXBï| kAkû|Aï, ÞBoðBìú ðzpGú ìÛõèú ìñBGÐ ÞPBGþ
‰|)tnirP ni skooB(‰| ̂BN ylû ìþ|KpkAqk. Glüò ìÏñþ Þú ÞBoðBìú» ðzpüà ÞPBJ|yñBuþ Îíõìþ|AuQ
ôGBül GB ÞPBGzñBuþ ìéþ O×BôR kAyPú GByl. ìB ðHBül ìñPËp@ó GByýî Þú ÞPBGhBðú» ìéþ ̂ú ÞBoÿ ìþ|Þñl
OB ìB øî| øíBó ÞBooA AðXBï køýî. ÞBoðBìú» ðzpGBül ÖÏBèýQ|øBÿ gBÁ gõk oA kAyPú GByl. ÞBoðBìú» ðzp

GpðBìú» ðõyPú ylû|Aÿ kAok. üÏñþ GñB kAoüî ÖÛÈ| ÞPBJ|øB oA WíÐ Þñýî, üB ìÛBèú|øB ôìñBGÐ| küãpÿ oA
AÂBÖú Þñýî. ÞBoÿ Þú ÞPBJ|yñBuþ ìéþ| koøpÞzõoAðXBï ìþ|køl, ìzhÀ AuQ. ÞPBJ|yñBuþ ìéþ
ÚBðõó ôAuLBoÿ kAok. GBül øî Aüò| ôÊBüØ oA ÞPBGhBðú» ìéþ AðXBï køl. gõAø{ ìþ|Þñî| kðHBèú|oôÿ
¾pÙ ÞPBGhBðú» ìéþ ðHByýl. <gBðú| ÞPBJ> GByýl! ÞBoðBìú» ðzpoA GpAÿ gõkOBó ìñPzpÞñýl. GãnAoül
ÞPBJ|yñBuþ ìéþ øî Gú ÖÏBèýQ|øBÿ| ìhPÀ gõk GLpkAqk. Aüñßú yíB ðvhú ̂BKþ kAoül GvýBoÎBèþ
AuQ. ìò GB gBðî kÞPpGñþ|AÚHBë ìõAÖÛî. GvýBoÿ| Aq ÞPBGlAoøBüþ Þú ìB kokAðzãBû Gú @ðùB kox|
ìþ|køýî, ôAÚÏB« Aq Aüò ðvhú ̂BKþ AuP×Bkû ìþ|Þññl.

GvýBoÿ AÖpAk koyùpuPBó|øB Aq Aüò Öpï ̂BKþ| AuP×Bkû ìþ|Þññl. Ößpðíþ|Þñî cPþ OB KñY uBë| @üñlû
ìXHõoGByýl Öpï ̂BKþ ÞBoðBìú ðzpoA ÞñBoGãnAoül. cPþ ÞzõoøBÿ küãpðýrÖpï ̂BKþ oA Gú| ÆõoÞéþ cnÙ
ðßpkû|Aðl. koìõok ìvBCèú ðBypAó ôKõyzþ Þú Öpìõkül, Ößpìþ|Þñî A¾õæ« ðBypAó koWBüþ SHQ ìþ|yõðl,
üÏñþ kAyPò ÖùpuQ ðBypAó| Gú yíB Þíà ìþ|Þñl Þú GPõAðýl Gú oAcPþ GB @ó|øB koOíBx GByýl ôAq AðPzBoAR
@ó|øB AuP×Bkû Þñýl.

ìÇéHþ: koìõok ðzpAèßPpôðýà ̂õó kokðýB ‰|NBSI‰| yBìê @SBoAèßPpôðýà ðýrìþ|yõk, ko<gBðú|
ÞPBJ> ÖÏBèýQ|øBüþ koAüò qìýñú AðXBï ylû ôÖùpuPþ ðýrOùýú ylû AuQ. kocBë cBÂpko@üýò|ðBìú
Aüò cõqû Gú ÞBoìzÓõèýî Þú Gú ðõÎþ| GPõAðýî ‰|NBSI‰| oA GpAÿ @SBoAèßPpôðýà ‰|eniL nO‰|øî AgP¿BÁ
køýî. AìýlôAoï ko@üñlû ðrküà Aüò| AO×BÝ Gý×Pl. koAüò cõqû øî <gBðú ÞPBJ> ÖÏBèýQ|øBüþ kAok Þú ko

kÞPpGñþ|AÚHBë:
ðHBül ðBypAèßPpôðýà| oA
AqìñBGÐ AèßPpôðýà WlA
Þñýî. kocBë cBÂpðzp
AèßPpôðýà øî ÞPBJ
AuQ
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ÞBoðBìú ðzpðýBìlû AuQ. koìõok ìÏýBoøBüþ Þú @ÚBÿ ìvÏõkÿ Öpìõkðl, cPíB« ìÏýBoøBüþ ko<gBðú ÞPBJ>
kAoüî. GpAÿ ìzhÀ| yló ðõÑ ìloá koGBðà AÆçÎBR|ìBó ̂ñlüò ðõÑ| ìloá kAoüî Þú yBül ðýBq Gú
GBqðãpÿ kAyPú GByl. koìõok ìpq ÞPBGhBðú» ìéþ ôÞBoðBìú» ðzp, ìB Gú øýa| ÎñõAó Ú¿l Kýpôÿ ¾pÙ Aq
ÞPBGhBðú» ìéþ oA ðlAoüî. @ó|øB ølÖþ kAoðl, ìB ølÙ küãpÿ kAoüî. ølÙ @ó|øB Gú ðõÎþ cõqû» ÞPBGlAoÿ
AuQ ôglìQ|ouBðþ Gú| ÞPBGhBðú|øB ôÞPBGlAoAó oA yBìê ìþ|yõk. ìB ølÖíBó| ¾pÖB« ÞPBGlAoAó ðývPñl,
Géßú ÞPBGlAoAó Wrôÿ Aq AuP×Bkû|ÞññlâBó AÆçÎBR ìB øvPñl. ølÙ ìB AÆçÑ|ouBðþ Îíõìþ|ôglìQ Gú
Îíõï ìpkï,  ðBypAó ôKtôøzãpAó AuQ. kocõqû ÖùpuQ| ðBypAó, GBðà AÆçÎBOþ ðBypAó <gBðú
ÞPBJ>,  (ðBypAó GBül Wrô‰|NBSI‰| yõðl) GBðà AÆçÎBR| ÞBìéþ ôWõk kAok, qüpA AÆçÎBR Gý{ Aq KñY
ørAoðBypôìõöuvú kôèPþ ôg¿õ¾þ koGBðà AÆçÎBOþ| ìB ôWõk kAok ôGpAÿ Aüñßú øpuBèú Aüò
AÆçÎBR Gú| oôq yõk, OHBkæOþ ¾õoR ìþ| âýpk.

uLùp: Ößpìþ| Þñî ðBypAó Aìpôqÿ GB ðBypAó| ânyPú ÖpÝ Þpkû|Aðl ôgõkyBó ìþ|gõAøñl Þú GB yíB üB
ìpAÞrkôèPþ koOíBx GByñl, GpAÿ Aüñßú GPõAðñl @SBogõk oA Gú Öpô} GpuBðñl. Aüò ÞBoGpAÿ gõk @ó|øB Gú ðõÎþ
OHéýÔ ìdvõJ ìþ|yõk.

uíýÏþ: ìvBCèú AüñXBuQ Þú yíB GBægpû| ìþ|gõAøýl ÞPBJ|yñBuþ ìéþ koÞBoðBìú» ðzpkAyPú| GByýl üB
gýp. Aüò ìvBCèú GB ‰|tnirP ni skooB‰| Gõkó|  ìP×BôR AuQ.

‰|NBSI‰| WBüþ GpAÿ ÞPBJ|yñBuþ ìéþ AuQ. üÏñþ Aâpìþ|gõAuPýî ÖÏBèýQ|øB oA OÛvýî Þñýî ôGãõüýî
ÞPBGhBðú» ìéþ yBGà oA Gløl, ìvBCèú cê| ylû Gõk. AìB Aæó <gBðú ÞPBJ> ðíBüñlû» ‰|NBSI ‰|AuQ| ôìþ|OõAðl
Kõy{ GýzPpÿ ðvHQ Gú ÞPBGhBðú» ìéþ| kAyPú GByl.

Aq ÆpÖþ küãpølÖþ Þú ìþ|ÖpìBüýl, ìþ|gõAøýl Gú gõAðñlû ÞPBJ ôGú ÞBoGpÞPBJ, upôüw Gløýl
(Gú|SHQ koÞBoðBìú ðzpÞBoÿ ðlAoï), AÚPÃBÿ Aüò ÞBoAüò| AuQ Þú yíB ‰|tnirP ni skooB‰| ìñPzpÞñýl. üÏñþ|
ÞPBJ|øBüþ Þú koGBqAoôWõk kAok AÆçÑ|ouBðþ Þñýl,  uBë ðzpÞPBJ|øBÿ ìõWõk koGBqAoðýr^ñlAó ìùî|
ðývQ. üÏñþ ìB ÖùpuQ ðíþ|gõAøýî AoADú køýî. üB ârAo} ðíþ|gõAøýî AoADú køýî, üB ðíþ|gõAøýî SHQ|
Þñýî, ôèþ Aüò ÞPBJ koGBqAoìõWõk AuQ. ìíßò| AuQ AìvBë ìñPzpylû GByl ôkoGBqAoøî ìõWõk ðHByl.
Aüò ÞBoÿ AuQ Þú Gpgþ ìõöuvBR küãpìþ|gõAøñl AðXBï køñl, AìB ìõÖÜ Gú AðXBï @ó| ðzlû|Aðl. ìTç«
Kõy{ ðzpüú» WùBó ÞPBJ Gú kèýê ðlAyPò| AìßBðBOþ ̂õó AìßBðBR <gBðú ÞPBJ> ̂ñlAó âvPpkû| ðHõkû
AuQ. Gú ðËpìò GBül Aüò ìvBCèú oA ìzhÀ| Þñýî. Aâpìþ|gõAøýî ‰|tnirP ni skooB‰| kAyPú| GByýî, uývPî
yBGà oA GBül c×Ì Þñýî. koÎõÅ| ìþ|OõAðýî üà ‰|knaB ataD ‰|AÂBÖú kAyPú GByýî ôGú ÞPBGhBðú» ìéþ ðýr
Aüò upôüw oA Gløýî.| oô}|øBÿ AoWBÑ kAkó ìB koAüò ¾õoR ìP×BôR| gõAøl Gõk ôoô} ̂ßýlû|ðõüvþ
ìB ðýrÖpÝ gõAøl Þpk. cPþ ìíßò AuQ küãpAq uývPî ‰|CL‰| ôküõüþ| AuP×Bkû ðßñýî ôAq uývPíþ küãpko
Aüò ÞBoÞíà| Gãýpüî.

¾lüÜ|GùrAkÿ: @ó âBû @ó oA Aq ̂BôõJ| ÖùpuQ|ðõüvþ gBoZ Þpkû|Aül ôküãpGú Ößp
ÖùpuQ|ðõüvþ Aq ÞPBJ ðhõAøýl Gõk. øî|̂ñýò Gú| ÖßpAÎíBë okû|Gñlÿ Þñãpû Îçôû Gpokû|Gñlÿ
küõüþ| ðýrðhõAøýl Gõk.

øpÞlAï Aq ìõAok GBÎU ìzßçOþ koÞBoyíB gõAøl yl. AâpìBðñl ÞBoÿ Þú ‰|tnirP ni skooB ‰|AðXBï
ìþ|køl Þú øíBó kAkó èývQ ÎñõAó, ìõöèØ ôøpìõÂõÑ Aq ÞPBJ|øB Gú ìhBÆI AuQ, Îíê Þñýl,  GvýBoì×ýl
AuQ. AÆçÎBOþ Þú koÞBoðBìú» ðzpGú SHQ| ìþ|oul, GvýBoì×ýl AuQ ôAüò AÆçÎBR GpAÿ| ÖùpuQ|ðãBoAó
GvýBoAoqyíñl AuQ, qüpA AÆçÎBOþ| ìBðñl yíBoâBó ko@ó SHQ ìþ|yõk Þú ìþ|OõAó Aq @ó|øB AuP×Bkû @ìBoÿ ðíõk.
üõðvßõøpuBèú ̂ñýò @ìBoÿ oA kogõAuQ ìþ| Þñl, AâpGLnüpüî Þú ølÙ ÞBoðBìú» ðzp,  ‰|tnirP ni skooB‰| AuQ
ôuBgPBoøíú» Aüò| ìXíõÎú|øB koupAupkðýB Gú øî yHýú AuQ, Gú Aüò| ðPýXú ìþ|ouýî Þú GpðBìú|øBÿ
ÖùpuQ|ðõüvþ ôokû|Gñlÿ oA GBül Þç« ÞñBoGãnAoüî. AìB AâpAüò uBgPBooA ðLnüpüî, @ó| âBû GBül Gãõüî Þú ÞBoðBìú»

ðzp^ývQ? ÞPBJ|yñBuþ ìéþ AuQ? AâpÞPBJ|yñBuþ ìéþ| AuQ, GBül ÖùpuQ|ðõüvþ yõk. ko

uíýÏþ: 
<gBðú ÞPBJ> ðíBüñlû»

‰|NBSI ‰|AuQ| ôìþ|OõAðl
Kõy{ GýzPpÿ ðvHQ Gú
ÞPBGhBðú» ìé©þ| kAyPú GByl



4
8
3
1

AoküHùz
Q

91

ÞBoðBìú» ðzpkoGõOú» ðÛl 

ÖùpuQ|ðõüvþ| Þú AÎíBë ylû ðBï OíBï ìõöè×Bó, øíßBoAó ôìPpWíBó koAüñlÞw @ìlû AuQ. GpAÿ øýa ÞPBGþ|
ÖùpuQ Odéýéþ mÞpðzlû AuQ, ôèþ ÖùpuQ| Odéýéþ oA Gú ðõÎþ koÞBo@ôokû|Aül.

Gú ðõÎþ OíBï yñBuú|øBÿ AÂBÖþ oA koAüñlÞw| mÞpÞpkû|Aül. ìõÂõÎBR koGh{ ìõÂõÑ @ìlû ô
OÛvýî|Gñlÿ Þéþ okû ðýrGpAuBx küõüþ ¾õoR| âpÖPú AuQ. yíBoû ôÞñãpû ðýrkoAðPùBÿ @ó mÞpylû AuQ.
Kw ÖùpuQ|ðõüvþ GpAuBx Öpï| AuPBðlAok ÖùpuQ|ðõüvþ ¾õoR ðãpÖPú AuQ.

ÞBoyíB Gú ÖùpuQ|ðõüvþ ôÖùpuQ|ðõüw| Þíà ðíþ| Þñl, ôèþ koÎõÅ yíB oA Aq ølÖPBó kôoìþ| Þñl.
ølÙ yíB ÖùpuQ|ðõüvþ ðývQ ôAoADú| Gpå|øBÿ ÖùpuQ|ðõüvþ Gú ìpAWÏú| Þññlû|Aÿ Þú| ̂ýrÿ Aq
ÖùpuQ|ðõüvþ ðíþ|kAðl, Gþ|ÖBülû AuQ. Gú| ÆõoìTBë Aâpüà ìdÛÜ üB qGBó|yñBx GhõAøl GlAðl Þú kooyPú»
qGBó|yñBuþ ̂ú ÞPBJ|øBüþ ôWõk kAok,  ̂ýrÿ Aq ÖùpuQ Odéýéþ üB Oõ¾ý×þ ðíþ|kAðl. Aâpko^BôõJ
‰|tnirp ni skooB‰| GíBðýî ôkoAüò| Wévú Gú Aüò ðPýXú Gpuýî Þú ÞBoðBìú» ðzp‰|tnirp ni skooB‰| AuQ, Aoq}
kAok Þú Wéõÿ @ó oA Gãýpüî ôuBgPBoÞBoðBìú» ðzpoA Gú uBgPBoüà ‰|tnirp ni skooB‰| ðrküà Þñýî. AìB Aâp
GhõAøýl oôðl uBGÜ oA AkAìú køýl, AyßBæR qüBkÿ kAok. Gú ðËpìò Aüò| uBgPBo, ÞBoyíB oA gpAJ ìþ| Þñl.
@ð̀ú yíB AðXBï| kAkû|Aül ðú ÞPBJ|yñBuþ AuQ ôðú ÖùpuQ|ðõüvþ| AuQ. kocBèþ Þú yíB qcíQ qüBkÿ
Þzýlû|Aül Aq OíBï ‰|tcejbuS‰| |øB upÎñõAó ìõÂõÎþ AðPhBJ| ðíõkû|Aül. OíBï ìõöè×Bó oA Aq oôÿ ìvPñl ìzBøýp

AðPhBJ Þpkû|Aül. AìBìò Gú ÎñõAó üà ìpAWÏú| Þññlû ôÖùpuQ|ðãBoðíþ|OõAðî Aq @ó AuP×Bkû Þñî, qüpA AìßBó
ðlAok üà ÖùpuQ|ðõüw Aq ÞBoðBìú» ðzpGPõAðl AuP×Bkû ¾dýdþ Þññl. kocBèþ Þú Aq ìõÂõÎBOþ Þú| yíB
AðPhBJ ðíõkû|Aül, ðíþ|OõAðl @âBû yõk. AôÖÛÈ| ìþ|OõAðl clx Grðl Þú ìõÂõÑ Öçó ÞPBJ ̂ývQ. Gú ðËpìò
GBül oôÿ uBgPBoÞBoðBìú ðzpOXlülðËpAuBuþ ¾õoR âýpk, qüpA ÞBoÿ Þú yíB AðXBï| ìþ|køýl, GvýBoGBAoq}

¾lüÜ|GùrAkÿ: 
AâpìBðñl ÞBoÿ Þú ‰|
tnirP ni skooB‰|
AðXBï ìþ|køl Þú øíBó
kAkó èývQ ÎñõAó, ìõöèØ
ôøpìõÂõÑ AqÞPBJ|øB Gú
ìhBÆI AuQ, Îíê Þñýl,
GvýBoì×ýl AuQ
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AuQ ôìþ|OõAðl ìßíê| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ GByl. ÖßpWBüãrüñþ| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ ôüB AüXBk ̂ýrÿ yHýú|
ÞPBJ|yñBuþ ìéþ GB AðXBï Gpgþ OÓýýpAR uBgPBoÿ|  ìBðñl Gú AðPùB Gpkó ‰|tcejbuS‰| ôüB Gú AðPùB Gpkó| ðõüvñlâBó
øíßBoGú ìÏñBÿ ôAsâõó|uBqÿ Gpâú| ÖùpuQ|ðõüvþ AuQ ôGlüò OpOýI AÆçÎBOþ oA AoADú ìþ|køýl, ôèþ ðú
koÖpï Gpâú ÖùpuQ|ðõüvþ.

uLùp: GùPpAuQ OÏpü×þ Aq ÞPBJ|yñBuþ AoADú| yõk. ÞPBJ|yñBuþ Gú ìÏñBÿ uýBøú ô¾õoR|
ÞPBJ|øBuQ. ÞBoyíB ÞPBJ|yñBuþ øvQ, ôèþ øî| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ ylû ôøî ÞPBJ|yñBuþ Îíõìþ. ìò
KýzñùBk ìþ| Þñî Þú ðãBøþ Gú ‰|tnirp ni skooB‰| GýñlAqül. Aüò ìXíõÎú uBgPBoGvýBogõGþ kAok. uBë|øBÿ
uBë AuQ Þú ìñPzpìþ|yõk ôìhBÆHBó| gBÁ gõk oA kAok. Îçôû Gp@ó ‰|...skoob nerdlihC‰|ôWõk kAok Þú
ÞPBJ|øBÿ ÞõkÞBó oA ìXrA ìþ| Þñl ôìhBÆI gBÁ gõk oA kAok. WBÿ ‰|tnirp ni skooB‰|koAüpAó ôAÚÏB« gBèþ
AuQ.

koAüpAó ̂ñýò ÖùpuQ|ðõüvþ Þú ÖùpuQ ôuýBøú ÞPBJ|øB oA AoADú Þñl ôGú oAcPþ ÚBGê AuP×Bkû|
GByl ðlAoüî. WBÿ ÞPBJ|yñBuþ Îíõìþ|koÞzõoìB gBèþ AuQ ôÞBoyíB ìþ|OõAðl Gú Aüò AìpìñXpyõk.
‰|tnirp ni skooB‰| Aèãõÿ GvýBogõJ ôWBìÏþ GpAÿ| ÞBoðBìú» ðzpìþ|OõAðl GByl ôìþ|OõAðl WBüãBû gõk
oA GýBGl. øî|̂ñýò Aq yíB OÛBÂB ìþ|Þñî OB GpðBìú ðõyPú| ylû|Aÿ kAyPú GByýl ôìpqøBüPBó oA ìzhÀ
Þñýl.  uþ uBë AuQ Þú Aü×ç ÚõAÎl ÖùpuQ|ðõüvþ oA ìñPzpìþ|Þñl. Gú Aüò ÚõAðýò ðýrOõWú Þñýl, qüpA
GpAÿ ðõyPò ÞPBJ|yñBuþ AüXBk Aðãýrû ìþ|Þñl.

ìvÏõkÿ: ìò kouBë 1731 Gú kèýê ìvõöôèýPþ| Þú koÞPBGhBðú» ìéþ kAyPî, OdÛýÛþ koìõok
ÞPBJ|yñBuþ ìéþ AðXBï kAkï ôGú Aüò ðPýXú ouýlï| Þú ÞPBJ|yñBuþ ìéþ Aq uBë 2431 Þú <AüpZ AÖzBo>
@ó oA KBüú| ânAoÿ ðíõkû OB uBë 1731 øíýzú k̂Boìzßê OBgýpkoAðPzBoGõkû AuQ ôGú ÆõoìPõuÈ| øíýzú
uú uBë ÞPBJ|yñBuþ ìéþ Aq ÞPBJ|øBÿ| ìñPzpylû ÎÛI|OpAuQ. qìBðþ Þú ÞBoðBìú» ðzpkocBë AðPzBoGõk,
ìB Gú ÎñõAó ÞPBGlAoÞPBGhBðú» ìéþ| ðvHQ Gú Aüò AìpðËpìTHPþ kAyPýî, qüpA O¿õoìþ|Þpküî Þú ìzßê OBCgýp
koAðPzBoÞPBJ|øBÿ uBë| kooAû cê yló AuQ. Gú øíýò ÎéQ ÞBoðBìú ðzpoA oÚýI ÞPBJ|yñBuþ ìéþ
ðíþ|kAðvPýî. ìò koOdÛýÛî GýBó Þpkï Þú ÎéQ uú uBë ÎÛI Gõkó| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ Aüò AuQ Þú GpAÿ
uBgPò üà| ìõÂõÑ Wlül üB okû Wlül ðú OñùB oôqøB Þú ìíßò| AuQ ø×Pú|øB ôÚQ ¾pÙ yõk. GpAÿ cê
Aüò ìzßê| ̂ú GBül Þpk? Aq üà ÆpÙ ìB GBül @üýñú» ðzpÞzõoGByýî, ôAq ÆpÙ küãpGú gBÆpKpôuú» ÞBoøBÿ
Öñþ| ÞPBJ|yñBuþ ìéþ, ðíþ|OõAðýî Gú oôq GByýî. qìBðþ| Þú ÞBoðBìú» ðzpìñPzpyl ìò koìÛBèú|Aÿ Þú ko
ÞPBJ| ìBû ÞéýBR|ìñPzpyl, GýBó Þpkï Þú Aüò <ÞBoðBìú ðzp,  oôq@ìl, ôèþ Þî kÚQ> AuQ. ÞBoðBìú» ðzpkô
ìBû Kw Aq KBüBó uBë ôÞPBJ|yñBuþ ìéþ kôuBë GÏl Aq ÞPBJ|øBÿ uBë ìñPzpyl. üßþ Aq AìýlôAoÿ|øBÿ|
ÞPBGlAoAó ôÞvBðþ Þú kÒlÒú ÞPBJ kAoðl, AüXBk ÞBoðBìú» ðzpGõk Þú ìþ|gõAuQ ìzßê ðBoôq@ìlÿ oA cê
Þñl, ôèþ AuBuB« OXpGú ðzBó kAkû Þú ìd¿õæR| ̂ñlìñËõoû ðíþ|OõAðl AølAÙ ìõok ðËpoA ìdÛÜ| uBqðl.
ko¾ñÏQ, kouývPî|øBÿ Þý×ýQ ðýrAüò Aìpì¿lAÝ kAok. ÆHýÏPB« AâpyíB @ó oA ðzpÞzõoGlAðýl,  uBgPBo
oÞõokøBüPBó ðýrOÓýýpgõAøl Þpk. 

GBOõWú Gú ìdlôküQ qìBðþ Þú Gú @ó AyBoû| Þpkül ôìdlôküQ ðýpôÿ AðvBðþ ôOXùýrAR Þú| ôWõk kAok,
GùPpAuQ ìñBGÐ oA oôÿ AølAÙ A¾éþ| ìPípÞrÞñýî ôìdPõAÿ @ó Gh{ oA GùHõk Ghzýî.  Îéþ|Aæ¾õë Aâpko
OÏpüØ ÞBogõk Gú ìvBCèú|Aÿ AyBoû| Þñýl, ÆHýÏPB« ìõok ðÛl ôAÚÐ ìþ|yõül. ðíþ|OõAðýl Gãõüýl GB ôWõk oÎBüQ
ÖùpuQ|ðõüvþ ôAÎíBë| okû|Gñlÿ ðHBül koìõok okû|Gñlÿ AðPÛBkÿ yõk.

uíýÏþ: ÚHê Aq @ðßú @ÚBÿ ìÇéHþ OõÂýdBR| gõk oA mÞpÞññl, Ößpìþ| Þñî koAüò Wévú GdU| A¾éþ Gp
upGBðà AÆçÎBR <gBðú ÞPBJ> ðývQ,  Géßú koìõok ÞBoðBìú ðzpAuQ. Gú kèýê Gpgþ| uýBuQ|øBÿ ôqAoR
Öpøñä ôAoyBk Auçìþ,  AcPýBZ Gú ârAoyBOþ AuQ Þú GPõAðl OíBï ÖýéløB oA KpÞñl ôüB koyBGà Gú kèýê
OÏùlÿ Þú GpAÿ ‰|NBSI‰|kAoül GhõAøýl AÆçÎBR AÂBÖþ oA ðãùlAoÿ Þñýl ôGB ÞPBGhBðú ìéþ ìHBkèú yõk.
øî|̂ñýò Gú kèýê AoOHBÉ| ðrküà|OpGB ìÏBôðQ AìõoÖpøñãþ ôqAoOhBðú,  ÞPBJ|øBÿ GýzPpÿ oA ìþ|OõAðýl

ìvÏõkÿ:
qìBðþ ÞúÞBoðBìú» ðzp

kocBë AðPzBoGõk, ìB Gú
ÎñõAó ÞPBGlAoÞPBGhBðú»

ìéþ| ðvHQ Gú Aüò AìpðËp
ìTHPþ kAyPýî, qüpA O¿õo

ìþ|Þpküî Þú ìzßê OBCgýp
koAðPzBoÞPBJ|øBÿ uBë|

kooAû cê yló AuQ
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ÞBoðBìú» ðzpkoGõOú» ðÛl 

Odõüê Gãýpül. GdU A¾éþ Aüò Wévú GpupÞBoðBìú ðzpAuQ, ôèþ| Ößpðíþ| Þñî øýa ÞlAï Aq AuBOýl cBÂp
ðvHQ Gú| ‰|knaB ataD‰| AðPÛBkÿ kAyPú GByñl. Aüò AÆçÎBR| øíýzú ì×ýl AuQ. ìò ðýrøíýzú Aq
Odéýê|øBüþ  Þú  koìõok OýpAsÞPBJ|øB, ðõGQ ̂BN, Klül@ôoðlâBó ôðBypAó ylû AuQ, GvýBoGùpû Gpkû|Aï,
ôèþ Gú ðËpAuBOýl cBÂpkoWévú ¾õoR AðPzBoAOþ @ó GùPpAuQ Gú ¾õoR ‰|tnirp ni skooB‰| GByl.

¾lüÜ GùrAkÿ: AâpyíB okû ôÖùpuQ|ðõüvþ oA oøB Þñýl, gýéþ upüÐ|OpÞBogõAøýl Þpk. ÞBÖþ AuQ|
Þú üà AüñlÞw ÎñõAó ôìõöèØ kAyPú GByýl. ÖÛÈ| GBül uBgPBoìõÂõÎþ OÏýýò ðíBüýl ôkÚýÛB« øíBó ÞBo
‰|tnirp ni skooB‰| oA AðXBï køýl. GB Aüò oôüú upÎQ| ÞBoOBó ðýrAÖrAü{ ìþ|üBGl. 

ìÇéHþ: GB uLBx Aq øíú ÎrürAó ôAÚÏB« Gú ðßBR| WBèHþ kuQ üBÖPýî, GBoøB oôÿ Aüò ìvBDê GdU| Þpkû
Gõküî, AìB ðíþ|kAðvPýî Þú @üB Aüò oôüú kouQ|  AuQ üB gýp. koìõok OÛvýî|Gñlÿ Gú ¾õoR| okû|Gñlÿ Gú ÎéQ
ìpuõï Gõkó Aq okû küõüþ AuP×Bkû| ðíõküî. koìõok okû|øB ðýrGBül Gãõüýî Aq @ðXBüþ Þú| ÞPBJ|øB GpAÿ
ÞPBGhBðú|øBÿ AuPBó|øB AouBë ìþ|yõk,  AÞTp@ó|øB AÊùBoìþ|kAyPñl Þú kuPpuþ Gú ÞPBJ| yñBuþ ìéþ ðlAoðl
ôøíýzú Gú ìB ðBìú ìþ|ðõyPñl. Aüò AcvBx Þú ðýBq Gú Aüò AÆçÎBR (okû küõüþ ôìõÂõÑ) ôWõk kAok, GBÎU
âñXBðló Aüò AÆçÎBR ko@ó ylû AuQ. 

Gú øíýò ìñËõoko<ÞPýHú> Aüò AìßBó ôWõk kAyQ Þú gpôWþ ÞBoR Gpâú Gãýpk; øíBó| âõðú Þú| ÞPBGhBðú
ìéþ AoADú ìþ| Þñl; ølÙ ìB KBuhãõüþ Gú| üà ðýBq Gõkû AuQ ðú Aüñßú AcvBx Þñýî GB Aüò ÞBoìþ|gõAøýî
ÖùpuQ|ðõüvþ AðXBï køýî. koìõok upüÐ Gõkó ôèþ OB AðlAqû|Aÿ ìzßê|kAoGõkó, O¿õoìB Aüò Gõk Þú Aâp07
ko¾l AÆçÎBR oA upüÐ koAgPýBoì¿pÙ| Þññlû ÚpAokøýî, GùPpAq Aüò AuQ Þú Aüò| AÆçÎBR GB OBCgýpôGú Æõo
ÞBìê (001 ko¾l) koAgPýBoAôÚpAoâýpk. øýa ÞBoÿ øî cPþ GB OBCgýpqüBk Gú ¾õoR ¾lko¾l ÞBìê, AðXBï
ðíþ|yõk. AìB| GBOõWú Gú ðýBq KtôøzãpAó, ðõüvñlâBó, GBqAoôAuP×Bkû GpAÿ u×Bo} GBül ÞBoðBìú ðzpko
upüÐ|Opüò qìBó ìíßò ̂BN ìþ|yl.

koìõok uBgPBooÞõokøB ðýrAq ðËpAR AuBOýl AuPÛHBë ìþ| Þñýî. ÖßpOÓýýpuBgPBooÞõokøB ìlOþ| AuQ Þú
ìÇpf ylû AuQ. üÏñþ cPþ ko¾õoR| AìßBó okû küõüþ ô‰|CL‰| oA cnÙ Þñýî ôAÆçÎBR oA OB cl ìíßò gç¾ú
Þñýî. AâpôAÚÏB« øíú Ößpìþ| Þññl Þú AÖrôkó okû koAüò oÞõokøB Þíßþ Gú KýzHpk Aìpðíþ| Þñl, @ó oA cnÙ
ìþ| Þñýî. ìò ko12 AuPBó| ÞBoâBû @ìõqyþ kAüpÞpkï ôAq Gpgõok ÞPBGlAoAó| koüBÖPî Þú ôWõk okû küõüþ ô‰|CL‰|
Gú KýzpÖQ ÞBo@ó|øB Þíà Þpkû AuQ. AèHPú AâpGB OÓýýpÖpìQ ÞBoðBìú| ðzpGùHõk GýBül, Aq Aüò AìpAuPÛHBë
ìþ| Þñýî. øýa| OÏ¿I gB¾þ ðývQ.

¾lüÜ|GùrAkÿ: GvýBoÿ Aq ÞPBJ|øBÿ ìõèõÿ koAüñlÞw ÞBoðBìú ðzpyíBoû ðlAyQ. ìò Aüò ìvBCèú oA
ôÚPþ ìPõWú ylï Þú okû yÏpÖBouþ Úpó ø×Pî oA GB ÞBoðBìú ðzpìÛBüvú Þpkï ôìPõWú ylï Þú Gý{ Aq 51 ÞPBJ
ìõèõÿ yíBoû ðhõokû AuQ. üßþ Aq ÞPBJ|øBÿ ìõèõÿ okû ‰|AQ‰| âpÖPú Gõkû Þú AyPHBû| AuQ. GpAÿ okû| ânAoÿ
ÞPBJ|øB GBül ôAÚÏB« ôÚQ| ânAyQ, GpAÿ ìvPñl ìõöèØ, ìõÂõÑ uBgPò GBül ôÚQ ânAyQ. kocBèþ Þú Gú øýa
ÞlAï Aq Aüò ÞBoøB ðýBqÿ ðývQ ôyíB ìþ|OõAðýl Gú ÞBoA¾éþ|OBó| Gpuýl.

Gñþ|AÚHBë: ìãpìB @èõkâþ øõA koÞPBGlAoÿ| ðlAyPýî!
ìÇéHþ: ìò ìXlkA« AyBoû Þñî Þú okû ‰|CL‰| oA ìvPÛýíB« Aq ÞPBGhBðú ìéþ ìþ| âýpüî ôAâpAcvBx| Þñýî Þú ko

okû|øB AyPHBøþ ôWõk kAok O¿dýe| ìþ| Þñýî, AyPHBøBOþ AâpkoAüò Gh{ AuQ, ìPõWú| ìBuQ ôkÚQ ìB ko
O¿dýe KBüýò Gõkû AuQ. 

¾×B: Aüò AyßBë GBoøB koÞPBGhBðú ìéþ ðýrkülû| ylû AuQ. @ÚBÿ ìvÏõk Ò×Boÿ AgýpA« ÞPBGþ ̂BN| ðíõkû|Aðl
OdQ ÎñõAó AðPhBJ ÎBÚçðú, qðlâþ| ÎByÛBðú Þú koìõok oôAó|yñBuþ AuQ, yíBoû|Aÿ koÞPBGhBðú ìéþ Gú @ó
AgP¿BÁ üBÖPú, 84/792 AuQ| ôokû ‰|PB‰| Þú ìpGõÉ Gú Auçï AuQ. kocBèþ Þú Aüò| ÞPBJ oôAó|yñBuþ AuQ.

ìvÏõkÿ: ìB ìþ| âõüýî Þú AâpyíB ôAok okû|Gñlÿ| yõül, k̂Boøíýò AyPHBøBR gõAøýl yl. ìzßê|
ÖùpuQ|ðõüvþ ÞPBGhBðú|øBÿ Îíõìþ|Gú øpcBë GBül cê yõk ôyíB GB ÞBoðBìú ðzpðíþ|OõAðýl @ó ìzßê oA
cê Þñýl. cê Aüò ìzßê ðýBq Gú Æpf ôütû|Aÿ kAok.

ìÇéHþ: 
koìõok upüÐ Gõkó ôèþ
OB AðlAqû|Aÿ ìzßê|kAo
Gõkó, O¿õoìB Aüò Gõk Þú
Aâp07 ko¾l AÆçÎBR oA
upüÐ koAgPýBo
ì¿pÙ| Þññlû ÚpAokøýî,
GùPpAqAüò AuQ Þú Aüò|
AÆçÎBR GB OBCgýpôGú Æõo
ÞBìê (001 ko¾l) ko
AgPýBoAôÚpAoâýpk
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Gñþ|AÚHBë: ÖýLB gýéþ Þíà Þpkû AuQ. ÖýLB ÒéÈ| üB ¾dýe AuQ ìB Gú @ó ÞBoÿ ðlAoüî, géÈ ôÊý×ú| ðHBül
¾õoR âýpk. @ìõq} ÞPBGlAoAó @üB ôÊý×ú ôqAoR| Öpøñä ôAoyBk Auçìþ|AuQ üB gýp? ôÊBüØ ðHBül GB üßlüãp
OlAgê KýlA Þñl, üB GBül GpAÿ øíú ÞPBJ|øB ̂ßýlû|øBÿ gõGþ Aq èdBÍ ôüpAüzþ Oùýú yõk ôüB GpAÿ øýa
ÞlAï|yBó ðHBül ̂ßýlû Oùýú yõk. Þvþ| Aq ‰|tnirp ni skooB‰| AðPËBôßýlû ðlAok. AuP×Bkû|Aÿ| Þú Aq ̂ßýlû
ìþ|yõk GvýBoÞíPpAq @ó qcíPþ AuQ| Þú GpAÿ @ó Þzýlû ìþ|yõk. Aüò ÞBoôÚQ| âýpAuQ ôðýpôÿ AðvBðþ ô
ìBkÿ qüBkÿ ¾pÙ @ó ìþ|yõk. cPþ ìþ|OõAó Gpouþ Þpk Þú ̂ÛloAq Aüò ̂ßýlû|øB AuP×Bkû ìþ|yõk. ̂ßýlû|øB
üà kuQ, üßñõAgQ ôAuPBðlAok ðývQ.

¾HB: koìõok ̂ßýlû|øB GBül Gãõüî Þú ÎñõAó| ̂ßýlû GpAÿ Aüò ìõAok ðBkouQ AuQ. kocBèþ Þú| ̂ßýlû
OÏpüØ ôìÏýBoøBÿ gBÁ gõk oA kAok.

uíýÏþ: ÚpAokAkó ÎñõAó gç¾ú ðBkouQ|OpAuQ.
uLùp: ÎñõAó kÚýÜ Aüò|øB ÞPBJ| ânAoÿ AuQ. kÚýÛB« koÎéî ÞPBGlAoÿ, ÞPBJ| ânAoÿ ðBìýlû ìþ|yõk.

øñãBìþ| Þú GvýBoÞõOBû GByl, ÎñõAó @ó ârAoìBó| AuQ.
¾HB: AâpGhõAøýî ÎñõAó ârAoìBó Gú @ó|øB køýî,  GBül ìÏýBoøBÿ @ó oA oÎBüQ Þñýî. ìò Gpgþ Aq ̂ßýlû|øB

oA Þú ìÇBèÏú Þpkï ìPõWú ylï Þú ̂ßýlû Aq oôÿ Îýò ìÇéI ìPpWî üB ìdPõAÿ @ó Þéýzú ylû| AuQ.  AuPBðlAok
‰|OSI‰| GpAÿ ̂ßýlû|ðõüvþ ôWõk kAok Þú GB OpWíú @ó ôAuP×Bkû Aq uBüpìñBGÐ Îéíþ, ìÏýBoøBüþ| GpAÿ
^ßýlû|ðõüvþ ìlôó yõk ôkoAgPýBoOõ¾ýØ|ðõüvBó ÚpAoâýpk ôAâpìõAÖÜ øvPýl è×Ì| ̂ßýlû oA cnÙ Þñýî.

¾lüÜ|GùrAkÿ: ÆHÜ AuPBðlAok ‰|OSI‰| ìB kôðõÑ| ̂ßýlû kAoüî. ̂ßýlû @âBû| âpôoAøñíB, ̂ßýlû @âBû| âp
ÖÛÈ GpAÿ ÞPBJ|øBüþ AuP×Bkû ìþ|yõk Þú ølÙ ôðPBüXþ Aq @ó ìñPY ylû GByl. ̂ßýlû GBül ko001 üB 052 Þéíú
GByl. Kw üB GBül ÎñõAó ̂ßýlû oA Gú ÞBoGpk Þú ko@ó ¾õoR GBül AuPBðlAokøBÿ @ó oA oÎBüQ| Þpk ôüB A¾ç «   @ó
oA cnÙ Þpk. Gú ðËpìò ‰|tnirp ni skooB‰|  A¾ç« AcPýBZ Gú ̂ßýlû ðlAok. ÞBoÿ Þú yíB AðXBï kAkû|Aül, ìÏpÖþ
ÞPBJ AuQ ôGBül ôAsû ìÏpÖþ| oA Gú ÞBoGpül ôðú ̂ßýlû. øp̂ñl yh¿B« ÂpôoOþ Gú| ôWõk ìÏpÖþ ô^ßýlû ko
‰|tnirp ni skooB ‰|ðíþ|Gýñýî.

uLùp: kouBgPBo‰|tnirp ni skooB‰| A¾ç« ìõÂõÑ, ìõöèØ ôÎñõAó kAoül, ôÚPþ ÞPBJ oA GpAuBx| ìõÂõÑ
okû|Gñlÿ ìþ| Þñýl Gú ÆõoÂíñþ ÞPBJ oA ìÏpÖþ ìþ| Þñýl. cPþ ðýBqÿ Gú ðõyPò ÞPBJ| ârAoÿ ôüB ìÏpÖþ ðývQ.
AâpuBgPBo, uBgPBo‰|tnirp ni skooB‰| GByl, øíú ̂ýroôyò AuQ.

uíýÏþ: ìò Ößpìþ| Þñî Þú AèrAìþ|ôWõk ðlAok OB uhQ| âýpÿ|øBÿ Aürôko<gBðú ÞPBJ> oÎBüQ yõk,  qüpA
^ßýlû yBìê ðõyPú üà üB kôWíéú|Aÿ ìþ|yõk, ̂ñBó Þú yBìê ðõyPú» Oh¿¿þ ìþ|yõk GB 005 Þéíú.
‰|cartsba evitpircsiD ,evitamrofni kAoüî. cPþ ̂ßýlû» uBgQ üBÖPú Þú AußéQ ÞBìéþ Aq ìPò ìþ| @ôok,
koìPõó Îéíþ qüBk AuQ. GBðà|øBÿ| AÆçÎBOþ Þú Oh¿¿þ AuQ, ìíßò AuQ OB 0001Þéíú üB GýzPpøî
kAyPú GByl. Gú ðËpìò GùPpAuQ oôÿ ÞBoGpkÿ Þú ÞBoðBìú ðzpìþ|gõAøl kAyPú| GByl, ¾dHQ Þñýî.
ìùî|Opüò ìzßê ̂ßýlû|øBÿ| ÞBoðBìú ðzpüà kuQ ôüßñõAgQ ðHõkó ôðlAyPò|  uBgQ AuQ. Gpgþ Aq
^ßýlû|øBÿ @ó ôAÚÏB« ì×ýl AuQ ôGpgþ ̂ßýlû|øB øýa ìÇéHþ oA Gú gõAðñlû| ìñPÛê ðíþ| Þñl. âBû koìõok
ÞPBJ|øBüþ Þú GvýBoAoqyíñl ôìùî øî øvQ ̂ßýlû|Aÿ ðõyPú ðzlû| AuQ. GpAÿ Gpgþ Aq ÞPBJ|øB ðíþ|OõAó
^ßýlû| ðõyQ, ôèþ Aüò ÞBoüà|kuQ ðývQ. gBðî kÞPpGñþ|AÚHBë GB kül ÞPBGlAoÿ ÎñõAó ìþ| Þññl Þú AcPýBZ|
Gú ̂ßýlû ðývQ. ÞPBGlAoAó øíú ÞPBJ|øB ôìõöè×Bó oA ìþ|yñBuñl, ôèþ Þvþ Þú Gú kðHBë ìõÂõÑ gB¾þ| AuQ,
ðýBqìñl ̂ßýlû AuQ. KýzñùBk ìò Aüò AuQ| Þú ÞBôßýlû|ðõüvþ AkAìú üBGl, qüpA ìPõèþ küãpÿ| koÞzõoðlAok,
ôèþ GùPpAuQ oôÿ A¾õë ô@üýò|ðBìú|øBÿ ̂ßýlû|ðõüvþ GýzPpkÚQ yõk. GýzPp^ßýlû|øBÿ ÞBoðBìú ðzp

øýa AÆçÎBR gB¾þ koAgPýBogõAðñlû ÚpAoðíþ|køl ôâBû ÞLþ Aq oôÿ| WíçR ìÛlìú ÞPBJ AuQ. ̂ßýlû
AèrAìB« ðHBül Æõæðþ GByl. Kw GBül @üýò|ðBìú ÚBGê OõWýùþ GpAÿ| Aüò ÞBoOlôüò yõk ôkoìÛlìú mÞpyõk OB ÞBoGp
ðýrGB OÏpüØ ̂ßýlû @yñB yõk.

ìvÏõkÿ: GdU Aüò AuQ Þú GpAÿ ̂ú| ÞPBJ|øBüþ ô^ú ìõÚÐ ̂ßýlû Gñõüvýî. Gú ðËpìò| Aüò GdU|øB

uíýÏþ:
ìùî|Opüò ìzßê

^ßýlû|øBÿ|ÞBoðBìú ðzp

üà kuQ ôüßñõAgQ
ðHõkó ôðlAyPò|  uBgQ

AuQ
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ÞBoðBìú» ðzpkoGõOú» ðÛl 

Gú kèýê Oh¿¿þ Gõkó ô^ñl GÏlÿ| Gõkð{, koAüò Wévú Gú ðPýXú ðíþ|oul. KýzñùBk ìò Aüò AuQ Þú
øíBó| âõðú Þú koÖpøñãñBìú| ÞPBGlAoÿ| ôkAðzñBìú|, yõoAüþ Îéíþ Ozßýê kAkû| Gõküî, Îíê Þñýî ô
¾BcI|ðËpAó koAüò cýÇú oA koAüò yõoA WíÐ Þñýî. Aüò yõoA WévBR ìñËíþ GpAÿ| uýBuQ| ânAoÿ Þéþ GpârAo
ìþ| Þñl ôuLw ìõAok ìhPéØ oA koWévBR küãpìÇpf Þpk ôGú ðPýXú| ouýl. ìPh¿À ìõÂõÎþ koAüò qìýñú
Þvþ AuQ| Þú ko@ó qìýñú gBÁ Oh¿À kAyPú GByl, Gú ÎñõAó| ìTBë ̂ßýlû ÞPBJ|øBÿ ÞzBôoqÿ GBül OõuÈ|
ìùñlx ÞzBôoqÿ ðõyPú yõk. Gú øpcBë ìB GBül GLnüpüî Þú Aüò ÞBoüà ÞBoOh¿¿þ AuQ ôðýBqìñl ÂõAGÈ
ôAuPBðlAokøBüþ AuQ. koAWpA ðýrGpAÿ GùHõk Þý×ýQ ÞBo, GBül @ó oA Aq cBèQ ìßBðýßþ gBoZ Þpk. AâpGhõAøýî
ÞBoGB Þý×ýQ GùPpÿ AðXBï yõk âpôøþ| GBül uýBuQ|øB oA ìñvXî Þññl. Aüñßú ìýê kAoül Þú| ̂ßýlû|øB koAðPùB
OõuÈ kôð×pGBqGýñþ yõk ôüB Aq AÖpAkÿ Þú øî ðËpøvPñl kôßýlû|ðõüvþ AuP×Bkû| Þñýl, Gú O¿íýî âpôû
GvPãþ kAok. GBül @âBøBðú ôÎBèíBðú GB ̂ßýlû|ðõüvþ Gpgõok Þpk. ðíþ|OõAó â×Q| Þú ÞPBJ|øBÿ ̂BN Aôë ÖÛÈ
Gú ̂ßýlû|ðõüvþ AcPýBZ| kAok. âBû ̂BN Aôë ÞPBJ @ó ̂ñBó ôAÂe AuQ Þú| AcPýBZ Gú ̂ßýlû|ðõüvþ ðlAok.
âpôû GBül OzhýÀ| køl Þú Aüò ìõÂõÑ ÞPBJ koWBìÏú ìB GßpAuQ ôüB ðãBû ðõüvñlû ÞPBJ Gú ìvBCèú GB ðãBû
küãpAó ìP×BôR| AuQ. ìBðñl Gpgõokÿ Þú GB ðÛl ÞPBJ ¾õoR ìþ| âýpk ôøíú ÞPBJ|øB ìÏpÖþ ðíþ|yõk. Aâp
külâBû Wlülÿ| ko@ó ìÇpf ylû GByl, AâpAq qAôüú Wlülÿ Gú ìvBCèú| ðãBû ylû GByl ôAâpìõÂõÑ GpAÿ Aôèýò
GBokoWBìÏú| ìÇpf yõk, @ó oA ðÛl ôìÏpÖþ ìþ| Þñýî.

uLùp: ìò Ößpìþ| Þñî ìvBCèú ̂ßýlû GBül oôyò| yõk. ìB GBül GHýñýî kokðýB koìõok ̂ßýlû ̂ú AÚlAìþ|
¾õoR âpÖPú AuQ. AâpGB kðýB øíBøñä yõüî, GùPpAuQ. @üB kokðýB GpAÿ ÞPBJ|øB ̂ßýlû ðõyPú| ìþ|yõk,
^ßýlû|øB Gú ̂ú yßéþ AuQ? ̂ßýlû|øB GýzPpkoìõok ìÛBæR ðõyPú ìþ|yõk. kôßýlû| AÆçÎBR Oõ¾ý×þ
Aq ÞPBJ mÞpìþ|yõk. kôßýlû,  ðPýXú ÞPBJ ðýrGBül mÞpyõk. ̂ßýlû ìÏñBÿ ôuýÐ ôOÏpüØ ylû|Aÿ kAok.
OÏpüØ ÞPBJ ôOõ¾ýØ ÞPBJ| ̂ßýlû ðBìýlû ìþ|yõk.

ìÇéHþ: ølÙ ìB ̂ßýlû|ðõüvþ ðývQ, Géßú| ìÏpÖþ ÞPBJ|øBuQ. ìB A¾ç« ̂ßýlû|ðõüw ðlAoüî ôÞvBðþ
Þú ÞBoìÏpÖþ ÞPBJ oA AðXBï ìþ|køñl, ìíßò| AuQ OõAó ̂ßýlû|ðõüvþ oA ðlAyPú GByñl. ìB kouBë| 5731 Gú
ÖßpOùýú ̂ßýlû AÖPBküî ôGB kôoôüßpk ìhBÆI ôølÙ @ó oA kðHBë Þpküî. ìÏpÖþ GB Aüò| ølÙ Þú gõAðñlû Gú
üà külâBû Þéþ koìõok ÞPBJ| kuQ üBGl ôìhBÆI|ìBó ðýrÞvBðþ Gõkðl Þú| ìþ|gõAuPñl ÞPBJ oA GpAuBx
^ßýlû @ó ìÇBèÏú ôgpülAoÿ Þññl. @üýò|ðBìú|Aÿ Gú Aüò ìñËõoOlôüò| yl. AèHPú ìò ìþ|Knüpï Þú Aüò @üýò|ðBìú
GlouPþ ôGú ÆõoÞBìê AWpA ðzlû AuQ. âBû kôßýlû ÖÛÈ| ÖùpuQ ìÇBèI @ìlû ôâBû ìÏpÖþ ÞBìéþ Aq ÞPBJ|
¾õoR âpÖPú AuQ, cPþ koìõok AðPhBJ ÞPBJ|øB GpAÿ ̂ßýlû|ðõüvþ, ðýrGú GdU ôGpouþ GB kôuPBó|
KpkAgPýî ôGú qÎî gõkìBó O¿íýî kouPþ âpÖPýî. AèHPú ìõAokÿ Þú kôuPBó AyBoû Þpkðl GBül ìõok Gpouþ
GýzPpÚpAoâýpk.

uíýÏþ: Aâp‰|cartsba‰| oA ìÏBkë ̂ßýlû ìþ|kAðýl ìò GB ðËpyíB ìhBè×î.Aâp‰|cartsba‰| oA ÖÛÈ GpAÿ| ìñBGÐ
Îéíþ Gú ÞBoGpüî, ìõWú ðývQ. koìñBGÐ æOýò| AuBOýl ¾BcI| ÞBo‰|cartsba‰| oA gýéþ Þéþ GýBó| ìþ| Þññl. ÎñõAó
ìùî ðývQ, ìùî kÚýÜ Gõkó| @üýò|ðBìú @ó AuQ.

Gñþ|AÚHBë: øíú OBCÞýlAR Gpüà kuPþ ôüßñõAgPþ AuQ. ìÏpÖþ ôüB øpÎñõAó küãpÿ Þú Gú| @ó ìþ|køýî
GBül Gú âõðú|Aÿ GByl Þú GB gõAðló @ó| O¿õoÞñýî Þú kocBë ôoÝ qkó ÞPBJ øvPýî, ðú| Aüñßú ̂ýrÿ Aq @ó ìPõWú
ðzõüî. GdU küãpAoWBÎBR AuQ. OßéýØ AoWBÎBR koÖùpuQ| ̂ývQ?

ìÇéHþ: ko‰|esab  ataD‰| ðdõû AoWBÎBR ìhPéØ oA GýBó Þpkû|Aüî Þú yBìê ðBï|øBÿ ìhPéØ ðByp,  ðBï|øBÿ
ìhPéØ ðõüvñlû ôÒýpû... AuQ. koÞBoðBìú|  ðzpuÏþ ðíõkû|Aüî OB Aq ÆpüÜ ðíBüú üà upÿ Aq AÆçÎBR oA ko
AgPýBogõAðñlû ÚpAokøýî, ôèþ Aüò| AÆçÎBR ÞBìê ôÞBÖþ ðývQ. ìTç« koGh{ ðByp,  AoWBÎBOþ kAoüî, qüpA
AuBìþ|OíBï ðBypAó oA ko‰|esab atad‰| kAoüî ôGÏÃþ ôÚQ|øB cPþ koìõok ìõÂõÑ Þú| ìíßò AuQ AüpAkAOþ
ðýrkAyPú GByl, ìþ|OõAðýî| koGBoû» @ó GdU Þñýî ôAq ðËpAR yíB AuPÛHBë| ìþ| Þñýî.

¾lüÜ|GùrAkÿ: ìò ðú koìvPñl ìõöèØ ôðú kouñl ìõÂõÑ AoWBÑ ðlülï. AèHPú koìõÂõÑ AoWBÑ| kAkó

ìvÏõkÿ: 
GBül GLnüpüî Þú Aüò ÞBo
üà ÞBoOh¿¿þ AuQ ô
ðýBqìñl ÂõAGÈ ô
AuPBðlAokøBüþ AuQ. ko
AWpA ðýrGpAÿ GùHõk Þý×ýQ
ÞBo, GBül @ó oA AqcBèQ
ìßBðýßþ gBoZ Þpk
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ÞBouhPþ AuQ, ôèþ koìõok ìvPñl ìõöèØ|øB ̂õó yíB uÏþ Þpkû Gõkül Aq ìvPñl ìzBøýpAuP×Bkû| Þñýl ko
ìõok ìõèõÿ Aq Îýò ìvPñl ìzBøýpAuP×Bkû| Þpkû Gõkül ôüB uÏlÿ oA øíýò|Æõoôèþ Aq øýa Öpï| ìõèõÿ ôüB
uÏlÿ Gú @ó AoWBÑ ðlAkû Gõkül. ìõèõÿ oA Gú ðBï ìõæðB ôüB... küãpAuBìþ|ðýrìþ|yñBuñl ôuÏlÿ øî
øíýò|Æõo. OÛpüHB« koìõöèØ øýa AoWBÎþ| Gú @ðùB kAkû ðzlû AuQ.

ìÇéHþ: ìB ko‰|esab atad‰| Þç« AoWBÎBR oA kAoüî. yíB cPþ ìþ|OõAðýl Aq ÆpüÜ ðBypGú Þéýú AÆçÎBR|
kuPpuþ kAyPú GByýl.

uíýÏþ: koðíBüú ìõöèØ Þú ìÏíõæ« AoWBÎBR GßBoðpÖPú AuQ, ôèþ koGlðú A¾éþ ÞBoðBìú ðzpâBøþ| AoWBÑ
GßBooÖPú AuQ. üÏñþ Aq üà okû Gú WBÿ| küãpAoWBÑ kAkû ylû Gõk, ôèþ Aüò AoWBÑ ìÏßõx| Gõkû AuQ. Gú WBÿ
Aüñßú Gú Þvþ Þú Gú kðHBë ÞPBGþ| koüà okû AuQ, Þíà Þñýî, Gú Þvþ Þú ÎñõAó| ÞPBJ ìõok ðËp} oA ìþ|üBGl
ìþ| âõüýî Þú Aüò ÞPBJ| ko@ó okû ðýrìþ| @ül. gýéþ øî ìdlôk GßBooÖPú| AuQ. koOñËýî GpAÿ ̂BN, GpÎßw
Îíê ylû| AuQ. Gú ðËpìò AâpÞBoðBìú ðzpoA Gú ÎñõAó ‰|tnirp ni  skooB‰| GLnüpüî, AoWBÎBR Gú ¾õoR
ÆHýÏþ ko@ó|  @ôokû ìþ|yõk. AìB koAüò uývPî Aq @ðXBüþ Þú GpìHñBÿ okû|øB ìpOI ylû AuQ, Þvþ Þú
ìþ|gõAøl Gú| kðHBë ÞPBGþ Gãpkk Þú kôñl okû ÚpAokAok, øýa âBû| Gú @ó kuQ ðíþ|üBGl. ìTç« Öpøñä ôAsû|øBÿ|
Oh¿¿þ ÎpÖBó, Aüò ÞPBJ øî üà ÖpøñãñBìú| AuQ Þú kookû ÞéýBR ôøî kookû ÎpÖBó WBÿ| ìþ| âýpk. AìB
koAüò uývPî @ó oA koüà okû ÚpAoìþ|køýl. AìB kouývPî ‰|tnirp ni skooB ‰|øpÞvþ| ìþ|OõAðl Aüò ÞPBJ oA
koøpkôokû GBqüBGþ Þñl.

¾lüÜ|GùrAkÿ: AâpÚpAoAuQ ‰|tnirp ni skooB‰|GByl; GpAÿ ìõöèØ ìvPñluBqÿ AðXBï ðíþ|yõk. ÞPBJ|
oA GBül GpAuBx ÎñõAó ðõüvñlû @ó ìÏpÖþ Þñýl, ìTç« AâpìõæðB oôÿ ¾×dú ÞPBJ AuQ, ko‰|tnirp ni skooB‰|
koÚvíQ ìõöèØ øýa âBû ìõèõÿ, Wçë|Aèlüò| ìdíl Géhþ @ôokû ðíþ|yõk. ko‰|tnirp ni skooB‰|GBül ìõöèØ
oA Gú øíBó ¾õoOþ Þú kogõk ÞPBJ AuQ,  ìÏpÖþ Þñýl. kogBoZ AâpÎñõAó ìõöèØ ìBoá OõAüò| GByl, ko
‰|tnirp ni skooB‰| øíBó ìBoá OõAüò @ôokû| ìþ|yõk. ÞBoÿ Þú yíB Aæó AðXBï ìþ|køýl, AâpAoWBÑ oA ÚpAo
køýl ìÏñBkAoAuQ, ôèþ Aâp‰|tnirp ni skooB‰| ìþ|uBqül ôìþ|gõAøýl ÎñõAó ìõöè×Bó oA GýBôoül, ÚBÎlOB«
ìõöèØ GBül øíBó Þvþ GByl Þú ÞPBJ| Aq Aô^BN ylû AuQ.

ìÇéHþ: ìB ko‰|esab atad‰| ÞPýHú ÎñõAó øpìõöè×þ oA Þú mÞpÞñýl, OíBï ÞPBJ|øBÿ AôoA WvQ ôWõìþ| Þñl
ôèþ koÞBoðBìú ðzpGú ¾õoR ìvPñl Îíê Þpkû|Aüî.

Gñþ|AÚHBë: Aæó ko‰|esab atad‰| øpÞBoÿ oA Þú| Gñãpül Aq Wíéú ‰|tnirp ni skooB‰| ôÞPBGhBðú Þñãpû,  Aâp
ìpAWÏú| Þññlû kAðzíñl Gú ðíBüú ìpAWÏú Þñl ôGhõAøl GB Auî ìvPñl üà ÞPBJ oA GýBGl, GBül kuPpuþ Gú @ó oA
kAyPú GByl.

¾lüÜ|GùrAkÿ: Gú ÎñõAó ìTBë ÞPBGhBðú»| ìéþ koìõok ÞPBJ|  yýi ¾lôÝ O¿íýî ìþ| âýpk Þú @ó oA OdQ
ÎñõAó| AGò GBGõüú ÚpAokøl. @üB yíB Ößpìþ| Þñýl ÞPBGþ Þú koÞBoðBìú ðzpìÏpÖþ ìþ|yõk kocBèþ Þú koÞPBGhBðú|
ìéþ OdQ ÎñõAó yýi ¾lôÝ ìÏpÖþ ylû AuQ,| ÎñõAó @ó ìþ|OõAðl OÓýýpÞñl? âBøþ AôÚBR| ìvPñløBÿ
Úlüíþ Aq èdBÍ yßê GB ÎñõAðþ Þú oôÿ| ÞPBJ AuQ, GvýBoìP×BôR AuQ. ìTç« Auî uÏlÿ| @ìlû ôèþ Auî
Þõ̂à AôGú ÆõoÞBìê ðýBìlû AuQ. øp̂ñl Þú GpAÿ üà kAðzíñl AyßBèþ AüXBk ðíþ| Þñl,  ôèþ Gpgþ Aq
AuBìþ|ôÚPþ Þú ìvPñl ìþ|yõk, GvýBoOÓýýpìþ| Þñl.

uíýÏþ: GB OzßpAq øíú» AuBOýl Þú koAüò Wévú| cBÂpylðl, âíBó ìþ| Þñî qôAüBÿ ìPÏlkÿ GpAÿ|
kuQ|AðloÞBoAó ÞBoðBìú» ðzpoôyò yl ôKýzñùBkøBÿ ì×ýlÿ AoADú âpkül. Aìýl kAoüî ÞBoðBìú» ðzp3831

GpAuBx ìnAÞpAR Aüò Wévú ôGB koðËpâpÖPò ìÛpoAR gBðú ÞPBJ, ÞBìê|OpôKpGBoOpìñPzpyõk.

uíýÏþ: 
Gú ðËpìò AâpÞBoðBìú

ðzpoA Gú ÎñõAó 
‰|tnirp ni  skooB‰|
GLnüpüî, AoWBÎBR Gú

¾õoR ÆHýÏþ ko@ó|  @ôokû
ìþ|yõk


