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  ۱و مرزهاي توكّل و تكليفترسيم خطوط 
  ۲مهدي جعفري

  
  چكيده

ــر خــدا و نيــز واگــذاري كارهــا و    ــاي اعتمــاد و اتّكــا ب ــه معن ــل ب تفــويض  توكّ
ــت   ــد اس ــه خداون ــور ب ــه  . ام ــت ك ــن اس ــأله اي ــل  «: مس ــخص متوكّ ــف ش تكلي

 طــور كلّــي باشــد خــدا بــه اري كارهــا بــه؛ اگــر معنــاي توكّــل واگــذ»چيســت؟
ــايش    ــباب   كــه خــلاف عقــل اســت، و اگــر معن ــه اس ــل ب ــن باشــد كــه متوكّ اي

كنــد، پـس تفــاوت او بــا شـخص غيــر متوكّــل    متمسـك شــود و بـه وســايل رو  
ايـم كـه بـه ايـن سـؤال پاسـخ داده       كوشـيده ا در ايـن نوشـتار   م ـ. چه خواهد بود

  .و شبهه را رفع كنيم
  

  هاي كليدي واژه
  .توكّل، تفويض، اتّكا و اعتماد بر خدا، ايمان، يقين، اميدواري به خدا

  
                                                   

ــن اســت      -۱ ــاي اصــطلاحي آن در فقــه نيســت، بلكــه منظــور اي ــه اشــتراك لفظــي اســت و مقصــود معن لفــظ تكليــف ب
ــد انجــام دهــد و     ــا چــه كارهــايي را نباي ــد انجــام دهــد و ي  كــه تكليــف شــخص متوكّــل چيســت و چــه كارهــايي را باي

 .حد و مرز آن چيست

   .ي دانشگاه اصفهان مدرس فلسفه -۲
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  مقدمه و طرح مسأله  
                توكّـــل يكـــي از فضـــايل، و بــــه معنـــاي واگـــذاري كارهـــا و تفــــويض      
              امــــور بــــه خداونــــد اســــت، و از جملــــه اصــــطلاحات دينــــي و مفــــاهيم 

ــت        ــتعمال اس ــهور و مــورد اس ــان مش ــه نــزد همگ ــت ك ــذهبي اس              توكّــل، . م
ــا ر    ــد، يـ ــون زهـ ــطلاحاتي چـ ــد اصـ ــه    ماننـ ــت كـ ــتغفار نيسـ ــا اسـ ــا و يـ                ضـ

ــه  ــراي طبق ــي آن ب ــان،    معن ــون ايم ــاهيمي چ ــد مف ــه مانن ــد، بلك ــاص باش             اي خ
ــه رواج بيشــتري دارد     ــكر اســت ك ــبر و شُ ــر مــورد    . ص ــن وصــف، اگ ــا اي             ب

ــريم، داراي    ــه آن بنگـ ــي بـ ــي علمـ ــدگاه بررسـ ــرد و از ديـ ــرار گيـ ــه قـ                مداقّـ
                         ي ذيل،كـــــه بـــــه اجمـــــال بيـــــان از جملـــــه مســـــأله. ايلي اســـــتمســـــ

  :شودمي
ــل داراي ســه بعــد  ــاري«و » عــاطفي«، »ايمــاني -شــناختي«: توكً ــت» رفت . اس

ــأله      ــت، مس ــاري اس ــد رفت ــاد آن بع ــي از ابع ــه يك ــن ك ــه اي ــه ب ــا توج ــن             و ب اي
ــايي       ــه كاره ــل، در عمــل چ ــه شــخص متوكً ــت ك ــام دهــد  اس .             را بايــد انج

ــته     ــدام و عمــل دانس ــا اق ــافي ب ــه آن را من ــوفيه ك ــق نظــر ص ــد طب ــا باي ــد و آي ان
ــه  ــردن همـ ــا كـ ــان از آن رهـ ــه دركشـ ــپردن همـ ــا و سـ ــه              ي كارهـ ــور بـ ي امـ

ــد اســت عمــل كــرد؟ ايشــان تصــو دســ ــد بــه مير مــيت خداون ــي كــه كردن زان
ــخص خــود را در كارهــا مــؤثّ       آوردن مقصــود اقــدام        و بــراي بــر ر بدانــد ش

ــد    ــود را از خداونـ ــاد خـ ــد، اعتمـ ــاده كنـ ــه و از جـ ــارج            گرفتـ ــل خـ ي توكـ
طبـــق ايـــن نظـــر، بـــراي ايـــن كـــه بـــه توكّـــل موضـــوعيت و              . شـــده اســـت

ي مقابـــل كســـب و توســــل جســـتن بــــه                اصـــالت ببخشـــند، آن را نقطــــه  
ــته  ــباب دانس ــباب متوســل                  انــد، و ماس ــل بــه اس ــر اهــل توكّ ــد كــه اگ عتقدن

ــراي              ــد و بـ ــه كننـ ــب مراجعـ ــه طبيـ ــاري بـ ــام بيمـ ــال هنگـ ــراي مثـ ــوند، بـ شـ
سـاختن خانـه بـه مهنـدس و بنـا روي آورنـد، تفـاوتي بـا غيـر متوكّـل نخواهنـد            

  . داشت
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  :فرمايداصدرا در اين باره چنين ميملّ
      يــــن، و مقــــامي از مقامــــات             بــــدان كــــه توكّــــل منزلــــي از منــــازل د «

ــالي  ــه از عــ ــت و بلكــ ــالكين اســ ــون از                    ســ ــرّبين؛ چــ ــات مقــ ــرين درجــ تــ
جهـــت شـــناخت بســـيار باريـــك و پوشـــيده، و از جهـــت عمـــل خيلـــي                          

ــت  ــوار اســـ ــخت و دشـــ ــوي                           . ســـ ــودنش از ســـ ــيده بـــ ــت پوشـــ و جهـــ
ــنا ــه                ادراك و شـ ــاد و تكيـ ــباب و اعتمـ ــايط و اسـ ــدن وسـ ــه، ديـ  خت آن كـ

ــه   ــرك و دوگانـ ــد، شـ ــا در توحيـ ــر آنهـ ــا                  بـ ــه از آنهـ ــت و بتمامـ ــتي اسـ پرسـ
ــت    ــريعت اسـ ــرك ادب و شـ ــم تـ ــدن هـ ــدا شـ ــي                   . جـ ــق و بررسـ ــذا تحقيـ لـ

ــابق                ــدل و مطــ ــد و عــ ــق توحيــ ــه موافــ ــورتي كــ ــه صــ ــل بــ ــي توكّــ        معنــ
شـــرع و ديـــن باشـــد در نهايـــت ســـختي و پوشـــيدگي اســـت و بـــر كشـــف                     

ي عقلشـــــان را از                و تحقيـــــق آن جـــــز راســـــخان در علـــــم كـــــه ديـــــده 
انـــــد، توانـــــايي                            فضـــــل الهـــــي بـــــه انـــــوار حقـــــايق ســـــرمه كشـــــيده 

  ۱».ندارند
ــزرگ   ــي از ب ــخنِ يك ــن س ــرين اي ــفهت ــرح                  فلاس ــه ش ــت ك ــلامي اس ي اس

ــر  ــافي او ب ــول ك ــروح                     اص ــرين ش ــان از بهت ــع بزرگ ــر جمي ــاق نظ ــه اتفّ ــز ب ني
  . باشدمي

ــه او     ــن اســـت كـ ــأله ايـ ــل مسـ ــراي شـــخص متوكّـ ــوع بـ ــون در مجمـ                 چـ
ــه كارهــايي را بايــد انجــام دهــد و چــه كارهــايي را نبايــد انجــام دهــد،                        چ
ــه و بــه           ــد و يــا ن ــوازم رجــوع كن ــه اســباب و ل ــر، آيــا ب ــه عبــارت ديگ                و ب

ــا واژه    ــدازه، مـ ــه انـ ــا چـ ــدام و تـ ــف«ي كـ ــه  ۲»تكليـ ــوان بـ ــار  را در عنـ                   كـ
ــاننده    ــودن، رسـ ــا بـ ــمن گويـ ــا ضـ ــرديم تـ ــه  بـ ــن كـ ــد و ايـ ــود باشـ               ي مقصـ

                                                   
ـــــــ ،خواجــــــــوي :ترجمــــــــه ،شــــــــرح اصــــــــول كــــــــافي ،اصــــــــدراملّ -۱                                            ل، جلــــــــد او ،دمحمـ

 .۴۱۶ص

 .اينجا به معنا و اصطلاح فقهي نيست تكليف در -۲
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ــل و   ــين توكّـ ــرز بـ ــه مـ ــود كـ ــن شـ ــه   روشـ ــدازه اســـت، بـ ــه انـ                 تكليـــف چـ
ــرك       ــا را تـ ــا آنهـ ــد و يـ ــك جويـ ــباب تمسـ ــه اسـ ــرود و بـ ــد بـ ــا بايـ            كجاهـ

  .كند
ما در اين مقاله، ضـمن بيـان پاسـخ مسـأله، بـه تعريـف و تحليـل توكّـل، بـه          

ايـــم و آن را از نظـــر قـــرآن و بيـــان عناصـــر متشـــكّله و اركـــان آن پرداختـــه 
ــل، ارزش و فضــيلت  احاديــث و عرفــان  بررســي كــرده، و بحــث درجــات توكّ

  .ايمو آثار و نتايج آن را نيز آورده
  

  پاسخ مسأله و حلّ شبهه
  توكلّ از نظر لفظي و لغوي  

بــه معنــاي ســپردن     » وكالــت «و » وكَــلَ «ي توكــل در لغــت مشــتق از مــاده    
ــتعمال            ــه اسـ ــه دو وجـ ــر راغـــب، توكّـــل بـ ــدا اســـت و از نظـ ــه خـ    كارهـــا بـ

  : شودمي
؛ يعنــي »توكّلــت لفــلانٍ بمعنــي تولّيــت لــه«: شــوديكــي ايــن كــه گفتــه مــي

ــه ايــن معنــي كــه عهــده بــراي فلانــي قبــول  دار سرپرســتي او  وكالــت كــردم؛ ب
  . شدم

 ـ «: شـود و ديگر اين كه گفتـه مـي   ل لـي و توكّلـت عليـه بمعنـي     وكّلتـه فتوكَّ
ــل   »اعتَمدتــه ــت كــرد و توكّ ــل كــردم او هــم بــراي مــن قبــول وكال ؛ او را وكي

ــه      ــر او تكي ــرار دادم و ب ــه او را مــورد اعتمــاد ق ــن ك ــاي اي ــه معن ــر او ب كــردم ب
  .كردم

  :چنين گفته استمجمع البحرين همچنين در 
  ۱».و تجعله نائباً عنك الرجلالتوكيل ان تعتمد علي «

                                                   
 .۴۹۳، ص ۵ج  -۱
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۱۲۱  

ه، توكّــل بــه معنــاي ســپردن كارهــا بــه ديگــري و در اينجــا خداونــد  خلاصــ
  .است

  ۱.همچنين توكّل با تفويض مترادف است
  

  توكّل در اصطلاح 
ــه     ــويض امــــور دركليــ ــطلاح، يعنــــي تفــ ــل در اصــ ي شــــؤون                 توكّــ

ــدا   ــه خ ــدگي ب ــه                     . زن ــور ب ــذاري ام ــدا و واگ ــر خ ــا ب ــاد و اتك ــين اعتم همچن
  .خدا

ــا مشــكلات و دشــواري  ــد  هــا، احســاس مــي انســان در هنگــام مواجهــه ب كن
كه به تنهايي بر حـلّ مشـكلات توانـا نيسـت، فلـذا كسـي را كـه توانـايي انجـام          

ــرار مــي  ــود ق ــل خ ــويش    آن را دارد وكي ــايي خ ــر توان ــق ب ــن طري ــد و از اي ده
ــي ــت و بــس      . افزايــدم ــان همــين اس ــور عــادي انس ــت وكالــت در ام .        حقيق

ــاهي،     از ــر انــــدازه وكيل،آگــ ــن جهــــت، هــ                       توانــــايي، امانتــــداري،   ايــ
ــتكاري، علاقــــه و دلســــوزي بــــه موكّــــل داشــــته باشــــد، ارزش                               درســ

تـــر              هــا قطعــي  ي موكّـــل بــر مشــكلات و ســـختي  وكالــت او بيشــتر و غلبــه   
  .شودمي

انسـان در  . ز همـين حقيقـت حـاكم اسـت    در مورد توكّـل انسـان بـر خـدا ني ـ    
شــود و چـون بــه تنهــايي  رو مــي هــا و مشــكلاتي روبـه مسـير زنــدگي بــا سـختي  

پايـان خـدا تكيـه و     قادر بـر انجـام كارهـا نيسـت بـه نيـروي غيبـي و قـدرت بـي         
ــي  ــاد م ــي  اعتم ــتمداد م ــد و از او اس ــق و   كن ــدگي موفّ ــه او را در زن ــد ك جوي

  .پيروز كند
                                                   

عظيمـه، صـلاح،   : ك.بـراي اطـلاعّ بيشـتر ر   . كنـيم ين انـدازه اكتفـا مـي   براي بحـث لفظـي و لغـوي مـا بـه هم ـ      -۱
 .شناسي واژگان قرآن معني
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  توكّل در قرآن
  :يات قرآن در باب توكلّآ -الف

ــود دارد    ــل وج ــاب توكّ ــي در ب ــات فراوان ــرآن آي ــات  . در ق ــن آي ــي از اي برخ
  :عبارتند از

۱-  هــب سح ــو فَه ــه ــى اللَّ ــلْ علَ ــن يتَوكَّ موــل  « ۱؛ و هــركس بــر خــدا توكّ
  ».كندكفايت امرش را ميكند،
۲-   ــا ــي وكيلً ونــن د ــذُواْ م أَلاَّ تَتَّخــا را «۲؛ ــر م ــه غي ــرار   تكي ــود ق ــاه خ  گ

  ».ندهيد
۳-    ــيم كــزٌ ح ــه عزيِ ــإِنَّ اللّ ــه فَ ــى اللّ ــلْ علَ ــن يتَوكَّ موــر« ۳؛ ــر            و ه كس ب

  ».است كند پيروز گردد و خدا قدرتمند و حكيم) توكّل(خدا تكيه 
۴-  َتَقو ــوم ــينَ تَقُ ح ــرَاك ي يــذ ــرَّحيمِ الَّ ــزِ ال ــى الْعزيِ ــلْ علَ ــي وتَوكَّ ف ــك لُّب

اجدِينَ  و بــر خداونـد عزيـز و رحــيم توكّـل كــن، همـان كســي كـه تــو      «۴؛السـ
حركـت تـو را   ] نيـز [و بينـد  خيـزي مـي  بـر مـي  ] بـراي عبـادت  [را به هنگامي كه 

  » .كنندگان در ميان سجده
۵-      وت ذي لـَا يمـ ي الَّـ اي كـن بـر آن زنـده   و توكّـل  « ۵؛وتَوكَّلْ علـَى الْحـ

  ».ميردز نميكه هرگ
۶-    يلـًاكو ه و بـر خـدا توكّـل كـن و همـين      « ۶؛وتَوكَّلْ علَى اللَّه وكَفـَى بِاللَّـ

  ».باشد] انسان[بس كه خداوند حافظ و مدافع 
                                                   

  .۳/ طلاق -۱
  .۲/ اسراء -۲
  .۴۹/ انفال -۳
  .۲۱۹ -۲۱۷/ شعرا -۴
  .۵۸/ فرقان -۵
  .۳/ احزاب -۶
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۱۲۳  

۷-  َــون ــلِ المْؤمْنُ ــل     « ۱؛فلَْيتَوكَّ ــدا توكّ ــر خ ــا ب ــد تنه ــان، باي ــا ايم ــراد ب اف
  ».كنند
۸-  ْكَّلتَو ك ك أَنَبنـَا و   نـَا ربنَا علَيـ يرُ   وإِلَيـ ك المْصـ مـا بـر   ! پروردگـارا «۲؛إِلَيـ

ــه    ــتيم و هم ــو بازگش ــوي ت ــه س ــرديم و ب ــل ك ــو توكّ ــامت ــوي  ي فرج ــه س ــا ب ه
  ».توست

۹- ينَ     ونْؤم كنيـد اگـر   و بـر خـدا توكّـل    «۳؛علَى اللـّه فَتَوكَّلـُواْ إِن كُنـتُم مـ
  ».ايمان داريد

۱۰-لَ وكَّلْ عتَوهيو بر او توكّل نما« ۴؛.«  
۱۱-ــلُ   و ــم الْوكي عنو ــه ــبنَا اللّ ســالُواْ ح ــد« ۵؛قَ ــافي  : وگفتن ــا را ك ــدا م خ

  ».است و او بهترين حامي ماست
۱۲-كِّلـُونَ    وتَوْلِ الم و توكّـل كننـدگان بايـد فقـط بـر      « ۶؛علَى اللـّه فلَْيتَوكَّـ

  ».بر خدا توكّل كنند
۱۳-لَى ال ونـُونَ   عْؤمْلِ الم و مؤمنـان تنهـا بـر خداونـد توكّـل      « ۷؛لـّه فلَْيتَوكِّـ

  .توكّل كنند
۱۴-  َينكِّلــو ــب المْتـَ ــه يحـ ــت   « ۸؛إِنَّ اللـّ ــوكّلان را دوسـ ــد متـ           خداونـ

  ».دارد
                                                   

  .۱۲۲/آل عمران -۱

  .۴/ ممتحنه -۲

  .۲۳/ مائده -۳

  .۱۲۳/ هود -۴

  .۱۷۳/ آل عمران -۵
  .۲۵۵/ ، ص۱۲/ ابراهيم -۶

 .۱۶۰/آل عمران -۷

  .۱۵۹/ آل عمران -۸
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۱۵- هــدبع ــاف ــه بِكَ ] نجــات و دفــاع از[آيــا خداونــد بــراي « ۱؛أَلَــيس اللَّ
  ».ستكافي ني اش بنده

  :شناسي توكلّ در آيات قرآن معني -ب
اي اســـت بــه ضـــعف و نـــاتواني               هــاي لغـــوي، اشــاره  ي دلالـــتدر همــه 

ــق               انســـان و انكـــار قـــدرت و توانـــايي ــاي او و يـــا نفـــي نقـــش او در تحقّـ هـ
ــه دوســــت دارد ــودي،               . آنچــــه كــ ــه در هــــر موجــ ــر انســــاني، بلكــ در هــ

ــدودي  ــدرت محـ ــه     قـ ــا و علاقـ ــق آرزوهـ ــراي تحقّـ ــه بـ ــت كـ ــاي او                اسـ هـ
ــت  ــافي نيس ــر       . ك ــودات ديگ ــر موج ــه ب ــاري و تكي ــادل همك ــه تب ــار ب ــذا ناچ ل

ــد                           ــه كنـ ــر توجـ ــدود ديگـ ــدرت نامحـ ــوي قـ ــه سـ ــت بـ ــار اسـ ــت و ناچـ اسـ
ــي  ــه مـ ــته  كـ ــد خواسـ ــه توانـ ــاي  همـ ــا و كارهـ ــرآورده             هـ ــات را بـ     ي مخلوقـ

پـــس توكّـــل، در فطـــرت، بـــراي جلـــب قـــدرت و توانـــايي زيـــاد و  . ســـازد
آمـادگي بــراي اســتقبال از اســباب و علــل ممكـن امــور در حــدود نظــام قــانون   

   ۲.الهي است
  :فرمايدامه طباطبايي در تعريف توكّل چنين ميمرحوم استاد علّ

حقيقــت مطلــب ايــن اســت كــه نفــوذ اراده و رســيدن بــه مقصــود در            «
ــاد عـــالم ــي و يـــك                 مـ ــل طبيعـ ــله اســـباب و عوامـ ــد بـــه يـــك سلسـ ه نيازمنـ

هنگــــامي كــــه انســــان وارد                   . سلســــله عوامــــل روحــــي و نفســــاني اســــت 
ــي  ــل مـ ــدان عمـ ــميـ ــود و كليـ ــاده                  هشـ ــاز را آمـ ــورد نيـ ــي مـ ــل طبيعـ ي عوامـ

دازد،                  انــ ـكنـــد، تنهـــا چيـــزي كـــه ميـــان او و هـــدفش فاصـــله مـــي       مـــي
ــل روحــــي   ــدادي از عوامــ ــميم،               (همانــــا تعــ ــتي اراده و تصــ ــل سســ از قبيــ

ــتاب    ــدوه، شــ ــم و انــ ــرس، غــ ــادل، ســــفاهت و                       تــ ــدم تعــ ــي و عــ زدگــ
                                                   

  .۳۶/ زمر -۱
 .۱۷۹، صواژگان قرآن شناسي معنيعظيمه، صلاح،  -۲
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)         تجربگـــي و بـــدگماني نســـبت بـــه تـــأثير علـــل و اســـباب و  امثـــال آن  كـــم
خداونــد ســبحان توكّــل داشــته        در چنــين وضــعي، اگــر انســان بــر    . اســت

ــد، اراده ــي   باشـــ ــخ مـــ ــزمش راســـ ــوي و عـــ ــع و                   اش قـــ ــردد و موانـــ گـــ
مزاحمــات روحــي در برابــر آن خنثــي خواهــد شــد؛ زيــرا انســان در مقــام         

ــل بــا مســبب الاســباب     پيونــد ) ي اســباب اســت كــه غالــب بــر همــه   (توكّ
 ــ  مــي ــراي نگران ــا چنــين پيونــدي ديگــر جــايي ب ي و تشــويش خــاطر خــورد و ب

ــي ــاقي نم ــي    ب ــرم م ــه ن ــع دســت و پنج ــا موان ــت ب ــا قاطعي ــد و ب ــه  مان ــا ب ــد ت كن
  ».مقصود برسد

ــه    ــن، نكت ــر اي ــلاوه ب ــت    ع ــود اس ــل موج ــورد توكّ ــه در م ــري ك                 ،ي ديگ
يعنــي خداونـــد متعــال شــخص متوكّـــل                      ؛بعــد غيبــي و مـــاورايي آن اســت   

ــي   ــدادهاي غيبـ ــا امـ ــه                  (را بـ ــه بـ ــا كـ ــي از آنجـ ــث لايحتســـب؛ يعنـ ــن حيـ مـ
ــن امــدادها از حوصــله مــدد مــي) رســدگمــانش نمــي ي اســباب رســاند كــه اي

ــرار        ــادي قـ ــل مـ ــافوق علـ ــف مـ ــر و در رديـ ــي فراتـ ــادي و طبيعـ دارد و                 عـ
ــلْ علَــى اللَّــه فَهــو حســبهي آيــهظـاهر   وكّــل هــركس بــر خــدا ت(ومــن يتَوكَّ

ــد، خــدا او را كفايــت كنــد    ــدادي را نويــد مــي   ) كن عــالم،            . دهــدچنــين ام
ــه     ــراي ادامـ ــان بـ ــت و انسـ ــباب اسـ ــالم اسـ ــاره  عـ ــود چـ ــدگي خـ اي                       ي زنـ

ــا مــردم كارهــاي خــود              ــا تســبيب اســباب و در ارتبــاط ب نــدارد، جــز ايــن كــه ب
ــا نكتــه. را انجــام دهــد ــن اســت كــه               ي اساســيام ــي كــه وجــود دارد اي و مهم

انســـان در عـــين ايـــن كـــه بايـــد در زنـــدگي خـــود دنبـــال وســـيله و ســـبب                   
ــايل و                   ــد وسـ ــه بايـ ــد، بلكـ ــوش كنـ ــد فرامـ ــباب را نبايـ ــبب الاسـ ــرود، مسـ بـ

 ــدي ــوي از ذات احـــ ــباب را پرتـــ ــن             ت و ارادهاســـ ــه ايـــ ــد، نـــ         ي او بدانـــ
: هبــه حســاب آورد؛ چراكــ  كــه مخلــوق را قــادر و خــالق را مقهــور و مغلــوب 

و      هـب ــو حسـ فَه ــه ــلْ علـَـى اللَّ ــن يتَوكَّ ـلَ     م ــد جعـ ـرِه قَ ــالغُ أمَـ ب ــه                     إِنَّ اللَّ
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ــه ــلِّ اللَّـ ــدرا  لكـُ ــيء قـَ ــل كنـــد،كفايت                «۱؛شـَ ــدا توكّـ ــر خـ ــركس بـ           هـ
كنـــد، بـــه درســـتي كـــه خداونـــد فرمـــان خـــود را بـــه                             امـــرش را مـــي 

ــر چيــــزي انــــدازه انجــــام مــــي ــاند و خــــدا بــــراي هــ ــرار داده                   رســ اي قــ
  ».است

ــه مــوارد متعــددي مــردم را بــه ايــن مســأاز ايــن رو، قــرآن مجيــد در  له توج
هـا  هـا و سـختي  تمـاد نكنيـد، در گرفتـاري   فرمايـد بـه ديگـران اع   دهـد و مـي  مـي 

طـور كلّــي، امـور خــود را بــه خـدا واگذاريــد و بــا     بـه خــدا توجـه كنيــد، و بــه  
ــر ا  ــاد ب ــه    اعتم ــا ب ــام كاره ــه تم ــد؛ چراك ــويش بروي ــت خ ــال فعالي ــت  و دنب دس

  : قدرت اوست
   و ــه ــى اللَّ ــرَاء إِلَ ــتُم الْفُقَ ــاس أَن ــا النَّ هَــا أي الْغَ ي ــو ه ــه ــداللَّ ــي الْحمي ن۲؛                   

ــه             همــه! اي مــردم« ــد اســت ك ــا خداون ــه خــدا هســتيد، تنه ــدان ب ي شــما نيازمن
  ».ي هرگونه حمد و ستايش استنياز و شايسته بي
ِضالأَرو اتاوــمرِ الســا فَــاطيلــذُ وأَتَّخ ــرَ اللّــهقُــلْ أَغَيآيــا غيــر از  :بگــو«۳؛

ــ ــاب  يخــدا را ول ــده خــود انتخ ــه او آفرينن ــنم، در حــالي ك ــمانك ــا و ي آس ه
  » زمين است؟
          و رٍ فَهـ ك بِخَيـ و وإِن يمسسـ ف لـَه إِلاَّ هـ وإِن يمسسك اللـّه بِضـُرٍّ فـَلاَ كَاشـ

كـس جـز او    اگـر خداونـد زيـاني بـه تـو برسـاند هـيچ       « ۴؛علَى كلُِّ شـَيء قـَديرٌ  
و اگـر خيـري بـه تـو برسـاند او بـر همـه چيـز         . طـرف سـازد  توانـد آن را بر  نمـي 

  » .توانا است
                                                   

  .۳/ طلاق -۱
  .۱۵/ فاطر -۲

  .۱۴/ انعام -۳
  .۱۷/ انعام -۴
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ــرٍ        و بِخَي كــرِد إِن يو ــو إِلاَّ ه ــه ــف لَ ــلاَ كَاش ــرٍّ فَ ــه بِضُ ــك اللّ سسمإِن ي                
       و هاد نْ عبـ ن يشـَاء مـ يب بـِه مـ و الْغَفـُور الـرَّح    فَلاَ رآد لفَضـْله يصـ     اگـر  « ۱؛يمهـ

ــدا ــرف    خ ــاند آن را برط ــانى برس ــو زي ــه ت ــده ب ــت  كنن ــز او نيس ــر .اى ج              و اگ
ــراى ــده   بـ ــش او را ردكننـ ــد بخشـ ــرى بخواهـ ــو خيـ ــت تـ ــه  .اى نيسـ            آن را بـ

ــى  ــد مـ ــه بخواهـ ــدگانش كـ ــركس از بنـ ــده هـ ــاند و او آمرزنـ ــان ي رسـ    مهربـ
  ».است

  

  توكّل در احاديث و روايات 
ي برخـورد جبرئيـل بـا پيـامبر اكــرم     ، در قضــيهمعـاني الاخبـار  وق در شـيخ صـد  
 ــد و ســؤال حضــرت محم  ــه از ــين روايــت كــرده ك ــل چن از جبرئي

و » توكّـل بـر خـدا يعنـي چـه؟     «: هـاي حضـرت از او ايـن بـود كـه      جمله سؤال
  :جبرئيل در پاسخ گفت

ــع و لا يعطــي و لا  « ــرّ و لا ينفَ ــأنَّ المخلــوق لا يضُ يمنــع و اســتعمال العلــم ب
اليـأسِ مـنَ الخَلـقِ، فَـاذا كـانَ العبـد كَـذالك لَـم يعمـل لاحـد سـوي االله، و لَـم             

      ــعخــف ســوي االله و لــم يطمو لَــم ي ــرج ي ٍــدســوي االله، فهــذا هــو    فــي أح
  ».التوكّل

ــه ضــرر مــي   «: يعنــي ــوق ن ــد كــه مخل ــن اســت انســان بدان ــل اي             رســاند توكّ
ــه نفــع ــانع از خيــر و شــرّ اســت و خــود   و ن ــه م ــايي بخشــش دارد و ن ــه توان            و ن

ــات مــأيوس قــرار بدهــد، اگــر بنــده چنــين شــد بــراي كســي                         را از مخلوق
ــار نمـــي  ــز از او  جـــز خـــدا كـ ــد نـــدارد و جـ ــز بـــه خداونـــد اميـ           كنـــد و جـ

            لبنـــدد، و ايـــن همـــان توكّـــترســـد و بـــه كســـي جـــز او طمـــع نمـــي  نمـــي
  » .است

                                                   
  . ۱۰۷/ يونس -۱
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ــر، در   ــاي ديگ ــافي و در ج ــام صــادق     اصــول ك ــه ام ــده اســت ك           آم
» .چيـــزي نيســت مگـــر آن كـــه بــراي آن حـــدي وجـــود دارد  «: فرمايـــدمــي 

ــيد  ــر پرسـ ــود  : ابونصـ ــرت فرمـ ــت؟ حضـ ــل چيسـ ــد توكّـ ــل              «: حـ ــد توكّـ حـ
ــت   ــدا اسـ ــه خـ ــتن بـ ــين داشـ ــيد » .يقـ ــر پرسـ ــي : ابونصـ ــرّف يقـ ــد و معـ ن             حـ

ــر از خــدا از كســي خــوفي و ترســي و واهمــه «: چيســت؟ فرمــود اي نداشــته  غي
  » .باشد

ــين در  ــافيهمچن ــول ك ــد دوم، ص اص ــادق ۶۶، جل ــام ص ــي از ام روايت
  :نقل كرده است كه حضرت فرمود

»           كــارَتب ــضِ الْكتُُــبِ أَنَّ اللَّــهعــي بقَــرَأَ ف ع أَنَّــه اللَّــه ــدبــنْ أَبِــي عوع             
               َ تَعـــالَى يقُـــولُ و عزَّتـــي و جلَـــالي و مجـــدي و ارتفَـــاعي علَـــى عرشْـــي       
   بثَــــو نَّهــــولَأَكْس ــــأْسِ وْــــرِي بِاليَــــنَ النَّــــاسِ غيــــلٍ مؤَمنَّ كُــــلَّ ملَـــأُقَطِّع                  

                   نَحينَّـــه مــنْ قُرْبِـــي و لَأُبعدنَّـــه مــنْ فَضْـــلي أَ يؤَمـــلُ   عنْــد النَّـــاسِ و لَأُ الْمذَلَّـــةِ 

ــالفْكْر    ــرَع بِـ ــرِي و يقْـ ــو غيَـ ــدي و يرجْـ ــدائد بيِـ ــدائد و الشَّـ ــي الشَّـ ــرِي فـ                غيَـ
     ــيه ابِ ووــأَب ــدي مفَــاتيح الْ ِبي ــرِي وَغي ــاب ب ِــةٌم ــابِي مفتُْــوح لمــنْ   غْلَقَ ب و        

ــا     ــذي أَملنَــي لنَ ــاني فَمــنْ ذَا الَّ عــةٍ د بي    ئــانجي رــنِ الَّــذ م ــا وونَهد ــه                فقََطَعتُ

ــةٍل يمظــو   ِع ــدي محفُ ــادي عنْ بــالَ ع آم ــت ــي جعلْ ــاءه منِّ جر ــت ــةًفقََطَع ــم  ظَ فَلَ

 رْضَـــوي        ي وــــبيِحـــنْ تَســـلُّ ممـــنْ لَـــا يمي ماتاوـــمس لَـــأْتم ـــي وفْظا بِح                
ــولي      ــوا بقَِـ ــم يثقُـ ــادي فَلَـ ــينَ عبـ ــي و بـ ــأَبواب بينـ ــوا الْـ ــا يغْلقُـ ــرتُْهم أَنْ لَـ                  أَمـ

ــا   ــه نَ ــنْ طَرَقتَْ م ــم ــم يعلَ ــةٌأَ لَ بــ ئ ــنْ نَ لَام ــه ــرِي وائبِي أَنَّ َغي ــد َا أحــفَه ــك كَشْ لمي                

ــأَلنْي      سي ــم ــا لَ ي مــود بِج ــه ــي أَعطيَتُ ــاً عنِّ ــي أرَاه لَاهي ــا ل ــي فَم إِذْن ــد عــنْ ب ــا م              إِلَّ
                   أَ فتََرَانـــي أَبـــدأُ بِالْعطَـــاء ثُـــم انتَْزَعتُـــه عنْـــه فَلَـــم يســـأَلنْي رده و ســـأَلَ غيَـــرِي

ــأَ  ســلَ الْم َــةِقب ــي عبــدي        لَ ُخِّلنبَــلٌ أَنَــا في ــب ســائلي أَ بخي ــأَلُ فَلَــا أجُيِ أُس ثُــم                 

ــرَم لــــي أَ و و لَــــيس أَ ــود و الْكَــ ــرَّ الْجــ ــو و الــ ــيس الْعفْــ ــةُلَــ ــدي حمــ                      بيِــ

                   فَلَــــا يخْشَــــى لِ فَمــــنْ يقْطَعهــــا دونــــي أَ  و لَــــيس أَنَــــا محــــلَّ الْآمــــا   أَ
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۱۲۹  

                      الْمؤَملُــــونَ أَنْ يؤَملُــــوا غيَــــرِي فَلَــــو أَنَّ أَهــــلَ ســــماواتي و أَهــــلَ أرَضــــي 
ــم أَعطَ ــوا جميعــاً ثُ ــتقَصَ  أَملُ ــا انْ م يــعمــلَ الْج ــا أَم ــلَ م ــنْهم مثْ م ــد احــلَّ و ــت كُ ي     
َذر ــو ــنْ   ةٍمــنْ ملْكــي عضْ ينَ مطــان ــا بؤْســاً للقَْ َفي ــه مَــا قي ــنقْصُ ملْــك أَنَ ي ــفَكي و

  ۱».عصاني و لَم يرَاقبني رحمتي و يا بؤْساً لمنْ
ــي « ــد م ــدخداون ــري     : فرماي ــد و برت ــه مج ــزتّم و ب ــلال و ع ــه ج ــوگند ب س

ــي     ــع م ــه قط ــر آين ــدرت، ه ــرش ق ــودم در ع ــد را   خ ــر آرزومن ــنم آرزوي ه ك
ــه نااميــدي مــي   ــه غيــر از مــن اميــدوارم باشــد و تبــديل ب كــنم و در پــيش كــه ب

ــي     ــود دور م ــانم و از خ ــي پوش ــت م ــاس ذلّ ــه او لب ــردم ب ــلت  م ــازم و از وص س
بــرد، در حــالي كــه شـدايد بــه غيــر مــن پنـاه مــي   انــدازم، آيــا درخـود دور مــي 

ــي        ــدوار م ــن امي ــر م ــه غي ــا ب ــت؟ آي ــن اس ــت م ــدايد در دس شــود و درب  ش
ــد، در حــالي كــه همــه ديگــران را مــي ــد  كوب ــا قفــل شــده اســت و كلي ي دره

آنهـا دسـت مــن اسـت؟ در رحمـت مــن تنهـا بــر كسـاني بـاز اســت كـه مــن را         
صــدا زده و مــن او را از صــدا كننــد، تــا حــال كيســت در مشــكلات خــود مــرا  

ــرده   ــع رابطــه ك ــده و قط ــه    خــود ران ــم ب ــخت مه ــت در كارهــاي س ام؟ و كيس
ــرده    ــع كـ ــد او را قطـ ــن اميـ ــد آورده و مـ ــن اميـ ــام             مـ ــه تمـ ــالي كـ ام؟ در حـ

ــته ــت   خواس ــوظ اس ــگاهم محف ــدگانم در پيش ــاي بن ــن    . ه ــت م ــه حفاظ ــا ب آي
ــمان  ــتند؟ و آس ــي نيس ــرده  راض ــر ك ــتگاني پ ــا را از فرش ــر   امه ــي از ذك ــه آن ك

ــدگانم  شــوند و دســتور دادهمــن خســته نمــي ــين مــن و بن ام درهــاي كــرمم را ب
ــا بــه وعــده. دارنــد و نبندنــدبازنگــاه اطمينــان ندارنــد؟ مگــر آن بنــده ي مــن آي

ــه اذن  دانــد كــه اگــر حادثــه نمــي اي از حــوادث مــن او را بكوبــد، كســي جــز ب
ــي    ــن رو م ــرا از م ــس چ ــدارد، پ ــر ن ــن آن را از او ب ــدم ــود و  . گردان ــا ج ــن ب م

ــي   ــه او مــ ــته بــ ــن نخواســ ــه را از مــ ــود آنچــ ــپس                   بخشــــش خــ ــم، ســ دهــ
                                                   

 .۲۱۴، ص ۱۵، ج الشيعةوسائل عاملي، شيخ حر،  -۱
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خواهــــد و از غيـــر مــــن   گيـــرم و او برگشــــتش را از مـــن نمـــي   از او مـــي 
ــاره مــي ــدا و پــيش از خواســتن او   ي مــن فكــر مــيخواهــد؟ و درب كنــد كــه ابت

گــويم، نمـي  كـنم، ولـي چـون از مـن بخواهــد بـه سـائل خـود جـواب        عطـا مـي  
هـا از مـن    دانـد؟ مگـر جودهـا و كـرم    ام مـرا بخيـل مـي   مگر من بخيلم كـه بنـده  

ــا       ــل آرزوه ــن مح ــر م ــت؟ مگ ــن نيس ــت م ــت دس ــو و رحم ــر عف ــت؟ مگ نيس
توانـد آرزوهــا را جـز مــن قطـع كنــد؟ آيـا آنــان كـه بــه      نيسـتم؟  پــس كـه مــي  

مـن  هـا و زميـنم بـه    ي اهـل آسـمان  ترسـند؟ اگـر همـه   غير من اميـد دارنـد نمـي   
ي اميـدواري همـه بـدهم، بـه قـدر       اميـد بندنـد و بـه هـر يـك از آنهـا بـه انـدازه        

ــي   اي از ملكــم كاســته نمــي عضــو مورچــه ــه كاســته شــود از ملك شــود، چگون
ــتم          ــه از رحم ــايي ك ــال آنه ــه ح ــدا ب ــس ب ــتم؟ پ ــت آن هس ــن سرپرس ــه م ك

ــاني   ــه نافرمـ ــاني كـ ــال كسـ ــه حـ ــدا بـ ــد و بـ ــروا            نوميدنـ ــن پـ ــد و از مـ   ام كننـ
  »!ننمايند

در احاديــث و روايــات شــيعي مــوارد بســياري وجــود دارد كــه ضــمن بيــان  
برخـي روايـات در بــاب   . انـد فضـيلت توكّـل، بنـدگان را بـه آن ترغيــب نمـوده     

ــيم،    ــل گفت ــا در قســمت خــود مفهــوم توكّ ــل اســت كــه م معنــي و مفهــوم توكّ
ت آثـار و فوايـد توكّـل اس ـ   بـاب درجـات توكّـل و شـماري در ذكـر       برخي در

  .آوريم هاي بعدي مي كه ما در قسمت

ــديث   ــال، در ح ــاب مث ــماعةاز ب ــود     س ــديث جن ــرح ح ــران، در ش ــن مه ب
ــادق    ــر صـ ــام جعفـ ــرت امـ ــل، حضـ ــل و جهـ ــل              عقـ ــود عقـ آن را از جنـ

باشــد و صــدرالمتألهين در  شــمرده كــه مقابــل آن حــرص مــي    ) از فضــايل(
  :چنين گفته است اصول كافيشرح آن حديث در 

ــل « ــالكين،                توكّــ ــات ســ ــامي از مقامــ ــن و مقــ ــازل ديــ ــي از منــ منزلــ
بلكـــه از درجـــات عـــالي مقـــرّبين اســـت؛ زيـــرا توكّـــل از حيـــث علـــم                      

داراي مشــــقّت و             (غــــامض و دقيــــق اســــت و از حيــــث عمــــل شــــاق      
و وجـــه غمـــوض توكّـــل از حيـــث ادراك ايـــن اســـت                  ). دشـــوار اســـت 
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ــد و                 يملاحظــــه: كــــه ــباب و اعتقــــاد بــــر آنهــــا در توحيــ وســــايط و اســ
ــريعت    ــي دوري گزيـــدن از آنهـــا تـــرك ادب و شـ شـــرك اســـت و بـــه كلّـ

  ».است
  

  توكّل در عرفان
ــد در      ــقّ باي ــق ح ــالكان طري ــه س ــت ك ــاتي اس ــه مقام ــا از جمل ــزد عرف ــل ن توكّ

  . نوردند تا به مقصد برسند
ــاري  - ــداالله انص ــه عب ــادر  خواج ــازل الس ــت و  ئرينمن ــزل بيس ــل را من ، توكّ

ــدان، هفــتم، و در  ــد مي ــت   ص ــه اس ــمرده و گفت ــم ش ــدان بيســت و يك آن را مي
كه توكّـل سـپردن كارهاسـت بـه خداونـد حكـيم و قطـع اميـد كـردن از آنچـه           

  . در دست مردمان است
ــت االله ولــي   - ــاه نعم ــي     ش ــت م ــه دس ــل ب ــي از توكّ ــف دقيق : دهــدتعري

         لاحبـــاب و اتّكــــال القلــــب علــــي  التوكّـــل تــــرك الاســــباب و نســــيان ا «
در ايـن تعريـف از سـه معنـي سـخن رفتـه       » .الملك الوهـاب فـي كـلّ الابـواب    

             دوم، . يكــــي، تــــرك اســــباب؛ زيــــرا مســــبب الاســــباب اوســــت : اســــت
ــوي االله  ــردن ماس ــوش ك ــام     . فرام ــالي در تم ــقّ تع ــه ح ــردن ب ــاد ك ــوم، اعتم س

  .هازمينه
ــا - ــان  ملّ ــيض كاش ــن ف ــت يمحس ــت آن    دس ــل و حقيق ــه راز توكّ ــابي ب را ي

ــي     ــكل دانســته و م ــيار ســخت و مش ــل از جملــه    «: گويــد بس ــدان كــه توكّ ب
  ».ي وي بزرگمقامات مقرّبان است و درجه

ــهدر  ســيد حيــدر آملــي - ــل هــيچ ســببي «: گويــد مــي توحيــد خاص در توكّ
جـز   مشاهده نبايد كرد؛ زيـرا يقـين عارفـان چنـان زيـاد اسـت كـه هـيچ مـؤثّري         

ــي       ــبب متلاش ــباب را در مس ــه اس ــد ك ــويش باي ــهود خ ــد و در ش ــداي نبينن خ
  ».انگارد
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پـردازد و  در انفـاس چـه نيكـو بـه شـرح حـال متوكّـل مـي         ابوطالب مكّـي  -
  :گويدمي

ــدگان، و قطــع هــم و غــم از   « ــه بن ــه و اشــراف ب ــب دارد از توج آرامــش قل
ــب      ــه مقلّ ــان اســت، دل ب ــزد آن ــع آنچــه كــه ن ــه طم ــته انديشــيدن ب ــدبر بس و م

ــه  ــت، انديش ــه       اس ــباب او را ب ــدم اس ــت و ع ــغول اس ــادر مش ــدرت ق ــه ق اش ب
ــم وي برآنچــه كــه ع ــيل ــد، وا نمــي دارد و مــذمت مــي حــذر م ــانع  كن دارد و م

ــي ــدا        او نم ــا در راه خ ــد و ي ــل كن ــه آن عم ــا ب ــد و ي ــقّ را بگوي ــه ح ــود ك ش
ــه دســت مــردم،   و  دوســت بــدارد و يــا دشــمن كنــد بــا جريــان يــافتن اســباب ب

در نتيجـه، بـه خــاطر شـرم از آنهـا يــا طمـع بــه آنهـا حـقّ را تــرك گويـد، و يــا         
ــد  ــافع بترس ــع من ــل     . از قط ــاط در مي ــه انحط ــاج او را ب ــكل احتي ــا و مش و نيازه

ــر وارد نمــي   ــه باطــل و يــا ســكوت در براب از برخــي » .ســازدمــردم و گــرايش ب
، ولــي آنهــا هــا را آفريــدخداونــد ســبحان انســان«: شــوداز دانشـمندان نقــل مــي 

ــان تدبيرشــان         ــاب آنهــا را هم ــداد، بلكــه حج ــاب قــرار ن ــود در حج را از خ
  » .قرار داد

ــ ــل كــه معنــااســت ي ســپس بــه شــرح تــدبير پرداختــه  ابوطالــب مكّ ي متوكّ
  :گويد او مي. در آن آشكار است

ــدام در  م«  ــرك اقـ ــدبير، تـ ــرك تـ ــور از تـ ــايز            نظـ ــده جـ ــراي بنـ ــه بـ آنچـ
از تـــرك تـــدبير، تـــرك آرزوهاســـت، و يـــا  اســـت، نيســـت، بلكـــه منظـــور 

اي كــاش واقــع «، »چــرا چنــين نشــد«، »چــرا چنــين شــد«: ســخناني از ايــن قبيــل
ــي ــدنم ــال      »ش ــرك اعم ــم و ت ــل از عل ــل قب ــراض و جه ــار اعت ــن ك ــون اي ، چ

قـــدرت و شـــهادت حكمـــي و غفلـــت از مشـــيت و جريـــان حكمـــت در آن  
  ».است

  :گويد دوباره به كلام بازگشته مي 
عنــي تشــخيص و انجــام حكــم و قــرار دادن اشــيا در جايگــاه       تــدبير، ي« 

ــا وجــود اشــيا چنــين  . خــود ــده ب ــه بن ــل، اهــل  نباشــد، در حــالي  چگون كــه عاق
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ــد و طالــب احكــام اســت  ــدگان  . تشــخيص و متعب ــل كنن ايــن همــان حــال توكّ
  ».است

ــاد   ــه اعتق ــا ب ــي بن ــب مكّ ــه ابوطال ــه از درج ــا ك ــتند،  ، آنه ــواص گذش ي خ
ــود را د  ــاص خـ ــاي خـ ــايز         معنـ ــف آن جـ ــار و تعريـ ــه اظهـ ــل دارندكـ      ر توكّـ

ــل و              ــاطر تـــرس از پريشـــاني عاقـ نيســـت، بلكـــه شايســـته اســـت كـــه بـــه خـ
او . افــزون نگــردد، پنهــان بمانـــد   حفــظ از جاهــل كــه حماقــت و جهلــش      

  : گويد مي
ــان    « ــويش پنهـ ــرّب خـ ــتان مقـ ــاص را از دوسـ ــاص الخـ ــلِ خـ ــر توكّـ ذكـ

ــل آن    ــل عاق ــون عق ــردم، چ ــي ك ــر نم ــت آن   را ب ــم ظرفي ــاب ه ــد و در كت تاب
  ».نيست، چون ممكن است منكر جاهل در آن نظر افكند

ــيري - ــاله در قش ــيريهرس ــي    ي قش ــل م ــين نق ــي چن ــداالله قرش ــد از ابوعب   كن
  : كه

ــاره« ــؤال شــد، او گفــت   از وي درب ــتگي بــه خداونــد   «: ي توكّــل س وابس
:               گفــت  كــه مــي  نقــل كــرده اســت    و از ســهل بــن عبــداالله   » .در هــر حــال 

ــال « ــل حـ ــنّت او   توكّـ ــب سـ ــت و كسـ ــامبر اسـ ــر. پيـ ــال او               و هـ ــر حـ كس بـ
ــرد  ــد كـ ــا نخواهـ ــنّت او را رهـ ــت  ».باشـــد، سـ ــده اسـ ــه شـ ــل آن              «: گفتـ توكّـ

ــد    ــاوي باشــ ــزد او مســ ــاد نــ ــم و زيــ ــه كــ ــت كــ ــرّاز                     . »اســ ــعيد خــ ابوســ
ــي ــد مـ  ــ«: گويـ ــت بـ ــل، حركـ ــت            توكّـ ــدون حركـ ــكون بـ ــكون و سـ دون سـ
  ».است

يعنـــي عمـــل و تــــلاش در اســـباب زنــــدگي و اطمينـــان در درون بــــه     
حكمــت خداونــد در تــدبير و چــاره انديشــي، بنــابراين، ســخن ســهل بــن         

  :شود عبداالله چنين تأويل مي
ــت طعنـــه « ــه حركـــت و فعاليـ  ــ  هـــركس بـ ــه سـ ــد، در حقيقـــت، بـ نّت          زنـ

  كس بـــه توكّـــل طعنـــه زنـــد، بـــر اميـــال طعنـــه زده  هـــرطعنـــه زده اســـت، و 
  ».است



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
 

مار
شـ

ق، 
ـلا

ــ
خـ

ا
ه

هم
فد

ي ه
  

 

 

۱

۳

۱۳۴ 

ــه آنچــه نــزد خداونــد اســت و   «: گفتــه شــده اســت ــل اعتمــاد كــردن ب توكّ
  ».نااميدي از آنچه كه نزد مردم است

ي توكّـل ســؤال شـدكه آيــا طمـع آن را در بــر    دربـاره حـارث محاســبي  ز ا -
  : گفت گيرد،مي

ــت  از « ــق طبيع ــان(طري ــه ) آدمي ــي متوج ــي خطرات ــه او   آن م ــي ب ــود، ول ش
ــي  ــرري نم ــت وي را     ض ــردم اس ــت م ــه در دس ــه ك ــدي از آنچ ــاند؛ و ناامي رس

  ».كنددر حذف طمع تقويت مي
رايــج  محاسـبي بعــد از تعريــف معنــاي توكّــل نــزد عــوام كــه همــان معنــاي  

ي عارفـــان و هاســـت، بـــه شـــرح و تبيـــين آن نـــزد خـــواص، براســـاس شـــيو 
ــي  ــمندان م ــردازد دانش ــاهي : پ ــان مف ــان آن ــأنوس در اذه ــج و م ــرح و  م راي را ط

ــي    ــت م ــد آن را تقوي ــاهيم بلن ــا مف ــپس ب ــد و ازس ــك كنن ــاهيم  نزدي ــرين مف ت
  . كنندشروع و سپس معناي بعيد آن را آغاز مي

  : گويدوي مي
ــت كــه بدا  « ــن اس ــا اي ــزد آنه ــل ن ــري حقيقــت توكّ ــد هــيچ ام ــد خداون را  ن
ــي ــد و      بـ ــارغ شـ ــيا فـ ــه از اشـ ــت، بلكـ ــرده اسـ ــا نكـ ــيت رهـ ــا را  خاصـ آنهـ

ــا در   انــدازه ــد چيــزي از آنه ــري كــرد، هــر چن ــاوت گي ــا باشــد  معقــول متف و ي
اش  پريشــان؛ او مــدبر اســت و وظيفـــه   در محســوس مشــوش و يــا در عهــد     

  . سوق دادن اين تقديرها به زمان موعود است
ــه      ــت نظــر و مطالع ــه از دقّ ــل آن اســت ك ــس، متوكّ ــباب راحــت  پ ي اس

ــا   ــه قســمت پيشــين آرام، ب ــراي او يكســان   اســت و ب ــت ب ــن كــه هــر دو حال اي
باشـد، چـون   دانـد كـه طلـب جـامع نيسـت و توكّـل مـانع نمـي         است، يعنـي مـي  

كس چيـــزي را جـــايگزين اونـــد در كـــار خـــويش اســـتوار اســـت و هـــر خد
و نـــه [تــوكّلش ســازد، توكّـــل او وارد شــده و قصــد معلـــول كــرده اســت       

ــت ــوكّ   ]علّ ــا شــود و در ت ــباب ره ــن اس ــارت اي ــاه از اس ــقّ  ، و هرگ ــز ح لش ج
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ــد   ــرد، خداونـ ــر نگيـ ــد را در نظـ ــت     خداونـ ــي كفايـ ــار مهمـ وي را در هركـ
  ۱».كند مي

ــي  ــر م ــه نظ ــه  ب ــه درج ــه او ب ــد ك ــژه رس ــه وي ــل ك ــامبران و  ياي از توكّ پي
ــاي اراده    ــان فنـ ــه همـ ــته، كـ ــه داشـ ــت توجـ ــان اسـ ــده در  ارادهمقرّبـ ي ي بنـ

ــز     ــت و ج ــاري نيس ــود داراي اختي ــار او از خ ــز اختي ــت و ج ــه  مولاس ــه ك آنچ
ــل نيســت، چــون     ــراي نفــس خــود وجــودي قاي واقــع شــده آهنگــي نــدارد و ب

  ۲.نفس او با طلوع منشأ نور محو شده است
  ي توكّلهاي سازندهعناصر تشكيل دهنده و مؤلّفه

 ـ         ب دانسـت،  براي ايـن كـه توكّـل صـحيح باشـد و بتـوان بـر آن آثـاري را مترتّ
انســـان در برخـــورد بـــا و از طرفـــي، . بـــه شـــرايط و اركـــاني نيازمنـــد اســـت

 هــاي مختلفــيهــاي مختلــف زنــدگي، واكــنشرويــدادها و مواجهــه بــا صــحنه
ــنش   ــن واك ــه اي ــاعي،        دارد، ك ــگ اجتم ــيت، فرهن ــنّ، جنس ــب س ــه تناس ــا ب ه

ــان   ــراد مختلـــف يكسـ ــر در افـ ــل ديگـ ــياري از عوامـ ــادات و بسـ ــغل اعتقـ  شـ
ــا صــرف نظــر از ايــن تفــاوت   ــود، ام ــردهــا مــينخواهــد ب ــوان پاســخ ف ــه  ت را ب

ــت تهديــد برانگيــز  يــا ...) و هــانظيــر بيمــاري، بلاهــاي طبيعــي، شكســت (موقعي
زنــدگي، روابــط  ياداره  كــار، فعاليــت،(هــاي طبيعـي  اساسـاً در برابــر موقعيــت 

هــا ممكــن يــك از ايــن موقعيــتهردر . مــورد توجــه قــرار داد..) .دي وبــين فــر
  :است سه بعد كلّي را از هم متمايزساخت

ــد -۱ ــاني   بع ــناختي و ايم ــان و     (ش ــت و ايم ــم معرف ــرد، اع ــي ف ــان بين جه
 ي عواطــف و حــالات و احساســات  مجموعــه(بعــد عــاطفي   -۲؛)اعتقــادات

  ).عملكرد و فعل شخص(بعد رفتاري  -۳؛)فرد
                                                   

  .۱۵۴، ص۵، ج المعارف تشيع ةداير -۱
 .۱۸۳ -۱۸۰صصسيدي، سيد حسين، : ترجمه، شناسي واژه گان قرآنمعنيعظيمه، صلاح،   -۲
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عد عاطفي شناختي -عد معرفتي و ايمانيبعد رفتاري بب 

۳- 
رام

 ح
ب

سبا
و ا

ت 
رّما

مح
از 

يز 
ره

پ
  

۲- 
ران

يگ
ز د

ع ا
طم

طع 
ق

  

۱- 
زم

لوا
 و 

ب
سبا

ز ا
ده ا

تفا
 اس

ي و
دگ

 زن
در

ال 
فع 

ش
ن نق

اشت
د

  

نا -۱  
ميد

ا
 ي

لق
 خ

از
  

  ۲- 
خدا

به 
ي 

وار
ميد

ا
  

  ۳- 
گي

زند
ور 

و ام
دا 

 خ
 از

ت
ضاي

ر
  

  ۴- 
وند

خدا
به 

ي 
 قلب

قاد
اعت

 و 
ماد

اعت
  

  ۵- 
هر

ن
خدا

ير 
ز غ

ن ا
سيد

ا
  

  

آنچه را بايد به آن علم و آگاهي 
 داشت

آنچه را بايد ايمان و اعتقاد 
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اي از عواطف و بعد مجموعه
ات عاطفي، حالات و احساس

  شخصي

  رفتارهاي عملي
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 ۱

۳

۱۳۷ 

۱۳۷  

  توضيح بعد شناختي و ايماني
و اعـم اسـت    بينـي فـرد مربـوط اسـت     ي ادراك و جهـان د شناختي بـه حيطـه  عب

 ــ ــه ايم ــوط ب ــاد شــخص از آنچــه كــه مرب ــه كــه   ان و اعتق ــهاســت و آنچ ي جنب
اســت و بــراي هــر بخــش  ۱بنــابراين، شــامل دو بخــش. معرفــت و شــناخت دارد

  :اركاني است
  اركان توكلّ در بعد ايماني 

هــايي اســت كــه بايــد بــه آنهــا  يمــاني، توكّــل داراي اركــان و پايــهدر بعــد ا
ــه ايــن اركــان ايمــان نداشــته باشــيم، نمــي ايمــان داشــت، اگــر  ــل ب تــوانيم توكّ

ايــم و يــا بــه عبــارت ديگــر، هــر چنــد گفتــه شــود كــه مــا توكّــل كــرده . كنــيم
  :اين اركان عبارتند از. متوكّليم، صحيح نيست

ــن اول ــه   ايمــان و ا :رك ــد متعــال ب ــن كــه خداون ــه اي ــاد ب ــدگان عتق آنچــه بن
لــق و كامــل اســت و بــه تمــام  محتــاج هســتند، عــالم اســت و علــم خداونــد مط 

هاي انسـان عـالم اسـت؛ چـه در ظـاهر و بـاطن، چـه در سـرّ و علـن و          نيازمندي
چـه خُـرد و بـزرگ و هــر تصـميمي كـه بنـده بگيــرد و هـر نيـت و هـر قصــدي          

  . آن آگاه و عالم استكه داشته باشد خداوند كاملاً  از 
ــن دوم ازهــا و  ايمــان و اعتقــاد بــه ايــن كــه خداونــد بــراي رفــع ني        :رك

ــادر و تواناســت  ــده ق ــرينش و  . بــرآوردن حاجــات بن ــر كــلّ آف ــق ب نگــرش دقي
ــگفتي  ــر در شـ ــه و تفكّـ ــازماندهي   انديشـ ــم و سـ ــت در نظـ ــالم و دقّـ ــاي عـ هـ

تــرين آنهــا تــرين و عظــيمتــا بــزرگ) يعنــي اتــم(موجــودات از ريزتــرين آنهــا 
ــده ) يعنــي كهكشــان( ــايي پديــد آورن ــدرت و توان ــا را بــه ق ي آنهــا رهنمــون م

ــه ايــن كــه يكــي از صــفات خداونــد قــدرت و  . ســازدمــي بنــابراين، بــا توجــه ب
                                                   

۱- ــ عـــدب  ــه           لحـــاظ توضـــيح و تبيينه لـــيكن بـــ ،ل بـــا هـــم اســـت شـــناختي و ايمـــاني توكـّ ،آنهـــا را جداگانـ
 .  ايمآورده
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ــه احتياجــات بنــدگان را          ــادر اســت ك ــام امــور اســت، ق ــايي او بــر انج توان
  . برآورده سازد

ــوم  ــن س ــد،كريم اســت      :رك ــن كــه خداون ــاد بــه اي             و بــه. ايمــان و اعتق
ــا    ــرآوردن حاجـ ــا و بـ ــع نيازهـ ــراي رفـ ــد بـ ــر، خداونـ ــارت ديگـ ــده عبـ                  ت بنـ

ــت  ــل نيس ــودن خداونــد       . بخي ــالم ب ــان بــه ع ــه ايم ــه ك ــابراين، همــان گون                 بن
ــار         ــدرت پروردگ ــه ق ــد ب ــت و باي ــافي نيس ــدا ك ــر خ ــردن ب ــل ك ــراي توكّ               ب

ــراي       ــز ب ــار ني ــدرت پروردگ ــم و ق ــه عل ــان ب ــت، ايم ــاد داش ــان و اعتق ــز ايم ني
ــل كــردن كــافي نيســت و ب  ــد   توكّ ــد معتقــد و مــؤمن باشــد كــه خداون ــده باي ن

ــت  ــريم اس ــه     . ك ــرا گرفت ــي را ف ــر گيت ــار سراس ــرم پروردگ ــخا و ك ــود و س ج
ي او خــالي اســت و زمــان و مكــان و موجــودي نيســت كــه از نعمــت گســترده 

  . باشد
ــرات موجــود اســت از اوســت    هرچــه از نيكــي هــا، بركــات، حســنات و خي

  . اردو جز او كسي در ايجاد كائنات دخالتي ند
متوكّــل بايــد مــؤمن و معتقــد باشــدكه خداونــد متعــال بــه او   :ركــن چهــارم

ــم و قــدرت و كــرم         ــان و اعتقــاد بــه عل ــت و رحمــت دارد و تنهــا، ايم محب
خداونـد بــراي توكّــل كــافي نيســت و ايمــان و اعتقــاد بــر محبــت و رحمــت او   

ــت  ــل لازم اس ــراي توكّ ــه     . ب ــت و ب ــل نيس ــده، متوكّ ــن، بن ــن رك ــدان اي ــا فق ب
  . بارتي توكّل او صحيح نيستع

  
   اركان توكلّ در بعد شناختي

هـا و سـنن و   ي نظـام توكّل، يعنـي درك و شـناخت ايـن كـه جهـان بـا همـه       
ي اوسـت و هـيچ چيـز    علل و معلـولات، فعـل و كـار خداونـد و ناشـي از اراده     

ــدارد  ــتقلالي ن ــود اس ــاس،  . وج ــين اس ــر هم ــريم ب ــرآن ك ــل ق ــار فاع ــاي ، آث ه
دهـد تـا مـردم، ايـن اسـتناد      يعي را به خداونـد متعـال نسـبت مـي    طبيعي و غير طب



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
 ـ

ف
كلي

و ت
ل 

وكّ
ي ت

زها
مر

 و 
وط

خط
م 

سي
تر

  
 

 ۱

۳

۱۳۹ 

۱۳۹  

مــوارد توكّــل . هــاي طبيعـي اســت، درك كننـد  بـه خــدا را كـه در طــول فاعـل   
  :در بخش علم و معرفت از بعد شناختي عبارتند از

  ): ي توحيد و توكّلرابطه( اسناد امور و اتّفاقات به خداوند متعال - ۱
            و صـــفاتي و افعـــالي و عبـــادي اســـت،توحيـــد داراي چهـــار بعـــد ذاتـــي 

ــودات از        ــامي موجـ ــه تمـ ــت كـ ــن اسـ ــان ايـ ــالي اعتقادمـ ــد افعـ         و در توحيـ
تــرين آنهــا وجــود و فعاليــت و حركتشــان تحــت تــرين ذره تــا بــزرگكوچـك 

بنــابراين،  .ي مطلــق هســتي يعنــي ذات اقــدس الهــي اســت ي دايمــي ارادهاداره
دهنـد؛ زيـرا    و رويـدادها را بـه خداونـد نسـبت مـي      افراد متوكّـل تمـام حـوادث   

ــي     ــاقي نم ــيچ اتفّ ــان ه ــان در جه ــد آن ــم و خواســت     از دي ــه عل ــر ب ــد مگ افت
  :خداوند
     ِــل ــه فلَْيتَوكَّ ــى اللّ ــا وعلَ ــو مولاَنَ ــا ه ــه لَنَ ــب اللّ ــا كَتَ نَا إِلاَّ مــيب صــن ي ــل لَّ قُ

ــونَ آنچــه دهــد، مگــر  خ نمــياي بــراي مــا ر  بگــو هــيچ حادثــه  « ۱؛المْؤمْنُ
او مـولا و سرپرسـت مـا اسـت و     . خداوند بـراي مـا نوشـته و مقـرّر داشـته اسـت      

  »  .مؤمنان بايد فقط بر خدا توكّل كنند
   :رزق و روزي خود را از سوي خدا دانستن -۲

            اختيـــار دارد از ســـوي خــــدا بدانـــد و نيــــز    يعنـــي فـــرد آنچــــه را در  
ــد  ــز خ  معتق ــده ني ــه در آين ــد ك ــت،  باش ــرده اس ــمين ك ــد روزي او را تض           داون

ــيب و بهــــره   و ــد نصــ ــت و روزي بــــراي او در   خداونــ ــافي از نعمــ             ي كــ
              ريـــزينظرگرفتـــه كـــه اگـــر وي بكوشـــد و بـــراي دســـتيابي بـــه آن، برنامـــه 

ــتفاده   ــد و از ابـــــزار و وســـــايل لازم اســـ                      دقيـــــق و مـــــنظّم داشـــــته باشـــ
ــد، ــت  كنـــ ــد يافـــ ــت خواهـــ ــه آن دســـ ــاره . بـــ ــن بـــ ــد در ايـــ                                        خداونـــ

  :فرمايدمي
                                                   

  .۵۱/ توبه -۱
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۴

۱۴۰ 

ــا  و قُهرِز ــه ــى اللّ ــي الأَرضِ إِلاَّ علَ ــةٍ ف آبــن د ــا م مــده« ۱؛ اي در هــيچ جنبن
  ».زمين نيست، مگر اين كه روزي او بر خداست

ــي ــاره مــي امــام عل ــن ب ــدفدر اي ــس  ا«: رماي ــو را همــين ب ــل ت كــه ز توكّ
  ».ات را فقط از جانب خدا بداني رزق و روزي

   :نفع و ضرر و عطا و حرمان را از سوي خدا دانستن -۳
ــلي  ــت اص ــن علّ ــران      اي ــه ديگ ــع ب ــم طم ــده و چش ــدا بري ــي از خ ــه برخ ك

داننــد و گمــان كــه همــه چيــز را از ســوي ديگــران مــي  اســت انــد ايــندوختــه
 كننـد، آورنـد و بـه آنهـا كمـك مـي      آنـان را بـر مـي    ديگران نيازهـاي  كنند،مي

ــت كــه انســان،    ــه اس ــن حقيقــت نهفت ــه، اي ــل مداران ــنش توكّ ــا در بي ــود و  ام س
ــد    ــدا بدانـ ــوي خـ ــان را از سـ ــش و حرمـ ــان و بخشـ ــخن  . زيـ ــمتي از سـ قسـ

مـا التوكّـل علـي    «كـه   در پاسخ بـه ايـن پرسـش رسـول خـدا     جبرئيل
ــع و لا يعطــي ا العلــم بــأنّ«: آن بــود كــه»االله عزّوجــلّ؟ لمخلــوق لايضــرٌّ و لا ينفَ

توكّـل، يعنـي ايمـان داشـتن بـه ايـن كـه سـود و زيـان و          « :يعنـي ۲؛»... .و لا يمنع
ــش ــه  بخش ــان ب ــدا      و حرم ــت خ ــز در دس ــه چي ــه هم ــت، بلك ــردم نيس ــت م دس

  ».است
  

   توضيح بعد عاطفي توكّل به خدا
ــرد بعــد عــاطفي مجموعــه كــه   اي اســت از عواطــف و احساســات و حــالات ف

ــودش                 ــي را در خـ ــان قلبـ ــش و اطمينـ ــدا، آرامـ ــر خـ ــاد بـ ــه و اعتمـ ــا تكيـ بـ
ــي ــاس م ــد              احس ــتند و عبارتن ــز هس ــل ني ــايج توكّ ــار و نت ــمن از آث ــد، در ض كن

  :از
                                                   

  .۶/ هود -۱

   .۱۳۸، ص۶۸ ، جلدبحارالانوارمجلسي، محمدباقر،  -۲
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۱۴۱  

  :نااميدي از خلق -۱
           هـــاي اصــلي بعـــد عـــاطفي توكّــل كـــه در روايـــات نيـــز   يكــي از جنبـــه 

ــده، نااميــدي    ــرآن تأكيــد ش ــت   ب ــر خــدا اس ــأ «: از غي س مــن و اســتعمال الي
ــق ــه   ۱»الخل ــت را بپــذيرد كــه     وقتــي انســان، در حيط              ي شــناختي، ايــن حقيق

ــه   ــوق نــ ــيمخلــ ــاني، از   مــ ــه زيــ ــاند و نــ ــه وي برســ ــودي بــ ــد ســ                        توانــ
ــي   ــد مـ ــالتي در وي پديـ ــاطفي، حـ ــر عـ ــد   نظـ ــدا نااميـ ــر خـ ــه از غيـ ــد كـ                 آيـ

  .دشو
  
  :اميدوار بودن به خداوند -۲

ــوه از مهـــم ــه               تـــرين جلـ ــاطفي كـــه بـ ــه خـــدا در بعـــد عـ هـــاي توكّـــل بـ
شـــود، اميـــدواري بـــه لطـــف و              دنبـــال نااميـــدي از خلـــق حاصـــل مـــي    

ــد اســت  ــدواري  . رحمــت خداون ــاتي كــه در آنهــا امي ــات و رواي ــر آي ــزون ب            اف
ــاري خ    ــي و ي ــت اله ــف و رحم ــه لط ــت   ب ــده اس ــد ش ــفارش و تأكي ــد س                 داون

ــوص      ــود، در خصــ ــد شــ ــد نااميــ ــاه خداونــ ــد از درگــ ــان نبايــ ــه انســ                 كــ
                      توكّــــل نيــــز روايــــاتي وجــــود داردكــــه اميــــدوار بــــودن بــــه خداونــــد  

ــده اســــت  ــمرده شــ ــمتي از روايــــت. جــــزو حقيقــــت توكّــــل شــ                 در قســ
ــد  ــي آمـ ــتقبلـ ــرج  «: ه اسـ ــم يـ ــوي االله... ولَـ ــل   »سـ ــت توكّـ ــي حقيقـ                ؛ يعنـ

ــود را   ــوده، اميـــد خـ ــد اميـــدوار بـ ــواره بـــه خداونـ ــه فـــرد همـ                  آن اســـت كـ
ــادي                 ــباب عــ ــه اســ ــامي كــ ــي هنگــ ــد و حتّــ ــع كنــ ــدا قطــ ــر خــ              از غيــ

ــته  ــأمين خواس ــراي ت ــا و نياز ب ــاز  ه ــد، ب ــراهم نباش ــايش ف ــد   ه ــم نومي ــود؛           ه نش
توانــد نيازهــاي او را برطــرف             هــاي غيــر عــادي هــم مــي    زيــرا خــدا از راه 

  .كند
                                                   

   .۱۳۸ صهمان،   -۱
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  :رضايت از خدا و امور زندگاني -۳
ــه   ــدا در حيطـ ــه خـ ــل بـ ــاد توكّـ ــر از ابعـ ــي ديگـ ــا و يكـ ــاطفي، رضـ ي عـ

ي هــا و ارادهرضـا يعنــي تسـليم شـدن فــرد در مقابـل خواسـته     . خشـنودي اسـت  
و احســـاس رضـــايت از آنچـــه خداونـــد بـــراي او مقـــرّر كـــرده و در   الهـــي،

انسـان متوكّـل بـا واگـذاري امـور زنـدگي خـود بـه         .اختيـارش قـرار داده اسـت   
دهــد كــه بـه هــر آن چــه خداونـد بــراي او مقرّركــرده   مشـيت الهــي، نشــان مـي  

ــي   ــلحت او را در آن م ــت و مص ــت  اس ــي اس ــد، راض ــاظ، در   . دان ــن لح ــه اي ب
توكّــل، احســـاس  «: يعنـــي۱؛»الرضـــا عــن االله «: ه اســت توضــيح توكّــل آمـــد  

  » .رضايت از خواسته و مشيت خداوند است
شــما چــه «: گروهــي از افــراد خــود را خطــاب كــرد كــه رســول خــدا

          علامــت ايمـــان «: فرمـــود. مؤمنــانيم : عــرض كردنـــد » نــوع كســان هســـتيد؟  
ــت؟  ــز اس ــه چي ــما چ ــد» ش ــت و   : گفتن ــام نعم ــابر و هنگ ــلا ص ــت ب ــاه در وق رف

              بــه خــداي  «: حضــرت فرمــود . شــاكريم و بــه مــوارد قضــا راضــي هســتيم     
ــلَام:فرمايـــدكعبـــه قســـم، مؤمنانيـــد و چنـــين اســـت كـــه خداونـــد مـــي               سـ

ــيمٍ  حر بــن ر ــا م ــان   « ۲؛قَولً ــر ايش ــدا ب ــب خ ــلام از جان ــل  (س ــر اه ــور ب منظ
  ۳»).رضا

  :ااعتماد و اطمينان قلبي به خد -۴
تـــرين تـــرين و مهـــماعتمــاد و اطمينـــان قلبـــي بـــه خـــدا يكــي از اصـــلي  

اعتمــاد و اطمينــان قلبــي . آيــدمحورهـاي توكّــل در بعــد عــاطفي بــه شـمار مــي  
به خداونـد، چنـان نقـش محـوري و كليـدي در بحـث توكّـل دارد كـه توكّـل          

                                                   
۱- د،دي ري شهريمحمالحكمة ميزان ، محم.  

  .۵۸/ يس -۲
  .۸۷، ص۸، جالبيضاء في احياء الاحياء المحجةملّامحسن، فيض كاشاني،  -۳
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۱۴۳  

: از نظر برخي مؤلفّان، بـه اعتمـاد و اطمينـان قلبـي بـه خـدا تعريـف شـده اسـت         
  ۱».من وثَقَ باالله توكّل عليه«

  
  :نهراسيدن از غير خدا -۵

در بعد عاطفي توكّـل بـه ايـن نكتـه نيـز اشـاره شـده اسـت كـه انسـان نبايـد            
ــته و      ــدون خواس ــان ب ــرا آن ــد؛ زي ــود راه ده ــه خ ــيم و هراســي ب ــدا ب ــر خ از غي

تـرين زيــاني بـه انسـان برسـانند، پـس تــرس      تواننـد كوچـك  ي الهـي نمـي  اراده
ــاره. دليلــي نــدارد از آنهــا ــا تعابيرگونــاگون بيــان  درب ــل، ايــن حقيقــت ب ي توكّ

اَن لا تخـاف مـع االله شــيئاً، اَن لاتخـاف مـع االله غيــره، اَن لا     «: شـده اسـت، ماننــد  
  ۲ ».تخاف مع االلهِ احداً

  
  توضيح بعد رفتاري

تـرين مباحـث مربـوط بـه آن اسـت      تبيين بعـد رفتـاري توكّـل، يكـي از پيچيـده     
ــه از ــاره  ك ــان درب ــر زم  ــ  دي ــتگاه نظري ــده و خاس ــي ش ــث و بررس ات ي آن بح

ــل نيــز همــين مســأله بــوده اســت   ــن . متعــدد در بــاب توكّ پرســش اصــلي در اي
ــدبير در امــور و اســتفاده از     ــا كوشــش و ت ــل ب ــا توكّ بخــش ايــن اســت كــه آي

  .وسايل و امكانات طبيعي قابل جمع است يا نه
ــافي اقـ ـ     ــه توكّــل من ــد گفــت ك ــالاً باي ــت اجم آيــات و . دام و عمــل نيس

حــاكي از آن اسـت كـه ضـمن كوشــش    ي عملـي امامـان   روايـات و سـيره  
ــه  ــدبير و برنام ــين      و ت ــيم و در ع ــل كن ــد توكّ ــه خداون ــد ب ــور، باي ــزي در ام ري

ــاري و    ــويش را از يـ ــابي خـ ــروزي و كاميـ ــات، پيـ ــزار و امكانـ ــتفاده از ابـ اسـ
                                                   

  .۳۸۵۴، حديث غررالحكم و دررالكلمآمدي، عبدالواحد،  -۱
  .۶۷۷، ص۱۰، جالحكمة ميزانمحمد، ي ري شهري، محمد -۲
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ــدانيم  ــي ب ــد ناش ــت خداون ــل در . حماي ــاد توكّ ــي از ابع ــه برخ ــاري حيط ي رفت
  :عبارتند از

  
  ):انجام فرايض و تكاليف(داشتن نقش فعال در زندگي  -۱

ــلاش و  ــال در   ت ــش فع ــتن نق ــش و داش ــار و كوش ــا   ك ــا ب ــه تنه ــدگي، ن زن
توكّل منافات نـدارد، بلكـه توكّـل بـه معنـاي واقعـي، آن اسـت كـه فـرد بـراي           

ــتفاده ك     ــادي اس ــات م ــزار و امكان ــود، از اب ــداف خ ــه اه ــيدن ب ــام  رس ــد و تم ن
ــلاش   ــت و ت ــه   هم ــايش ب ــأمين نيازه ــت ت ــود را در جه ــا در   خ ــرد، ام ــار گي ك

ــي      ــد ناش ــاري خداون ــت و ي ــتن را از حماي ــابي خويش ــروزي و كامي ــت، پي نهاي
ي عمـل خـود دارد،   فرد متوكّل با توجـه بـه نگـرش مثبتـي كـه بـه نتيجـه       . بداند

اسـته  كوشـد و ايـن كوشـش، برخ   با تـلاش فـراوان در جهـت هـدف خـود مـي      
ــه ــيچ    از تكي ــه در آن ه ــت ك ــتواري اس ــاه اس ــي  گ ــتي را نم ــه شكس ــوان گون ت

  .تصور كرد
ــل                  ــرد متوكّ ــه ف ــت ك ــده اس ــاره ش ــه اش ــن نكت ــه اي ــات ب ــي از رواي در برخ

كـــار و كوشـــش              خـــود نقشـــي فعـــال داشـــته باشـــد و بـــه  بايـــد در زنـــدگي
  .بپردازد

نحـــن : مــا انــتم؟ قــالوا   : قــال . ن، قومــاً لا يزرعــو  رأي رســول االله  «
  ۱».لا، بل انتم المتّكلون: قال. المتوكلّون

گروهـــي را ديـــد كـــه بـــراي كســـب روزي بـــه                          رســـول خـــدا  
ــل : گفتنــد» كنيــد؟چــه مــي«: فرمــود. رونــددنبــال كشــت و كــار نمــي مــا متوكّ

ــتيم ــ. هسـ ــرت فرمـ ــر «: ودحضـ ــه سـ ــتيد، بلكـ ــل نيسـ ــما متوكّـ ــرانشـ     بار ديگـ
  ».ستيده

                                                   
  .۲۱۷، ص۱۱، جمستدرك الوسائل ،، ميرزاحسينطبرسينوري  -۱
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۱۴۵  

  :قطع طمع از ديگران -۲
ــه خــدا    ــل ب ــاري توكّ ــاد رفت ــل در  يكــي ديگــر از ابع ــت كــه متوكّ ــن اس اي

ــيچ  ــه ه ــل ب ــران        عم ــوي ديگ ــه س ــد و ب ــته باش ــع نداش ــد طم ــز خداون ــس ج ك
ــايد  ــاز نگشـ ــت نيـ ــل. دسـ ــارهجبرئيـ ــوده          دربـ ــل فرمـ ــد توكّـ ــن بعـ ي ايـ

ــت ــوي االله   «: اس س ــد ــي اَح ــع ف طمــم ي ــي۱؛»و لَ ــيچ  «: يعن ــه ه ــل ب ــه    در عم گون
ــت نيــاز          ــوي او دس ــط بــه س ــد و فق ــته باش ــد طمــع نداش ــز خداون ــي ج كس

  ».بگشايد
  :دوري از اسباب حرام -۳

كنــد؛ زيـرا اســباب  فـرد متوكّـل در رفتــار خـود از اســباب حـرام دوري مـي     
ــهر ــت ب ــي ا از آن جه ــار م ــازه   ك ــتور داده و اج ــه آن دس ــد ب ــه خداون ــرد ك گي

 ــ  ــباب ح ــه از اس ــت ك ــداده اس ــتفاده   ن ــود اس ــداف خ ــه اه ــتيابي ب ــراي دس رام ب
  ۲ .كنيم
  

  درجات توكّل 
ــه  اولــين درجــه ــل بــه خداونــد آن اســت كــه اعتمــاد و اطمينــان انســان ب ي توكّ

او، هماننـــد اعتمـــادش بـــه وكيلـــي باشـــد كـــه بـــراي انجـــام كارهـــايش بـــر  
ي توكّـل اسـت و بـه آسـاني قابـل      تـرين درجـه   در واقـع، ايـن پـايين   . گزينـد  مي

مانـد و بـا اختيـار و تـدبير انسـان      بي است و مـدت زيـادي هـم مسـتمر مـي     دستيا
  .هم منافاتي ندارد

ــه ــل     در درجـ ــل و در وكيـ ــل غافـ ــل توكّـ ــان از اصـ ــل، انسـ              ي دوم توكّـ
ــرد    ــه توجـــه فـ ــرخلاف نـــوع اول كـ ــاني اســـت؛ بـ ــي خداونـــد فـ              خـــود يعنـ

                                                   
  .۱۳۸، ۷۱، جبحارالانوارمجلسي، محمدباقر،  -۱
  .النفس تزكيةحايري، حسيني،  -۲
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ــه  ــتر بـ ــت اســـت  رابطـــه بيشـ ــراردادي وكالـ ــ. ي قـ ــه از توكّـــل  ايـ               ن درجـ
                   رود و حــــداكثر كنــــد و زودتــــر از بــــين مــــيكمتــــر تحقّــــق پيــــدا مــــي

ــراد   ــراي افـــ ــا بـــ ــدارد، و تنهـــ ــتر دوام نـــ ــي دو روز بيشـــ ــي  يكـــ                     خاصـــ
ــل مــــي  ــردد حاصــ ــده   . گــ ــن حالــــت، عمــ                   ي تــــلاش  شــــخص، در ايــ

ــه، د   ــرف گريــ ــود را صــ ــد   خــ ــاه خداونــ ــه درگــ ــا بــ ــت و دعــ                   رخواســ
  .نمايدمي

ــالي ــه عـ ــرين درجـ ــه تـ ــان همـ ــه انسـ ــت كـ ــل آن اسـ ــاتي توكّـ             ي حركـ
ــد    ــد بينـ ــت خداونـ ــه دسـ ــويش را بـ ــكنات خـ ــوع از  . و سـ ــن نـ ــاوت ايـ             تفـ

ــخص حتّـــي          ــا شـ ــن جـ ــه در ايـ ــن اســـت كـ ــوع دوم در ايـ ــا نـ ــل بـ                    توكّـ
ــ ــي    التمـ ــا مـ ــم رهـ ــا را هـ ــرّع و دعـ ــت و تضـ ــاور اس و درخواسـ ــد و بـ                 كنـ

ــي     ــدبير م ــويش ت ــت خ ــه حكم ــور را ب ــد ام ــه خداون ــه  دارد ك ــر چ ــد؛ اگ                  كن
              ي واقعـــي ايـــن نـــوع توكّـــل، نمونـــه. او هـــم التمـــاس و درخواســـت نكنـــد

ــراهيم ــرت ابــ ــه نمرو اتكّــــال حضــ ــامي كــ ــاناســــت؛ زيــــرا هنگــ                   ديــ
              ي الهـــي بــــه او او را در منجنيـــق نهـــاده تــــا در آتـــش اندازنـــد، فرشــــته    

ــي  ــادآوري مــ ــت  يــ ــد درخواســ ــه از خداونــ ــد كــ ــات  كنــ ــاري و نجــ               يــ
            نيـاز  اطـلاع خداونـد از حـال مـن، مـرا بـي      «: گويـد ولي او در پاسـخ مـي  نمايد، 

ــت نجـــات از او  ــه ايـــن نـــوع، بســـيار نـــادر    » .كنـــدمـــي از درخواسـ                   البتـ
                    در شــــود و  اســــت و جــــز بــــراي صــــديقين حاصــــل نمــــي     الوقــــوع 
                          رود و چنـــد لحظـــه بيشـــتر دوام    هـــم زود از بـــين مـــي    وقـــوع  صـــورت

  ۱.يابد نمي
  

                                                   
 .۴۰۸، ص۷، جحياء الاحياءالبيضا في ا المحجةفيض كاشاني، ملّا محسن،  -۱
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۱۴۷  

  آثار و نتايج توكّل
   :اميدواري و تلاش -۱

ــا نانســا گروهــي كــه :هــا دو دســته هســتند  مصــايب و ســختي هــا در برخــورد ب
ــه     ــيدند از ادام ــويش نرس ــدف خ ــه ه ــر ب ــش، اگ ــلاش و كوش ــس از ت ي راه پ

گردنـد؛ امـا گروهـي ديگـر كـه اگـر چـه بـه          مأيوس و دچار انـدوه فـراوان مـي   
موانـع مختلــف برخــورد كننــد و يــا بــا مشــكلاتي چنــد برابــر مشــكلات گــروه   

ــه رو گ ــان     اول روب ــويش را همچن ــده و راه خ ــأيوس نش ــت م ــيچ وق ــد، ه ردن
كنند، چـون بـه امكانـات و اسـباب مـادي و طبيعـي جـز بـه چشـم يـك           طي مي
كــار            اينـان بــا ايــن كـه اســباب و وسـايل را بــه   . نگرنــد ي خــدادادي نمـي وسـيله 
  كارهـــا را                  اميـــد خـــود را بـــه خـــداي خـــويش بســـته و     برنـــد، امـــا  مـــي

ــي ــه او م ــه     ب ــيدن ب ــرده و در رس ــل ك ــويش توكّ ــداي خ ــه خ ــون ب ــپارند؛ چ س
ــرار      ــدگي ق ــور زن ــويش در ام ــل خ ــوده و او را وكي ــه نم ــه او تكي ــان ب اهدافش

  .اندداده
دهـد و  كسي كـه داراي روح توكّـل اسـت، هرگـز يـأس بـه خـود راه نمـي        

در برابـــر مشــــكلات احســــاس ضـــعف و زبــــوني، اضــــطراب و نگرانــــي   
شــود،      بــه خــدا توكّــل دارد، دلســرد و ســرخورده نمــي     كســي كــه  .نــدارد

ــار خــود مــي        ــتري بــه پيگيــري ك ــه بــا اميــد بيش ــردازد؛ زيــرا توكّــل               بلك پ
ي احســاس پشــت گرمــي و داشــتن همــراه و يــاوري كارســاز چــون        مايــه

ــت  ــال اســ ــداي متعــ ــلام                           . خــ ــامبر اســ ــه پيــ ــاب بــ ــرآن خطــ ــدا در قــ خــ
  :دفرمايمي
فَإِن        و كَّلـْتتَو ه و علَيـ بِي اللـّه لا إِلـَه إِلاَّ هـ رْشِ    تَولَّواْ فَقـُلْ حسـ و رب الْعـ هـ

خداونــد : بگــو] نگــران مبــاش[روي بگرداننــد ] از حــقّ[اگــر آنهــا « ۱؛الْعظــيمِ
                                                   

 .۱۲۹/ توبه -۱
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ــل كــردم و او    مــرا كفايــت مــي ــر او توكّ ــودي جــز او نيســت، ب ــد هــيچ معب كن
  ».رگ استصاحب عرش بز

۲- اليتتوكلّ و لزوم كار و فع:   
ــرم ــامبر اك ــي   پي ــار نم ــت و ك ــراي كش ــه ب ــد ك ــي را دي ــد، گروه رون

ــود ــد؟چــه مــي «: فرم ــتيم و بــر خــدا توكّــل                     : گفتنــد» كني مــا متــوكّلين هس
ــي ــيممـ ــود. كنـ ــربار                  «: فرمـ ــي سـ ــل، يعنـ ــه متّكـ ــتيد، بلكـ ــل نيسـ ــما متوكّـ شـ

  ».هستيد
  :وكلّ و همت عاليت -۳

 ــ ــرت جوادالائم ــوده حض ــة«: فرم  ــ  الثق ــن لك ــالي ثم ــاالله تع ــالٍ و لّب           غ
ــالٍ   ــلّ عـ ــي كـ ــلّم الـ ــز     « ؛۱»سـ ــر چيـ ــاي هـ ــالي بهـ ــداي تعـ ــه خـ ــاد بـ                    اعتمـ

ــل » .اســت) مقامــات عاليــه(هــا ي بلنــديبــه ســوي همــهگرانبهــا و نردبــاني  توكّ
ــراهم  ي تكامـــل و پيشـــربـــه خـــدا، زمينـــه فت و بلنـــد همتـــي را در افـــراد فـ

  .سازد مي
  :قوت و شجاعت -۴

مــن احـب ان يكــون اقـوي النّــاس فليتوكّــل   «: فرمـود حضـرت محمــد 
تـرين مـردم باشـد، بايـد بـر خـدا توكّـل        هركس دوسـت دارد قـوي  « ۲؛»علي االله

  ».كند
ــاقر ــام ب ــي االله لا «: فرمــودو ام ــل عل ــن توكّ ــاالله  م ــن اعتصــم ب يغلــب و م

ــزم ــي      « ۳؛».لايه ــوب نم ــد مغل ــدا توكّــل كن ــر خ ــه ب ــي ك ــود و كســي             كس ش
ــي    ــت نم ــود، شكس ــده ش ــدا پناهن ــه خ ــه ب ــوردك ــي » .خ ــام عل ــودو ام : فرم

                                                   
  .۳۶۴، ص۷۵، جبحارالانوارمجلسي، محمدباقر،  -۱
 .همان -۲

  .۱۵۱، ص ۶۸ن، ج هما -۳
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۱۴۹  

 ــ ةاصــل قــو  « ي قـــوت قلــب توكّــل بـــر   ريشــه « ۱؛»ل علــي االله القلــب التوكّـ
  ».خداست

ــا و امــور بــزرگ و كــوچكي كــه در                    ــر انســان در برخــورد بــا كاره اگ
حيـــاتش وجـــود دارد، احســـاس تنهـــايي كـــرده و گمـــان نمايـــد                        طـــول

كـــــه در برخـــــورد بـــــا مشـــــكلات و پيشـــــامدهاي مهـــــم و نـــــاگوار و                 
ــيش ــده،پـ ــي نشـ ــه                بينـ ــتي بـ ــه دسـ ــن كـ ــان ايـ ــدارد و امكـ ــاوري نـ ــار و يـ يـ

ــي    ــي مـ ــتي خاصـ ــزل و سسـ ــار تزلـ ــت، دچـ ــتابد نيسـ ــش بشـ ــردد و        كمكـ        گـ
ــري گريـــزان مـــي  از دســـت ــودزدن بـــه هـــر امـ ــي             . شـ بـــرعكس، اگـــر متّكـ

ــش               ــه كمك ــاس ب ــع حس ــه در مواق ــدرتي باشــد ك ــا ق ــخاص ب ــل و اش ــه عوام ب
شـــتابند، جـــرأت و جســـارت لازم بـــراي اقـــدام بـــه كـــار را پيـــدا                        مـــي

  .كندمي
 ــ  ــروي ق ــه يــك ني ــد             ويبــه هــر حــال، اتكــا و اعتمــاد ب ــر كــه بتوان ــر و برت ت

شــود كــه انســـان              در مواقــع حســاس بــه انســان يــاري رســاند، ســبب مــي        
جســـارت عمـــل پيـــدا كنـــد، و بــــه عبـــارت ديگـــر، در عمـــل كــــردن                     

ــالي        ــع احتم ــكلات و موان ــد و از مش ــته باش ــارت داش ــجاعت و جس ــوعي ش ن
ــن امـــر تقريبـــاً . كارهـــا نهراســـد ــر                مصـــداق ايـ ــام ابعـــاد زنـــدگي بشـ در تمـ

ــود دارد ــي           . وج ــد كس ــس كن ــه ح ــاني ك ــودك زم ــك ك ــال، ي ــوان مث ــه عن ب
ــزرگ   ــرادر بـ ــادر، بـ ــدر، مـ ــون پـ ــا و                   چـ ــتيبان كارهـ ــتي پشـ ــا دوسـ ــر، و يـ تـ

ــته ــه كمـــك                         خواسـ ــد در امـــور بـ ــاني كـــه لازم باشـ ــاي اوســـت و زمـ هـ
ــي ــن او م ــتابد اي ــين                  ش ــه از چن ــويش ك ــالان خ ــا همس ــورد ب ــودك در برخ ك

حســـي برخـــوردار نيســـتند، جســـارت بيشـــتري در اقـــدام از خـــودش نشـــان              
                                                   

  .۱۹۷، ص غررالحكم و دررالكلمعبدالواحد،   آمدي، -۱
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دهـــد، در حــــالي كـــه همـــين كــــودك اگـــر در محيطـــي دورتــــر                            مـــي 
          از خانــه و خـــانواده و دوســتان خـــويش واقــع شـــود، معمــولاً آن جســـارت        

ــف،                         ــور مختلـــ ــا امـــ ــورد بـــ ــت و در برخـــ ــد داشـــ ــته را نخواهـــ گذشـــ
ــته   ــراز خواس ــد اب ــواه  و      مانن ــور دلخ ــام ام ــالان، انج ــم س ــه ه ــاجم ب ــا، ته ...             ه

ــي     ــب احتيـــاط و اغمـــاض را پـــيش مـ همچنـــين يـــك فـــرد              . گيـــردجانـ
 ــ  ــير و گرفتـ ــه اسـ ــي كـ ــا كسـ ــن يـ ــون در           غريـــب و دور از وطـ ار اســـت، چـ

ــي      ــران نم ــتان و همفك ــنايان و دوس ــروي آش ــه ني ــه ب ــت ك ــعيتي اس ــد                 وض توان
اتّكــــا داشــــته باشــــد، لــــذا در تمــــام حركــــات و رفتارهــــا احتيــــاط                          

  . كند مي
بنــابراين، اگــر يــك فــرد غيــر مــؤمن بــه خــدا، بــا اتّكــا بــه نيروهــاي                           

ــويش                       ب ــواه خــ ــور دلخــ ــام امــ ــارت در انجــ ــري جســ ــدود بشــ ــيار محــ ســ
ــي  ــدا م ــارت                   را پي ــرأت و جس ــدا ج ــه خ ــؤمن ب ــلمان و م ــرد مس ــك ف ــد ي كن

ــدرت       ــاير ق ــت و س ــر اس ــه برت ــه از هم ــي ك ــه نيروي ــا ب ــا اتّك ــويش را ب ــا              خ ه
ــاً ــا تمامـ ــيطره و نيروهـ ــت سـ ــه تحـ ــتند، بـ ــق او هسـ ــي ي مطلـ ــت مـ                 آورد    دسـ

                امـــورو   زدن بـــه عمـــل و انجـــام    كس ديگـــر در دســـت  و مســـلّماً از هـــر 
  .بودتر خواهد تكاليف الهي خويش جسورتر و شجاع

  :گيري تقويت نيروي اراده و قدرت تصميم -۵
 هـــاي              گيـــري ي توكّـــل بـــه خداونـــد در تصـــميمجـــو در ســـايه انســـان حـــق

ي                خـــود قاطعيـــت دارد؛ زيـــرا فقـــط بــــر خداونـــد كـــه سرمنشـــأ همــــه       
كنـد، در ايـن صـورت، معنـي نـدارد كـه                     عوامل جهـان اسـت تكيـه مـي    علل و 

ــرج دهــد  ــه خ ــي. سســتي ب ــرآن م ــدق ــه : فرماي ــى اللّ ــلْ علَ ــت فَتَوكَّ َزمــإِذَا ع                فَ

ــب ا ـ ــه يحـ ــوكِّلينَإِنَّ اللـّـ ــه «۱؛لمْتـَـ ــامي كــ ــه[هنگــ ــاري بــ ــميم                    ] كــ تصــ
                                                   

 .۱۵۹/ آل عمران -۱
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۵

۱۵۱ 

۱۵۱  

ــي برخـــدا توكّـــل كـــن كـــه خـــدا توكّـــل كننـــدگان را دوســـت                                    گرفتـ
  ».دارد
  :اآسان شدن كاره -۶

ــر     ــت، كارهــا ه ــد اس ــل خداون ــتيبان انســان متوكّ ــه حــامي و پش از آنجــا ك
ــد آســان مــيچقــدر هــم مشــكل باشــد در نظــر او   ــي: نماي ــام عل : فرمــودام

ــي « ــلَ عل ــن تَوكّ م  ــه ــعاب و تَس ــه الص ــت ل ــباب االله ذَلَّ ــه الاس ــي        «۱؛»لتَ علي كس
كــه بـــر خــدا توكّـــل كنــد مشـــكلات در برابــرش همـــوار و وســايل كـــار                

ــي   ــرايش فـــراهم مـ ــر از آن حضـــرت چنـــين               » .گـــردد بـ در روايتـــي ديگـ
ــت  ــده اس ــيس«: آم ــاء  لَ ــل عن ــود    « ۲؛»للمتوكّ ــختي وج ــيچ س ــل ه ــراي متوكّ ب

  ».ندارد
  : ي شيطان بر متوكّلانترك گناه و عدم سلطه -۷

كننــد شــيطان بــر كســاني كــه ايمــان دارنــد و بــر پروردگارشــان توكّــل مــي 
ــدارد  ــلّطي ن ــم       :تس ــى ربهِ ــواْ وعلَ ــذينَ آمنُ ــى الَّ ــلْطَانٌ علَ س ــه ــيس لَ ــه لَ إِنَّ

تَوكَّلُونَي.۳           افراد هـر انـدازه ايمـان و توكّـل داشـته باشـند، بـه همـان انـدازه، از
ــوده و در نتيجــه از آلــودگي و انحــراف مصــون  زيــر ســلطه ي شــيطان بيــرون ب
  . خواهند بود

  
  :ي رزقتوسعه -۸

ــد حضــرت محمــلّ «: فرمــود ــةٍ مــن انقطــع الــي االله كفــاه االله كُ و  مؤونَ
كســي كــه فقــط بــه خــدا تكيــه كنــد،  « ۴؛»اليهــا كّلــه االلهمــن انقطــع الــي الــدنيا و

                                                   
  .۴۲۵ ، ص۵ ، جغررالحكم و دررالكلمعبدالواحد،   آمدي، -۱
  .۴۲۵ ، ص۲ همان، ج -۲
  .۹۹/ نحل -۳
  .۱۳۸ ، ص۷۱، جبحار الانوارمجلسي، محمدباقر،  -۴
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ــا دل      ــه دني ــه ب ــي ك ــرد و كس ــد ك ــت خواه ــاي او را كفاي ــام نيازه ــد تم خداون
  ».كند ببندد، خداوند به دنيا واگذارش مي

  :مندي انسان عزّت -۹
ــتگي     ــدا، آدمــي را از وابس ــل بــر خ ــه سرچشــمه  توكّ ي ذلّــت و هــايي ك

ــه او آ   ــات داده و ب ــت نج ــي اس ــي   بردگ ــس م ــه نف ــاد ب ــي و اعتم ــدزادگ . ده
انساني كـه بـه خـدا اعتمـاد كنـد و امـورش را بـه او واگـذارد و بـه كسـي جـز            

  . عزيز خواهد شد  او اميد نبندد،
ــادق  ــام ص ــودام ــع     «: فرم ــرا بِموض ــاذا ظفََ ــولانِ، فَ ــزّ يج ــي و الع انَّ الغن
ــاه  ــلِ اوطن ــام  «۱؛»التَوكّ ــد، هنگ ــزّت در حركتن ــازي و ع ــي ني ــه ب ــه ب ــل  ي ك مح

  ».گزينندآنجا وطن ميتوكّل راه بيابند در
  :جلب محبت خداوند -۱۰

خداونــد فــرد متوكّــل را دوســت . يكــي ديگــر از آثــار توكّــل، حــب اســت
ــوكِّلينَ: داردمــي ــب المْتَ حي ــه ــد متــوكّلان را دوســت  « ۲؛إِنَّ اللّ ــا خداون همان
  ».دارد

مــردم و عــدم نگرانــي از ناپــذيري از روي كــردن و پشــت كــردن تأثير -۱۱
  :حوادث

ــد،                  ــد باشـ ــاري خداونـ ــف و يـ ــه لطـ ــادش بـ ــل و اعتمـ ــه توكّـ ــردي كـ فـ
ــيچ ــران      ه ــر ديگ ــتايش و تحقي ــردم و س ــردن م ــت ك ــردن و پش ــاه از روي ك گ

ــف         شــود و حالــت انفعــالي بــه خــود نمــيمتــأثّر نمــي گيــرد، بلكــه خــود را مكلّ
ــي  ــه مـ ــام وظيفـ ــه انجـ ــا بـ ــايج كـ ــد و نتـ ــي دانـ ــدا وا مـ ــه خـ ــذاردر را بـ .                 گـ

  : فرمايدخداوند در قرآن، خطاب به پيامبرش مي
                                                   

  .۲۹۷ ، ص۱۰، جتفسير نمونهمكارم شيرازي، ناصر،  -۱
 .۱۵۹/ آل عمران -۲
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۱۵۳  

       يلـًاكو كَفـَى بِاللـّهو لـَى اللـّهلْ ع نْهم وتَوكَّـ اعتنـايي بـه آنهـا    « ۱؛فَأَعرِض عـ
ــان وحشــت نداشــته  نكــن و از نقشــه) منافقــان( ــل  هــاي آن ــر خــدا توكّ بــاش، ب

  ».باشد او يار و مدافع توكافي است كه . كن
  

  نتيجه
  .ل بايد با هم باشدتلاش و توكّ: الف

ــه  : ب ــان را از دريچـ ــور جهـ ــان و امـ ــببات   جهـ ــباب و مسـ ــل و اسـ ي علـ
  .دانستن
  .سوزي هر دو را از خدا دانستن سازي و سبب تأثير سبب: ج

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                   
  .۸۱/ نساء -۱
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  منابع
  .قرآن .۱
 .البلاغه نهج .۲

 .۵اج سيد جوادي، احمد، ج صدرح: ، زير نظرالمعارف تشيِع ةداير .۳

ي ، مركـــز انتشـــارات مؤسســـهتوكّـــل بـــه خـــداشـــجاعي، محمدصـــادق،  .۴
 .ش ۱۳۸۵، )ره(آموزشي و پژوهشي امام خميني 

 .تا ، انتشارات رشيدي، بيةمعراج السعادنراقي، ملّا احمد،  .۵

، انتشــارات  )جلــد اول( خــرد و ســپاه او مــدرس بســتان آبــادي، محمــد،     .۶
 .ش۱۳۷۲كليني، 

ــام .۷ ــعادات ج ل(ع الســد او ــه ،)جل ــلال : ترجم ــوي، ج ــارات   مجتب ــدين، انتش ال
 .ش ۱۳۶۳حكمت، 

 .ش ۱۳۷۶، انتشارات الحورا، فرهنگ اخلاقكوچناني، قاسمعلي،  .۸

، انتشـــارات دفتـــر اخــلاق اســـلامي ديلمــي، احمـــد،آذربايجاني، مســـعود،   .۹
 .ش ۱۳۸۰نشر و پخش معارف، 

ــي، آشــتياني، محســن،   .۱۰ ــاني تربيــت و فايضــي، عل : ، قــماخــلاق اســلاميمب
 .ش ۱۳۷۵انتشارات روحاني، 

: ، قــم ســوزي  ســازي و ســبب  مشــيتِ الهــي در ســبب  اكبــري، محمــد،   .۱۱
 .ش ۱۳۸۳انتشارات گلستان ادب، 

ــمد،  .۱۲ ــادمانه، صـ ــادمانهشـ ــدگي شـ ــهزنـ ــارات مؤسسـ ــگ و ، انتشـ ي فرهنـ
 .ش ۱۳۸۱انتشارات نگرش روز، 

ــدرا،  .۱۳ ــافي  ملّاصـ ــول كـ ــرح اصـ ــد دوم(شـ  ــ)جلـ ــارات مطالعـ ات و ، انتشـ
 .ش ۱۳۶۶تحقيقات فرهنگي، 

ــي،  .۱۴ ــوب  ديلم ــاد القل ــد دوم(ارش ــه)جل ــدايت  : ، ترجم ــيد ه ــترحمي، س مس
 .ش ۱۳۸۰ي كتابفروشي مصطفوي، انتشارات مؤسسه: االله، تهران
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ي ســـيد هاشـــم بـــا مقدمـــه(، ترديـــد و توكّـــلدســـتغيب، عبدالحســـيني،  .۱۵
 .ش ۱۳۶۴، انتشارات دفتر نشر جعفري، )دستغيب

ــدرا،   .۱۶ ــملّاصـ ــافي  شـ ــول كـ ــد دوم(رح اصـ ــات و  )جلـ ــارات مطالعـ ، انتشـ
 .ش ۱۳۶۶تحقيقات فرهنگي، 

ي تنظــيم مؤسســه: ، تهــرانشــرح جنــود العقــل و الجهــل، )ره(امــام خمينــي .۱۷
 .ش ۱۳۷۷، )ره(و نشر آثار امام خميني 

 .ي اول، شمارهشناسي دين رواني ماهنامه .۱۸

 .۱۰و ۹ي ، شمارهانديشه و رفتاري فصلنامه .۱۹

 .۳و  ۲ي ، شمارهانديشه و رفتار يفصلنامه .۲۰

فرهنــگ اصــطلاحات  ( شناســي واژگــان قــرآن   معنــيعظيمــه، صــلاح،   .۲۱
ــي ــه)قرآن ــتان قــدس       : ، ترجم ــر آس ــه نش ــارات ب ــيد حســين، انتش ــيدي، س س

 .ش ۱۳۸۶رضوي، 

ــي،  .۲۲ ــافي كلين ــول ك ــي االله   ( اص ــويض ال ــاب التف ــوم ب ــد س ــارات )جل ، انتش

 .ق ۱۳۹۲،  مكتبة الاسلامية

ــتا . ۲۳ ــان، اس ــر زارع ــرزا نص ــارم االله، د مي ــع المك ــات و مــا   ( جوام ــي المنجي ف
.ش۱۳۶۳، نشـــــر از مؤلّـــــف، )يجِــــب علـــــي المـــــؤمن مـــــن الحقـــــوق 


