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  معنويت اسلامي توسعه ي دل هايمو  راهكارها

  ۱حميدرضا مظاهري سيف
    چكيده

ــه       ــده و ب ــد آم ــان پدي ــوعي در جه ــيار متن ــراي بس ــت گ ــاي معنوي ــان ه جري
سـت كـه ميـراث عرفـاني مـا      رحـالي ا ايـن د . ا وارد مـي شـود  حريم فرهنگـي م ـ 

معنــوي اســلام چنــان سرشــار اســت كــه توانــايي رقــم   ســرمايه يچنــان غنــي و 
ــزرگ   ــلاب ب ــك انق ــاعي را دارد زدن ي ــا و    . اجتم ــيب ه ــود، آس ــن وج ــا اي ب

كـار ماهسـت كــه مـانع  شـده ايــن محتـواي عــالي و       شــيوه يكاسـتي هـايي در   
  . استفاده برسد مرحله يغني به 

آســيب هــايي كــه مــا را از وضــع مطلــوب توســعه ي معنويــت اســلامي         
بــراي برطــرف . علمــي و اجرايــي تقســيم مــي شــود  دســته يدوركــرده، بــه دو 

ــردن ايــن  ــك ك ــود دارد ااش ــا در قالــب   . لات راهكارهــايي وج ايــن راهكاره
در ايـن  . سـترده اي مـي توانـد قابـل اجـرا باشـد      گمدل هـاي اجرايـي روشـن و    

  .مقاله تلاش شده اين راهكارها بررسي و پيشنهاد شوند
  
  

                                                   
ــش  -۱ ــاي اســلامي دانشــگاه          حــوزه ي  آموختــه ي دان ــز مطالعــات و پــژوهش ه ــه ي قــم، رئــيس مرك علمي

 .صنعتي شريف
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  واژه هاي كليدي
ــور،  ــاي نوظه ــا،  سـلـطه گـرـي معنويــت ه ــيب ه ــلامي، آس ــت اس ــوم ، معنوي عل

  .اهكارها، مدل هامعنوي اسلامي، ر
  

مهمقد  
ــد بــدون معنويــت دوام آورد  ــراي تمــد. انســان نمــي توان ن منهــاي معنويــت ب

ــت       ــال اس ــدگي در آن مح ــه زن ــت ك ــاهي اس ــراي م ــكي ب ــد خش ــر همانن . بش
آشـفته،  د قـرن معنويـت سـتيزي، امـروز، تشـنه و     بـا گذشـت چن ـ   ،انسـان معاصـر  

ــان    ــاد عرف ــوي و ابع ــاي معن ــه ســنتّ ه ــي زدگــان ب ــاه  يهمچــون قحط ــان پن ادي
ــه و  آورده و  ــركس بخشـــي از آن را برگرفتـ ــرد خـــويش   هـ گروهـــي را گـ

  . آورده است
ــدگي و      ــراي زن ــازه ب ــي ت ــا طرح ــار ب ــن روزگ ــران در اي ــلامي اي ــلاب اس انق

وجـود گذاشـت و آمـد تـا انسـان را بـه راه راسـت         عرصـه ي ن بشري پا بـه  تمد
 ـ  ه بـا نيـروي   ك ـدر ايـن راه توفيـق يافـت    . ون شـود ه رهنم ـمعنويت و حيـات طيب

ــر نيروهــاي   ــوي ب ــا و تمــدسـلـطه گـرـ برتــر معن ــد و  مــادين حيــات دني ــه كن غلب
 ــ   ــه دسـ ــان بـ ــته اي را در جهـ ــت شايسـ ــات و موقعيـ ــروزه،            . ت آوردامكانـ امـ

فراوانـي بـه سـوي آن گشــوده شـده انـد تـا پيــام آن را       گـوش هـاـي  چشـم هـا و   
ــد ــا، . دريافــت كنن ــرايط مهي ــن ش ــيوه اي مندر اي ــيوا  گويي ش ــاني ش اســب و زب

ــه ي معنويــت اســلامي بــه كــار گرفتــه نشــده اســت   ــا در انقــلاب . بــراي اراي م
 ــ ــه ابزارهــا، امكانــات و موقعي ت مناســب دســت اســلامي بــه ســرعت توانســتيم ب

ــايــابيم،  ــه  نــويعالگــوي زنــدگي معنــوي و ابــلاغ پيــام م ارايـهـ ي  رد ام اســلام ب
  .ايمكندي و تأخير دچار شده 

ــق مــي  ــا راهكارهــا و مــدل هــاي روزآمــد را جهــت  در ايــن تحقي   كوشــيم ت
ــلامي  ارايـهـ ي  ــت اس ــان و معنوي ــيعرف ــاييم؛ معرّف ــان طور  نم ــايد هم ــا ش ــه ت            ك
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گرفتـه انـد تـا معنـويتي دروغـين      مايه هـا و امكانـات خـود را بـه كار    سـر  عده اي
ــات     ــدا شــوند كــه امكان ــد، كســاني هــم پي ــازار فرهنــگ جهــاني بياورن ــه ب را ب

ــد  عرصـــه ياي لازم بـــر                 .معنويـــت نـــاب و راســـتين اســـلامي را فـــراهم كننـ
بـي ترديـد، خيـر و راســتي حقيقـي عرفـان اسـلامي بــر انبـوه اوهـام و دروغ هــا         

  .   غالب خواهد شد
روش اصـلي تحقيـق ايـن اســت كـه بـه جـاي بيــان محـض وضـع مطلــوب و          

ي معنويــت آســيب هــا مـدل آرمــاني معنويــت اســلامي، نخســت، كاسـتي هــا و  
ع توســـعه ي شايســـته ي آن شـــده، بازشناســـيم، ســـپس نااســـلامي را كـــه مـــ

ــرانجام راهكارهـــاي       ــه نمـــوده و سـ ــاي موجـــود را مطالعـ ــرايط و نيازهـ           شـ
ــعه ي ــات طيبـ ـ      توس ــوي و حي ــوب معن ــعيت مطل ــه وض ــيدن ب ــت و رس ه معنوي

  .پيشنهاد كنيم
  

  تصوير زمانه
اي گونــاگوني را كــه در ت هــمــا در دورانــي بــه ســر مــي بــريم كــه بشــر لــذّ 

ــور   ــالش تص ــه    خي ــه ب ــارنگي ك ــات رنگ ــد و تمتع ــي نماي ــور                م ــش خط وهم
ايـن همـه، نـه تنهـا رضـايت و آرامـش خـاطري بـراي         . آزمـوده اسـت  ، مي كند

 ،روح او او بــه دنبــال نداشــته، بلكــه رنــج و ناكــامي و بــي معنــايي ناشــي از آن 
و زنــدگي  مـادي انســان امـروز، جهـان   بـراي  . را آزرده و رنجـور سـاخته اسـت   

گســـتردگي، زيبـــايي و دلربـــايي اش،  فريبنـــدگي، همـــه يايــن جهـــاني، بـــا  
ــد  ــه دل نمــي زن ــار و اســير  . چنگــي ب ــدگي گرفت او خــود را در ايــن ســبك زن

مـي بينــد و در جســتجوي معنــايي بــراي هسـتي و حيــات خــويش، بــه معنويــت   
)spirituality (روي آورده است.  

معنويــت، هــر آن چيـــزي اســت كــه بــراي اعـــراض از       در ايــن شــرايط،  
ــدگي  ــاديزنـ ــد مـ ــرمايه داري  و تمـ ــاي سـ ــا و هنجارهـ ــب و ارزش هـ ن غالـ
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ــازد  ــراهم س ــتي ف ــل، . فرص ــت در مقاب ــدل   مادي ــين م ــر، هم ــان معاص ــراي انس ب
 ــ ــدگي غربــي و ارزش هــا و اه ــدگي روزمــره اســتيكنواخــت زن ــه . داف زن ب

ــرون ز هــر نحو ــوان از ايــن چهــارچوب بي د و نفســي كشــيد، صــورتي از كــه بت
معنويـت در فرهنـگ امـروز انسـان مـدرن يـا پسـت        . معنويت ايجاد شـده اسـت  

ــه   ــه  مــدرن هــر گون ــي و ن ــراروي، روگردان ــاي  ف ــه معيارهــا و هنجاره ــتن ب گف
ــت   ــدرن اس ــدگي م ــرمايه داران و     . زن ــراي س ــد ب ــي توان ــن م ــه اي ــد البت             و ص

  .دسلطه گران خطرات زيادي در پي داشته باش
ــر ــه تعبي ــر« ب ــاكس وب ــد، »م ــرماتم ــي  ن س ــان قفس ــدرن، بس ــين يه داري م آهن

ظـاهراً منظـور وي آن اسـت كـه انسـان بايـد بـا ايـن         . بشـر را در برگرفتـه اسـت   
ــد  ــار بياي ــعيت كن ــو   ؛وض ــه محص ــدگي ك ــن زن ــرا از اي ــ لزي ــزاري عقلاني ت اب

ــدارد   ــزي ن ــت، گري ــون . اس ــه اكن ــرن از آن  ك ــك ق ــه يي ــر   گفت ــاكس وب                م
بشـر تــاب و تحمـل خــويش را از دسـت داده و بــه مجـالي ديگــر و      ،مـي گــذرد 

، هوشـــمندانه خـــود را مــادي ن از آن ســـو، تمـــد. فضــايي نـــو مـــي انديشــد  
ــرده و   ــازي كـ اـي بازسـ هـ هــ ــاختارهاي    ريشــ ــان و سـ ــود را در روان مردمـ خـ

اجتماعي تحكيم نموده و به راحتـي اجـازه مـي دهـد انسـان هـا  بـراي ارضـاي         
ــند    نياز ــر بكش ــو پ ــر س ــه ه ــود ب ــوي خ ــاي معن ــدگي  . ه ــس زن ــت، قف در حقيق

توسعه يافتـه و فراتـر از جسـم و اعمـال انسـان، ژرفـاي جـان او را بـه بنـد           مادي
رـوژه ي نظــام ســرمايه داري در    تفكّــر مغزهــاي م . كشــيده اســت  مهندســي   پـ

ــا  ــرايش ه ــي، گ ــويش    فرهنگ ــري خ ــلطه گ ــاي س ــه جغرافي ــز ب ــوي را ني ي معن
ــزوده و مع ــتاف ــا     نوي ــه تنهــا ب ــد كــه ن ــايي را طراحــي كــرده ان ــان ه ــا و عرف ه

ــداوم آن       ــيم و ت ــه تحك ــه ب ــد، بلك ــته باش ــارض نداش ــتيلا تع ــاي اس ــالوده ه              ش
  .مدد رساند

ــد ــرده      تم ــه ك ــداري را تجرب ــيار ناپاي ــعيت بس ــتم وض ــرن بيس ــد در ق ن جدي
ــت ــد . اس ــان تم ــن رو، طراح ــاي از اي رـ آ ن و نيروه  ــ نسـلـطه گـ ــميم گرفتن د تص
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هـ ي كـه   لـطه گـرـي ضــعف  نقط نويـت و ديــن  عروي خرابـه هــاي م كــه خـود را   س
هـ ي بنا شده بـود، بـه    بـه ايـن منظـور، بـه نتيجـه      . ت خـويش تبـديل كننـد   قـو  نقط

و تقويــت اســتيلاي خــود از معنويــت بهــره بــرداري   رســيدند كــه بــراي تــرميم
   ۱:دارد يمعنويت ويژگي هاي بسيار مناسبرا كنند؛ زي

ــا آن بــزار جــذّابي اســت كــه گــويي اقبــال عمــو نخســت ايــن كــه، ا مي هــم ب
  .موافق است

دوم اين كـه، شـامل موضـوعاتي اسـت كـه تمـام ابنـاي بشـر در طـول تـاريخ           
ــتگي دا   ــه آن دلبس ــا ب ــرض جغرافي ــو ع ــد و ش ــد ته و دارن ــي توان ــاز   م ــه س زمين

  .مقبوليت سلطه اي فرا فرهنگي و جهاني باشد
ن غـرب،  ي معنويـت سـتيز تمـد   س بـا گذشـته   ويژگي سـوم ايـن كـه، در قيـا    

از . مـي كنـد  ن غـرب ايجـاد   ع رضـايت بخشـي را بـراي اهـالي تمـد     و تنو تحول
همــين رو، بــه فكــر طراحــي جريــان هــا و فرقــه هــاي معنويــت گرايــي افتادنــد  

   ــو ــيع و تن ــتره اي وس ــه در گس ــذّك ــراي  عي ج ــردم را ب ــدتاب، م ــادي  م زي
  .سرگرم سازد

ــداوم   ــيم و ت ــاي اساســي تحك ــه ه ــپاي ــه   لطه گـرـيس ــن اســت ك             سـلـطه گـرـاناي
ي را بــراي ســرگرم ســازي ســطله پــذيري ترتيــب  مــؤثّربرنامــه هــاي مناســب و 

ــايت        ــوب، رض ــلطه، مطل ــعيت س ــد وض ــاس كنن ــه احس ــوري ك ــه ط ــد؛ ب دهن
اگــر ســلطه گــران بتواننــد احســاس خــوبي بــراي  . بخــش و قابــل تحمــل اســت

ــدار خـ ـ     ــد، در حقيقــت، اقت ــذيران ايجــاد كنن ــلطه پ ــت و پايــدار  س ود را تثبي
  .كرده اند

                                                   
شـــمس، يحيـــي؛ مظـــاهري ســـيف،  : ، ترجمـــهجهـــاني توطئـــه يسيصـــد،كانون  كميتـــه يكـــولمن، جـــان،-۱

    . ۸۳، آبان ۳۵ ،روان انديشه ماهنامه ي، »تحليل شاخص هاي استكبارآمريكايي« حميدرضا، 
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۲۰۳  

هــ يبـا وجـود    نويــت بـراي نظــام سـلطه در برداشــت،   عفرصـت هــايي كـه م   هم
ــك  ــل    مسـأـله يي ــد ح ــه باي ــود ك ــين ب ــي در ب ــي شـدـاساس ــله و  مسـأـله ي؛ م فاص

     صـد البتـه ايـن مشـكل نيـز حــل      . ن غـرب شـكاف بـزرگ بـين معنويـت و تمـد
آزادي هـاي موهــوم و  و  يشـدني مـي نمـود؛ زيـرا بعـد از تـرويج هـوس گراي ـ       

ن غــرب، انســان در حيــواني در تمــدل تمــايلات پســت حيــواني خــود تنــزّ حــد
ــويتي   ،بــر ايــن اســاس. يافــت ــه نيازهــاي معنــوي اش، معن مــي شــد در پاســخ ب

          كرد؛ همــان كــاري كــه طراحــان     فرودســت و تهــي مايــه را بــه او پيشــنهاد    
  .انجام دادند يسلطه گر

ــود   ــوب ش ــه روح محج ــي ك ــارآلود،   وقت ــه غب ــالي آن ن ــاي متع ــرايش ه و گ
ــادا      ــه مب ــت ك ــر هراســي نيس ــردد، ديگ ــدفون گ ــا خــاك م ــر خرواره بلكــه زي

مــدرن بــه بازگشــت انســان  جامعـهـ ي فروكاسـتـه يمعنويــت گرايــي تهــي مايــه و 
ــاني ــاي زّعـــت و بـــه انسـ ــالوده هـ ــه تزلـــزل شـ ــد و بـ               ت و آزادگـــي او بينجامـ
رـي  ده دلان، معنويـت از  ربـراي م ـ . دفرجـام پـذير   ديمـا و تبـاهي تمـدن    سلطه گ

ديـدي موهـوم نسـبت بـه     تسكين نسـبي آشـوب هـاي روانـي و يـافتن زاويـه ي       
  .هم اندود و هوس آلود فراتر نمي رودهمين زندگي و

، نمــي كننـــد تضــار، روشــني را چنـــدان احســاس    ححـــال اي در قلــب هــا  
ــ ــا حقي   واقعي ــد و ب ــي دهن ــخيص نم ــتي تش ــه درس ــو ت را ب ــه خ ــت ب ــرمبي ق            گ

              آنهــــا ضــــعف هــــا و نيازهــــاي فرومايــــه اي را در خــــويش  . نمــــي شــــوند
ــن ضــعف هــا و نيازهــا را پاســخ    مــي شناسـنـد ــه دنبــال راهكــاري انــد كــه اي و ب

ــد ــه . دهـ تـه ي و وجـ ــاهش    فروكاســ ــايش در كـ ــا كاركردهـ ــز بـ ــت نيـ معنويـ
و اجتمــاعي  اضـطراب هـا، درمـان افسـردگي هــا و رفـع هـزاران آسـيب روانـي        

  .      دليل قرار گرفته استمورد است و به همين دگي امروزين كارزن
او، . ســت و يكــم هنــوز بــه حقيقــت بــاز نگشــته اســت يانســان در آغــاز قــرن ب

 .مـي دانـد  بسـته و كـام جـويي را راه نجـات خـويش       كلّـي كتاب حقيقـت را بـه   
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هـ ي در حقيقـت را   امـا البته پيش از اين نيـز در صـدد كـام جـويي بـود،        رتـا  آيين
 ــ  كـام  بانه اي بــه اهــداف و جــويي خــويش مـي جســت و اعتقــاد راسـخ و متعص

ــود       ــن او ب ــكولاريزم، دي ــوعي، س ــه ن ــت و ب ــوي داش ــاي دني ــان ه ــي . آرم ول
مندانه ايـن  كـه حقيقـت تـابع كـام جـويي اسـت و سـوگ        مـي كنـد   تصـور اكنون 

  ميـل بـه شــد ق را در كــامروايي خـويش بجويــد ت گرفتـه اســت كـه ح ـ  ت قـو. 
گمان مي كنـد خطـايي كـه تـاكنون زنـدگي را بـه تبـاهي و سـياهي كشـيده،          او

  .    حق جويي بوده است
ــت  ــد اس ــاوري   وي معتق ــق ب ــاو اعتح ــل    ق ــت عام ــت ثاب ــه حقيق ــخ ب د راس

ــ و اگــر همــه در پــي كــام جــويي  . ب ســتيز، نــزاع، آشــوب و رنــج اســت تعص
 ــ ه راســتي باشــند، بــدون ايــن كــه نگرانــي حــق و حقيقــت را در دل بپرورنــد، ب

حــق جــويي، اضــطراب، تنفــر، جنــگ، خشــونت، رنــج . كاميــاب خواهنــد شــد
در حـالي كـه بـا كـام جـويي، صـلح و صـفا و         ،مـي كنـد  و هزاران مشكل ايجاد 

  .مي آيدعيش و عشرت و خوشي و بهشت پديد 
معنويــت، همــين خوشــي و آرامشــي اســت كــه تــاكنون بشــر بــه خطــا آن را   

                  مــادي دارايــي و برخــورداري هــاي    در ديــن داري، اعتقــادات مــذهبي  يــا   
عظــيم خوشــي در درون انســان اســت و او  سـرـمايه ي، در حــالي كــه مــي جســت

 ـبه سـادگي مـي توانـد بـا كنـار گذاشـتن همـه ي دغدغـه هـا، افكـار           بات ، تعص
، بلكـه  نمـي آيـد  كاميـابي بـا حـق و حقيقـت بـه دسـت       .و اعتقادات بـه آن برسـد  
  .مي آيدقت است كه با كاميابي به دست برعكس، اين حق و حقي

ــابراين ــ  ،بن ــه      اهميت ــن چ ــا دي ــرا و ي ــت گ ــب معنوي ــك مكت ــه ي ــدارد ك                    ي ن
مهــم ايــن اســت كــه بتوانــد آنچــه را كــه بشــر مــي خواهــد و بــدان  ، مــي گويــد
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۲۰۵  

در غيــر ايــن صــورت، بايــد كنــار     ۱.نيازمنــد و محتــاج اســت ايجــاد نمايــد    
عيـار ممكـن اسـت دو مـرام معنـوي كـاملاً متضـاد، هـر         بـا ايـن م  . گذاشته شـود 

دو كارآمـد و در نتيجــه مقبــول باشــند؛ زيـرا هــر دو، كاركردهــا و نتــايج مــورد   
  .نياز و مورد نظر انسان را دارا هستند

ــول   ــن مــلاك مقب ــا اي ــاب ــب    ام ناتمــام، امــروزه در جهــان هــزاران هــزار مكت
ــزا     ــال اف ــم د رح ــه روز ه ــه و روز ب ــكل گرفت ــوي ش ــتمعن ــاتبي  .يش اس مك

ــين  ــد و از ب ــد مــي آين ــي   پدي ــن هــيچ اهميت ــد و اي ــداردمــي رون ــياري از . ن بس
ــر        ــود را تغي ــب خ ــرام و مكت ــا م ــه ه ــن فرق ــه اي ــدگان ب ــد گرون ــي دهن و از  م

ــز هــيچ     ــن ني ــد و اي ــي پيوندن ــه جمعــي ديگــر م ــي گروهــي گســيخته و ب اهميت
ــدارد؛  ــاليم و ر      ن ــدام تع ــا ك ــون ب ــو اكن ــه ت ــت ك ــن اس ــم اي ــرا مه ــا زي               وش ه
  .شادتر و آرام تر باشي و احساس بهتري را تجربه كني مي تواني

جريــان هــاي  همـهـ يي، بــه طــور جزيــي، البتــه ايــن رويكــرد غيــر واقــع گــرا 
ــرد،    ــي گي ــي را در برنم ــت گراي ــامعنوي ــت   ام ــين اس ــاد هم ــا و بني ــن . مبن در اي

                 ه قبـــولي بـ ـنحلــه هــاي واقــع گـــرا و معنــاجو نيــز تلقّـ ـ      حتّــي چــارچوب،  
البتـه مبنـاي پـذيرش آنهـا ايـن اسـت كـه اگـر بـاور بـه امـوري، نظيـر              .مي شوند

              جهـــاني ديگـــر و خداونـــد، بـــراي گروهـــي آرامـــش و شـــادي بـــه ارمغـــان  
   ۲.كنند، مي توانند با آن ايده ها زندگي مي آورد

                                                   
مكاتـب معنــوي نــوين، نظيــر اكنكـار، فــالون دافــا يــا ايـده هــاي معنــوي كــه نمونـه هــاي اســلامي و داخلــي        -۱

ــع اديــان و بــي          آن ن ــي دهنــد مبتنــي بــر جم ــر مكتــب رام االله ارايــه م ــظي ـت ي و اهميت                 فرعــي داشــتن    اهميـ
 .  دارد اهميت، تنها پيامدهاي رواني نظير آرامش و شادي است كه دين هاست

  .  ۱۵ص  ميترا،كيوان مهر، :ترجمه. كتاب بيداريدالايي، لاما، -۲
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ــور در     ــاي نوظه ــت ه ــع، معنوي ــراي انسـ ـ  در واق ــك دارو ب ان بيمــار حــد ي
ه طالـب شـكوفايي و   ك ـند، نـه ايـن كـه بـراي انسـان سـالمي       تنزّل يافته امعاصر 

                     ۱.و تعالي باشنداوج است بال پرواز 
ــروز، در ــدگي   ام ــت زن ــار معنوي ــر انفج يـم عص ــي كنـ ــر    ،م ــاي غي ــر مبن ــي ب             ول

اجم تــا ايــن تهــ. ن مــدرن هجــوم آورده اســتمعنويــت بــه تمــد. واقــع گرايــي
ــاي نيـــروي      ــداف و ارزش هـ ــده و در راســـتاي اهـ ــديريت شـ ــدودي مـ            حـ

رـ  اصـيل خـود كـه سرشـار از      جـوهره ي ن مـدرن قـرار گرفتـه و از    تمـد  سلطه گ
ــر       ــاتي نظي ــه كلم ــر چ ــت؛ اگ ــده اس ــالي ش ــت خ ــالي اس ــعور متع ــت و ش معرف

  .شعور، آگاهي و بينش همواره در آنها تكرار مي شود
مــام كاركردهــاي بــه ظــاهر مطلــوب ايــن معنويــت  حقيقــت ايــن اســت كــه ت

ــلطه      ــام س ــت نظ ــايي تثبي ــاركرد نه ــتاي ك ــش در راس ــادي و آرام ــأمين ش در ت
 ــ ــري موج ــان و رود دگ ــا و زجر   جه ــعف ه ــر از ض ــردن بش ــرف ك ــاي منص ه

ايـن معنويـت بـا پـيش رو گذاشـتن پاسـخي پـوچ بـه         . ن تهـي غـرب اسـت   تمد
ارانـه در راسـتاي حفـظ وضـع     نياز بنيادين حيـات بشـر، تنهـا، هـدفي محافظـه ك     

ــد  ــال مــي كن ــراي   . موجــود را دنب ــوعي ســرگرمي ب ــروزي، ن معنويــت هــاي ام
ــت   ــذيران اس ــســلطه پ ــاد    ت ــاهي و فس ــتم و تب ــرايط سرشــار از س ــه ش ــبت ب ا نس

ــر انســاني و غيــر الهــي  برايشــان     ــن اوضــاع غي ــد واي ــري پيــدا كنن احســاس بهت
  ۲.تحمل پذيرتر شود

  
  
  

                                                   
 .۱۷همان، ص  -۱

  .۸۴، تابستان ۳۵ش  كتاب نقد، فصلنامه ي، »ان پست مدرنفنقد عر«سيف، حميدرضا، مظاهري  -۲
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۲۰۷  

  ميانقلاب اسلا اهميتموقعيت و 
ــدگي كــه بــه هــيچ ترتيــب نم ــ-معنويــت طلبــي ــوان آن را از وجــود و زن ي ت

ــان ــراي معرفــت و عبوديـ ـ     -ن حــذف كــرد اس ــت كــه انســان ب ت از آن روس
ــ اعــراض از . بــراي ايــن هــدف داردي نامتنــاهي خداونــد آفريــده شــده و ظرفيتّ

خـدا ممكــن اســت ايـن كشــش جــوهري بــه حقيقـت نامتنــاهي كمــال را بــه    ياد
ــا فراموشـي ســپارد،  هــيچ گــاه ايــن شــراري قدســي و آذر آســماني خــاموش  ام

  ۱.نخواهد شد
 ــ    ــت و عبودي ــتاي معرف ــه در راس ــورتي ك ــان، در ص ــاهي انس ــت نامتن ت ظرفي

جريان يابـد و شـكوفا شـود بـه دسـتيابي انسـان بـه مبنـاي ايمـان و عمـل صـالح            
ــد  ــي انجام ــه     . ۲م ــاني ب ــدود انس ــالي و نامح ــتعداد متع ــن اس ــر اي ــو، اگ از آن س

  .مي گيردشكل دنيا پست زندگي و هستي معطوف گردد، حيات سطوح 
اـلوده ي  حيــات دنيــا بـر فســاد و ســتم اسـتوار اســت؛ زيــرا ميـل بــه نامتنــاهي،     ش

شـكني و سـتم    حـد هنگامي كه بـه امـور محـدود ايـن جهـاني منصـرف شـود،        
ــد ــم و تجــاوز و تع ــي زنـدـي را رق ــب دو   . م ــا در قال ــات دني ــبب، حي ــن س ــه اي            ب

هـ ي طب رـ   ق لـطه گ ايـن سـاختار، سـلطه گــران    در . يابـد و سـلطه پـذير تحقـق مـي      س
نــد . بــا چهــار شــيوه مردمــان را در وضــعيت ســلطه پــذيري نگــاه دارنــد  مــي كوش

ــدار       ــه اقت ــراي توجي ــي ب ــد، دانش ــرس و تهدي ــاد ت ــهوات، ايج ــه ش ــرگرمي ب س
ــران و  ــات ســلطه گ ــن و معنوي ــاس دي ــاتي در لب ــات  . خراف ــاريخ حي ــول ت در ط

                                                   
ــا،    -۱ ــيف، حميدرضـ ــاهري سـ ــوخ   «مظـ ــت ممسـ ــوب و معنويـ ــرت محجـ ــق و ، »فطـ ــديث عشـ ــرتفحـ             طـ

  ).االله شاه آبادي آيةمجموعه مقالات همايش (

ــا،   -۲ ــيف، حميدرضـ ــات طي «مظـــاهري سـ ــل حيـ ــريم تحليـ ــرآن كـ ــدگاه قـ ــه ي، »بـــه از ديـ                 ، معرفـــت ماهنامـ
 .۱۳۸۵، دي ۱۰۹ش 
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بشـــر، همـــواره ايـــن امــور از ســـوي مســـتكبران و ســـلطه گـــران در  دنيــايي  
  ۱.ارتباطشان با مستضعفان و سلطه پذيران به كار گرفته شده است

ــلامي،  م ــلاب اس ــت انق ــت و حقيق اهي   ــات طي ــه حي ــا ب ــات دني ــه گذر از حي ب
طبقـه ي سـومي شـكل بگيـرد     بايـد در مـتن حيـات دنيـا      تحـول براي اين . است

خـط سـومي كـه در ايـن ميـان كشـيده       . نـه سـلطه پـذير   كه نه سلطه گر باشـد و  
ــا   ــات دني  ــشــده و نظــام حي ــد، خ ــزل مــي كن ــدان اســت طرا متزل ــراي . مجاه ب

ــا شــهامت    عبــور موفــق از حيــات دنيــا لازم اســت كــه مجاهــدان تــرس هــا را ب
ــاي       ــر مبن ــي ب ــازند، دانش ــار س ــامان داده و مه ــهوات را س ــد، ش ــايگزين كنن ج

ــايمـان، عمـل صـالح و در راسـتاي      ت و بنـدگي توليـد نماينـد، و از همــه    عبودي
ت منـدي و آزادگـي، افـزون    ، معنويـت و عرفـاني بـا شـاخص هـاي عـزّ      مهم تـر 

  .  آرامش بخشي و شادي آفريني، ارايه دهندبر
ــداف و   نجـــات معنويـــت از دام ســـلطه گـــران، در چهـــارچوب مبـــاني، اهـ

 ــ  ــلامي ميس ــلاب اس ــاي انق ــرورارزش ه ــت ير و ض ــوي   . اس ــاي معن ــنتّ ه س
ــم، هند  ــان مســيحي، بوديس ــر عرف ــيم  ييوديگــر، نظي ــه تحك ــا ب ــره، تنه ســم و غي

ــاني        ــات جهـ ــلان حيـ ــطح كـ ــتم در سـ ــداوم سـ ــلطه و تـ ــاي سـ ــالوده هـ                 شـ
    ۲.مي كنند كمك

ــي   ــام خمين ــه ي ام ــين و انديش ــاني )ره(در آي ــي، عرف ــامع  معرّف ــه ج ــده ك          ش
ــايي،     ــت پوي ــوده، و در نهاي ــالا ب ــاي ب ــاخص ه ــذّش ــول، ابيتج ــي و  تح آفرين

ايـن دقيقـاً همـان چيـزي اسـت كـه انسـان روزگـار مـا          . ن سـازي قـراردارد  تمد

                                                   
             ، حـــوزه پگـــاه نامـــه ي، هفتـــه »اهـــداف انقـــلاب و رســـالت نســـل ســـوم «مظـــاهري ســـيف، حميدرضـــا،  -۱

 .۸۵بهمن 

ــدرن «، حميدرضــا، مظــاهري ســيف  -۲ ــان پســت م ــرد   «و » عرف ــا رويك ــرين مهــدويت در دوران معاصــر ب دكت
 . ۸۴، زمستان ۱۷، ش نتظارا فصلنامه ي، »عرفاني
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۲۰۹  

ــت تشـنـه ي ــاس، . آن اس ــراين اس ــه ب ــت ك ــران  جامعـهـ يدر لازم اس ــلامي اي اس
نمونه اي از ايـن عرفـان كارآمـد ارايـه شـود تـا بـه تـدريج جـان هـاي مردمـان            

 ــ  ــاري زلال متوج ــن ج ــوي اي ــه س ــردد و بتوانب  ــه گ ــواراي آن س ــد از گ راب ين
  .شده و سراب ها را باز شناسند

  
  ي معنويت اسلامياويژگي ه

محـور اسـت؛ بـه ايـن معنـا كـه هـدف عـالي          معنويت و عرفان اسـلامي خـدا   
آن، نه دست يابي بـه نيروهـاي خـارق العـاده و نـه صـرفاً وضـعيت هـاي روانـي          

ــاي     ــام نموده ــر از تم ــالي و فرات ــي متع ــه حقيقت ــت، بلك ــوب اس ــتي را  مطل  هس
جــود حقيقتــي كــه بــاور بــه و. هســتي معنــا مــي بخشــد همـهـ يمــي جويــد و بــه 

ــا و  ــام خيره ــدود و  داراي تم ــالات  نامح ــمه يكم ــت و   سرچش ــان رحم ــي پاي ب
               زيبــايي و بــي نيــازي اســت، بــه هســتي و حيــات شــكوه و معنــايي ديگــر         

پايـان محـروم   محـور نيسـتند، از ايـن گـنج بـي       خـدا هـايي كـه   عرفان . مي دهد
. نمـي كنـد  با عرفان بـودايي يـا سـرخ پوسـتي انسـان ايـن تعـالي را احسـاس         . اند

ن ايـن اسـت كـه بتوانـد از     اس ـهاي سـرخ پوسـتي نهايـت شـكوفايي ان     در عرفان
نيروي فراگيـر طبيعـت بهـره منـد شـود و از آن بـراي شـكوفايي خـود و بهبـود          

  ۲.را داردتائوئيسم نيز شبيه همين رويكرد ۱.زندگي بهره ببرد
ــتي و  ــر  ده هــاـعرفـــان بوديسـ ــه امـ وزه در برداشـــت و بـــازپردازي از آن، كـ

كســاني چـون ماهاريشــي مــاهش، دالاي لامـا، اشــو و ديگــران   جهـان از ســوي  

                                                   
آيــين  فصـلـنامه ي، »نقـدي بــر طبيعــت گرايــي عرفـاني يــا عرفــان طبيعـت گــرا    «مظـاهري ســيف، حميدرضــا،   -۱

  .۸۵تابستان و پاييز ،  ۶و ۵شماره هاي سلوك، 
ــاهري ســــيف، حميدرضــــا،    -۲ ــم«مظــ لـنامه ي ، »تائوئيســ ــلوك  فصـــ ،                           ۸و ۷، شــــماره هــــاي   آيــــين ســ
  .۸۶و بهار  ۸۵مستان ز
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۱

۲۱۰ 

خلاصــه مـي شــود و بــه  بـي ذهنــي   -ايـه مــي شــود، در يـك دوئاليســم ذهــن  ار
  ۱.نمي شوندبا خداوند نزديك  رابطه يحريم سرشار از عشق و روشنايي 

ــت      ــان بــاوري اس ــلامي، انس ــي عرفــان اس ــين ويژگ ــان اســلامي،  . دوم عرف
او را بـي واسـطه در    ،انسان را شايسته و سـزاوار رسـيدن بـه قـرب الهـي دانسـته      

         رابطه بـا خداونـد داراي اسـتعداد خلافـت الهـي و تجلّـي اسـما و صـفات الهـي         
دن آن و پيمــو ۲بــه همــين جهــت، راه بــه ســوي خــدا بســيار نزديــك. مــي دانــد

شـريعتي ســهل   ؛بـراي كسـي كـه اراده ي سـير الــي االله دارد بسـيار سـهل اسـت       
ــراي  ــه     همـهـ يكــه ب ــن و گشــوده ب ــت راهــي روش ــه در هــر موقعي ــراد جامع اف

ــر و      ــالم و پي ــامي و ع ــاط و نظ ــال و خي ــان و حم ــت و چوپ ــوب اس ــوي محب س
ــا بـ ـ    ــتفاده از آن تنه ــراي اس ــرد ب ــوان و زن و م ــد،   ج ــميم نيازمندن ــك تص ه ي

كــه از رونــد عــادي و ســالم زنــدگي دور شــوند، بــه جنگــل هــا يــا  ايــن  بــدون
عرفــان هــاي هنــدويي و . كـوه هــا پناهنــده شــوند، يــا در ديرهــا عزلــت گزيننــد 

مسـيحي از ايـن جهـت بـا مشـكلات بزرگـي مواجهنـد و راه سـير و سـلوك را          
  .امكانپذير مي سازند خاصدشوار پيما و فقط براي گروهي 

ــان    ــر در عرف ــكل ديگ ــي   مش ــرت عيس ــاري حض ــان انگ ــيحي، انس و  مس
 ــ  ــد اســت كــه درك وحــدت و تعلّ ــه تثليــث در عــين توحي ق و نيســتي اعتقــاد ب

در . در برابـر هســتي مطلــق الهـي را بــا مشــكل لاينحلـي روبــه رو ســاخته اســت   
ــده و      ــرق گذاشــته ش ــد ف ــا خداون ــانگي ب ــد و يگ ــواع پيون ــين ان ــان، ب ــن عرف اي

و بـراي سـاير انســان هـا محــال    سـطوحي از آن مخصـوص مســيح دانسـته شــده    
  ۳.شمرده مي شود

                                                   
  . ۸۶ ، تابستان۹، شآيين سلوك فصلنامه ي  ،»عرفان بودايي«مظاهري سيف، حميدرضا،  -۱
 ].دعاي ابوحمزه ثمالي[ »المسافةأنَّ الرّاحلَ اليك قرَيب و« -۲

  . ۸۶، پاييز ۱۰، شآيين سلوك فصلنامه ي، »عرفان مسيحي«مظاهري سيف، حميدرضا،  -۳
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۲۱۱  

عرفان يهـودي نيـز اساسـاً سـتيزي بنيـادين ميـان انسـان و خـدا مـي بينـد و راه           
ــد     ــي دان ــر او م ــي در براب ــاهي سركش ــتيز و گ ــه او را در س ــيدن ب ــن  .رس در اي

ــا    مكتــب، انســان، بــراي رســيدن بــه خــدا نــاگزير از نافرمــاني او و رويــارويي ب
مطــابق عرفــان يهــودي، انســان در مصــداق برتــرش      . خشــم و قهــر اوســت  

   ۱.ضب استغنالايق براي بندگي، ناسپاس و عصيان گر و مستحق قهر و 
يـره ي ر آيـين و  كـه عرفـان اسـلامي ارايـه مـي دهـد و د      ابعاد سياسـي قـوي     س

ــي  ــام خمين ــلامي        ام ــلاب اس ــري انق ــكل گي ــه ش ــده و ب ــراز ش ــني اب ــه روش ب
نگــاه . پرتــو خــدامحوري بــاز مــي گــرددبــه همــين انســان بــاوري در  ،انجاميــد

 مــي دهــدمعنـوي و عرفــاني بــه انســان از منظــر اسـلام، او را در جايگــاهي قــرار   
  .۲كه هيچ تباهي و ستمي در حق او قابل اغماض و پذيرش نيست

، عرفـاني خــدامحور و انســان بــاور  خــاصعرفـان اســلام، بــه طـور خلاصــه و   
و سـنتّ هـاي معنـوي برتـري      دو ويژگـي سـاير مكاتـب عرفـاني    است و با ايـن  

هـ ي ايـن برتـري محتـوايي، بـه دليـل عـدم        اما. ۳كندپيدا مي  كمتـر   ،صـحيح  اراي
كمتـر از ظرفيتــي كــه شايسـته و ســزاوار بــوده، گسـترش يافتــه و اســتفاده شــده    

ــت ــت      . اس ــام آن هم ــه انج ــت ك ــده اس ــين مان ــر زم ــاري ب ــن، ب ــاي ان و محققّ
و ســازمان هــاي فرهنگــي  انديشــمندان اســلام شــناس را از يــك ســو و نهادهــا 

ــد      ــي طلب ــر م ــوي ديگ ــلامي را از س ــزرگ اس ــلاب ب ــتن انق ــده در م در  .رويي
ــود دارد  ــع وج ــوع موان ــت   : حقيقــت، دو ن ــي اس ــع علمــي و تربيت نخســت، موان

                                                   
 . ۸۶، پاييز ۱۰، شآيين سلوك فصلنامه ي، »عرفان يهودي«حميدرضا،  مظاهري سيف، -۱

مجموعــه مقــالات ، »امــام خمينــي انديشــه ياز عرفــان تــا سياســت در آيـين و  «مظـاهري ســيف، حميدرضــا،   -۲
  .انديشه هاي اخلاقي و عرفاني امام خميني كنگره ي

ــان  « حميدرضــا،مظــاهري ســيف،  -۳ ــب عرف ــدي غايــت شــناختي مكات ــانطبقــه بن ــين  فصـلـنامه ي، »ي در جه آي
  . ۸۴، تابستان و پاييز ۲و۱شماره هاي سلوك، 
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ــر،       ــود، و ديگ ــرف ش ــر ط ــگران ب ــمندان و پژوهش ــش دانش ــا كوش ــد ب ــه باي ك
ديران كـه بايـد بـا عـزم و تـلاش م ـ     شكلات و كاسـتي هـاي اجرايـي و عملـي     م

  . ل شوددلسوز و متولّيان فرهنگي حل و فص و مسؤولان
  

  موانع علمي و تربيتي
 ــ ــل گراي ــع علمــي، تقلي ــوي از   ييكــي از موان ــدگي معن در پيامــد شناســي زن

فـي و تبيـين عرفــان   راسـتاي معرّ  رددر كتـب و منــابعي كـه   . منظـر اسـلام اسـت   
هــاني معنويــت و اخــلاق اســلامي نوشــته شــده، معمــولاً ابعــاد دنيــوي و ايــن ج 

صــد البتــه كــه پيامــدها و  . ۱مغفــول مانــده و توجــه نــاچيزي بــه آن شــده اســت 
ــيا  ــات، بس ــروي معنوي ــايج اخ ــدنت ــر و ارجمن ــت، ر برت ــاتر اس ــوان از   ام ــي ت نم

ــرار     ــت ق ــدهاي معنوي ــبد پيام ــه در س ــوي ك ــهم دني ــيد  س ــم پوش در . دارد چش
ــي  ــابع دين ــات (من ــات و رواي ــاني م   ) آي ــن جه ــاي اي ــايج و رهاورده ــوبي نت طل

ــت ب  ــلاق و معنوي ــراي اخ ــت قرار   ب ــورد عناي ــر م ــه كمت ــده ك ــان ش ــه و ي گرفت
ــ ــوب اســت كــه در    هم ــترش معنويــت اســلامي   ين آثــار ملمــوس و مطل گس
  .كند ميايفا  مؤثّر ينقش

كــه ايــن جهــاني معنويــت  و انگيــزه هــايي البتــه لازم اســت كــه رهاوردهــاي 
ــه اي مــديريت   ــه گون ــه مــي شــود، ب ــا آن برانگيخت ــانع   در رابطــه ب شــود كــه م

ــورت      ــه ص ــه ب ــازد، بلك ــراهم نس ــف او را ف ــباب توق ــود و اس ــان نش ــالي انس تع
ــه اي ــه ســوي   مرحل ــان، درك  توســعه يو گــذرا تعريــف شــود و ب نگــرش انس

ــان  ــر عرف ــاد برت ــه    ابع ــط يافت ــوالم ديگربس ــدي و ع ــات اب ــلامي، حي ــا اس و ارتق
  .پيدا كند

                                                   
ــا،    -۱ ــيف، حميدرض ــاهري س ــدن    «مظ ــاهي تم ــي، تب ــاليم اخلاق ــف تع ــلام تحري ــد،   »اس ــاب نق ــلنامه كت ، فص

  . ۸۵پاييز ، ۴۰ش
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۲۱۳  

ــيف و تبي  ــدان توص ــر روي، فق ــه ه ــيوا از  يب ــي روشــن و ش ــن  ن ــاي اي ــه ه جنب
جهـاني كــه دامــن بلنــد معنويــت اســلامي را در ايــن دنيــا بــه دســت مــي دهــد،   

نديــدن . كســوف بزرگــي بــر نشــر انــوار ايــن خورشــيد تابنــاك كشــيده اســت 
ــ كاميــابي، بــه طــوري كــه در معنويــت اســلامي تــأمين      ت ســعادت وجامعي            

يــت گــراي مــي شــود، زمينــه ســاز آســيب پــذيري در برابــر جريــان هــاي معنو  
ــده  ــه اي ش ــي ماي ــي و ب ــه  ۱درون ته ــا ك ــاي  تنه ــوب ه ــه مطل ــهب ــردم  اولي ي م

  .پاسخ مي دهند و گاهي صرفاً مدعي پاسخ گويي هستند
ــي،    ــل گراي ــر تقلي ــد ديگ ــنده    فروبع ــاهري و بس ــريعت ظ ــه ش ــن ب ــتن دي كاس

ه هـاي عميقـي در نظـام تعلـيم و     البتـه ايـن آسـيب ريش ـ   . كردن به احكـام اسـت  
ــ ديــن دارد تربيــت ه در ديــن را بــه اســتنباط احكــام شــريعت  كــه فقاهــت و تفقّ

ــن را از    ــاني دي ــي و عرف ــوي و اخلاق ــاد معن ــم  دايـرـه ياختصــاص داده و ابع فه
درجـهـ ي دينــي كنــار گذاشــته و در  و در نتيجــه، جريــان تعلــيم و تربيــت ديــن،

رـ   كــه ابعـاد   ۲جــاي خـالي فقـه الاخـلاق    .چنـدم نشـانده اسـت    اســلام را معنـوي ت
ي دهــد، موجــب تضــعيف شــريعت و ابعــاد ظــاهري آن مــي شــود، در  ارايــه مــ

حــالي كــه اخــلاق و معنويــت مغــز و و معنــاي اعمــال و آيــين هاســت و همــان  
شــريعت، مغــز و معنــا فاســد و تبــاه مــي شــود، بــدون  پوسـتـه يطــور كــه بــدون 

  آن مغــز هــم، ايــن پوســته تهــي و بــي معنــا شــده و گيرايــي خــود را از دســت  
  .مي دهد

 ـنقش روحا ت و مرجعيـت دينـي، در جامعـه بـه نادرسـت بـه بيـان احكـام و         ني
متشــرعان  حتّــياعمـالي خشــك و بــي روح فــرو كاســته شــده، و از همــين رو،  

                                                   
  فصـلـنامه ي، »مــرگ پيامــدگروي در مبــاني هنجــار شــناختي اخــلاق اســلامي  « مظــاهري ســيف، حميدرضــا، -۱
 .۸۶، پاييز ۴۴، ش تاب نقدك

  .۸۳، زمستان ۳۵، ش كتاب نقد فصلنامه ي، »جاي خالي فقه الاخلاق« مظاهري سيف، حميدرضا، -۲
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ــه  ــال نشــان و معنويــات غير عرفـاـن هـاـب ــي اقب ــوز از  مــي دهنـدـدين ــن كــه هن ــا اي ؛ ب
  .نشده اندموجود استفاده نكرده و اصلاً متوجه آن  سرمايه ي

 ــ ــل گراي ــكل تقلي ــده    مش ــبب ش ــي، س ــارف دين ــناختي در مع ــت ش ي و معرف
شــريعت شــناس،   انــدازه ي اســت كــه در نظــام تعلــيم و تربيــت دينــي، بــه       

بيشـتر كسـاني كـه در     .معنويت شـناس و مربـي اخـلاق و عرفـان نداشـته باشـيم      
شناسـند و حـداكثر كمـي هـم     مـي  ، فقـه رايـج را   مـي كننـد  علوم دينـي تحصـيل   
ي كــه كتـب عرفــاني را گشـوده و مطالعــه و   نادرنــد افـراد . اخـلاق چشــيده انـد  

  .فهم كرده باشند
 ــ  ــال گراي ــر، كم ــي ديگ ــي و تربيت ــكل علم ــي و   يمش ــاي اخلاق ــوزه ه در آم

ــ همــواره اخــلاق و عرفــان در حــد ۱.عرفــاني اســت ن آت انســان كامــل و تمامي
ــل و تبييــين         ــام هــاي اول تحلي ــب پــايين و گ ــه نــدرت مرات ــده شــده و ب           دي

ــدون. مــي شــود ــد و   ب ــدازي بلن اوج، لازم و  ملاحظـهـ يشــك، داشــتن چشــم ان
انسـان كامـل طـرح شـود      اگـر عرفـان و اخـلاق همـواره در حـد      امامفيداست، 

هاي ذهنـي  انسـان كامـل بـا برنامـه هـا و تصـوير      ميان انسـان عـادي تـا     فاصله يو 
ــر مناســب  ــن شــكاف معرفتــي، پ ــه جــاي انگيــزه ســازي و  نشــود، اي ــي، ب گيراي
ــزه  ــوز وانگي ــد   س ــد ش ــده خواه ــاري    . زنن ــان ب ــلامي بس ــلاق اس ــان و اخ عرف

              ســـنگين پنداشـــته شـــده و ســـير در ايـــن راه، دشـــوار و ســـهمگين توصـــيف 
  .مي گرددمي شود و گاه به محالاتي نظير كوه با نيروي مژگان تشبيه 

ــرار     ــاط برق ــا آن ارتب ــراد معمــولي ب ــانع از ايــن اســت كــه اف ــي م كمــال گراي
ع رابطــه بــه خــاطر ايــن اســت كــه عرفــان اســلامي بــه صــورتي  ايــن قطــ. كننــد

مــثلاً كسـي كــه اكنــون در  . نمـي شــود  معرّفــيكـاربردي و عملــي بـراي مــردم   
                                                   

ــي، تبــاهي تمــدن اســلامي  «مظــاهري ســيف، حميدرضــا،   -۱ ــف تعــاليم اخلاق لـنامه ي، »تحري ــد فصـ                     ،كتــاب نق
  .۸۵، پاييز ۴۰ش
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۲۱۵  

حـال تحصـيل در دانشــگاه اسـت، بــا وضـعيتي كـه در يــك محـيط دانشــگاهي       
ــه                 وجـــود دارد، يـــا كســـي كـــه در محيطـــي اداري يـــا بـــازار اســـت، چگونـ

ــد  ــورمــي توان ــ تص ــه،   ي ــد؟ در نتيج ــته باش ــود داش ــي االله را از خ ــالك ال ك س
ــه ي غيــر كــاربردي معنويــت اســلامي، باعــث مــي شــود     ــي و اراي كمــال گراي

مـي كننـد، دل هـا را بـه      معرّفـي عرفان هـايي كـه خـود را سـهل و در دسـترس      
سوي خود جـذب نماينـد و جـاي حقيقـت را بـا حضـور دروغـين خـود اشـغال          

  .كنند
 ـ  و تنهـا در بـين مـردم كوچـه      مشكل كمال گرايـي، نـه   ت بـازار احسـاس هوي

ســالك الــي االله بــودن را دشــوار و دور از نظــر مــي نمايــد، بلكــه در بــين         
لان علوم دينـي نيـز همـين تـأثير را برجـاي مـي نهـد و موجـب مـي شـود           محص

ــزان   ــين مي ــه هم ــان ب ــد   آن ــد بدانن ــرع و متعب ــود را متشّ ــه خ ــد كفايتك ، در كنن
ت كــه راه روشــن و گشــوده بــه ســوي خداســت،  حــالي كــه عــلاوه بــر شــريع 

ــام    ــه گ ــام ب ــدريجي و گ ــيري ت ــت در مس ــاني و   ،لازم اس ــوي و عرف ــاد معن     ابع
گرفتـه و در  ورد توجـه دانشـوران قرار  لايه هـاي عميـق تـر بـاطني اسـلام نيـز م ـ      

ــد      ــب نماي ــن راه ترغي ــودن اي ــلوك و پيم ــه س ــان را ب ــز آن ــل ني ــان و . عم عرف
ــع مو  ــلامي، در وض ــت اس ــن   معنوي ــدارد و اي ــي ن ــت بخش ــدرت هوي ــود، ق   ج

اـنه ي لـه ي نشـ ــت   آن فاصـ ــي اس ــاب قرآن ــان ن ــا   از عرف ــوي را ب ــت معن ــه هوي ك
ــاهيم عهد، ــاهي مف ــدار للّ ــرت و رجعــت در م ــي اللّ –كــدح، فط ــين و ال هــي تبي

  .  كرده است معرّفي
بنــابراين، مشـــكلات علمـــي و تربيتـــي كـــه بـــر ســـر راه توســـعه و تـــرويج  

  :ي توان در جملات زير خلاصه كردمعنويت قرار دارد را م
 ؛ه به رهاوردهاي اين جهانيدر پيامدها و عدم توج تقليل گرايي .۱

 ؛معرفت شناختي در لايه هاي معارف ديني تقليل گرايي .۲
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ان اخـلاق و مربيـان   معلّم ـدينـي بـراي تربيـت     ناتواني نظـام تعلـيم و تربيـت    .۳
  ؛معنوي

 ؛كمال گرايي و غيركاربردي بودن .۴

 ؛ت معنويي شكل گيري هويبعد و دشوار  .۵

  
  موانع حكومتي و اجرايي

ــين     ــي وجــود داشــته باشــد، اول ــي و تربيت ــالا در ابعــاد علم ــي مشــكلات ب وقت
هـ هاسـت  مشكل اجرايي، بي محتـوايي   هنگـامي كـه معلـوم نيسـت كـه چـه       . برنام

فقـدان سـاز و   . چيزي بايـد ارايـه شـود، ابهـام در چگـونگي نيـز روي مـي دهـد        
ــراي   ــر   ايـهـ ياركــاري روشــن ب ــه نظ ــه اي اســت كــه ب ــه گون ــي ب             معنويــت دين

وقتـي  . در سـازمان هـاي مربوطـه كسـي نمـي دانـد كـه چـه بايـد بكنـد           مي رسد
ــاي      ــرد، كاره ــرار گي ــار ق ــام ك ــدام و انج ــرورت اق ــار ض ــعيت در كن ــن وض          اي

اـيي  و بد  كليشه ايبي محتوا،  لـيقگي ه ه بسـا آثـار منفـي    پـيش مـي آيـد كـه چ ـ     س
شـايد بـه همـين جهـت اسـت كـه هوشـمندان و        . بـتش باشـد  مثبيش از آثـار  آن 

ــز شــهامت شــان را كنــار گذاشــته و شــبيه    شايســتگان دســتگاه هــاي اجرايــي ني
            مــديران محافظــه كــار، از دســت زدن بــه اقــدامات جديــد و بــديع پرهيــز         

ــا احتيــاط و ترديــد رو بــه  مــي كننــد ــا پيشــنهادات كارشناســي شــده نيــز ب رو  و ب
  .مي شوند

ــي از   ــابراين، يك ــرين بن ــزرگ ت ــراروي    ب ــه ف ــي ك ــكلات اجراي ــعه يمش  توس
هـ ي معنويت اسلامي و  بـا معنويـت هـاي نوظهـور قـرار دارد، ابهـام        مـؤثّر  مواجه

ــت  ــار اس ــوا و روش ك ــاه . در محت ــام گ ــن ابه ــه   اي ــاهي ب ــدام وگ ــه عــدم اق ي ب
  .كاري هايي منجر مي شود كه جبرانشان دشوار خواهد بودخراب 

نخبگــان متصــل بــه قــدرت از نخبگــان منفصــل  رابطـهـ يمشــكل ديگــر، قطــع 
لـه اي .از قــدرت اســت  ان از يــك ســو و  محققّــكــه بــين دانشــمندان و    فاصـ



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
 

مي
سلا

ت ا
نوي

 مع
 ي

عه
وس

ي ت
 ها

دل
و م

ها 
كار

راه
  

 

 ۲

۱

۲۱۷ 

۲۱۷  

ــان      ــود را نش ــر خ ــز اث ــه ني ــن عرص ــود دارد، در اي ــر وج ــوي ديگ ــديران از س م
 دهنـده اي داده و بـه ويـژه در بـاب هجـوم معنويـت هـاي نوظهـور بـه طـور آزار          

ايي كـه در خـط مقـدم ايـن جبهـه      هـيچ كـدام از سـازمان ه ـ   . مي كندي خودنماي
ان و اســاتيد ايــن حــوزه محققّــتخصصــي متشــكل از  كميتــه يدارنــد يــك قرار

  .تشكيل نداده اند
آنـان، همكـاري بـا يـك فـرد بـه عنـوان مشـاور اسـت كـه در            فعاليـت نهايت 

ــد كــه از روي دلســوزي و اح   ــن كارشناســان بــوده ان ــوارد هــم اي ســاس ايــن م
 ت بـه بخـش هـا و سـازمان هــاي اجرايـي مراجعـه كـرده انـد و پــس از         مسـؤولي

  .داد و ستد طرح ها و طرح نامه ها براي همكاري پذيرفته شده اند
ــا   رابطــهـ يخـــلأ  ــديران بـــا پژوهشـــگران، بـ ــي و تعريـــف شـــده ي مـ           منطقـ
ي كارشناسـان افـراد  ‐مـدير  . كارشـناس پـر شـده اسـت     -بـه نـام مـدير    پديده اي

         مطالعـــه و تحصـــيل و  در بهتـــرين حالـــت پـــژوهش در  ســاـبقه يهســتند كـــه  
ايـن افـراد   . نزديـك يـا مـرتبط بـا عرفـان هـاي نوظهـور را داشـته انـد          حوزه هاي

ــار       ــه و دركنـ ــاتي گرفتـ ــتي مطالعـ ــه، فرصـ ــات مربوطـ ــتفاده از امكانـ ــا اسـ              بـ
 ــ مشـغله هـاي اجرايـي خــود بـه ايـن موضـوع پرداختــه انـد        ت و وجودشـان حج

ــوج  ــ مــ ــان ممحــ ــع كارشناســ ــراي منــ ــوايي و هي بــ ــي محتــ            ض در طراحــ
  .برنامه ريزي هاي تخصصي است

ــي د ــلان و   مشـــكل اجرايـ ــزي كـ ــه ريـ ــراي برنامـ ــتادي بـ ــدان سـ ــر، فقـ يگـ
اســتراتژيك اســت كــه در ســاختار حكــومتي داراي جايگــاه ويــژه بــوده و        

ــا موضــوع   ــرتبط ب ــه تقســيم كــار و  تمــام ســازمان هــاي فرهنگــي و م ، نســبت ب
صــد البتــه بهتــر بــود . از آن تمكــين كننــد مــي بايســت تعيــين و انجــام تكليــف

ــا       ــه ب ــورت گرفت ــي ص ــلاب فرهنگ ــالي انق ــوراي ع ــوي ش ــه از س ــداماتي ك اق
  . مي گرفتهمفكري يك كارگروه تخصصي صورت 
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هـ ي فراتر از  شـكلات، عـدم اهتمـام، تـدبير و سـرمايه گـذاري بـراي        ايـن م  هم
 ،بـدون ترديـد، مواجهـه بـا ايـن پديـده      . تأمين پيش نيازهـاي علمـي كـار اسـت    

ــز   ــر چي ــيش از ه ــخنرانان، اســاتيد و      ،پ ــندگان، س ــان، نويس نيازمنــد كارشناس
هنــوز هــيچ گــروه . اني اســت كــه در ايــن زمينــه تخصــص داشــته باشــند محققّــ

ض گروهــي از اســاتيد و  ه اي بــه منظــور تمحـ ـ پژوهشــي مســتقل يــا وابســت   
و هـــيچ مركـــزي بـــراي تربيـــت . ان در ايـــن موضـــوع تشـــكيل نشـــدهمحققّـــ

  .است پژوهشگران متخصص نيز سامان نيافته
ــا  مــؤثّر مواجهـهـ يآســيب هــاي اجرايــي در وبــه طــور خلاصــه، كاســتي هــا   ب

  :چهار مورد زير خلاصه مي شودنوظهور در  معنويت هاي
  كرد؛اين كه  چگونه بايد عمل  در روش وابهام  -۱
 ان؛محققّشكاف و فاصله بين مديران و  -۲

 فقدان ستاد سازماندهي و برنامه ريزي استراتژيك؛ -۳

             عــدم اهتمــام بــه تــأمين كــادر علمــي تخصصــي بــراي پشــتيباني          -۴
 .برنامه هاي اجرايي

  
  معنوي توسعه يراهكارهاي 

معنويــت  توسـعه ي  ايي بـراي  در برابـر آسـيب هـا و موانـع موجـود، راهكاره ـ     
ــه    ــود دارد ك ــلامي وج ــال     إاس ــذيري در قب ــزايش نفوذپ ــراي اف ــا ب ــال آنه عم

ــي ضــروري اســت    ــر اســلامي و واردات ــراي غي ــان هــاي معنويــت گ ــن . جري اي
برخـي از ايـن راهكارهـا تنهـا بـا كـار       . راهكارها به سه صـورت قابـل اجراسـت   

اردي نيـز  مـو . ل اسـت علمي و بعضي ديگـر بـا برنامـه ريـزي اجرايـي قابـل عم ـ      
                 هـــاي علمـــي و از ديگـــر ســـو بـــه   فعاليـــت وجـــود دارد كـــه از ســـويي بـــه

  . برنامه هاي مديريتي و اجرايي مربوط مي شود
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ــد از  ــاي پيشــنهادي عبارتن ــف: راهكــار ه ــرا -ال ــه گ ــترش رويكــرد نتيج  ؛گس
ــاعي؛  -ب ــرد اجتم ــت رويك ــلام؛     -ج تقوي ــر اس ــوي از نظ ــت معن ــت هوي تثبي

عرفـــان هـــاي  حـــوزه يســـات آموزشـــي و پژوهشـــي در حمايـــت از مؤس -د
 ــنوپديــد؛ هـــ ـ    ــي بــه اســتفاده از كارشناســان ممح ض و اهتمــام مــديران اجراي

  . پژوهشگر
  .در ادامه، به توضيح هركدام از اين راهكارها مي پردازيم

  
  گسترش رويكرد نتيجه گروانه

ــه   ــ  همانطورك ــاي علم ــيب ه ــي از آس ــد، يك ــه ش ــگفت ــلامي ي در اخ لاق اس
ــوي و      ــدگي معن ــاني زن ــن جه ــدهاي اي ــوس و پيام ــايج ملم ــه نت ــوجهي ب كــم ت

ــ. اخلاقــي زيســتن اســت ــا توج ــات،  ب ــابع دينــي و صــريح آيــات و رواي ه بــه من
ــاني        ــت، مب ــت و موفقي ــاوين معنوي ــل عن ــدي را ذي ــث جدي ــوانيم مباح ــي ت م

ــيم ... معنــوي خلاقيــت، تــأثير اخــلاق و معنويــت در شــاد زيســتن و   مطــرح كن
اب تـر از  كه به راسـتي در سـطوحي بسـيار عميـق تـر و در صـورتي بسـيار جـذّ        

ــد داد    ــه دســت خواه ــده اي را ب ــب ارزن ــه مــي شــود، مطال . آنچــه امــروزه اراي
ــام        ــه احك ــبيه ب ــه و ش ــف گرايان ــري تكلي ــت از منظ ــلاق و معنوي ــاكنون اخ ت

كــه رويكــرد پيامــدگرا در حــالي . شــده و ارايــه گرديــده اســتشــريعت ديــده 
. اسـت زه سـازتر  و بـراي شـروع كارآمـدتر     اب تـر، انگي ـ بسـيار جـذّ   جه گرانتييا 

نمونــه هـــايي از ايـــن رويكـــرد را در تبيــين رابطـــه ي معرفـــت خداونـــد بـــا   
  .خلاقيت بررسي مي كنيم

          خــلاّق و نامحــدود هســتي اســت كــه تمــام عــالم،        سرچشــمه يخداونــد 
 ــ ــانه ه ــا و نش ــوه ه ــتجل  ــ. اي اوس ــدا را بشناس ــه خ ــاتش را در كســي ك د و آي

ــه   ــرينش مطالع ــاب آف ــوي    كت ــه س ــه اي ب ــان روزن ــده اي را بس ــر پدي ــد، ه             كن
بـي پايـاني اسـت كـه      گنجينـه ي در نظـر او   ذره ايهـر  . بي نهايـت خواهـد ديـد   
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. تــا ابـــد بــراي الهـــام بخشــي و كشـــف حقــايق قابـــل بهــره گيـــري اســـت     
         .اده دانســته انــد ت را الهــام و نــوعي كشــف فــوق العـ ـ   روانشناســان، خلاقيـ ـ

 ــ انديشـهـ اي ــايي و خلاقي ــد، بــه جريــاني سرشــار و  كــه بــه اصــل دان ت پيونــد ياب
رـدد  ت و كشف تبـديل مـي شـود كـه هـيچ گـاه تهـي        پيوسته از خلاقي و  نمـي گ
  .پايان نمي پذيرد

ــف       ــاي كش ــار از رازه ــاده اي سرش ــز س ــر چي ــناس، ه ــخص خداش ــراي ش ب
ــل    ــاي قاب ــت ه ــات و ظرفي ــدني و امكان ــت  نش ــتفاده اس ــه   . اس ــد ك ــي دان او م

خالقي توانـا و حكـيم و بخشـنده اي غنـي و شـگفتي آفـرين عـالم را بنـا كـرده          
ــره آب،      ــك قط ــوان در ي ــي ت ــب بســياري را م ــس عجاي ــد؛ پ ــي كن ــدبير م و ت

خداشـناس آمـاده اسـت تـا از     . ذره اي خـاك يـا نسـيمي در هـوا مشـاهده كـرد      
ــا چ تــريندرون ســاده تــرين پديــده هــا، شــگفت انگيز  يزهــا را بيــرون آورد و ب

  . عادي ترين امور، پيچيده ترين مسايل را حل كند
ــت       ــي انتهاس ــز ب ــاي او ني ــوه ه ــت و جل ــدود اس ــد نامح ــن رو، . خداون از اي

و كسـي كـه او را   . خداشناسي، يعنـي سـير در ايـن جلـوه و تجليـات بـي كـران       
مــودي بشناســد، هــر روز و بلكــه هــر لحظــه، پروردگــار را بــاجلوه اي تــازه و ن 

ي شـَأْنٍ     ﴿: و مي شناسـد  مي كندنو مشاهده  و فـ ومٍ هـ بـا ايـن تجـارب    . ۱﴾كـُلَّ يـ
ــدا مــي  خداشناســان ــايي را پي ــن توان ــد كــه هــر روز و  ه، انســان اي ــيكن ــر  حتّ ه

عــالم . لحظـه جهــان را از منظــري نــو ببينــد و بــه همـه چيــز نگــاهي نــو بينــدازد   
ن امـور جهـان نـو و    تكـراري تـري  . براي شخص خداشناس همـواره تـازه اسـت   

ــد    ــردن و شــناختن دارن ــراي كشــف ك ــايي ب ــازگي ه ــرا . دســت نخــورده، ت زي
 ـ اق هســتي بخــش خــود را در آفــرينش نمــوده اســت و عــالم سراســر آيــات  خلّ

                                                   
  .۲۹/الرحمن -۱
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نمـودن خـود    معرّفـي و نشانه ها و جلـوه هـاي او و كلمـاتي اسـت كـه او بـراي       
ـو ﴿: خوانــده و نوشــته اســت و كلمــات او نيــز بــي انتهاســت                        كـَـانَ   قـُـل لَّـ

ــي  ــات ربـ ــلَ أَن تَنفـَــد كلَمـ ــرُ قَبـ ــد الْبحـ ــي لَنَفـ ــات ربـ ــدادا لِّكلَمـ ــرُ مـ                        الْبحـ
  ۱.﴾بمِثلْه مددا ولَو جِئْنَا

ــه   بنــابراين، بــا قــرار گــرفتن معرفــت خداونــد در جــان و خــرد، نگــاه انســان ب
 ـ        عالم عوض شده ت ، بـه نگـاهي غنـي و تيـزبين بـراي كشـف تـازه هـا و خلاقي

دسـت يـابي بـه ايـن نـوع بيـنش و نگـرش، بـراي         . و نـوآوري تبـديل مـي شـود    
ــ ــرورش خلاقي  ــپ ــيتي خلّ ــري شخص ــكل گي ــت ت و ش ــروري اس  .اق، بســيار ض

اقيـت اسـت   خلّي نگاه نوبين كـه در اثـر خداشناسـي ايجـاد مـي شـود، سـرمايه        
ــازگي، ن ــه   و برخــورداري از ت ــه ب ــودك معصــومي ك ــل ك ــرش انســان را مث گ

دنبــال تجربــه و كشــف جهــان جديــد بيــرون رحــم اســت، جســتجوگر و          
               اب مـــي ســـازد و آمـــادگي كشـــف شـــگفتي هـــا را در ســـطح بـــالايي جـــذّ

  .پديد مي آورد
ــت     ــي اسـ ــود آدمـ ــات وجـ ــا و ادراكـ ــت هـ ــانون دريافـ ــب، كـ ــا قلـ                   : دل يـ

﴿ي ــوب ــم قلُُ ــالَه ــونَ بِه ــا حضــرت موســي  ۲.﴾عقلُ ــد در مناجــات ب ، خداون
خداونــد بــه  توصــيه ي. »همــواره نــو دل بـاش «؛ ۳»جديــد القلـب ...كُــن «: فرمـود 

بــه ايــن معناســت كــه مركــز انديشــه و شــناخت در       ، حضــرت موســي 
وجودت را هر روز و هر لحظـه نـو بـه نـو كـن و آمـاده ي دريافـت هـاي تـازه          

ــاش   ــد ب ــاي جدي ــناخت ه ــا   .و ش ــيه، ب ــن توص ــعه ياي ــي در دل  توس خداشناس
  .اقيت و نوشناسي استامكان پذير است و نتيجه اش خلّ

                                                   
 .۱۰۹/كهف-۱

 .۴۶/حج -۲

 .۲۲۰۶۸، باب تقوا، ح الحكمة ناميزمحمدي ري شهري، محمد،   -۳
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ــذيرد    ــي پ ــر م ــت اث ــز از اخــلاق و معنوي ــق ني ــه . ســرور و شــادي عمي يقــين ب
ــي      ــاي اخلاق ــوزه ه ــازترين آم ــادي س ــورانگيزترين و ش ــي از ش ــد، يك خداون

كـه هنـوز شـناخته     يقين بـه خـدا، يعنـي يقـين بـه حسـن و كمـال مطلقـي         .است
نشـده، و اطمينـان بــه وجـودي كــه زيبـايي و لطــف نامتنـاهي اش هميشــه رازي      

يقــين بــه . دارد بـراي فــاش كــردن و جلــوه اي پنهــان بـراي نمــودن و دل بــردن  
خـدا، يعنــي يقــين بــه كســي كـه در اوج كبريــاي اش احــدي را نمــي پــذيرد و   

ولـي عشـق بـي كـران     خلـق را از خـود مـي رانـد،     » يحذركم االله نفسـه «با نداي 
  .داده استسر » ان االله رئوف بالعباد«و سرشارش آهنگ 

و شــعف ن جاذبــه و دافعــه، بــه چــرخش و شــور يقــين، انســان را در مــدار ايــ
             وامــي دارد و مثـــل دريــايي مـــوج خيــز هيجـــان و شــادي را در قلـــب برپـــا     

   ۱.»يقين شادماني بي كران است«از اين رو، . مي كند
ــ ــر انس ــرد    ،اناگ ــس بگي ــال ان ــن و جم ــف و حس ــا لط ــا ب ــته و  ،تنه از آن خس

ملـول مـي شـود و اگـر همـواره جلــوه هـاي جـلال و كبريـايي را تجربـه كنــد،          
. رانـده و تنهـا مـي مانـد، و ايـن هـر دو، بـه تنهـايي حـزن انگيـز و غـم افزاسـت            

 ـ    ه ـكمال مطلـق هـم جـلال نامتنـاهي اسـت و       اما ر م جمـال بـي پايـان، هـم متكب
هـر تجلّـي الهـي رازي نهفتـه دارد و هـيچ      . اسـت و هـم انـيس و رئـوف     و قهـار 

و نظيــري بــرايش نخــواهي يافــت ضــد ي برابــر او نيســت، همــان طــور كــه نــد .
ــام      ــه تم ــد ك ــي افكن ــين م ــل يق ــان اه ــوري در ج ــاگون او ش ــاي گون ــوه ه            جل
ــرد    ــان مــي ب ــا خاشــاكي در ســيلاب از مي ــان ي ــاري در توف ــل غب  .غــم هــا را مث

 بردبــاري و نيكــويي يقــين دور و زدوده  اراده ياحساســات غــم انگيــز بـا  « پـس 

                                                   
۱- »باب يقينالحكمةمنتخب ميزان [» .اليقينُ حبور ، .[  



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
 

مي
سلا

ت ا
نوي

 مع
 ي

عه
وس

ي ت
 ها

دل
و م

ها 
كار

راه
  

 

 ۲

۲

۲۲۳ 

۲۲۳  

مـي آورد، اهـل    و سـروري كـه اعمـاق دل را بـه جنـبش و هيجـان       ۱.»مي شـود 
اـزد  گرفته، سر مسـت و شـادمان   يقين را فرا و از  مـي كنـد  ان ر، يـا شـايد وي ـ  مـي س

  .مي آفريندو  نو مي سازد
اطمينــان كامــل بــه معنــي داري از ســوي ديگــر، يقــين، بــه معنــاي پــذيرش و  

ــاقپــس هــر . جهــان و زنــدگي اســت دارد و هــدفي را ي كــه مــي افتــد معنــا اتفّ
ي و نزديــك ايمعنــ ه يبــتجرانســان، بــا يقــين، همــواره در حــال . مــي كنــددنبــال 

بـراي كسـي كـه    . شدن بـه هـدفي اسـت كـه خداونـد بـراي او قـرار داده اسـت        
نـوعي ابهـام نيـز دارد؛     امـا  يقين دارد، جهـان و زنـدگي اطمينـان بخـش اسـت،     

ــي او  ــدم ــدگي اش را      دان ــالم و زن ــر، ع ــاز و قه ــه ن ــف و البت ــوازش و لط ــه ن            ك
هـ ي   د كـه ن ـنمـي دا  اماپر كرده است،  بعـد لطـف و نـوازش اسـت يـا كبـر        لحظ

البتـه همــه ي ايـن هــا خواسـتني و دل پـذير اســت؛ زيـرا اهــل يقـين هــم        .و نـاز 
ــور و  ــوازش هــا را از ن ــم    آن ن ــد و ه ــق مــي دانن ــال و جمــال مطل ســرور و كم

           پــس فريــاد. نازهــا را و يقــين دارنــد كــه در هــر قهــري نيــز لطفــي پنهــان اســت 
  :كه مي آورند بر

  به ارادت بكشم درد كه درمان هم از اوست  به حلاوت بخورم زهر كه شاهد ساقي است

شـاد زيسـتن از   نـوي و اخلاقـي   عشاد كردن ديگـران نيـز يكـي از عوامـل م       
انســان از ديــدن شــادي ديگــران شــاد مــي شــود؛ بــه ويــژه  . منظــر اســلام اســت

ممكــن اســت شـادي هــاي خــود را بــا  . اگـر خــودش عامــل آن شـادماني باشــد  
اگــر چـه بــه بهانــه اي   امــاگذشـت زمــان، بـي ارزش، پــوچ و نــاچيز بشـماريم،    

ــا را بـ ـ      ــادماني آنه ــيم و ش ــاد كن ــران را ش ــيم ديگ ــته باش ــاده توانس ــا س ه تماش
ــواهيم       ــه خ ــر را تجرب ــي ت ــا معن ــمندتر و ب ــر، ارزش ــق ت ــروري عمي ــينيم، س بنش

                                                   
 ]. ۱۰، باب غم، حالعلم هداية[» .وم بعزائم الصبر و حسن اليقيناطرح عنك واردات الهم« -۱
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۲

۲۲۴ 

كـرد؛ بـه طــوري كـه اگــر در آينـده ايـن شــادماني را بـه يــاد آوريـم، ازكمنــد         
اگـر آن را بـه يـاد نيـاوريم، اثـري كـه        حتّـي . انـدوه خـويش رهـا خـواهيم شـد     

هـا و غـم هـا    در ما مـي گـذارد چنـان عميـق اسـت كـه مـا را در برابـر ناكـامي          
سـروري در دل كسـي   «، بـه بيـان امـام علـي     . مـي كنـد  نفوذ ناپـذير و مقـاوم   

ــا      ــد، ت ــي آفرين ــي از آن م ــد لطف ــه خداون ــن ك ــر اي ــود، مگ ــي ش ــرار داده نم ق
هنگامي كـه ناكـامي بـر او فـرود آيـد، مثـل آبـي كـه در شـيار روان مـي شـود            

    ۱».يزدجريان يابد و آن را مي راند، همان طور كه شتر غريب مي گر
مــا مــي تــوانيم ژرف تــرين و مانــدگارترين شــادماني هــا را در قلــب ديگــران  

. تـا در موقـع لـزوم بـه مـا بـاز گـردد       خود سرمايه گذاري يـا ذخيـره كنـيم    براي 
ــان  ــاي مردمـ ــذري در  دل هـ ــر بـ ــت؛ اگـ ــادماني اسـ ــتزار شـ ــد، كشـ آن افكنيـ

مزارعــي از ســرور و دل خوشــي حقيقــي و پايــدار خواهيــد داشــت؛ زيــرا         
ــت      د ــت اس ــين برك ــد و او ع ــار آورده اي ــف او را در ك ــد و لط ــت خداون : س
  ۲.﴾تَبارك الَّذي بِيده المْلْك وهو علَى كلُِّ شَيء قدَيرٌ﴿

معنويــات در افــزايش احتمــال دســت يــابي بــه اهــداف و موفقيــت نيــز نقــش  
بـــه عنـــوان يكـــي از مهـــم تـــرين اصـــول اخـــلاق   توكّـــل. برجســـته اي دارد

ــاري   اســلام ي، مــي توانــد مــا را در رســيدن بــه موفقيــت هــا و اهــداف عــالي ي
ــد ــه آن و     . نماي ــال ب ــان اتص ــود و امك ــه ش ــي پذيرفت ــران اله ــروي بيك ــي ني وقت

ــارش   ــاگيرد، آمـــادگي و شايســـتگي بـ برخـــورداري از آثـــارش در قلـــب جـ
فـيض بــر طــرف   حيـات بخــش قـدرت آســماني پديـد آمــده و موانـع دريافــت    

ل بــر خداســت كمــك و حمايــت را از ي كــه متوكّــكســ«بنــابراين، . مــي شــود

                                                   
ــن ذلــك الســر   « -۱ ــق االله م ــاً ســروراً إلا خل ــه  مــا اودع قلب ــت ب ــاً فــأذا نزل ــةور لطف ــي  نائب ــاء ف جــري اليهــا كالم

 ].۵، باب سرور، ح العلم هداية[» من الإبل الغريبةنه كما تطرد يطردُها ع حتّيانحداره 

  .۱/ ملك -۲
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۲۲۵  

 ــ ۱»دســت نمـــي دهـــد  رو امـــن پشــتيباني شكســـت ناپـــذير  و همــواره در قلمـ
  .رداردحضو

ــدانيم، در     ــاهي الهــي ب ــدرت نامتن ــوي از ق ــوه و پرت ــدرت خــود را جل اگــر ق
فرامــوش كــردن . حقيقــت، بــه آن پيوســته و نيــروي او در مــا جــاري مــي شــود 

در محــدوديت نيــروي خــود بــاقي مانــده و  كــه مــي گـرـددايـن ارتبــاط موجــب  
  .كنيمناچيز و افراد ناتوان ديگر تكيه  به امور

و تفــويض  توكّـل تفـاوت  . مـي شـود  بـه تفـويض تبـديل     توكّـل مراتـب بـالاي   
پـارد  فرد اسـت كـه كـار خـود را بـه خداونـد        توكّلاين است كه در   امـا ، مـي س

هـ ي بلكـه  ، نمـي دانـد  در تفويض، اساساً شـخص كـاري را بـراي خـود      امـور   هم
ــار او،     ــرا ك ــد اســت؛ زي ــه خداون ــه اش ب ــد و تمــام تكي را در دســت او مــي بين

ــروي او و  ــل   اي نتيجـهـني ــار حاص ــن ك ــه از اي ــي شــودك ــوي   م ــه س ــه از او ب هم
 ـ . اوست فـره ي ل بـر سـر   انسـان متوكّ توفيـق و فـيض پروردگـار نشسـته اسـت       س

ــت   ــا در نهايـ ــن رو، كارهـ ــم از ايـ ــاقو هـ ــي اتفّـ ــتحكام پـ ــي رودو اسـ                 : ش مـ
ــم كــرده         « ــا را محك ــويض كــرد، آنه ــد تف ــارش را بــه خداون ــه ك ــي ك كس

  ۲».است
خزيـدن   گوشـه اي اين استحكام و حمايت، بـه معنـاي رهـا كـردن امـور و بـه       

و منتظـر عنايــت آسـماني بــودن نيسـت، بلكــه تلاشـي نيرومنــد، عملكـرد مــتقن      
 ــ   ــديت و دلگرم ــب ج ــه موج ــايتي را ك ــتحكم و حم ــت،  و مس ــتكار اس ي و پش

ثمــر توكّــل، اعمــال ضــعيف وكــم نتيجــه را، پــر قــدرت و  .مــي آوردبـه دنبــال  
ــش  ــد بخ ــي كن ــزه     م ــروي معج ــان نــاتوان را از ني ــه ايو انس                 برخــوردار  گون
  .مي سازد

                                                   

 ].۲۲۲۵۲، ح الحكمة ميزان[» الاعانةعلي االله لم يعدم  توكلّمن كان م« -۱

 ].۳۸۸۲، ح كمغرر الحتصنيف [» .من فوض امره الي االله سدده« -۲
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۲

۲

۲۲۶ 

ــا    نيــروي نامحــدود الهــي بــر همــه چيــز غالــب اســت و هنگــامي كــه انســان ب
ــه ايــن سرچشــمه ي قــدرت، از آن برخــوردار شــود، بــدون  ارتبــاط و اتصــال ب

اگـر اهـداف بسـيار     حتّـي انسـان،   .را خواهـد يافـت   يترديد، پيـروزي و كاميـاب  
 ــ   ــد، توكّ ــته باش ــنگي داش ــاي گرانس ــته ه ــزرگ و خواس ــرين راه  ب ــئن ت ل مطم

ــت  ــه آنهاس ــدن ب ــك ش ــز    «: نزدي ــر چي ــاي ه ــه، به ــداي والا مرتب ــه خ ــاد ب اعتم
         ۱».بلند است خواسته هايگرانبها و نردباني به سوي 

               ل، در درجــــه ي اول، ابهامــــاتي را برطــــرف مــــي ســــازد كــــه در  توكّــــ
كسـي كـه بـر    .د مـي كنـد  تصميم گيري و راهيابي بـه سـوي اهـداف مـانع ايجـا     

                      كنـــد تـــاريكي هـــاي شـــبهه هـــا بـــرايش روشـــن   توكّـــلخداونـــد ســـبحان 
 ــ۲.مــي شــود ــن كــه راه مناس ــه ســوي مقاصــد و خواســته هــاي  و پــس از اي ب ب

ــويش را شــناخت و تصــميم گيــري و اقــدام را پشــت ســر گذاشــت، در         خ
كشـاكش تــلاش و كوشــش نيـز موانــع را درهــم شكسـته و راه هــاي روشــن و    

ــوار را  ــوردد هم ــي ن ــايد و در م ــي گش  ــ .م ــدا توكّ ــر خ ــه ب ــي ك ــورزد، كس ل ب
ه سـادگي  دشواري هـا در برابـرش فروشكسـته و ذليـل شـده و اسـباب توفيـق ب ـ       

  ۳.برايش فراهم مي شود
ــابراين،                 تضــميني بــراي موفقيــت و پيــروزي كســاني اســت كــه        توكّــلبن

ــد    ــي كنن ــل م ــند و عم ــي انديش ــاب  . م ــه كامي ــيدن ب ــراي رس ــبختي،  يب و خوش
  ۴.»ل،كافي استتوكّ«

                                                   

 ].۲۲۵۶۲ل، ح، باب توكّالحكمة ميزان[ ».ل غال و سلم الي كل عالباالله تعالي ثمن لكّ الثقة« -۱

 ].۲۲۲۵۲همان، ح [» .االله سبحانه اضاءت له الشبهاتعلي  توكلّمن « -۲

 ].۲۲۲۵۳همان،ح [» .علي االله ذلت له الصعاب و تسهلت عليه الاسباب توكلّمن « -۳

 ]. ۲۲۵۲۷۲همان، ح [» ايةكفالتوكلّ « -۴
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۲

۲۲۷ 

۲۲۷  

ــه  ــلالبت ــا       توكّ ــت در دني ــابي و موفقي ــراي كامي ــي ب ــدرت اله ــا ق ــد ب و پيون
ــه ه ــد امــوري را ب ــي مــي طلب ــد  . مراه ــرآن كــريم مــي فرماي ــل صــبر كــه ق : مث

ــونَ ﴿ ــم يتَوكَّلُ ــى ربهِ ــبرُواْ وعلَ ينَ صــذ كســاني كــه بردبــاري پيشــه كــرده و   ۱﴾الَّ
 ـ    . ل ورزيدنـد توكّ  ـدر ايـن آيـه ي شـريفه، صـبر و توكّ ل هـم و در كنـار   ل مكم

  . شده اند معرّفييكديگر 
ــ ــراي  ل و توكّ ــافتن ب ــادگي ي ــواه  صــبر، در آم ــه نتيجــه ي دلخ ــابي ب دســت ي
، بـا ايـن كـه اهـداف بسـيار بزرگـي دارد،       توكّـل شـخص م . ي دارنـد مؤثّرنقش 

خودداري نفـس را از دسـت نمـي دهـد و دچـار حـرص و ولـع نمـي شـود،           اما
بلكــه كـــاملاً آرام و مطمـــئن بـــه پــيش مـــي رود و منتظـــر دريافـــت نيـــرو و   

  .خداوند است يسرانجام نتيجه ي زحمات و تلاش هاي خويش از سو
ــل طاعـــت و بنـــدگي در دشـــواري  ــبر، بردبـــاري و تحمـ ــا و مفهـــوم صـ                 هـ

كـردن و   صـبر، دوران كمـين  . مـي آيـد  رنج هـايي اسـت كـه در زنـدگي پـيش      
    بــه . آرام گــرفتن زنــدگي بــراي آغــاز تغييــر و كوشــش و كاميــابي اســت       

بـه   نـاگزير  د كـه مطمئنـاً سـيه روزي هـا پايـاني نـدار     «، امـام علـي   فرموده ي
از شــما دشــواري و گرفتــاري حكــم  يآن مــي رســند، پــس وقتــي كــه بــر يكــ

بــه راســتي كــه چــاره . شــود، بايــد آن را بپذيريــد و بردبــاري كنيــد تــا بگــذرد 
انديشـــي در آن هنگـــام كـــه رو ي آورده، موجـــب افـــزايش ناخوشـــايندي و 

  ۲».رنج مي شود
ــصــبر،  ل ه يمقدمــردن اوضــاع اســت  تحــو ــگي  .و دگرگــون ك تســليم هميش

برابر سختي هـا و رنـج هـا و پـذيرفتن شـرايط نـاگوار، بـه معنـاي عـدم اقـدام و           

                                                   
 .۵۹/عنكبوت، ۴۲/ نحل -۱

بجــوز فــان اعمــال حيلــه   حتّــيان للنكبــات غايــات لا بــد ان تنتهــي اليهــا فــاذا حكــم احــدكم بهــا و يصــبر   « -۲
 ].۱۰۱۲۳، باب صبر، ح الحكمة ميزان[» عند اقبالها زائد في مكروهها فيها
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۲

۲۲۸ 

ــي و         ــي تحرك ــه ب ــه ب ــت ك ــايند اس ــعيت ناخوش ــا وض ــي ب ــدن دايم ــار آم كن
. صــبر، آرامــش پــيش از توفــان اســت. افســردگي و عــادت بــه آن مــي انجامــد

 ــ    راي صـابر شخصــي اسـت كــه در انتظــار فرصـت بــراي اقــدام و تمركـز نيــرو ب
  .ايجاد تغيير است

ــرم ــامبر اك ــد پي ــت   نشـاـنه ي«: فرمــوده ان ــز اس ــار ســه چي ــرد بردب اول . ف
ايــن كــه، از عمــل كســل و سســت نمــي شــود؛ دوم ايــن كــه، افســرده نيســت؛   

صــبور كسـي اســت كــه  ۱».سـوم ايــن كـه، از پروردگــارش شــكايت نمـي كنــد   
هـ ي  ردرگرداب بـلا و فاجعـه افتـاده و د    از ايـن   هـم . آزمـوده شـدن اسـت    مرحل

منتظــر اسـت و نيــروي خــود را متمركــز   امــارو، بسـيار عــادي عمــل مـي كنــد،   
  .مي نمايد تا در موقع رو به افول نهادن مشكلات بر آنها بتازد

 دارد دورانديشــي اســت كــه بــه حفــظ نيــرو و ســر  اهميــتآنچــه بــراي صــبر 
همـراه بـا بردبـاري دور انديشـي     «و آمـادگي عملـي مـي انجامـد؛ زيـرا      زندگي 

ــود   ــي ش ــت م ــت      ۲»تقوي ــظ و تقوي ــي حف ــروي عمل ــاط و ني ــاس آن، نش             براس
ــد       ــي افت ــبور دور م ــخص ص ــي از ش ــي رمق ــالت و ب ــردد و كس ــي گ ــس . م پ

بردبــاري راه نيرومنــدي و جمـــع كــردن قــدرت اســـت، و در پايــان همـــين      
  .نشاط و نيروي حفظ شده، نتايج خوشايندي را به بار مي آورد

زيـرا صـبر مثـل     ۳؛»نـد مگـر ايـن كـه قـدرت يابـد      كم است كسي كه صبر ك«
لازم  ذخيـره ي سدي است كـه جلـوي جريـان قـدرت را مـي گيـرد تـا پـس از         

ــرد ــي   . آن را بــه كــار گي درســت اســت كــه هــم هنگــام خشكســالي و هــم وقت

                                                   

 ـ« -۱ » ان لا يشـكو مـن ربـه تعــالي    الثالثــةان لا بضـجر و   لثانيـة ااولهــا ان لا يكسـل و  : الصـابر فـي الـثلاث    ةعلام

  ].۱۰۱۰۸، باب صبر، ح الحكمةميزان [
 ]. ۶۳۵۶، ح تصنيف غررالحكم[» .مع الصبر يقوي الحزم« -۲

 ].۶۳۶۷همان، ح [» .قل من صبر الاقدر« -۳
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۲۲۹  

ــاي بنــا مــي شــود، در هــر دو صــورت، رودخانــه تهــي مــي گــردد،  كــه ســد ام 
ــا    ــرو و نش ــردن، ني ــابي ك ــي ت ــل ب ــالي، مث ــاد   خشكس ــه ب ــرده و ب ــل ب           ط را تحلي

، تمركـز و انـدوختن منـابع انجـام     مـي شـود  هنگـامي كـه سـدي بنـا      امـا . مي دهـد 
مــواردي كــه بــراي رســيدن مطلــوب هــا و آرزوهــا و اهــداف  رمــا د. مـي گيـرـد 

زنـدگي نيــاز بــه تمركــز و انباشــته شــدن نيــرو داريــم، خداونــد بــا مشــكلات و   
انسـان بايـد   . نيـروي لازم را در مـا جمـع كنـد     تـا  مـي كنـد  دشواري ها سدي بنـا  

كـافي انـرژي و    انـدازه ي د و تـا وقتـي كـه بـه     خداونـد را بفهم ـ  حكيمانـه ي پيام 
  .نشاط اندوخته نشده، بردباري پيشه سازد

ســومين علامــت صــبر در روايــت پيــامبر ايــن بــود كــه انســان بردبــار از خــدا  
ــه معنــاي آن نيســت كــه  . شــكايت نمــي كنــد ــه ايــن ب او وضــعيت خــود را البت

خارج از قدرت و اراده ي او مـي پنـدارد، بلكـه بـراي آن اسـت كـه ايـن رنـج         
و صــبر را مقدمــه ي پيروزمنــدي و دســتيابي بــه مطلــوب خــود مــي دانــد؛ زيــرا  

يش بردبـاري و گشـا   پيـروزي و موفقيـت همـراه   « نظام عالم بـر ايـن اسـت كـه     
      ۱.»تي آساني استهمراه گرفتاري است و با هر سخ

 ــ  ــردازد و بهــاي  ي بنــابراين اســت كــه هــر كســي بهــاي آنچــه را م خواهــد بپ
هــم از ايــن رو،            . و بردبــاري اســت  خوشــبختي و كاميــابي، تحمــل ســختي   

ــوند      « ــي ش ــافتني م ــت ي ــا دس ــته ه ــبر، خواس ــا ص ــي   ۲.»ب ــرت عيس ، حض
انكــــم لا تـــــدركون مــــا تحبــــون الا بصـــــبركم علــــي مـــــا     «: فرمــــود 
ــه آ«۳»؛تكرهــون ــاً ب ــر    مطمئن ــبر ب ــا ص ــر ب ــي رســيد، مگ ــد نم ــه دوســت داري نچ

  ».چيزي كه نمي پسنديد

                                                   
  ].۱۰۰۶۸ح باب صبر، ، الحكمةميزان [ » .ان النصر مع الصبر و الفرج مع الكرب و ان مع العسر يسرا« -۱

 ].۱۰۰۵۸همان، ح [».بالصبر تدرك الرغائب« -۲

 .۱۰۰۲۱، باب صبر، ح الحكمة ميزان  -۳
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۲

۳

۲۳۰ 

ــداف و         ــتري از اه ــره ي بيش ــظ و به ــه ح ــد ب ــر باش ــل ت ــبر كام ــه ص ــر چ ه
ــار اســت بــه هــدف نهــايي و   . آرزوهــا مــي تــوان رســيد  كســي كــه بســيار بردب

              آنچـه موجــب مــي شـود كــه شـخص بردبــار بــه     ۱.تمـام آرزوهــايش مـي رســد  
                         راه يابــــــد، انــــــدوختن نيــــــرو، تمركــــــز قــــــوا و     آمــــــال خــــــود  

:                                           ، فرمودنــــدحضــــرت علــــي. فرصــــت هاســــت شــــكارآمــــادگي در 
نــج هــا بــه بردبــاري در ر« ۲؛»إصــابة الفرصــةِالصــبرُ علــي مضَــضٍ يــؤدَي إلــي «

 ــ» .شـكار فرصــت هـا مــي رســد    برنامــه يابي كـردن، نقشــه و  در حقيقـت، بــي ت
كسـي كـه جـزع    . خـراب مـي كنـد    خداوند را براي كاميـابي و موفقيـت انسـان   

كــار خداونــد ســبحان را خــراب كــرده و پــاداش خــود را فروختــه        ...كنــد
    ۳.است

ــه ايــن  ــا توجــه ب ــار، ب ــا صــبر، امــور و الا دســت  «بنــابراين، شــخص بردب كــه ب
خداونـد ناراضـي نشـده و شـكايت     در رنـج هـا نـه تنهـا از      ۴،»يافتني مـي شـوند  

ــد     ــه خداون ــد ك ــي بين ــه روشــني م ــه ب ــد، بلك ــه ينمــي كن ــراي  نقش ــود را ب خ
                  پيــــروزي او بــــه اجــــرا گذاشــــته و راه رســــيدن بــــه خواســــته هــــايش را 

    كــه شــيريني   مــي گويــد لــذا همــواره بــه خــود     .روي او نهــاده اســت  فــرا 
ــروزي، ــي پي ــرد  تلخ ــين مــي ب ــاب    ۵.صــبر را از ب ــا كامي ــورز ت ــاري ب پــس بردب

                                                   
  ].۶۳۳۳، ح تصنيف غررالحكم[» لهيؤول امر اصبور الي درك غايته و بلوغ ام« -۱
  .۱۰۰۳۳، باب صبر، ح الحكمة ميزان -۲

  ].۲۳۲۸، باب جزع، ح الحكمة ميزان[» .الله سبحانه اوضاع و ثوابه باعو امر ا... من جزع« -۳

 ].۱۰۰۵۹همان، باب صبر، ح [» .بالصبر تدرك معالي الامور«-۴

  ].۱۰۰۷۵همان، ح [» .الصبر مرارة النجح حلاوة« -۵
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۲۳۱  

: را در نظـــر دارد كـــهوي، همـــواره، ايـــن فرمـــايش امـــام علـــي ۱.شـــوي
ــول      « ــه ط ــاني ب ــه زم ــر چ ــود؛ اگ ــي ش ــه نم ــده گرفت ــاري كنن ــت از بردب موفقي

   ۲».انجامد
راخــلاق اســلامي چنـدان مشــكل نيســت  پركـردن جــاي خــالي پيامـدگرايي د  

نگــاه هــاي نــو و  .و بــا يــك خيــزش پژوهشــي بــه ســهولت برطــرف مــي شــود 
ــر       ــوي، نظي ــول معن ــه اص ــوان ب ــي ت ــه م ــازه اي ك ــلت ــت  توكّ ــد، معرف ، توحي

ــه خداونــد، خــوف از او و عشــق و شــفقت ورزي    خداونــد، اخــلاص، عشــق ب
  .مي آيد با انسان ها داشت، از همين رويكرد نتيجه گرايانه به دست

  
  تقويت رويكرد اجتماعي

ــان د   مســأله ي ــن اســت كــه معنويــت و عرف ــوعي  ديگــر اي ــه ن ــا ب ر فرهنــگ م
رازمگـــو تبـــديل شـــده و همـــين موضـــوع ســـبب حـــبس و مـــانع تـــرويج و  

ــت  ــوده اس ــترش آن ب ــه     . گس ــيدن ب ــان بخش ــا جري ــه ب ــت ك ــالي اس ــن در ح اي
معنويــت آن را در درون خــود پويــا و بالنــده مــي ســازيم و در صــورت حــبس  

اگـر افـراد معنـوي و شخصـيت هـاي      . به ركود و فرسـايش آن دامـن مـي زنـيم    
ز در ايــن وادي بــه راحتــي از آن صــحبت كننــد و مردمــان را نــامحرم       بــار

ــتگان، راه       ــدگان و گمگش ــده ش ــده و ران ــدار ش ــه بي ــاي خفت ــب ه ــد، قل          ندانن
  .مي گردندمي يابند و باز 

االله شـاه آبـادي كـه عرفـان را بـر سـر        آيـة  چرا بايـد بزرگـاني نظيـر حضـرت    
                باشــند؟ اگــر اســـاتيد و   منبــر مســجد و بــازار فريـــاد مــي زدنــد بــي نظيـــر      

                                                   
  ].۱۰۰۷۱همان، ح [» .فالصبر و اتظفروا« -۱
 ].۱۰۰۷۰همان، ح [» .بور الظفر و ان طال به الزمانيعدم الصلا« -۲
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ــان    ــد، از ميــ ــاذ كننــ ــردي اجتمــــاعي اتخــ ــان رويكــ ــاي عرفــ                 اســــتوانه هــ
ــين  رعرفــان را د ترانـهـ يكــه  مــي آينــدشــاگردان شــان هــم كســاني بــر   دنيــا طن

ــوي و اجتمــاعي را بــر   ــان و  شـاـلوده ياندازنــد و انقــلاب هــاي بــزرگ معن عرف
   .معنويت بنيان گذارند

ــازاري    عرفــان تــا آنجــا كــه بــه زبــان مــي آيــد و رازي بــر ملاســت، شــاهد ب
آن افقي از عرفـان و معنويـت كـه شـاهد پـرده نشـين اسـت، نـه بـه زبـان           . است

ــد ــي آي ــي      م ــزول اجلال ــال ن ــوت و مث ــمان ملك ــه آس ــوت ب ــرش لاه ــه از ع           و ن
ــد ــن گونــه شــيدايي و شــعله ور  . مــي كن ــي اســت بايــد گفــت و اي  آنچــه گفتن

يـوه ي شـدن   گزيدنــد و از ني اســت كـه بـي پـروا پروانگـي را بر    عشـاق راسـتي   ش
كسـي كـه شـراره اي از عشـق الهـي بـر دل و       .سوختن و بـاختن پرهيـز نكردنـد   

سـي نـدارد و در ايـن    دسـت دادن يافتـه هـا هرا    از دامنش نشسـته، ديگـر از غـم   
دا ريـا پي ـ  شـايبه ي » شـهرم بـه عشـق ورزيـدن     شـهره ي منم كـه  «كه فاش بگويد 

  .نمي كند
ــا    ــه بنــد كشــيده شــده و بــه جــان هــاي بلنــدي تبعيــد شــده كــه ب عرفــان مــا ب
ــار       ــد و وق ــي كنن ــار م ــود را مه ــدادگي خ ــوريدگي و دل ــتودني ش ــارتي س مه

عرفــان اســلامي نيازمنــد  توســعه يدر حــالي كــه . خــود را از دســت نمــي دهنــد
ــه از شــوريدگي پــروا ندارنــد و وقــار و         ــوي هــا و عطارهــايي اســت ك مول

ــ ــد و  جسـ ــي بازنـ ــق مـ ــيني را در راه عشـ ــوي   بازيچــهـ ياده نشـ ــان كـ               كودكـ
   ۱.مي شوند

ــه  ــدازه ايهــركس ب ــت     ان ــا دس ــت ت ــد، مســؤول اس ــد و مــي ياب ــي دان كــه م
ــريم،  . ديگــران را بگيــرد اگــر انســجام ميــان آمــوزه هــاي دينــي را در نظــر بگي

                                                   
 كودكان كويم كردي بازيچه ياده نشين با وقاري بودم        سج: مولوي -۱
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چـه هـاي   روشن مي شود كـه امـر بـه معـروف تنهـا سـرگردان كوچـه پـس كو        
از معــروف . كــه پادشــاه ملــك معرفــت اســتفقــه و احكــام شــريعت نيســت، بل

نام هـاي خداسـت و هـركس بـه انـدازه اي كـه او را مـي يابـد و مـي بينـد و از           
  .جام تجلّي مي نوشد بايد به ديگران هم بنمايد و بچشاند

ه اگــر بنــاي مــا بــراين نبــود كــه عرفــان و معنويــت را مســتور و محبــوس نگ ــ 
جـور نمـي شـد كـه حكمـت هـاي مثنـوي        رفان اسـلامي ايـن طـور مه   داريم، ع

بــا آميـــزه اي از عشـــق مســـيحي و ســـحر كابـــالايي در قالـــب رمـــان و قلـــم  
نويســنده اي معلــوم الحــال فرهنــگ مــا را در نــوردد و كيميــاگر دل هــاي        

ــت جــو شــود                    اگــر فطــرت هــاي مردمــان را تبــديل ناپــذير و زنــده       . معنوي
ــتي  ــي دانس ــدا      م ــوار پي ــده و دش ــين پيچي ــاني چن ــاني زب ــاليم عرف ــون و تع           م، مت

ــي كـرـد ــوردار     نم ــيش، از آن برخ ــا پ ــرن ه ــه ق ــاري ك ــاني سرش ــات عرف و ادبي
بـوديم و امـروز جهــان بـه آن فخــر مـي كنــد و از آن بهـره مــي بـرد، از دســت       

  .نمي رفت
  

ت معنوي از منظر اسلامتثبيت هوي  
انســان هــا ســالك الــي االله انــد و بــه ســوي او   ، همــه يقــرآن كــريماز منظــر 

ــدحا  يــا﴿ :در حركـت و تكــاپو هســتند  ــانُ إِنَّــك كَــادح إِلَــى ربــك كَ ــا الْإِنسهَأي

يهلَاقَسـختى  ه حقـا كـه تـو بـه سـوى پروردگـار خـود ب ـ        !اى انسـان «: يعنـي  ﴾فم
ــ».در تلاشــى و او را ملاقــات خــواهى كــرد ه كســاني كــه بــه ايــن حركــت توج

ــب مقت  ــد و مراق ــك    دارن ــا و ش ــوازم آن هســتند، بين ــيات و ل ــه حضــور  ض وفا ب
خداونــد رســيده، زنــدگي و هســتي خــود را در ربــط بــا او و سرشــار از ســرور  

آنـان كـه از ايـن حقيقـت      امـا و آرامش و عشـق و روشـنايي تجربـه مـي كننـد،      
حســن  مشـاـهده يغافــل انــد، ســرانجامي جــز كــوري و تبــاهي و محروميــت از  

  .ف و زيبايي و شكوه احدي نخواهند داشتو لط
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           بنــابراين، ضــروري تــرين، ســهل تــرين، طبيعــي تــرين و عمــومي تــرين         
هــر انســاني بايــد خــود . عرفــان و ســير ســلوك الــي االله اســت انســاني، پديـده ي 

ــرت     ــا فط ــوازم آن كــه هماهنــگ و متناســب ب ــه ل ــد و ب ــي االله بدان را ســالك ال
ــود   ــزم ش ــت، ملت ــيل . اس ــن تحص ــوراي ــن    تص ــري اي ــكل گي ــويش و ش از خ

ــت   ــديهي اس ــه لازم و ب ــراي هم ــه   . هويــت، ب ــبت ب ــدگاهي نس ــين دي ــرآن چن ق
اگـر ايـن ديـدگاه بـه مـردم منتقـل شـود و آنـان عرفـان اسـلامي را           . انسان دارد

ــن   ــاره بشناس ــن رخس ــا اي ــده و بـ ـ ب ــده نش ــده و رمي ــان د، از آن ران ــاي ه عرف ه
ه تمــام هســتي و حيــات خــود را در ، بلكــضــعيف و حقيــر پناهنــده نمــي شــوند

ــرد    ــد ك ــتجو خواهن ــي جس ــت قرآن ــر  . معنوي ــت، از منظ ــرآن كــريم معنوي ، ق
فراموشـي   خـدا و چنان با جـان وهسـتي آدمـي آميختـه اسـت كـه غفلـت از آن        

به خـود فراموشـي گـره خـورده و انسـان بـا نسـيان حـق خـود را از يـاد بـرده و            
  .از دست مي دهد

  
حــــوزه يپژوهشــــي در ســــات آموزشــــي وحمايــــت از مؤس                    

  عرفان هاي نو پديد 
ــ تعلــيم وتربيــت در ايــن موضــوع  حــوزه يه بــه كاســتي هــايي كــه در بــا توج

 ــت مؤس ــود دارد، لازم اس ــه    وج ــرد ك ــكل بگي ــي ش ــي و پژوهش ــات آموزش س
ــد   ــوعات بپردازنـ ــن موضـ ــه ايـ ــي بـ ــور اختصاصـ ــه طـ ــن . بـ ــه ايـ از آن رو كـ

ــمؤس  ــاز راه نيازمنـ ــات در آغـ ــگر   سـ ــت پژوهشـ ــاتي و تربيـ ــت مطالعـ د فرصـ
ــد مــــورد حمايــــت هــــاي   ــهتوانمنــــد در ايــــن زمينــــه هســــتند، بايــ                اوليــ

چنـــين طرحـــي در . گيرنـــد و ســـپس بـــه مرحلـــه ي خودكفـــايي برســـندقرار
 ـ   ه بـه اهـداف و برنامـه هـاي رايـج و معمـول در       پژوهشگاه هاي موجـود بـا توج
   .    اين مجموعه ها قابل اجرا نيست
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    ــن مؤس ــت از اي ــري كــه حماي ــوع ديگ ــتقل و تخصصــي را   موض ســات مس
ضروري مـي سـازد، گذشـته از نيـاز بـه كـار ممحـض و اختصاصـي، ضـرورت          

در صـــورتي كـــه . كـــاربردي كـــردن تحقيقـــات آنهـــا در ايـــن زمينـــه اســـت
ــم از        ــرد، هـ ــكل گيـ ــوع شـ ــن موضـ ــوم در ايـ ــوع سـ ــاي نـ ــكده هـ               پژوهشـ

ــايي هــاي مراكــز علمــي   هــم و آموزشــي موجــود اســتفاده خواهــد شــد و  توان
ــي و غير  ــور انتزاعـ ــه طـ ــات بـ ــام  تحقيقـ ــك انجـ ــرفاً آكادميـ ــاربردي و صـ كـ

راكــز علمــي و پژوهشــكده هــاي نــوع ســوم، در مــتن يــا كنــار م . نخواهــد شــد
ــد    ــي گيرن ــكل م ــي ش ــا و مؤس آموزش ــازمان ه ــوي س  ــو از س ــات اجراي و  يس

نـوع پژوهشــكده هــا هــم  ايــن . دولتـي در قالــب پــروژه هــا حمايـت مــي شــوند  
علــوم فنــي مهندســي ايجــاد شــده انــد و ضــرورت دارد در   حــوزه ياكنــون در 

  .علوم اسلامي نيز ايجاد گردند حوزه ي
ــه پديــد         ــك جامع ــاي ي ــال نيازه ــناختي در قب ــه ش ــوم جامع ــه مفه ــا ب           نهاده

ــد ــي آين ــويم و     . م ــي ش ــه م ــو مواج ــازي ن ــل و ني ــا معض ــه اي ب ــي در جامع وقت
ــياري    نهادهــاي م ــار ناهوش ــع، دچ ــيم، در واق ــيس نمــي كن ــا آن را تأس ــب ب ناس

پــس نتيجــه اي جــز مــزمن شــدن مشــكلات  . مــديريتي و كنــدي تــدبير هســتيم
  لازم اســـت كـــه هـــر چـــه زودتـــر. فرهنگـــي و اجتمـــاعي نخـــواهيم داشـــت

سازمان هـا و نهادهـاي فرهنگـي بـه فكـر تأسـيس يـا حمايـت از نهادهـاي خـرد           
  .نياز را پوشش دهند ناي و متمم باشند تا بتوانند

  
 ــ  ــان ممح ــتفاده از كارشناس ــه اس ــي ب ــديران اجراي ــام م ض و اهتم

  پژوهشگر
ــر     ــه ب ــا تكي ــد كــه اگــر كــاري ب ــد بــاور كنن ــي و مســؤولان باي مــديران اجراي

ــتوانه ي ــورت    پش ــي ص ــي و پژوهش ــي آن در    علم ــاي پژوهش ــه ه ــرد، هزين گي
هــاي پراكنــده  طــول زمــان مســتهلك شــده و در نهايــت بســيار كمتــر از هزينــه 
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مسـايل فرهنگـي و بـه ويـژه      حـوزه ي در . بر مبناي آزمـون و خطـا خواهـد بـود    
ــاسدر  ــا      حس ــه بس ــوي، چ ــور معن ــي ام ــوعات، يعن ــرين موض ــرين و ژرف ت ت

ــا خطــا   ــأخير ي ــتت ــد ك  ماهيِّ ــزرگ اســلامي را تهدي ــداف انقــلاب ب ــد و و اه ن
  .حيات معنوي مردم ايران رقم زندپس روي جبران ناپذيري را در 

در صــورتي كــه از ســوي نهادهــاي نظــارتي، نظيــر مجلــس، از ســازمان هــاي  
ــاي خــود را در    ــه ه ــه برنام ــته شــود ك ــه يفرهنگــي خواس ــاي  زمين معنويــت ه

ــار    نوظهــور  ــن ك ــراي اي ــد، و ب ــروژه هــاي كارشناســي انجــام دهن ــر اســاس پ ب
بودجـه و وقـت مناسـب در نظــر بگيرنـد، در مـديران اهتمــامي افـزون تـر بــراي        

ايـن مسـأله هـم    . ل مسـبوقيت اجـرا بـر پـژوهش ايجـاد خواهـد شـد       رعايت اص ـ
ــي ســـازد  ــود در مـــديران را برطـــرف مـ ــم  ابهامـــات و ترديـــدهاي موجـ و هـ

بــر . مــي كنــدكنــدي، و ارايــه ي برنامــه هــاي شــعاري و كليشــه اي را اصــلاح  
ــاي        ــه هـ ــه فرقـ ــدان بـ ــه منـ ــدگان و علاقـ ــوان گرونـ ــي تـ ــاس، مـ ــن اسـ                       ايـ

ــت  ــن    معنوي ــه اي ــرد، ن ــب تعريــف ك ــز در گــروه مخاط ــي  را ني ــي واردات گراي
ــا هــدف ايمــن ســازي ديگــران از    كــه مطــابق وضــع موجــود، برنامــه هــا تنهــا ب

ــ ــام شــود؛      شــدن و پي كنزدي ــن نحلــه هــا انج ــتن بــه اي ــه صــد البتــه   وس                ك
  .تأثير گذاري اين برنامه ها نيز محل ترديد است

  
  مدل هاي معنويت گستري

ــ ــي كــردن راهكارهــاي طــرح شــده اســت   م  . دل هــا، شــيوه هــاي معــين عمل
مدل هاي پيشـنهادي در قالـب يـك الگـوي كـلان ارايـه مـي شـود كـه افـزون           

  .     بر انسجام، داراي سهولت اجرايي باشند
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  بنياد معنويت نوين
ــي  ــادي فرهنگـ ــدادي از كارشناســـان و      ‐بنيـ ــت تعـ ــي بـــا محوريـ پژوهشـ

ــن م ــه  پژوهشـــگران ممحـــض در ايـ ــتگي ســـاختاري بـ وضـــوع، بـــدون وابسـ
ايــن . ســازمان هــاي دولتــي كــه در قالــب بخــش خصوصــي تأســيس مــي شــود 

              بنيـــاد، نخســـت، كارهــــاي ناتمـــام ســـازمان ملــــي جوانـــان در موضــــوع      
ــات        ــتفاده از تحقيق ــا اس ــانده و ب ــرانجام رس ــه س ــور را ب ــاي نوظه ــت ه معنوي

ــا    ــارويي ب ــلان روي ــده، طــرح ك ــام ش ــداني انج ــت  مي ــايگزيني معنوي ــا و ج آنه
ايــن طــرح پــس از بررســي در شــوراي عــالي  . اســلامي را طراحــي مــي نمايــد

ــلاغ      ــور ابـ ــي كشـ ــاي فرهنگـ ــازمان هـ ــا و سـ ــه نهادهـ ــي بـ ــلاب فرهنگـ                   انقـ
ســازمان هــا و نهادهــاي دولتــي كشــور نيــز مــي تواننــد برنامــه هــاي   .مــي شــود

  . رش دهندخود را در قالب پروژه به اين بنياد سفا
ـــتســـه ي غيـــر دولتـــي و ممحـــض در تأســـيس يـــك مؤسپژوهشـــي فعالي            

ــأثير بســزايي داشــته باشــد   ــن، . مــي توانــد در كيفيــت تحقيقــات ت گذشــته از اي
فضــاي موجــود نشــان مــي دهــد كــه نيــاز بــه وجــود مراكــز غيــر دولتــي بــراي   

  هـاي  بـه ايـن ترتيـب، گـروه     . اسـت ي و ضـروري  ترويج معنويت اسـلامي جـد
ــدف  ــب و هـ ــتره ي ،مخاطـ ــه     گسـ ــرادي كـ ــت و افـ ــد يافـ ــتري خواهنـ                بيشـ

مخاطـب سـازمان هـاي دولتـي باشـند، امكـان بيشـتر         رنمي پذيرنـد در ايـن امـو   
  .    براي گرايش به اين مجموعه ها خواهند داشت

ــاد معنويــ ـ ــاً   بنيـ ــود، لزومـ ــژوهش خـ ــش پـ ــوين، در بخـ ــان متخص ت نـ صـ
كارشناسـان استراتژيسـتي كـه بتواننـد بـا      . هـد گرفـت  گوناگوني را به كـار خوا 

ــد    ــه رون ــده نگران ــاي آين ــولارويكرده ــد و   تح ــي كنن ــيش بين ــوي را پ ت معن
ت را شناســـايي نماينـــد، و نيـــز    تحـــولا ضـــرورت هـــاي مـــديريت ايـــن     

 ــ ــؤثّريوه هــاي روانشناســاني كــه ش ــ م ــي  اراي ــه مخاطــب را طراح ــب ب ه ي مطال
 ــ   ــاگون، از لح ــان گون ــراي مخاطب ــد و ب ــي كنن ــن، جنس ــيلات و اظ س ت، تحص
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ــوي ديــن را بيابنــد و همچنــين          ــب انتقــال پيــام معن ــره، شــيوه هــاي مناس             غي
صـــان عرفـــان و اديـــان و اســـلام شناســـان از جملـــه  جامعـــه شناســـان، متخص

صاني هستند كه حضورشان در بخش پژوهش بنياد ضروري استمتخص.  
ي حرفـــه اي بـــراي فرهنگـــي ايــن بنيـــاد، حضــور گـــروه هــا    شــاخه ي در 

استفاده از بهترين قالـب هـاي نشـر، گـروه هـاي قـوي اجرايـي بـراي برگـزاري          
ــا اســتفاده از شــيوه هــاي هنــري و    مراســم معنــوي بــه صــورت هــاي جديــد و ب

ــرايش مناســب و    مــؤثّر ــات بــراي نگــارش و وي ــه هــا و نيــز گــروه ادبي در برنام
ــ در شــاخه ي فرهنگــي، بايــد. توليــدات ضــروري اســت آراســته ي ال، افــراد فع

ــايي      ــوي شناس ــاي معن ــه ه ــوفقي در زمين ــان م ــندگان و معلّم ــخنرانان و نويس س
  .شده و دعوت به همكاري شوند

ــال     ــون در ح ــه هــم اكن ــتند ك ــرادي هس ــت  فعاليتاف ــند معنوي ــي كوش ــد و م ن
ايـن افـراد شـامل نويسـندگان موفـق معنـوي و اســاتيد       . اسـلامي  را ارايـه دهنـد   

ــخن ــوي و غيــر و س ــاً  رانان معن ــاني و بعض ــط ولــي     روح ــيلات متوس بــا تحص
ــ. مطالعــات خــوب هســتند ــگ  كــه گــاهي تقي دات ظــاهري شــرعي آنهــا كمرن

ــد   شــاخه ي. اســت ــاد باي ــراد را در يــك   فرهنگــي بني ــن اف ــه ياي حســاب  برنام
برانگيختـه شـود مـورد حمايـت قـرار دهـد        يت هـا حساس ـكـه  شده و بـدون ايـن   

ــي و م  ــاي اختصاصـ ــم انديشـــي هـ ــا را در جهـــت و در قالـــب هـ حـــدود آنهـ
ــرد   ــار گي ــه ك ــاد ب ــداف بني ــا   . اه ــت ي ــي، مقاوم ــدم همراه ــورت ع از ... در ص

  .شان ممانعت به عمل آوردفعاليت
 ـ    ال ايـن حـوزه افـرادي هسـتند كـه كـاملاً       در بـين سـخنرانان و نويسـندگان فع

ــرويج معنويــت هــاي     ــت بــه ت ــا موفقي ــابع غيــر اســلامي ولــي ب ــا اســتفاده از من ب
اســاتيد معنــوي  يايــن گــروه نيــز در قالــب هــم انديش ــ. تــه انــدنادرســت پرداخ

در صـورتي كــه از پـذيرش تمركــز   . بنيـاد معنويـت نــوين راهنمـايي مــي شـوند    
بر معنويـت اسـلامي و پرهيـز از تـرويج معنويـت هـاي غيـر اسـلامي اسـتنكاف          
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. هايشــان ممانعــت شــود فعاليــتكردنــد، لازم اســت از دور خــارج شــوند و از 
ســردرگمي ســربازان گمنــام امــام زمــان     حالــت برزخــي و  بــدين ترتيــب،  

در رابطـه بـا ايـن افـراد كـه زيـر نظـر هسـتند،         ) عجل االله تعالي فرجـه الشـريف  (
اقــدامي بــراي كنتــرل شــان نمــي شــود، بــر طــرف شــده و مغــرض از غيــر    امــا

  .مغرض جدا مي شود
    ۱:شرح وظايف اين بنياد به ترتيب زير پيشنهاد مي شود

  
علــوم معنــوي  حــوزه يهــاي توســعه پــژوهش هــا در راهكار. لــفا
  ) عرفان، اخلاق، حكمت متعاليه، حكمت اشراق(
  :در حوزه ي مديريت پژوهش - ۱

ــاني و    - برنامـــه ريـــزي راهبـــردي و تعريـــف نظـــام جـــامع تحقيقـــات عرفـ
 . لويت گذاري پروژه ها و تعريفاواخلاقي به منظور 

  .مناسبات منطقي ميان آنها -
ــال در   - ــز فع ــايي مراك ــه يشناس ــه ي عرص ــت   انديش ــي جه ــاني و اخلاق عرف

 .رايزني و تعامل علمي

ــان عرفـــان و اخـــلاق ايجـــاد بانـــك اطلاعـــات  - ــايي و رده (محققّـ شناسـ
و تــلاش بــراي جلــب ) اخــلاق و تربيــت عرصــه يبنــدي علمــي پژوهشــگران 

 .مشاركت هدفمند ايشان

سـامان دهـي و هـدايت پــژوهش هـاي عرفـاني و اخلاقــي بـا ايجـاد ســتاد         -
 .عرفان و اخلاق حوزه ينگي مراكز پژوهشي در هماه

                                                   
ــا اقتبــاس و تصــرف از   ا -۱ ــن ســند حاصــل  . تهيــه شــده اســت » علــم اخــلاق توســعه يســند «يــن فهرســت ب اي

گــروه اخــلاق پژوهشـگاه علــوم و فرهنــگ اسـلامي بــوده و بــه سـفارش دفتــر جنــبش      مطالعـات و مباحــث كـار  
 .قم تهيه شده است علميه ي حوزه ينرم افزاري دفتر تبليغات 
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تربيــت نيــروي پژوهشــگر در حــوزه ي عرفــان و اخــلاق اســلامي و نقــد    -
 ويــژه يعرفـان هـاي غيـر اسـلامي بـا برگـزاري دوره هـاي آموزشـي مسـتمر،          

 .ان و مؤلفّان عرفان و اخلاقمحققّ

ــژوهش در    - ــرب مــديريت پ ــوي و مج ــأمين كــادر ق ــات  عرصــه يت مطالع
 .معنوي

ــي    ت - ــاي پژوهش ــي ه ــژه ي رايزن ــاي وي ــيم ه ــكيل ت ــت   -ش ــي جه فرهنگ
ــولّ    ــي مت ــاي دولت ــازمان ه ــز آكادميــك و س ــا مراك ــي تعامــل ب ــور فرهنگ ي ام

 .ساير فرهنگ ها و كشورها جهت غني سازي مطالعات تطبيقي

ــري و     - ــد و دكت ــي ارش ــاي كارشناس ــاي دوره ه ــه ه ــان نام ــت از پاي حماي
ــش  حــوزه يدر  خــاصپيشــنهاد موضــوعات  ــان اســلامي و  دان اخــلاق و عرف

 .نقد عرفان هاي غير اسلامي

فراخــوان مقــالات در رده هــاي مختلــف علمــي و تشــويق جامعــه ي         -
ــه    ــي و روي آوري بـ ــوي و اخلاقـ ــر معنـ ــه تفكّـ ــور بـ ــان كشـ ــي جوانـ   علمـ

 .پژوهش هاي معنوي با رويكرد انتقادي نسبت به عرفان هاي كاذب

 .برگزاري همايش و نشست هاي تخصصي -

ــر   تعريــف و - تأســيس پژوهشــكده ي عرفــان و اخــلاق اســلامي مشــتمل ب
مســايل بنيــادين نظــام اخــلاق و عرفــان اســلامي،      : گــروه هــاي پژوهشــي  

          و  ياخلاقـــ عرفـــان عملـــي، اخـــلاق كـــاربردي، تربيـــتاخــلاق هنجـــاري،  
پديــد،  فلســفه ي علــم اخــلاق، تــاريخ اديــان، جامعــه شناســي اديــان نــو        

 .تب معنوي نوظهورروانشناسي معنويت، نقد مكا

ــلامي در      - ــان اسـ ــلاق و عرفـ ــي اخـ ــوزش تخصصـ ــز آمـ ــيس مركـ       تأسـ
 .علميهحوزه ي 

ــان اســـــلامي در   - ــدريس آزاد عرفـــ ــاي تـــ                  برگـــــزاري كـــــلاس هـــ
 ... .آموزشگاه هاي خصوصي، فرهنگ سراها و
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 .تشكيل انجمن علمي عرفان اسلامي -

ــان     - ــلاق و عرفـ ــه ورزي اخـ ــگاه انديشـ ــاد باشـ ــت ايجـ ــعه يجهـ   توسـ
 .انمحققّهمگرايي 

ــه     - ــه منظــور طراحــي سيســتم بهين ــاق فكــر معنويــت اســلامي ب تأســيس ات
ــازي و ت ــوي  ســ ــوم معنــ ــتمر علــ ــعه ي مســ ــلاق و(وســ ــان و اخــ                  ...) عرفــ

 .و نهاد معنويت

 .راه اندازي كرسي هاي نظريه پردازي و نقد انديشه هاي معنوي -

انتقـــال دهنـــده ي پرســـش هـــا و طراحـــي سيســـتم دريافـــت كننـــده و   -
 .مسايل عيني جامعه

ــتم  - ــي سيس ــت از مخاط  طراح ــده ي معنوي ــازخورد گيرن ــابي ب ــان و ارزي ب
                   هـــاي پژوهشــــي و تبليغـــي از نظــــر تـــأثير گــــذاري و     فعاليــــتمســـتمر  

 .ميزان كارآمدي

ــدگان     - ــي متشــكّل از نماين ــه حــوزه يايجــاد ســتاد مشــترك اجراي علمي ،
مجمــع  دبيرخانــه يه، مركــز پــژوهش هــاي مجلــس شــوراي اســلامي، دانشـگا 

تشخيص مصلحت نظـام، شـوراي عـالي انقـلاب فرهنگـي، امـور زنـدان هـا و         
ــامي،      ــروي انتظ ــاعي ني ــي و اجتم ــت فرهنگ ــازپروري، معاون ــز ب ــوه يمراك  ق

آمــوزش و عمــومي وزارت ارشــاد، واحــد تربيتــي  قضــاييه، شــوراي فرهنــگ
ــابه،   ــاي مش ــرورش و نهاده ــذاري و      پ ــت گ ــزي، سياس ــه ري ــور برنام ــه منظ ب

 .اخلاق عمومي و تقويت نهاد اخلاق توسعه ياجراي برنامه هاي 

ــز       - ــلامي در مراك ــلاق اس ــان و اخ ــي عرف ــاي تخصص ــه ه ــاد كتابخان ايج
 ... .قم، دانشگاه تهران و علميه ي حوزه يبزرگ علمي، نظير 

ــا      - ــن ه ــا، انجم ــكده ه ــا پژوهش ــاط ب ــاد ارتب ــايي و ايج ــي و شناس ي علم
آموزشـــگاه هـــاي عرفـــان و اخـــلاق در سايركشـــورها جهـــت آشـــنايي بـــا  
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ــد مطالعــات     گســترده يتجــارب كــاري و انتقــال دســتاوردهاي ايشــان و تمهي
 .تطبيقي

 
  : در حوزه ي اجراي پژوهش -۲

توسـعه ي مطالعـات تطبيقـي ميـان نظـام عرفـاني و اخلاقـي اسـلام، اديــان          - 
ــز مكاتــب بشــري و اندي  ــد  مختلــف و ني ــر مســلمان، مانن  مقايســه يشــمندان غي

ــدرن و    ــان و اخـــلاق مـــدرن و پســـت مـ  عرفـــان و اخـــلاق وحيـــاني و عرفـ
   ۱.چالش هاي برخاسته از اين تقابل

گســترش مطالعــات تطبيقــي بــين المــذاهب و برجســته ســازي وجــوه         -
  .تمايز و عناصر اختصاصي مكتب معنوي اهل بيت

شناســان بــزرگ معاصــر در    كــاوي انديشــه ي انديشــمندان و اســلام   وا -
  .عرفان و اخلاق حوزه ي

بـــازخواني آراي منتقـــدان عرفـــان و اخـــلاق دينـــي و اســـلامي از ميـــان  -
  .مستشرقان و روشنفكران

ــه ي - ــه      ترجم ــي ب ــي و عرب ــلامي از فارس ــلاق اس ــان و اخ ــاي عرف ــاب ه كت
  .زبان هاي زنده ي دنيا

حـث علـوم معنــوي   تـرويج مطالعـات ميــان رشـته اي در ابعـاد گونــاگون مبا     -
  ...).عرفان، اخلاق، حكمت متعاليه و(اسلامي

  .معنويت اسلامي تفكّر حوزه يتدوين استراتژي پژوهش در  -

                                                   
بــا اصـل اخــلاق هنجــاري ســنّتي مسـتند بــه وحــي بــه     كلّــييــا بـه شــكل  : ايـن چــالش هــا بـر دو قســم اســت   -۱

ت اخـلاق مســيحي، و    مـي خيزنــد، ماننـد برخـورد نيچــه و   مقابلـه بر  بـا بـا بخشــي از سرشـاخه هــا و     كـامو بــا كليـ
 .اسل در اخلاق جنسيآموزه هاي آن درگير مي شوند، مانند آراي فرويد و ر
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ــي و      - ــاني و اخلاقـ ــاي عرفـ ــژوهش هـ ــي پـ ــتانداردهاي كيفـ ــف اسـ تعريـ
  .ارزيابي دقيق پژوهش هاي گذشته و كنوني براساس آن

ــدوين كتابشنا  توســـعه ي - ــي، از قبيـــل تـ ــدمات پژوهشـ ــيفي، خـ ــي توصـ سـ

المعــارف، فرهنــگ نامــه، اصــطلاح نامــه،       ةمأخذشناســي موضــوعي، دايــر  
  .علوم معنوي اسلام حوزه يو معاجم در  ۱موسوعه هاي روايي

ــدقيق      - ــعه و تـ ــلامي و توسـ ــوي اسـ ــوم معنـ ــفه ي علـ ــش فلسـ ــد دانـ                   توليـ
  .نگاه هاي درجه دو به ساخت اين دانش ها به منظور بالندگي آنها

 .علوم معنوي اسلام حوزه يسيس و انتشار نشريات تخصصي در تأ -

ــلامي در      - ــوي اسـ ــوم معنـ ــي علـ ــايت تخصصـ ــدازي سـ ــبكه يراه انـ              شـ
 .جهاني اينترنت

 .تدوين كتب درسي در سطوح مختلف -

 .احياي نسخ ارزشمند خطي در موضوعات معنوي -

 ـ - كمــي ق و تصــحيح و فهــارس نگـاري و نمايــه زنــي متـون عرفــاني، ح  تحقّ
 .و اخلاق اسلامي

ــوي   بازنويســي و جمــع - ــراث معن ــده يآوري موضــوعات مي ــود  پراكن موج
 .در لابه لاي تفاسير و شروح روايات

در زمينـــه ي معناشناســـي مفـــاهيم ۲پـــژوهش هـــا و تـــك نگـــاري هـــايي  -
ــاري    ــلاق هنج ــي، اخ ــان عمل ــري، عرف ــان نظ ــوي، عرف ــاعي،  (معن ــردي، اجتم ف

، اخـــلاق )ســير و ســلوك  (عرفــاني  تربيــت اخلاقــي، تربيـــت  ...). خــانواده و 

                                                   
                      روايـــي موســـوعه يدر فقـــه، شـــبيه  »وســـايل الشـــيعه«از جملـــه، تـــدوين جـــامع روايـــي اخـــلاق، ماننـــد   -۱

 .در ميان آثار اخلاقي معاصر اهل سنّت» النعيم نضرة«

 ــ -۲ ــه صــورت كتــاب، پايــان نامــه و ايــن تــك نگــاري هــا مــي توان ــ...د ب در قالــب  يــا دوين گــردد و مســتّقلاًت
 .كتاب، مقاله و يا در اينترنت منتشر شود
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ــاربردي ــار، ورزش، پزشــكي     ( ك ــت، رســانه، هنــر، ك ، اخــلاق )محــيط زيس
 .اديان، مكاتب اخلاق و عرفان بشري

ــان        - ــي عرف ــاي تخصص ــه ه ــطلاح نام ــز اص ــا و ني ــه ه ــگ نام ــدوين فرهن ت
 .نظري، عرفان عملي، اخلاق هنجاري، تربيت اخلاقي و اخلاق كاربردي

  
  نهاد معنويت توسعه يراهكارهاي . ب
  :برنامه هاي فرهنگي -۱

ــزي جهــت    - ــه ري ــي جامعــه و برنام ــوي و اخلاق ــات عــام معن شناســايي ابتلائ
  .آسيب زدايي در محورهاي شناخته شده

ــيت هــاي   - ــازي و بازنمــايي شخص ــته يالگــو س ــوي و  برجس ــي و معن اخلاق
  .فيلم زندگي ايشان تهيه يآنها و  نامه يانتشار زندگي 

 ــتول- ــدكتب و نش ــذّاب، در  ي ــوي ج ــان و   ريات معن ــان، نوجوان ــطح كودك س
  .عموم مردم

ــي  - ــانه ي ملـ ــتفاده از رسـ ــيما (اسـ ــدا و سـ ــعه يدر ) صـ ــت در  توسـ           معنويـ
ــد و پخــش برنامــه  جامعــه ي ــا تولي ــر   اســلامي ب ــا مضــامين معنــوي و زي هــايي ب

ــه    نظر ــش هرگون ــز از پخ ــده و پرهي ــان زب ــه ايكارشناس ــازي   برنام ــه الگوس ك
  .دنبال دارد منفي به

ــر در ارتقــاي ســطح    - ــزار پرنفــوذ هن ــوي جامعــه و دعــوت  اســتفاده از اب معن
ــدان  ــان (از هنرمنــ ــاعران، خطاحــ ــازان،   شــ ــيلم ســ ــرايان، فــ ــتان ســ                  ، داســ
احـي،  شـي، طرّ بـراي توليـد فـيلم، رمـان، داسـتان، تابلوهـاي نقا      ) خوش نويسـان 

  .موضوعات معنويو سرود، با ) انيميشن(خوشنويسي، پويانمايي
ــ - ــدران،  مشــاركت فع ــرورش از طريــق بــازآموزي معنــوي پ ال آمــوزش و پ

  .مادران و مربيان توسط نهاد انجمن اوليا و مربيان
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۲۴۵  

 ـ          - ي جهت دهـي معنـوي بـه اوقـات فراغـت جوانـان بـا همكـاري سـازمان ملّ
  .جوانان و ساير سازمان ها و نهادهاي مرتبط

ــي اج    - ــرفتن از فنــون روانشناس ــره گ ــاي تبليغــاتي    به ــاعي و تكنيــك ه تم
  .براي ترويج معنويت اسلامي

ــوي    - ــاي معن ــه ه ــازي برنام ــي س ــرورش از   غن ــوزش و پ ــمي آم ــز رس مراك
  . علميهكودك تا مراكز آموزش عالي و حوزه هاي مهد
  .بهينه سازي متون درسي اخلاق و عرفان اسلامي در دانشگاه ها -
دهــا و تــلاش بــراي اجــراي تــدوين منشــور اخــلاق بــراي ســازمان هــا و نها  -

  .آن و التزام بدان
ــا جهــت گيــري معنــوي   -ايجــاد مجتمــع هــاي بــزرگ فرهنگــي  - تفريحــي ب

  .و تربيتي براي جوانان
-  ســــات و مراكـــز مطالعــــاتي و حمايـــت از هســــته هــــاي  تأســـيس مؤس             

  .مطالعات معنوي
ي از ظرفيــت هــاي بــي نظيــر مســاجد، هيــأت و مراســم مــذهب   گيــريبهــره   -

  .براي ترويج و تعميق هرچه بيشتر هنجارهاي معنويت ناب اسلامي
جماعــات  ائمـه ي برگـزاري دوره هـا ي تربيـت مربـي عرفـان و اخـلاق بـراي        

و تأكيد بر جهـت دهـي بـيش از پـيش ظرفيـت هـاي محـراب و منبـر بـه سـوي           
  .نفوس تزكيه يتربيت اخلاقي و 

اســلامي بـــا   مشــاوره ي ســرمايه گــذاري بيشــتر بــراي تأســـيس مراكــز       -
مديريت كارشناسان متخصدص و متعه.  

ــت    - ــل بيـ ــه اهـ ــردم بـ ــيش مـ ــيش از پـ ــراي ارادت ورزي بـ ــازي بـ بسترسـ
 .سلوك ايشان شيوه يو بيان عصمت و طهارت 
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تــرويج و حمايــت از نقــاط قــوت در فرهنــگ ملّــي، مثــل فضــايل راســخ و   -
ني، نهادينه شده ي عشـق بـه خـدا، عبـادت، حيـا، احتـرام بـه بـزرگ تـر، مهربـا          

 ... .غيرت، مهمان نوازي و 

ــعر و     - ــي، ش ــي، عكاس ــه نويس ــواني، مقال ــاب خ ــابقات كت ــراي مس ــا ... اج ب
 .مضامين معنوي

مشــتمل بـــر كتــاب و اســـلايد و نــرم افـــزار و    (تهيــه ي ســبد فرهنگـــي    -
بـا مضـمون تجربـه هـاي عينــي و قصـه هـاي مسـتند و معتبـر در رابطــه         ) كاسـت 

 .ن نوجوانان و جوانانبا مسايل معنوي و ترويج آنها در ميا

بــازآفريني و انتشــار قصــه هــاي معنــوي موجــود در ادبيــات كهــن فارســي    -
 .به زبان روز

  
  :برنامه هاي اجتماعي. ب -۲

ــوي و در        - ــاي معن ــيت ه ــا شخص ــره ب ــه چه ــره ب ــاي چه ــاط ه ــهيل ارتب تس
  .معرض انظار و افكار عمومي قرار دادن رفتار آنها

  .رفتار و باورهاي معنوي يعرصه آسيب شناسي فرهنگ عمومي در  -
ــر و نظــارت عمــومي،         - ــروف و نهــي از منك ــر بــه مع ــرويج فرهنــگ ام ت

مواجهــه بــا عوامــل آســيب زاي  روحيـهـ ياســيت ارزشــي و پــرورش ايجــاد حس
ــكيل     ــق تش ــوي جامعــه از طري ــد ســلامت معن ــي و اســباب تهدي بهداشــت روان

ــه معــروف و ن  گسـتـرده يتــيم هــاي  ــده ي امــر ب هــي از كارآمــد و آمــوزش دي
  .منكر در بين مردم، به ويژه جوانان

  .شناسايي و برنامه ريزي براي جايگزيني سرگرمي هاي غفلت زا -
ــي و       - ــي، تبليغ ــادي، فرهنگ ــاي اقتص ــذاري ه ــت گ ــا سياس ــه ب ــه ... مقابل ك

ــل    منجــر بــه كمرنــگ شــدن ارزش هــاي اخلاقــي در جامعــه مــي شــود، از قبي
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۲۴۷  

ــن زد     ــرف زدگــي و دام ــي و مص ــل گراي ــغ تجم ــه تبلي هـ ين ب تكــاثر،  روحيـ
  . ...چشم هم چشمي و

ــ - ــتر توج ــاديه بيش ــا و      م ــان ه ــد پادگ ــي، مانن ــز گروه ــه مراك ــوي ب    و معن
            زنــدان هــا و مراكــز بــازپروري بــا بــه كــارگيري مــديران دلســوز، تــأمين          

                فرهنگــــي و ايجــــاد ســــاختار كارآمــــد  هـــاـي فعاليــــتمناســــب  بودجـــهـ ي
  .عنويم -تربيتي

كــاري يــا  مجموعـهـ يتجليــل از شخصــيت هــاي اخلاقــي و معنــوي در هــر  -
  .افراد نمونه با ذكر شاخصه هاي برتري آنان معرّفيصنفي و 

ــوي و    - بهــره گيــري از مقبوليــت و محبوبيــت شخصــيت هــاي اخلاقــي، معن
  .نقش فراوان آنها در گسترش فرهنگ معنوي

لــوه هــاي حيـــات   اطــلاع رســاني مناســب بــه جوانـــان در خصــوص ج      -
  .اخلاقي و معنوي هنرمندان و ورزشكاران محبوب و متعهد

ــي        ــذكور را كم ــوارد م ــورد از م ــد م ــوع چن ــدن موض ــر ش ــفاف ت ــراي ش ب
  .بيشتر توضيح خواهيم داد

  
صي معنويت براي مخاطبان گوناگوننشريات تخص  

ــد    نشــرياتي  ــوند، يــك رون ــر مــي ش ــه و فصــلانه منتش ــه صــورت ماهان كــه ب
ي، ايــن جريــان مــدتپــس از . تأثيرگــذاري را دنبــال مــي كننــد ملايـم و مســتمر 

ــري و        ــاي فك ــري ه ــت گي ــدايش جه ــا و پي ــوزه ه ــوب آم ــه رس ــولاب ت تح
  .رفتاري و بينشي منجر مي شود

ــذب     ــف ج ــلايق مختل ــاگون، س ــاي گون ــاها و رويكرده ــا فض ــريات، ب در نش
نشــريه اي در موضــوع ادبيــات معنــوي و ادبيــات كلاســيك و      . مــي شــوند 

و انديشــه ي معنـــوي، نشـــريه اي در   تفكّـــرنشـــريه اي در حــوزه ي  جديــد،  
ــدين و    ــه روابــط معنــوي زن و شــوهر و وال موضــوع معنويــت و خــانواده كــه ب
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فرزندان در تربيـت و رفتارهـاي عـادي مـي پـردازد و نمونـه هـاي بسـياري كـه          
 ـ          ال مي تواند معنويـت را بـه مـتن زنـدگي بكشـد، مـي تواننـد در ايـن حـوزه فع

شـكوه زنـدگي معنـوي را آن طـور كـه اسـلام در نظـر دارد بـه مـردم          شوند تـا  
  .نشان داده و شيريني آن را به كامشان بچشانند

  
  انرژي معنوي جمعي كننده يتوليد  همايش هاي

ــوي در    ــاي معن ــه ه ــرين برنام ــم ت ــه ييكــي از مه ــاني و ســنّ هم ــاي عرف ت ه
هـاي عملـي   گـردهم آيـي هـايي اسـت كـه بـا اجـراي برنامـه         اديان، تجمع هـا و 

افـراد وقتـي در جمـع قـرار مـي گيرنـد، انـرژي و نيـروي         . ي همـراه اسـت  خاص
ــه در اثر مضـــ ــي كننـــد كـ ــا و  اعفي را تجربـــه مـ ــم هـــا، فكرهـ نزديكـــي جسـ

ــد  ــد مــي آي ــن اجتماعــات،  . پيونــدهاي عــاطفي پدي ــراي تقويــت معنويــت، اي ب
ــيار        ــي بس ــاي جمع ــه ه ــور در برنام ــت، حض ــرويج معنوي ــراي ت ــروري و ب ض

در اسـلام بـيش از سـاير سـنتّ هـا و اديـان از ايـن ظرفيـت اسـتفاده          . است مؤثّر
ــه اي از     ــي شــوند و مجموع ــار هــم جمــع م ــار كن ــد ب شــده و مــردم روزي چن
ــه      ــد و ب ــان را ســير ده ــد روح انس ــه مــي توان ــزرگ را ك ــاي بســيار ب ــه ه مراقب

  .مي دهنداصل خود نزديك سازد و به معراج ببرد، انجام 
ــا  يــيآگذشــته از ايــن، گــردهم  بــزرگ تــر هفتگــي و همــايش هــاي بســيار ب

ــوي را در     ــاي معن ــس زيب ــد، ح ــج و نمازهــاي عي ــم ح ــالانه در مراس شــكوه س
افــزون بــر ايــن، در بــين شــيعيان، . ن زنــده و تــازه و بالانــده مــي ســازدمســلمانا

ــن    مناســب هــاي ولادت و شــهادت امامــان فرصــت هــاي مضــاعفي را بــراي اي
  .امر فراهم كرده است

 ــ  ــ يات روزگـ ـامــروزه، مقتضـ                   ي هـــا ار مـــا تغييـــر كــرده و ايـــن گــردهم آيـ
همچنـين فنـون هنــري در   . بــه صـورت هـاي تــازه تـري برگـزار شــود     مـي توانـد  

تر ايـن  مـؤثّر اب و برگـزاري  استفاده از نور و صـدا مـي توانـد در ارايـه ي جـذّ     
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ر مـثلاً جشـن مـيلاد امـام زمـان در يـك تـالا       . گونه مراسـم بـه كارگرفتـه شـود    
يــك ســخنراني  ارايـهـ يبــزرگ، همــراه بــا اجــراي موســيقي ســنّتي و معنــوي و  

ــدگار و      ــري مان ــد اث ــي توان ــاز، م ــزه س ــش و انگي ــنش بخ هـ يبي ــوي  تجربـ معن
  .خاطره انگيزي به جا گذارد

مردمــي كــه در شــهرهاي ســاخته شــده براســاس اصــول شــهر ســازي مــدرن   
ــد و ا      ــي برن ــج م ــت رن ــا طبيع ــله ب ــد، از فاص ــي كنن ــدگي م ــي  زن ــاكن طبيع م

ــا كمــي رســيدگي و تــدبير ممكــن اســت بــه محيطــي بــراي گــردهم    دلكــش ب
  .معنوي تبديل شوند آيي هاي

  
  برگزاري دوره هاي آموزشي مراقبه هاي شرعي

ــوهري     گنجينــهـ ي ــوچكي در آن گـ ــل كـ ــر عمـ ــه هـ ــريعت كـ ــزرگ شـ               بـ
وت گــران بهــا، مراقبــه اي بــزرگ و پلــي بــه ســوي عــالم غيــب  و معنــا و ملك ــ

عـالم اســت، بـا تأســف و ســوگ بسـيار، دســت  نخــورده مانـده و كســاني كــه     
              بــه آن عمــل مـــي كننــد بـــه ايــن گنجينـــه دســت مـــي كشــند و گـــوهري      

  .نمي دارند بر
ــه از      ــدي ك ــاني بلن ــان و مع ــد، واژگ ــات خداون ــرار كلم ــرآن و تك ــت ق قرائ

كمـي  بـا   و عشـق و زيبـايي جـاري شـده، اگـر     حقيقت نامتنـاهي نـور و قـدرت    
يـك سـطر خوانـده شـود،      انـدازه ي ه و آمادگي انجـام شـود، اگـر چـه بـه      توج

  .مي سازدانسان را از تاريكي ها خارج كرده و از عشق و روشنايي سرشار 
بــي كــران خداونــد وضــو از دل انگيزتــرين مراقبــه هــايي اســت كــه رحمــت  

            كـــه مظهـــر رحمــت و لطافـــت اســـت، بــه حـــس بشـــر   را در صــورت آب،  
همچنــين ســجده . مــي چشــاند و هســتي او را در پــاكي و صــفا غــرق مــي كنــد 

كــه سرشــار از در نهــاد خــانواده  و ســاير اجــزاي نمــاز، عشــق بــازي زن و مــرد 
ــود ــات م ــتارگان و    آي ــدگان و س ــه پرن ــتن ب ــت، نگريس ــي اس ــت اله ت و رحم
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ــل      ــاي قاب ــانه ه ــه نش ــه و هم ــه هم ــين ك ــمان و زم ــب و آس گياهــان و روز و ش
رقـم مــي زنـد كـه بــراي     آفرينـي را  تحــولداونـد اســت، مراقبـه هـاي    خ تفكّـر 

ــري از ــه هــاي آموزشــي  بهــره ب ــد برنام ــؤثّرآنهــا باي ــي و  م ــذيري طراح و دل پ
  .ارايه گردد

دوره هـاي آموزشــي ايــن مراقبــه هــا را مـي تــوان بــه صــورت همــايش هــاي    
ــور و   ــا اســتفاده از ن ــزرگ ب  بــزرگ در منــاطق زيبــاي طبيعــي و يــا تالارهــاي ب

ــوزش و    ــين آمـ ــب در حـ ــوت مناسـ ــرا برگزارصـ ــرداجـ ــوزش  . كـ ــثلاً آمـ           مـ
هـ ي  عشــق بـــراي   مراقبــهـ يدر آفـــرينش و نمودهــاي خلقـــت يــا    تفكّــر  مراقبـ

ــي و       ــاز طبيع ــيط ب ــوان، در مح ــاي ج ــژه زوج ه ــه وي ــران، ب اـي همس هـ هـ  مراقبـ
  .نيايش، نماز و غيره در تالارهاي مناسب قابل اجراست

ــر معنويــت و  ــاحثي نظي  ــ مب ت، معنويــت و موفقيــت شــادي، معنويــت و خلاقي
  .و غيره نيز در قالب همايش و به طور فاخر و هنرمندانه قابل اجراست

  
  ترويج معنويت با ايجاد جنبش هاي مردمي

ــوين  ــدبنيــاد معنويــت ن ــزه ســازي و هــدايت مخاطبــان، خــود   مــي توان ــا انگي ب
اـ  در حـوزه هـا و   ترويجـي   هاي فعاليتآنها را به  اـخه ه بـا گـرايش بـه     خـاص  يش

ــه   NGOمعنويــت و در قالــب  هــا و ســازمان هــاي مــردم نهــاد دعــوت كنــد و ب
ــري      ــاي هنـ ــروه هـ ــر گـ ــود جـــوش، نظيـ ــاي خـ ــري حركـــت هـ            شـــكل گيـ

رـا  ــت گـ ــداران ، معنوي رـاي طرف ــت گـ ــلاق               معنوي ــاي اخ ــت،گروه ه ــيط زيس مح
ــن  ــاي ورزش و ف ــروه ه ــات، گ ــانواده ي   آوري اطلاع ــت، خ ــوي و معنوي معن

ــره  ــه   مــي كوشـنـدكــه غي ــوي را ب ــي و معن مختلــف  عرصـهـ هـاـيرويكــرد اخلاق
  .كمك كندزندگي تسري دهند،

ــذيري در نشــر معــارف حــق و معنويــت، موجــب     ــابي و مســؤوليت پ نقــش ي
ــوي مــي شــود  ــدا   . تثبيــت هويــت معن ــوي را پي ــروج معن           شخصــي كــه نقــش م
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ــد  ــي كن ــك    م ــه ش ــويش، ب ــت خ ــاختن معنوي ــاري س ــا ج ــدگي و ، ب وفايي و بالن
ــويش   ــوي خ ــدگي معن ــرد    زن ــوان يــك ف ــه عن ــد و خــود را ب كمــك مــي نماي

 ش باعـث مـي شـود شـخص، مفهـوم     ق ـپـذيرفتن ايـن ن   .معنوي درك مـي كنـد  
ــط اجتمــاعي و در  » خــود« ــا ديگــران و  رابطـهـ ي آيينـهـ يراكــه رواب ــوراو ب  تص

رـ  او شكل مـي گيـرد، بهتـر و    » من«آنها از  اـلي ت ش در تعميـق  ايـن نق ـ . نمايـد  متع
معنــوي شخصــيت وي  تحــولو تثبيـت معنويــت او اثــر بــي بــديلي داشــته و بــه  

  .مي انجامد
هـ ي ــاب        مجموعـ ــت ن ــه معنوي ــردم ب ــذب م ــد در ج ــي توان ــا م ــه ه ــن برنام اي

ــلام     ــاني اس ــاي عرف ــوزه ه ــردن آم ــاربردي ك ــكوفايي و ك ــلامي و ش ــؤثّراس  م
ــد ــاير    . باش ــه س ــود ك ــي ش ــث م ــه باع ــوجي در جامع ــين م ــتن چن ــرد برخاس م م

كــه اگــر حركتــي معنــوي را آغـاز نكننــد و نگــاهي معنــوي نســبت  گمـان كنند 
آنـان ممكـن   . حقيقتـي گـران قـدر محـروم شـده انـد       به زندگي پيـدا نكننـد، از  

 ــ ــاز متوج ــن    اســت در آغ ــي اي ــد، ول ــه آن نباش ــت و نيازشــان ب ــاي معنوي ه ژرف
ن احسـاس آنهـا را بـه سـوي حقيقتـي راهنمــايي مـي كنـد كـه بسـيار بــيش از آ         

ــدا   ــه در ابت ــورك ــود   تص ــد ب ــد خواه ــد، ارجمن ــي كردن ــيِ  . م ــدلِ مردم ــن م اي
يــا احتمــال در خــدمت قــدرت بــودن معنويــت   بــي تفـاـوتي هـاـتــرويجِ معنويــت، 

اـي  دم ـرا منتفي كـرده و گـروه هـايي از مـردم را كـه در       رسـمي تـر و دولتـي     ه
  .مي كندبه معنويات اقبال نشان نمي دهند، جذب 

ــات    ــك، تمــام لحظ ــدون ش ــدگاه اســلامي،      ب ــدگي انســان، از دي ابعــاد زن
پـس  . معنوي و در راستاي بنـدگي و دلـدادگي بـه خداونـد و عشـق بـه اوسـت       

 ــ  ــتكار و فع ــا ايمــان راســخ و هوشــمندي و پش ــاي  ب ــراد و گــروه ه ال كــردن اف
  .متنوع بايد در كشف اين حقايق كوشيد ذايقه هايمختلف با استعدادها و 

ــزرگ   ــوي بـ ــك الگـ ــلامي يـ ــلاب اسـ ــاري و زلال   انقـ ــمه ي جـ و سرچشـ
متولّيــان و دلســوزان ايــن انقــلاب بايــد بــر روي تمــام  . معنــوي در جهــان اســت
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ــه    ــن نگــرش را ب ــوي بيندازنــد و اي ابعــاد و اجــزاي زنــدگي انســان نگــاهي معن
ــد  ــادر نماين ــان ص ــت و      .جه ــخ درس ــر پاس ــت و اگ ــت اس ــنه ي معنوي ــا تش دني

ــد از مــرداب هــا و لجنزارهــا خو  ــي نياب اهــد نوشــيد، و اگــر نگــاه  پــاك و زلال
ــي    ــاد سياس ــد، در ابع ــي تردي ــد، ب ــلامي را بياب ــوي اس ــدگي  معن ــاعي زن و اجتم
ــد گشـــود و آن   ــر معنـــوي را خواهـ ــتم و خـــود، همـــين منظـ ــاه پايـــان سـ گـ

ــت و      ــد خواس ــدالت را خواه ــزّت و ع ــه آزادي و ع ــت ب ــعاف و بازگش استض
  .             شدورشيد هدايت و ولايت فراهم خواهدظهور خ زمينه يبدين سان 
           


