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  رفتاري - امهدي نراقي؛ رويكردي شناختيدرمان در نظام اخلاقي ملّّ
  ۱باباييناصرآقا 

  چكيده
ــلامي  ــمندان اس ــاي    دربـاـره يآراي دانش ــيوه ه ــي و ش ــت شناس ــيف، علّ توص

 ــ  از . ده اســتاصــلاح صــفات و رفتارهــاي نابهنجــار، در علــم اخــلاق گــرد آم
مرحـوم ملّـا محمـد مهـدي نراقـي       جـامع السـعادات  آثار برجسـته در ايـن علـم،    

ــت ــدگاه      . اس ــلاق، دي ــم اخ ــاه عل ــين جايگ ــس از تبي ــيش رو، پ ــه ي پ در مقال
ــرور   -له ي تربيـــتأمســـ دربــاـره ينراقـــي              طبيعـــت، و مـــلاك ســـلامت را مـ

ــم ــرده ايـ ــان او   . كـ ــگيري و درمـ ــيوهاي پيشـ ــول و شـ ــپس اصـ ــر سـ را از نظـ
  . گذرانده ايم

ي اصــلاح بــه بــاور او، بــرا. رفتــاري اســت -رويكــرد او بــه درمــان، شــناختي
ــند،   ــاي ناپس ــفات و رفتاره ــف    ص ــا تكلي ــناختي ب ــر ش ــي تغيي گريزي از همراه

ه از خــوف الگــوبرداري، خــودتنبيهي، درمـان بــه ضــد، اســتفاد . رفتـاري نيســت 
ــذ   ــدف گ ــا، ه ــه، از  و رج ــه ي مراقب ــاذب، و برنام ــاي   اري ك ــه راهكاره جمل

برخــي از ايـن راهكارهــا، كــم و بــيش در روانشناســي  . درمـاني وي مــي باشــند 
  بـا نگـاهي بـه وجـوه تمـايز و اشـتراك      . باليني معاصـر بـه كـار بسـته مـي شـوند      

                                                   
         درس خـــارج آموختــهـ يدانشـــجوي كارشناســـي ارشـــد روانشناســـي عمـــومي دانشـــگاه تهـــران و دانـــش    -۱

 .قم حوزه ي  علميه ي
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۱۴۹  

ــل كــاربرد در روان      ــا را قاب ــن دو علــم، آنه ــا در اي اـي آنه اـني هـ كنــوني  درمـ
  .يافتيم

 

  ياي كليده واژه
  .مهدي نراقي ملّاي، علم اخلاق، رفتار -درمان شناختي 

  
مهمقد  

ــلاح رفتارهــاي ناپســند و ناهنجــار، همــواره، از دغدغــه هــاي علمــاي         اص
قـش انديشـمندان اخلاقـي تقويـت     بـا ظهـور اسـلام، ايـن  ن    . اخلاق بـوده اسـت  

ــادي تربيــت شــدند و   كتاب هــاي متعــدشــد، دي نگــارش يافــت، شــاگردان زي
علــوم قديمــه و علــوم اســلامي،   از ميــان. علــم اخــلاق اســلامي شــكل گرفــت 

چـرا كـه مـي تـوان      ؛اسـت  علم اخلاق از نزديـك تـرين آنهـا بـه روان شناسـي     
   دســـته بنـــدي و توصـــيف    (ضـــي رَآن را دســـت كـــم بـــا دو شـــاخه ي م

ــي  ــاي اخلاق ــاري ه ــاليني ) نابهنج ــي  (و ب ــاي اخلاق ــاري ه ــلاح نابهنج در ) اص
يكـي دانسـتن   ايـن سـخن بـه معنـي يكـي كـردن يـا        . روانشناسي همطـراز كـرد  

ــا و      ــول، روش ه ــم در اص ــن دو عل ــه اي ــرا ك ــت؛ چ ــي نيس ــلاق و روانشناس اخ
تــر در دســته بنــدي ناهنجــاري هــا،            خــاص اهــداف متفاوتنــد؛ و بــه طــور    

  . اعات و روش هاي مداخله درمانيگردآوري اطلّ شيوه ي
ــلاوه بــر تفــاو   ــوايي كــه    ع رـديم ت هــاي مــاهيتي و محت اـره كـ ، جايگــاه اشـ

  :ن دو علم نيز يكسان نيستاجتماعي اي
اصـولا علــم اخــلاق ميــان دانشــمندان و علمــاي اســلامي و غيــر اســلامي    -۱

اي اسـلامي  ، در مقايسـه بـا سـاير دانـش ه ـ    بـالطّبع . حاشـيه اي بـوده اسـت    امري
 .اسلامي تحقيقات چنداني در اين شاخه انجام نگرفته استو غير
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ــي ابيت اجتمـــاعي كنـــوني روانعلـــم اخـــلاق هـــيچ گـــاه از جـــذّ  -۲ شناسـ
  .برخوردار نبوده است

علــي رغـــم آنچـــه كـــه در همطـــرازي اخـــلاق و روانشناســـي گفتـــيم،   -۳
فلسـفي را بــه   علـم الـنفّس  همـاره سـعي شـده از ميـان علـوم اســلامي، فلسـفه و       

همـين ديــدگاه نيـز باعــث   . معرفــي كننـد روانشناسـي نـوين    خوانــده يعنـوان پـدر  
هـاي روانـي در ميـان     يي بـه دنبـال درمـان بيمـار    محققّ ـي آن گـاه كـه   شده حتّ

، در آثــار ابــن ســيناي فيلســوف و طبيــب  مــي گـرـدد ۱آراي دانشــمندان اســلامي
 .به جستجو پردازد

ايـن تفـاوت و   . بـا ايـن همـه، ايـن دو علـم اشـتراكات چشـمگيري هـم دارنـد         
ــه      ــاو را ب ــگرِ كنجك ــي آورد و پژوهش ــود م ــه وج ــايي ب ــب زيب ــتراك، تركي اش

درمــان اخــتلالات روانشــناختي و    ايجــاد تعامــل بــين ايــن دو شــاخه بــراي     
، مــي آوريــمآنچــه در ايــن نوشــتار . اصــلاح انحرافــات اخلاقــي برمــي انگيزانــد

ــان    ــراي نشــان دادن پيونــدهاي روانشناســي و اخــلاق در درم كوششــي اســت ب
  . نابهنجاري هاي رفتاري به معناي عام

مهـدي نراقـي از كسـاني اسـت كـه نـامش بـا اخـلاق پيونـد           مرحوم ملّامحمـد 
نــگاثـر  . ورده اســتخ ـ ، يكـي از متــون قــوي در  جـامع الســعادات وي،  گـرـان س

ــتار  . اخــلاق اســلامي اســت  ــن نوش ــم اخــلاق در اي ــه از عل ــمآنچ ــر  مــي آوري ب
پــيش از ورود بــه مقصــود نهــايي ايــن نوشــتار، . اوســت جــامع الســعاداتمــدار 

ــان   ــي درم ــي، مرور   يعن ــوم نراق ــي مرح ــام اخلاق ــدر نظ ماتات و كليــد ي را مق
                   شــــامل انســـان شناســـي، بحــــث    مقـــدمات ايـــن  . ري مـــي دانــــيم ضـــرو 

                                                   
  .۲۳۶؛ ص شخصيت از ديدگاه اسلاميروانشناسي ، علي اصغر ،احمدي -۱
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خواهــد  تربيــت، و مــلاك ســلامت در نظــام اخلاقــي مرحــوم نراقــي  -طبيعــت
  .بود
  

 انسان شناسي و اخلاق اسلامي

 .در نگــاه دانشــمندان اســلامي، انســان داراي دو وجــه روح و بــدن اســت      
 ـمعنـاي   نفس، روح، قلب و عقـل بـا ايـن كـه هـر كـدام       ي دارنـد، همگـي   خاص

هريـك  ۱.به اعتبـارات مختلـف بـه همـان بعـد غيرجسـماني انسـان اشـاره دارنـد         
از ايـــن دو وجـــه، رنـــج و لـــذّت، و مهلكـــات و منجيـــات، و منافيـــات و       

طـب، متكفّـل بيـان تفصـيل مـرض هـا و درمـان بيمـاري هـاي          . ملائماتي دارنـد 
ــ. بـدن اســت  ان امــراض روح اســت هــا و درمــ ل بيــان بيمــاريعلمــي كــه متكفّ

ــت    ۲.اخــلاق اســت ــوي اس ــدگي دني ــر از زن ــا رذيلــت فرات ــر هــر فضــيلت ي . اث
فضايل اخلاقي، سـعادت ابـدي را در پـي دارنـد و رذايـل اخلاقـي بـه شـقاوت         

ــل از                 . ابـــدي مـــي انجامنـــد پـــس، آراســـتن بـــه فضـــايل و پيراســـتن از رذايـ
ــت   ــات اس ــرين واجب ــم ت ــدن ا . مه ــته ش ــاً پيراس ــطلاحا  منطق ــه اص ــل، ك ز رذاي

نامنـدش،   "تحلّـي "بـر آراسـته شـدن بـه فضـايل، كـه        مـي شـود  ناميـده   "تخلّي"
رـدد  م اسـت؛ چـرا كـه شـكوفاييِ خـود حاصـل       مقد ، مگـر آن كـه نفـس    نمـي گ

ــ+ يتخلّــ«: گفــت مــي تــوانبنــابراين، . از صــفات ناپســند پــاك گــردد  يتحلّ
  ۳.»سعادت نهايي

  
                                                   

  .۶۱ص  ،۱ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي -۱
  .۳۷ص ،همان -۲
  .۴۳ص همان،  -۳
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  )تغييرپذيري خُلق(طبيعت يا تربيت 
 تعيـيـن كننــدهآيــا اخــلاق قابــل تغييــر اســت؟ چــه چيــزي در شــكل گيــري آن  

بـي شــك، مـزاج يــا طبيعــت، در   : مــي گويــداسـت؟ طبيعــت يـا تربيــت؟ نراقـي    
امــا ايـن نقــش بــه گونـه اي نيســت كــه   . اخـلاق و رفتارهــاي انسـان نقــش دارد  

در شــكل گيــري صـفات فــردي و بــروز رفتارهــاي بهنجــار  . تغييـر ميســر نباشــد 
هنجــار، طبيعــت نقشــي تعيــين كننــده دارد، امــا ايــن تــأثير آن قــدر نيســت   و ناب

  . كه مجالي براي تربيت باقي نگذارد
ــرح     ــم اخــلاق مط ــاتي كــه در عل ــا معالج ــند، ب ــاري ناپس ــاي رفت ــر الگوه تغيي

ــت   ــذير اس ــان پ ــت، امك ــق ۱.اس ــه ي(خُل ــا    ملك ــدور ب ــي ص ــه مقتض ــاني ك نفس
 ــ  ــر و تأم ــه فك ــاج ب ــدون احتي ــهولت و ب ــالس ــد ل افع ــي باش ــزاج آبر ۲)م ــد م ين

ــوان گفــت كــه نفــس در   . اســت) تربيــت(و عــادت ) طبيعــت( ــابراين، مــي ت بن
ــاز ــت  ،آغ ــات اس ــالي از ملك ــكل    ۳.خ ــل ش ــرارِ فع ــا تك ــه ب ــي گيـرـد ملك از  ۴.م

   ۵.همين روست كه آموزش و تربيت كودكان آسان است
ــيم،   ــن اســت كــه محــيط،    فلسـفـه يچنــان كــه مــي دان ــارگرايي اي اصــلي رفت

گفتــه شــده اســت كــه ايــن ديــدگاه . اصــلي رفتــار مــردم اســت كننــده يتعيــين 
ــاملاً ــوداتي       ك ــود را موج ــان خ ــرا آن ــت؛ زي ــب اس ــلمان مناس ــراد مس ــراي اف ب

             كـــه توســـط عوامـــل اجتمـــاعي و فـــوق طبيعـــي كنتـــرل   مـــي كننـــدتصـــوير 
                                                   

  .۸۳، ص مبادي اخلاق در قرآنجوادي آملي، عبداالله،  - ۱
  .۱۵۸ص ، ةالحكم ةنهاي ،امه طباطباييعلّ - ۲
  .۵۴؛ ص ۱ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي - ۳
  .۴۸ص همان، - ۴
  .۴۷ص  همان، - ۵
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۱٥۳ 

۱۵۳  

ــوند  ــي ش ــورد نظــر          ۱.م ــطور بــالا در م ــه كــه در س ــا آنچ ــار نظــر ب ايــن اظه
طبيعـــت گفتـــيم، مطابقـــت  -تربيــت  مســـأله ي دربــاـره ي ســـلاميدانشــمندان ا 

همچنــين پــذيرش ايــن كــه مســلمانان داراي بــاور شخصــي ايــن چنينــي  . نـدارد 
چنـين اظهـار نظـري يـا ناشـي از ناآگـاهي        مـي رسـد  به نظـر  . باشند دشوار است

از معارف اسـلامي و فرهنـگ مسـلمانان باشـد يـا ايـن كـه تنهـا مبالغـه درتعبيـر           
  .است
  

  سلامت در اخلاق ملاك
دسـته بنــدي نابهنجــاري هـا در اخــلاق اســلامي، بـر مبنــاي اصــول اخلاقــي و    

ــي  . معـــارف دينـــي اســـت ــايي كـــه در روانشناسـ از ايـــن رو، برخـــي رفتارهـ
ضــي نــوين، نابهنجــاري نيســتند، در اخــلاق اســلامي نابهنجــاري مــي باشــند رَم .

دگـــذاري در نظــام ك . البتــه در مــوارد زيـــادي نيــز اشــتراكاتي وجـــود دارد    
  . اخلاق بر اساس سلامت نفس و قواي آن است

 ۲.عقليـه، وهميــه، غضــبيه و شــهويه : نفـس چهــار قــوه دارد : نراقـي مــي گويــد 
ــه ايــن اســت كــه عقــل فرمــانرواي قــواي ديگــر شــود   . ســلامت نفــس منــوط ب

  . مي آيدسعادت، تنها با اصلاح همه ي صفات و قوا به دست 
 ۳.صـفات شـود   همـه ي ني فراگيـر باشـد و شـامل    اين اصلاح بايـد از نظـر زمـا   

ــد    ــا كن ــه صــبر و رض ــف ب ــرد خــود را ظــاهراً متكلّ ــثلا اگــر ف ــاطن  ،م ــا در ب ام
ايــن بيــان  ۴.مضــطرب و رنجــور باشــد، بــه هــيچ وجــه ســعادتمند نخواهــد بــود 

                                                   
۱ - Marwan Dwairy: Counseling and Psychotherapy with Arabs and Muslims; 

Teachers College Press; New York; ۲۰۰۶; p ۱۰۰. 

  .۶۵؛ ص۱ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد، قينرا - ۲
  .۷۳ص  همان، - ۳
  .۷۴ص  همان، - ۴
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۱۵۴ 

كــاملاً بــا ديــدگاه رفتــارگرايي فاصــله دارد؛ چــرا كــه رويكــرد رفتــاري،         
ت و همـان ظــاهر مـي دانــد و رفــع   خصــيلايــه ي ش ســطحي تـرين مشـكل را در  

  ۱.آن را هم در همانجا مي جويد
  

  اصول درمانگري
ــا  ــلاح    ب ــراي اص ــم اخــلاق ب ــاگوني در عل ــاني گون ــن كــه روش هــاي درم اي

ــاي ايــن                ــل و فــرض، زيربن ــد اص ــه شــده، چن ــار گرفت ــا بــه ك ــاري ه ناهنج
 ـ    صـولي  اينهـا ا . ه بـدانها ضـروري اسـت   درمان ها را تشكيل مـي دهنـد كـه توج

  .است كه نراقي خود را بدانها ملتزم مي داند
در راه تغييـر عـادات ناپسـند هـيچ گـاه نبايـد نااميــد       : اصـل اميـد بـه تغييـر     -۱

 ويـژـه يبرتــري ايــن اصــل نســبت بــه اصــل تغييــر در رفتــارگرايي، تأكيــد  ۲.شــد
گويـا اميـد بـه اصـلاح، هـم از سـوي بيمـار و هـم از         . آن بر داشـتن اميـد اسـت   

ــانگ ــســوي درم ــراي تحقّ ــت؛ ر، ب ــان، ضــروري اس ــرا  ۳ق درم ــع "زي يــك مراجِ
".انگيزه بيش از مراجع بدبين و سركش پيشرفت خواهد كرد معتقد و با

۴  
                                                   

۴-Charles D. Spielberger: Encyclopedia of Applied Psychology, Elsevier 

Academic Press; Vol. ۱; p ۳۴۸. 

 .۱۲۳و  ۸۱صص؛ ۱ج،عاداتجامع الس ،ديمهمحمد ،نراقي -۲

ــك از     -۳ ــا هــيچ ي ــه ايــم، علــم اخــلاق ب ــق   گــرايش هــاچنانچــه در مــتن گفت ــاي روانشناســي، تواف و رويكرده
نمــي توانــد جــامع و  مــي گــوييمايــن دو علــم  تفــاوت هــايآشــكار اســت كــه آنچــه از اشــتراك و . ي نــداردكلّــ

بررســي و نقــد . حــد موضــوع مقالــه اســتمــتن، و در در چــارچوب ذكــر شــده در فراگيــر باشــد؛ بلكــه محــدود
بيشـتر در ايـن    مطالعـه ي بـه   علاقـه منـدان  . مكاتـب و رويكردهـاي روان شناسـي، مجـال و مقـالي ديگـر مـي طلبـد        

ــا   ــه كت ــد ب ــي توانن ــه م ــاي «ب زمين ــب ه ــد آن  مكت ــه ] ۱۳۸۲و همكــاران، شكرشــكن [»روان شناســي و نق مراجع
  .م اين كتاب نقد و بررسي شده استي در جلد دويمكتب رفتارگرا. نمايند

  .۴۲۳ص ،مفاهيم، روش ها و حرفه: باليني روانشناسي ،مهرداد، فيروزبخش -۴
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. اكتســاب فضـايل ترتيبــي اسـت؛ طبــق ترتيـب كمــال طبيعــي   : اصـل ترتيــب  -۲
 قـوه ي شـهوت را ايجـاد  مـي كنـد و سـپس       قـوه ي چنان كـه طبيعـت، نخسـت،    

پــس در مقــام تهــذيب اخــلاق نيــز تهــذيب  . ز رايــتمي يقــوه غضــب و آن گــاه 
؛ غضــب قــوه ي) ۲ ؛شــهويه قــوه ي) ۱: قـوا بايــد بــه ترتيــب كمــال طبيعــي باشــد 

بـراي كسـي كـه برخـي فضـايل را بـه ترتيـب مـذكور كسـب           ۱.تمييـز  قوه ي) ۳
ــاقي در نهايــت ســهولت خواهــد بــود  امــا كســي كــه آنهــا را  . كنــد، تحصــيل ب

۲.تحصيل باقي، ممكن، اما دشوار خواهد بود بدون ترتيب كسب كند،
 

             :ايـــن اصـــل ســـه شـــاخه ي فرعـــي دارد: اصـــل تـــلازم دانـــش و عمـــل -۳
. نمـي گردنــد عملــي بـدون هـم حاصـل     قـوه ي كمـال قـوه ي نظـري و كمـال     ) ۱
ودي كمــال و بهبــود روانشــناختي اســت، ولــي بــه خ ــ كننــده يبيــنش، تســهيل "

".نمــي شــودت خــود موجــب بــروز ايــن تغييــرا
پيامــد طبيعــي ايــن اصــل ايــن  ۳

نراقـي در سراسـر    ۴.رفتـاري باشـند   -خواهد بود كـه غالـب درمـان هـا شـناختي     
نيــروي ادراكــي نفــس، بــا ) ۲. اثـرش، بارهــا بــر ايــن موضــوع تأكيــد مــي كنــد 

ــرت   ــري و كث ــارين فك ــرتم ــد  تفكّ ــي ياب ــزايش م ــل ) ۳. اف ــا،  عم ــته ه ــه دانس ب
۵.داردبه ندانسته ها را در پي  آگاهي

 

ــت -۴ ــا     :اصــل علّ ــد؛ برخــي نابهنجــاري ه ــايي دارن ــل زيربن ــا عل نابهنجــاري ه
۶.نابهنجاري هاي ديگرندساسي اند و خود علتّ براي برخي ا

 

 
                                                   

 .۱۲۲ ص؛ ۱ج،جامع السعادات ،مهديمحمد ،نراقي -۱

 .۱۲۳؛ ۱ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي -۲

  .۴۲۳ص ،مفاهيم، روش ها و حرفه: روانشناسي باليني ،مهرداد، فيروزبخش -۳
 .۲۰۶ص  ۲ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي - ۴

  .۳۶۲؛ ص ۶۵ج  ،نواربحارالا ،باقرمحمد ،مجلسي -۵
  .۲۹۶و ۲۸۶و ۲۰۸ص  ۲ج همان، -۶
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     پيشـــگيري از(شـــيوه هـــاي حفـــظ اعتـــدال فضـــايل اخلاقـــي 
  ۱)نابهنجاري هاي اخلاقي

ده ايـد  اگر كتابي در مـورد اخـلاق اسـلامي خوانـده باشـيد، حتمـاً متوجـه ش ـ       
. ت زيــادي بــراي پيشــگيري از بــروز مشــكلات رفتــاري قايلنــداخلاقيــون اهميــ

ــان دو فعاليـ ـ  ــگيري و درم ــي، پيش ــتند در روانشناس ــداخل هس ــگيري . ت مت پيش
، مقــرون مــدتدر بلنــد  ۲كــه نقــش بنيــادي در روانشناســي اجتمــاع نگــر دارد، 

  . به صرفه تر و مؤثّرتر از درمان انفرادي است
ــان، ــد    روانشناس ــوده ان ــم نم ــه قس ــگيري را س  ــ. پيش ــگيري اولي ــارت پيش ه عب

ايــن . اسـت از غلبـه بــر مشـكلات، پـيش از آن كــه فرصـتي بـراي ظهــور يابنـد       
  .نوع پيشگيري، به آنچه در اخلاق آمده، نزديك است

مرحلـه ي پــيش از   .حفـظ فضــايل و دفـع رذايــل  : اخـلاق دو بخــش دارد  فـنّ 
ــروز اخــتلال را،  ــب ــظ اعت ــده كــه در اخــلاق حف ــگيري مــي شــوددال خوان             ، پيش

رـي قـي بــراي حفــظ فضـايل، كــه آن را   نرا. مـي نـاـميم  راه هـاـي ناميــديم،  پـيـش گي
  :مي شمردذيل را بر 

ر پـيش از اقـدام بـه عمـل، تـا ايـن كـه خـلاف مقتضـاي فضـيلت از           تفكّ -۱
آن تنبيه كند فرد سر نزند و اگر احيانا سر زد خود را با انجام متضاد. 

ــز -۲ ــت   پرهيـ ــب اسـ ــهوت و غضـ ــرّك شـ ــه محـ ــا،  . (از آنچـ ــدني هـ                  ديـ
لات وشنيدني ها، تخي(.... 

ــا فضــيلت و    -۳ ــا انســان هــاي ب ــا خوبــان، معاشــرت ب  مطالعــه يهمنشــيني ب
ــان  ــالات آنـ  ــ  . حـ ــت و حتّـ ــراد داراي رذيلـ ــا افـ ــيني بـ ــز از همنشـ                يو پرهيـ

                                                   
  .۱۲۶ص ، ۲همان، ج -۱

۲- William M. Reynolds et al: Handbook of Psychology Volume ۹ Health 

Psychology; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; ۲۰۰۳; p ۱۰. 
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۱۵۷  

                                    توصــــيه ي نراقــــي ايــــن . پرهيــــزاز شــــنيدن داســــتان و حكايــــت آنــــان
ــا ــوبرداري بــــــ ــ ۱الگــــــ ــاعي در نظريــــــ ــادگيري اجتمــــــ                                                       ۲،۳ه ي يــــــ

ــار مــورد نظــر   ۴.نزديــك اســت ــراد، امكــان انجــام رفت ــن اف ــا اي را  همنشــيني ب
ــي آورد   ــراهم م ــرد ف ــراي ف ــ. ب ــده الگوب ي حتّ ــه ش ــر  گفت ــي ب ــه مبتن رداري،ك

پيــروي از يــك الگــوي اجتمــاعي و دينــي اســت،كاملاً مناســب فرهنــگ        
اردن در رفتــار ذو والــدين و آموزگــاران نيــز بــراي تــأثير گــ. مســلمانان اســت

الگـوبرداري از روي مطالعـه    ۵.كودكان مـي تواننـد از ايـن فـن اسـتفاده كننـد      
ــاره   ( ــه آن اش ــي ب ــه نراق ــد ك ــي كن ــز)م ــوع  ، را ني ــوان ن ــي ت ــوبرداري م ي الگ

ــوير  ــا تص ــرد ب ــدكردن آنچــه دانســت؛گويا ف ــويي   مــي خوان ــا مــي شــنود الگ ي
 .مي سازدبراي خود 

صــرف نيــرو در صــفات پســنديده و وادار ســاختن خــود بــه انجــام          -۴
چنـان  . كارهايي كه متناسب بـا خلقـي اسـت كـه مـي خـواهيم حفظـش كنـيم        

ــه    ــده ك ــديثي آم ــه در ح ــكي    "ك ــار ش ــتي اظه ــر نيس ــاش، و اگ ــكيبا ب بايي ش
                                                   

۱- Modeling. 

۲- Social Learning Theory. 

۳- John Sommers-Flanagan & Rita Sommers-Flanagan: Counseling and 

Psychotherapy Theories in context and practice; John Wiley & Sons, Inc.; 

New Jersey; ۲۰۰۴; p ۲۲۲. 

۴ - Michel Hersen et al: Adult Psychopathology and Diagnosis; John Wiley & 

Sons, Inc; New Jersey; ۵th; ۲۰۰۷; p ۱۸۳, ۲۲۱, ۲۵۸,… . Robert Holman Coombs: 

Addiction Counseling Review; Lawrence Erlbaum Associates, Inc.; New 

Jersey; ۲۰۰۵; p ۳۵۳.  

۵ - Marwan Dwairy: Counseling and Psychotherapy with Arabs and Muslims; 

Teachers College Press; New York; ۲۰۰۶; p ۱۰۱. 
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"كن؛
يعنـي اگـر واجـد ايـن صـفت نيسـتي، اظهـار شـكيبايي كـن و خـود را           ۱

در ايـن نكتــه را  . بـه ايـن صـفت وادار كــن تـا سـرانجام خُلـق تــو چنـين شـود        
فرهنـگ هــاي ديگـر نيــز بـا عبــارات مشــابهي مـي تــوان يافـت؛ چنــان كــه در      

۲.زبان انگليسي عبارتي به همين مضمون وجود دارد
 

ــب   -۵ ــافتن عي ــه نظــر . ي خــود و تــلاش در راه رفــع آنهــا هــاســعي در ي ب
ــي        ــز مخف ــرد ني ــود ف ــوب از خ ــن عي ــت اي ــن اس ــه ممك ــي، از آن رو ك نراق

ــر   ــد، لازم اســت از ديگ ــرد   بمان ــتان، كمــك بگي كارهــاي از. ان، مــثلاً دوس
مفيدي كه در اينجا مـي تـوان كـرد ايـن اسـت كـه ديگـران را آينـه اي بـراي          

ــرار داد  ــود ق ــوب خ ــر . عي ــي از ديگ ــاه عيب ــل  هرگ ــتي آن تأم ــد در زش ان دي
كند و بداند كـه ايـن عيـب اگـر از او سـربزند قبـيح اسـت و ديگـران هـم آن          

 .را قبيح و زشت خواهند ديد، پس در رفع آن عيب بكوشد

 

  روش هاي مداخله و تغيير
ــيش از   ــون ب ــم اكن ــه  ۴۰۰ه ــاني در جامع ــدل روان درم ــر   م ــرب معاص ي غ

ــود   ــرده مــي ش ــار ب ــه ك ــدود . ب ــان دار۱۵۰ح ــد درم ــي ان ــتوانه ي علم  ۳.اي پش
    شـيوه هـاي اصـلاح     ۴.د، همگرايـي وجـود دارد  البته ميـان ايـن الگوهـاي متعـد

و تغييـر رفتـار در اخـلاق اسـلامي قطعـاً بـه انـدازه ي درمـان هـاي ثبـت شـده            
                                                   

ــد االله   -۱ ــو عب ــال أب ــراً  « :ق ــالحلم ناص ــى ب ــاً   كف ــن حليم ــم تك ــال إذا ل ــتحلّ و ق ــي، [»مف ــافيكلين            ، ۲ج ،الك
   ].۱۱۲ص 

۲ - Fake it until you make it. 

۳- Mich Hersen: Encyclopedia of psychotherapy, Elsevier Science, USA; ۲۰۰۲; 

Vol. ۲; p ۱۰. 

۴- Florence W. Kaslow: Comprehensive Handbook of Psychotherapy; John 

Wiley & Sons, Inc.; ۲۰۰۲; Vol. ۱; p ۵۹۴. 
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۱۵۹  

ل مـــداخلات اخلاقـــي در شـــايد در نظـــر او. در تــاريخ روانشناســـي نيســـت 
ــاً تغي   ــا نهايت ــدرز ي ــب ان  ــ قال ــناختي باش ــرات ش ــاه  ي ــا نگ رـ د، ام ــق تـ ــان  دقي                نش

ــد  ــي ده ــز،    ، اولاًم ــي ني ــاري و داروي ــداخلات رفت ــل م ــر، مث ــداخلات ديگ ، م
 ــ ــورد توج ــت  م ــوده اس ــم ب ــن عل ــاً. ه اي ــداخلات   ثاني ــي م ــم برخ ــت ك ، دس

بـــا گــــرايش اســـلامي هــــم اعمــــال    مـــي تــــوان  روانشـــاختي نــــوين را  
اـي  گـردآوري  .كـرد  يـوه ه خـلاق اسـلامي كــاري   اصــلاح و تغييـر رفتـار در ا   ش

ــه . گســتردهيــك كــار پژوهشــي مســتقل و  شايسـتـه ي دشــوار اســت و اشــاره ب
اـ برخي از اين  مـي توانـد خطـوط    ) كـه مرحـوم نراقـي بـدانها پرداختـه     ( شيوه ه

  .كندسازد و هدف فوق را دست يافتني تري كار را روشن كلّ
        قلمـــداد    ۱ص بـــاليني، پيراحرفـــه ايمشـــاوران اخلاقـــي كـــه از ديـــد تخصـــ

ــري هــاي بــاليني، از         ــع آوري داده هــا و تصــميم گي ــي شــوند، بــراي جم م
ــه عنــوان دو فــنّ  ــد  مصــاحبه و مشــاهده ي رفتــاري، ب . اصــلي اســتفاده مــي كنن

ــاي        ــون ه ــاي آزم ــدگي ه ــرافكن و پيچي ــاي ف ــون ه ــلاق از آزم ــم اخ در عل
البتـه ايـن كـه تـا بـه حـال از ايـن فنـون در اخـلاق اسـتفاده           . عيني خبري نيست

ــ"نشــده، مــانع نخواهــد شــد كــه  نســل كنــوني يــا آينــده آنهــا را بــه  "وناخلاقي
  .كار برند

ــي  ــداخلات اخلاقـ ــوري  مـ ــاي فـ ــت هـ ــورت درخواسـ ــه صـ ــاهي بـ ــا            گـ يـ
ــرند و  ــاي مختص ــك ه ــداخلات بلند  كم ــورت م ــه ص ــاهي ب ــدتگ ــاهي . م گ

         هـــا بـــه صـــورت گـــپ هـــاي داخـــل كوچـــه و خيابـــان انجـــام   درخواســـت
ــه صــورت جلســات رســمي  مــي شــوند و ــز  . گــاهي ب ــي ني ــان هــاي اخلاق درم

  . ي كلّي و اختصاصي اندمانهاي روانشناختي شامل درمان هامانند در
                                                   

  .۶۲۶ص  ،مفاهيم، روش ها و حرفه: روانشناسي باليني ،مهرداد، فيروزبخش -۱
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۱

۶

۱۶۰ 

ي نـدارد  خاص ـي، درمـاني اسـت كـه اختصـاص بـه فـرد يـا بيمـاري         درمان كلّ
ــاري     ــياري از افـــراد و بيمـ ــراي درمـــان بسـ ــتفاده مـــي شـــود    و بـ                      . هـــا اسـ

ــاي   در روان ــانگري هــــ ــي و درمــــ ــاي روان پويشــــ ــي، روش هــــ                       شناســــ
              هســتي نگــر، در قلمــرو روش هــاي درمــانگري كلّــي قــرار        -نگــرانســاني 

  ــون متخص ــد چ ــي گيرن ــه ا م ــاني ك ــار  ص ــه ك ــا را ب ــن روش ه ــد، در ي مي برن
 ۱.مــي جوينــددرمــان اخــتلال هــاي مختلــف همــواره از شــيوه ي مشــابهي ســود  

   ۲.مي گيرددر اين دسته جاي  "درمان به ضد"اخلاق نيز  در
 ـدرمـان اختصاصـي، درمـان مربـوط بـه بيمـاري        مثـل مواجهــه   ۳ي اسـت، خاص

مواجهــه بــا مشــكلات  شـيـوه هـاـيدر اخــلاق نيــز  ۴.و غرقــه ســازي در فــوبي هــا
  . جنسي از اين قبيلند

اقـي را  ما درمان ها يـا شـيوه هـاي اصـلاح رفتـار در نظـام اخلاقـي مرحـوم نر        
  .رفتاري مي آوريم -در چارچوب رويكرد شناختي

 

  رفتاري -شيوه هاي شناختي
ــ ۱۹۶۰دهـهـ ياز اواســط  ــو از مقــالاتي شــدند  مــيلادي، مجلّ ات تحقيقــاتي ممل

ــان   روش هـاـيكــه  ــي ســنجش رفتــار و رويكردهــاي رفتــاري نــوين در درم عين
ــه الكــل، اخــتلالات جنســي و ترســو بــودن، چــاقي، ســيگار كشــي   دن، اعتيــاد ب

در ايـن رويكردهــا،  . احسـاس تنهـايي و خلاصـه همـه چيـز را شـرح مـي دادنـد        
ــود  رمـزـ كـاـر ــان ب ــه در رفتارش ــاران، بلك ــار بيم ــه در افك ــط . ، ن  دهـهـ يدر اواس

                                                   
 .۱۲۳، ص ۱ج  ي از كودكي تا بزرگسالي،تحولاسي مرضي روانشن، دادستان، پريرخ -۱

  .۱۳۱ص ، ۲ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي -۲
۳- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; ۲۰۰۴; p. ۱۷۸. 

 .هراس -گونهبيمارترس  -۴
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 ۱

۶

۱٦۱ 

۱۶۱  

اـي "حـــالا مـــردم از  . مـــيلادي شـــناخت وارد صـــحنه شـــد    ۱۹۷۰  روش هــ
ــاري ــناختي -رفت ــد   "ش ــي زدن ــرف م اـن. ح ــاري  درمـ ــالا از   -رفت ــناختي ح ش

   ۱.ين رويكردهاستمتداول تر
برخي از رويكردهـا بـر بيـنش تأكيـد دارنـد و برخـي در پـي ايجـاد تغييـر بـه           

اـي  يـوه هـ ــد  شـ ــتقيم ترن ــي     . مس ــش مهم ــز نق ــلاق ني ــناختي در اخ ــداخلات ش م
در شــيوه هــاي شــناختي اخــلاق بــر نشــانه هــاي بيمــارگون آشــكار         . دارد

ــات درون    ــدكاري و تعارض ــا ب ــخاص ي ــد    -اش ــان تأكي ــي آن ــو روان ــي ش . دنم
ــد   ــي، ايـ ــال، علّـــت مشـــكلات جنسـ ــراي مثـ ــه                 ۲بـ ــنش در نظرگرفتـ ــر واكـ پـ

ــود  ــي ش ــت     نم ــتن اس ــلاع نداش ــي، اط ــكلات جنس ــل مش ــه دلي ــان، . ، بلك درم
   ۳.لاعي يا تغيير شيوه هاي فكري غلطعبارت است از اصلاح اين بي اطّ

ــراي               ــك ب ــرين كم ــيلت بهت ــر فض ــاهي از ه ــي، آگ ــر نراق ــه نظ ــع، ب     در واق
  گـاهي نيــز رفـع ناهمــاهنگي    ۴.ش شــمرده شـده اســت ازالـه ي رذيلــه ي متضـاد

ــت  ــناختي لازم اس ــف     ۶، ۵ .ش ــا تكلي ــراه ب ــد هم ــا باي ــن تغييره ــواردي اي و در م
  . رفتاري باشد

هريــك از قــواي نفــس، داراي : ايــن ســخن را از منظــري ديگــر مــي گــوييم 
ــتند  ــج هس ــذّت و رن  ــ  . ل ــذّت و رن ــده، ل ــفه آم ــه در فلس ــان ك ــه يج از چن   مقول

                                                   
  .۹۰ص  ،مفاهيم، روش ها و حرفه: روانشناسي باليني ،مهرداد، فيروزبخش  -۱

۲ - Id. 

۳ - Adam Cash: Posttraumatic Stress Disorder; John Wiley & Sons, Inc.; New 

Jersey; ۲۰۰۶; p ۲۰۰. 

 .۱۳۲ ص، ۲ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد ،نراقي - ۴

 .۲۳۴ص ،۲ج همان، - ۵

۶ - Luis A. Cordon: Popular Psychology an Encyclopedia; Greenwood Press; 

London; ۲۰۰۵; p ۵۴.  
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۱

۶

۱۶۲ 

لذّت عبـارت اسـت از ادراك آنچـه مطـابق طبـع انسـان اسـت، و الـم         : علم اند
از ايــن رو،   ۲، ۱.عبــارت اســت از ادراك آنچــه مطــابق طبــع انســان نيســت       

هـ ي  درمـاني نيـز، مسـتقيما يـا بـه صـورت غيـر مسـتقيم، بايـد شـامل تغييـر             مداخل
۳.ادراك باشد

   
 

  شناختي مداخله ي
ــي، مــداخلات شــن  ــد از اختي را كــنراق ــد اعمــال كن ــانگر مــي توان ــن ه درم اي

  :قرار مي داند
۱-   در مــورد اصـلاح رفتــار مـي تــوان مسـتقيم بــه    ۴.راتتغييـر باورهــا و تصـو

ــب  ــرتخري ــا تفكّ ــتدلال رد زيربن ــا اس ــت و آن را ب ــه   يي پرداخ ــن ك ــا اي ــرد ت ك
  ۵.رفتار مبتني بر آن هم زايل گردد

۶.اصلاح رفتار با خوف و رجا -۲
 

اســـتفاده از يـــك نابهنجـــاري بـــراي غلبـــه بـــر (ب ايجـــاد هـــدف كـــاذ -۳
۷.)نابهنجاري ديگر

 

ــ -۴ ت رفتــار ناپســند و پيامــدهاي آن، ايجــاد و تقويــت بيــنش نســبت بــه ماهي
چـه بسـا فـرد نسـبت بـه       ۸.ه سـاختن فـرد بـه منـافع صـفت متضـاد      همراه با متوج ـ

                                                   
  .۱۶۰ص  ،ةالحكم ةنهاي ،امه طباطباييعلّ -۱

  .۲۴۱، ص مبادي اخلاق در قرآنجوادي آملي، عبداالله،  -۲
 .۷۵ ، ۲، جعاداتجامع الس ،مهديمحمد، نراقي -۳

 .۲۴۸ ص ،۱همان، ج -۴

  .۷ص، ۳جهمان،  -۵
 .۲۸۹و  ۲۶۱، صص۳مان، جه -۶

 .۱۲۳ص ، ۲جهمان،  -۷

 .۱۰۶ص  ،۲ج همان، -۸
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 ۱

۶

۱٦۳ 

۱۶۳  

ناپسـند بـودن كـار يـا صـفتش بصـيرت نداشـته باشـد و بـدان بـه عنـوان كــاري            
۱.الدنيك بب

 

  
  مداخلات رفتاري

بـه بـاور   . نراقي، در سراسر اثـرش، بـه اصـل تـلازم علـم و عمـل پايبنـد اسـت        
برخـي شـيوه هـاي    . ناپـذير اسـت   او، براي اصلاح رفتـار، چنـين پيونـدي گريـز    

ــه قــرار زيــر اســت   شــماري از ايــن . رفتــاري كــه نراقــي بــه دســت مــي دهــد، ب
 :ديدمي توان را كمابيش در روانشناسي شيوه ها 

هـ يايـــن شـــيوه، هـــم در   . الگـــوبرداري -۱ هـــم در  و  پيشـــگيري مرحلــ
ــت  ــرح اس ــاني، مط ــداخلات درم ــلامت   . م ــه داراي س ــرادي ك ــا اف ــاحبت ب مص

ــراهم      ــوب را فـ ــاي مطلـ ــام رفتارهـ ــادگيري و انجـ ــان يـ ــتند، امكـ ــار هسـ               رفتـ
ــده رفتارهــاي ظــاهري و پاســخ هــاي   . مــي آورد انســان و ديگــر موجــودات زن

ــا مشــاهده ي اعمــال ديگــران و پيامــد آنهــا يــاد  هيجــاني را   همــان. مــي گيرنــدب
ــدين،    طــور كــه رفتارهــاي ناســازگارانه ممكــن اســت از طريــق مشــاهده ي وال
ــه       ــز آموختـ ــازگارانه نيـ ــاي سـ ــود، رفتارهـ ــب شـ ــران كسـ ــانواده و ديگـ                 خـ

۲.مي شوند
 

 نــدمــي تواتــوبيخ و ملامــت خــود، هــم  ۳.موعظــه، تــوبيخ و ملامــت خــود -۲
ــه انجــام شــود و هــم در قالــب تقويــت من   ــوبيخ خــود، . فــيدر چــارچوب تنبي ت

ــر آن تأ  ــي ب ــه نراق ــالاً   ك ــت، احتم ــودتنبيهي اس ــكل خ ــه ش ــون ب ــد دارد، چ  كي
                                                   

  .۴ص ۳جهمان،  -۱
۲- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; ۲۰۰۴; p ۲۲۴. 

۳- self reproach. 
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۱

۶

۱۶۴ 

بـا ايـن حـال، در اسـتفاده از تنبيـه يـا خـود        . را نخواهـد داشـت   ۱اشكالات تنبيـه 
نتــرل رفتــار كــرد؛ زيــرا اســتفاده از نگرانــي و تنبيــه بــراي ك  دقّــتتنبيهــي بايــد 

   ۲.مثبت دارد رابطه يبا آسيب پذيري نسبت به اختلالات هيجاني 

 ــ  ــرد، مسـ ــه در آن، فـ ــاري اســـت كـ ــودتنبيهي، رفتـ ــتن يـــك ؤخـ ول برداشـ
محــرّك مثبــت از خــود يــا ارايــه ي يــك محــرّك آزارنــده بــه خــود اســت تــا  

۳.اين كه از رفتار نامطلوب كاسته شود
 

ــد    -۳ ــه ض ــان ب ــاي  . درم ــو كاره ــرد ترس ــثلاً ف ــام    م ــور را انج ــخص مته ش
ــد ــراط و تفــريط        ۴.ده ــي داراي دو كرانــه ي اف ــي، رفتــار طبيع ــه بــاور نراق ب
ــت ــت  . اس ــي اس ــاري طبيع ــفت و رفت ــجاعت، ص ــبن و  . ش ــوي آن، ج در دو س

ــين  "درمــان بــه ضــد"نراقــي، . تهــور جــاي دارنــد كــه هــر دو نامطلوبنــد  را چن
ــي معرّ ــد ف ــي كن ــراي خ    : م ــت، ب ــبن اس ــار ج ــثلا گرفت ــه م ــردي ك ــي از ف لاص

ــه   وضــعي ــه رفتارهــاي متهوران ــد ب ــندش، باي ــا(ت ناپس ــاي رفتاره ــه در انته يي ك
 . مبادرت ورزد) داردمحور شجاعت قرار 

ــا غرقــه ســازي و  مواجهــه  احتمــالاً بايــد . همپوشــي دارد ۱، ۵درمــان بــه ضــد ب
گفت كه درمان بـه ضـد از غرقـه سـازي و مواجهـه عـام تـر اسـت، زيـرا فـارغ           

                                                   
۱- Jeffrey J. Magnavita: Handbook of Personality Disorders Theory and 

Practice; John Wiley & Sons, Inc.; New Jersey; ۲۰۰۴; p ۲۳۱. 

۲-Frank W. Bond & Windy Dryden: Handbook of Brief Cognitive Behaviour 

Therapy; John Wiley & Sons Ltd; Chichester; ۲۰۰۲; p ۱۰۷. 

۳-Michel Hersen: Encyclopedia of Psychotherapy; Elsevier Science; USA; ۲۰۰۲; 

Vol. ۲; p ۶۲۱. 

 .۱۳۱ ،ص۱، ججامع السعادات ،مهديمحمد ،نراقي -۴

۵-Christopher A. Kearney: Social Anxiety and Social Phobia in Youth; 

Springer; Dordrecht; ۲۰۰۵; p ۱۵۷. 
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 ۱

۶

۱٦٥ 

۱۶۵  

ــاهوي،   ــاوت م ــا  از تف ــازي در فوبي ــه س ــطرابي، مثــل    ۳، ۲غرق ــتلالات اض و اخ
ــس از ســانحه،  ــود،  ۴اخــتلال اضــطراب پ ــرده مــي ش ــار ب ــه ك ــه  ۵ب در حــالي ك

 ــ   ــاني كلّ ــد، درم ــه ض ــان ب ــاً در  درم ــي تقريب ــت و نراق هـ يي اس ــات  همـ انحراف
               اســـتفاده از درمـــان بـــه ضـــد نيـــز، ماننـــد  . مـــي كنـــداخلاقـــي آن را توصـــيه 

بايد بـا احتيـاط انجـام شـود، چـون ممكـن اسـت بـي احتيـاطي در           غرقه سازي،
 كــاربرد آن نــه تنهــا مشــكل را حــل نكنــد، بلكــه منجــر بــه مشــكلات ديگــري  

  .هم شود
ــا تكلّــفاســتمرار عمــل و -۴ در نظــام اخلاقــي نراقــي، فــرض بــر ايــن  . لــو ب

ــك    ــا انجــام مكــرّر ي ــف،  عمــل، واســت كــه ب ــا دشــواري و از روي تكلّ ــو ب ل
و چـارچوب جديـد رفتــاري كـه مطلـوب مــا      مـي شــود عـادت   رفتـار تبـديل بــه  

۶.مي شودبوده است حاصل 
 

بـــراي اصـــلاح و بهبـــود رفتارهـــا و صـــفات  ۷.مفصـــل مراقبـــه برنامــهـ ي -۵
ــاني  اـي حتّــ و(نفس اـييتوانـ ــماني  ي هـ عامــل  بــه حضــور دو  نيــاز )صــرفاً جس

يعنــي دريافــت اطلاعــات لازم  ؛عامــل شــناختي اســت ،نخســت: اساســي اســت
                                                                                                                  
۱-Jerald Kay & Allan Tasman: Essentials of Psychiatry; John Wiley & Sons 

Ltd; Chichester; ۲۰۰۶; p ۸۸۱. 

۲ - Vladan Starcevic: Anxiety Disorders in Adults: A Clinical Guide; Oxford University 

Press; ۱st; ۲۰۰۵; p ۲۱۲. 

۳ - Peter D. McLean & Sheila R. Woody: Anxiety Disorders in Adults: An Evidence-

Based Approach to Psychological Treatment; Oxford University Press; ۱st; ۲۰۰۱; p ۷۱. 

۴ - Michael J. Roy: Novel Approaches to the Diagnosis and Treatment of Posttraumatic 

Stress Disorder; IOS Press; Amsterdam; ۲۰۰۶; p ۲۰۶. 

۵ - Elizabeth K. Carll: Trauma Psychology; Praeger; USA; ۱st; ۲۰۰۷; p ۵۵.  

 .۳۱۴،ص ۲۱، جعاداتجامع الس ،محمدمهدي ،نراقي -۶

  .۱۹۵، ص مراحل اخلاق در قرآنعبداالله، ، جوادي آملي -۷
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۱

۶

۱۶۶ 

ــر آمــوزش وطريــق  از بــه كــارگيري مهــارت، خصوصــاً در   ِدوم، تمــرين ،تفكّ
 . ط اختياري و ارادي كه از روي ميل و خواست فرد انجام گيرديشرا

 ـ     ي هـاي فعلـي فـرد    يت و توانـا تمرين هاي كنترل نفـس اگـر متناسـب بـا ظرفي
آنهـــا ملتـــزم شـــودي انـــه باشـــد، و وي بـــه صـــورت ارادي بـــه انجـــام مجد، 

ي هـا بـا خـود بـه ارمغـان خواهـد       يدر پرورش ايـن گونـه توانـا    بيشترين تأثير را
بــراي تقويــت اراده و ايجــاد تغييــر در رفتارهــا، روش تمــرين عملــي       ۱.آورد

يـا نظــارت   راهكـاري اسـت كــه در مراقبـه    ،مسـتمر  يبرنامـهـ روزانـه، طـي يـك    
فـرد بايـد دفترچـه اي بـراي تنظـيم رفتارهـايش تهيــه        .دنبـال مـي شـود    شخصـي 

ــد ــات      رفتا. نماي ــا جزيي ــتيم ب ــان هس ــا افزايشش ــاهش ي ــان ك ــه خواه ــايي ك            ره
 .ثبت شود

ــه در    -۶ ــد كـ ــود دارنـ ــاري وجـ ــداخلات رفتـ ــلاق، مـ ــرانجام، در اخـ و سـ
ــوارد  ــم ــد   خاص ــي شــوند، مانن ــرده م ــه كــار ب ــار   توصـيـه هـاـيي ب ــراي مه ــه ب ك

  ۲ .شهوت و خشم شده است

 

  نتيجه گيري
روش هــا و اصــولي . اســي اســتعلــم اخــلاق از نزديكتــرين علــوم بــه روانشن

ــي      ــا روانشناس ــل مقايســه ب ــواردي قاب ــت، در م ــزم اس ــدانها ملت ــم ب ــن عل كــه اي
ــت ــود دارد    . نيس ــز وج ــتراكاتي ني ــديم اش ــه دي ــان ك ــال، چن ــن ح ــا اي ــين . ب هم

ــه   ــوان ب ــي ت ــه اشــتراكات را م ــت   يمنزل ــن دو شــاخه دانس ــين اي ــي ب ــراي . پل ب
ز يوجــود چنــين پلــي حــااحيــاي علــم اخــلاق و غنــا بخشــيدن بــه روانشناســي،  

ت استاهمي .  
                                                   

  .راز روزه ،جواد محمدشيخ شجاعي،  -۱
 .۱۱ص  ،۲ج ،عاداتجامع الس ،مهديمحمد، نراقي -۲
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 ۱

۶
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۱۶۷  

نگـــاهي بـــه آراي اخلاقـــي نراقـــي نشـــان داد اخـــلاق اســـلامي، در قالـــب  
ــه     ــرداختن ب ــين اســت؛ گرچــه پ ــل تبي ــوني روانشناســي قاب چــارچوب هــاي كن

ــي، و در   ــر از روانشناس ــت فرات ــه گذش ــي از آنچ ــه   حيطـهـ ي  برخ ــا فق ــفه ي فلس
ــود ــد ب ــيوه ي. خواه ــن   ش ــكل ش ــه ش ــي را ب ــاني نراق ــرور   -اختيدرم ــاري م رفت

ــرديم ــر    . ك ــاي معاص ــانگري ه ــمرديم، در درم ــه برش ــايي ك ــي از روش ه برخ
و برخـي از ايـن روش هـا را بـا رويكـرد تجربـي مـي تـوان         . قابل پپگيري است

  . ارزيابي كرد
ــراه     ــه همـ ــر، بـ ــه اي ژرف تـ ــاي كتابخانـ ــژوهش هـ ــرورت پـ ــابراين، ضـ بنـ

ــي بــراي تحكــيم دســت آوردهــاي   ــداني و تجرب ــم  مطالعــات مي دانشــمندان عل
  .ما و سخن پاياني اين نوشتار خواهد بود توصيه ياخلاق، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  منابع
ــد،  .۱ ــي، ابوحام ــد غزال ــوم ال ــاء عل ــروت ، ۸، جيناحي ــي،: بي ــاب العرب           داركت

  . بي تا
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