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  عفاف در رفتار
  ۱فاطمه فرهاديان

  چكيده
ي حجـــاب و پوشـــش  حيطــه عفـــاف در رفتـــار در ،موضــوع مـــورد بحــث  

ــه معنــي پارســايي و آن حالــت نفســاني اســت كــه انســان را از   . اســت ــت، ب عفّ
عفيفانــه، از جملــه رعايــت عفــت ررفتا قــرآن بــه چنـد . داردبــازي شــهوت  غلبـه 

ــش،    در ــاه، شــهوت، پوش ــار، نگ ــژه در  و عفــت درگفت ــردار، بــه وي زنــان، ك
ــي ــاره م ــي  اش ــد م ــد وتاكي ــد كن ــد    : فرماي ــامحرم باي ــا ن ــان ب ــردن زن ــحبت ك ص

هرگونــه ســخنان  عفيفانــه و بــه دور از نــرمش و نــازك كــردن صــدا باشــد واز 
ــد   ــز كنن ــوده پرهي ــروري و بيه ــر ض ــد   . غي ــان همانن ــز زن ــامحرم ني ــه ن ــاه ب در نگ

آلــود چشــم  ه بــد و هـوس انــد و بايـد از نگــا  مـردان از چشــم چرانــي منـع شــده  
دـ   دل اســت و اگـر كنتـرل نشــود    ي ي دروازه ؛ چراكـه ديــده بـه منزلـه   پوشـي كنن

  . در كشاندن آن به سمت گناه نقش زيادي دارد

ــف مــي  ــان را مكلّ ــه قــرآن زن ــا هــا وزينــت كنــد، جاذب ــي  هــاي ظــاهري و ب طن
پوششــي مناســب  آنهـا بايــد  .نكننــد، مگـر آنچــه نمايــان اســت  خـود را آشــكار 

ــد   مــام گــردن وســينه وانــدام هــا و زينــت كــه ت هــاي پنهــان آنهــا را مســتور كن

                                                   
 .دانش آموخته الهيات و معارف اسلامي در مقطع كارشناسي - ۱
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ــات آزار     ــردد و موجب ــردان نگ ــهوت م ــيج ش ــب تهي ــه موج ــند ك ــته باش و  داش
كــردار و راه رفــتن آنهــا . اذيــت خــود توســط افــراد بيمــار دل را فــراهم نكننــد

مقــدس در نظــام . خودنمــايي و جلــب توجــه باشــد ، نيــز بايــد بــه دور از جلــوه
صـــلحت زن و اجتمـــاع وضـــع حكيمانـــه و بـــه م ايـــن امـــور كـــاملاً ،اســـلام

  .گرديده است
زنان بـا رعايـت حجـاب و عفـاف و پوشـش كامـل و داشـتن رفتـاري بـه دور          

، واننــد آرامــش و آســايش و امنيــت خــود خــودآرايي و خــود نمــايي مــي ت  از
ــان بياورنـــد و از خـــانواده و  ــه را بـــه ارمغـ ــانواده جامعـ ــيختگي بنيـــان خـ گسـ

هـا كـه ريشـه در عـدم رعايـت و حفـظ        كننـد ومـانع بسـياري از فتنـه     جلوگيري
  . گردند حريم عفاف دارد،

 

  واژه هاي كليدي
 شـــود تمـــام حركـــات و آن حالـــت نفســـاني اســـت كـــه باعـــث مـــي :عفـــت

  . هاي شهواني باشد رفتارانسان فاقد رذيلت
ــتن    : تخضــعن ــخن گف ــرم س ــازك و ن ــي ن ــه معن ــا ب ــوع و در اينج ــاده خض از م

  . است 
  . از ماده غض و به معاني كاهش و كم كردن نگاه است : غضضن ي

  . ظ فرج و دامن از نگاه نامحرم استحف: يحفظن فروجهن 
  .ء به معني آشكار و ظاهر كردن استاز ابدا: يبدين 
  .اسي كه سر و موي زن را مي پوشاندجمع خمار است ؛ جامه و لب: خمر 

  . است به معني گريبان و سينهجمع جيب ؛ : جيوب 
كـه تمـام انـدام و بـدن زن را      ي؛ لبـاس بلنـد و سرتاسـر   جمـع جلبـاب  : جلابيب 

  . شاندوبپ
 .بر مردم، به صورت خود نمايي استبه معاني ظاهر شدن در برا: تبرّج
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  مقدمه
ي نفسـاني عفـاف اســت    يكـي از عوامـل اسـتحكام خـانواده و اجتمـاع، ملكـه      

حاصــل آن مصــونيت و در  كـه اگــر در جــان پرورانــده شــود بـه ثمــر نشســته و  
وـد رب و نزديكـي بـه خداونـد    نتيجـه ق ـ  هــاي  زمينـه  در رفتـار  عفـاف در  .خواهـدـ ب

ــترده ــلام و   مختلـــف و گسـ ــت كـ ــكم، عفّـ ــت شـ ــه عفّـ ــرح ... اي، از جملـ طـ
ــن مقالــه. شــود مــي ــه جنبــه هــايي از عفــاف مــي  ،در اي پــردازيم كــه در  فقــط ب

    .قرار داردي حجاب و پوشش  حيطه
ــاز واژه ــات و       ي ع در آغ ــه آي ــه ب ــا توج ــپس ب ــرده و س ــف ك ــاف را تعري ف

ــاف  ــه توضــيح عف ــات ب ــردار    رواي ــش و ك ــاه و شــهوت و پوش ــار و نگ در گفت
كنــيم كــه زنــان در برابــر نــامحرم بايــد از هرگونــه         پرداختــه و تبيــين مــي   

ــه دور از  و ســخن و حركــات جلــوه كــردار و رفتــار خودنمــايي و ــه كــه ب گران
ــد و  دان مــين زنانــه اســت و موجــب تحريــك مــر أشــ گــردد، خــودداري نماين

  . عفت پيشه كنند
  

  عفاف در رفتار
ــال، در          ــد متع ــل خداون ــامع و كام ــين ج ــوان آي ــه عن ــلام، ب ــين اس ــن مب دي

ــت حفـــظ عفّـــت       ــاني و معنـــوي زن و در جهـ ــت از شخصـــيت انسـ حمايـ
ــومي، ــه  عم ــتورهاي حكيمان ــا در     دس ــت و حي ــت عفّ ــزوم رعاي ــر ل ــي ب اي مبتن

البتــه عفــاف مخصــوص زنــان نيســت و  « .ه اســتابعــاد گونــاگون صــادر نمــود
لــيكن چــون مــردان بــه دليــل داشــتن قــدرت   مــردان نيــز بايــد عفيــف باشــند و

و برتـري جسـماني ايـن توانـايي رادارنــد كـه بـه زن ظلـم كننـد و بــر          جسـماني 
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ــد،   ــار نماين ــل او رفت ــلاف مي ــد     خ ــت زن تاكي ــر روي عفّ ــلام ب ــن رو اس از اي
  ۱.»بيشتري نموده است

اــيكــي از قـرآن ي     دانــد  منــان راسـتين را، عفــاف و پاكــدامني مــي ؤم ويژگــي ه

ــد و مــي ــو﴿: فرماي ــ ذينَالّ هــم ل ــافهِروجِفُ ــان « ﴾ ظونَم ح ــان [آن  كســاني] مومن
   ۲.»كنند  عفتي حفظ مي كه دامان خويش را از بي هستند

  :عفاف روايات بسياري آمده از جملهيلت ضدر ف

  ۳.عفت است عبادت،؛ برترين  ».العفاف ةالعبادل ضاف«

  ۴.خوبي ها است همه يس أت در ر؛ عفّ ».خير س كلّأر ةالعفّ«

  ۵.برترين جوانمردي است  ،ت؛ عفّ ». هافضل الفتو ةالعفّ «

  ۶.ت برترين خصلت است؛ عفّ». هميافضل ش ةالعفّ «

ــ».عــن الــدنايا  اههــالعفــاف يصــون الــنفس و ينزّ « ت نفــس را مصــون وآن ؛ عفّ
   ۷.دارد ور نگه ميها د را از پستي

  ۸.ت پارسايي است ؛ عفّ ». ةزهادالعفاف «
  

                                                   
  .۲۲۳مجموعه موضوعي سخنان مقام معظم رهبري ص ،تدوين آيينه زن بانكي پورفرد، اميرحسين، -۱
  .۵/ مومنون - ۲
  .۱۳۱۱۶ح ۸، ج  الحكمة ميزان، محمدي ري شهري ، محمد -۳

  .۱۳۱۲۰همان ، ح -۴
  .۱۳۱۲۱همان، ح  -۵
  .۱۳۱۲۲همان، ح  -۶
  . ۱۳۱۲۳همان،ح  -۷
  . ۱۳۱۲۴همان،ح  -۸
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۱

۱

۱۱۶ 

ــت در    ــا دق ــات د ب ــات و رواي ــي  رآي ــت و آن     م ــي مناع ــه معن ــت ب ــابيم عفّ ي
هـم چنــين   و ۱.ي شـهوت بــازدارد  غلبــه از] انسـان را [حالـت نفســاني اسـت كــه   

  ۲.است محرا پرهيزكاري و بازداشتن از به معني پارسايي و
ــ بــه طــوركلي،      ي نفســاني و ملكــه تــوان يــك صــفت انســاني و ت را مــيعفّ

 و گفتـار  شـود تمـام اعمـال وحركـات و     زينـت بـاطني دانسـت كـه موجـب مـي      
  ۳.مآبانه باشد هوس هاي شهواني و رذيلت فاقد عفيفانه و پوشش انسان،

ــك مســاله       ــوان ي ــه عن ــك ســو ب ــر از   عفــاف از ي ــادين و فرات ــلي و بني ي اص
ــا آن  ، رابطــهاز ســوي ديگــرب و پوشــش مطــرح اســت و حجــا ي تنگــاتنگي ب
ــاري     دارد ــلت و ارزش اختي ــك خص ــوان ي ــه عن ــه ب ــرا ك ــه  ، ؛ چ ــش را ب پوش

ي عفــاف  تــوان حجــاب را ميــوه و ثمــره آورد بــه طــور كلــي، مــي ارمغــان مــي
  .دانست

حيــا و اشــتياق بــه عفــاف و پاكــدامني، يــك تــدبير نهفتــه   ، شــرم،اســت گفتنــي   
، گــاهآســازد بــه طــور ناخود را وادار مــيدرخلقــت و فطــرت زن اســت كــه او 

ــه بــه عبــارت ديگــر، گــرايش زن. خــود را از چشــم نــامحرم بپوشــاند  حفــظ  ب
  .ي و الهام غريزي وي نشأت مي گيرداز احساس فطر عفتّ خويش،

ــاب      ــه كت ــريم ك ــرآن ك ــن رو، ق ــان  از اي ــت و  انس ــي اس ــي و روانشناس شناس
ــا فطــرت آدمــي، كنــد، جلــوه هــاي عفــاف  ينيازهــاي او را تشــريح مــ مطــابق ب

  :فرمايد گونه بيان مي زنان را اين
 

 

 

                                                   
  .۱۹، ص ۵ج  قاموس قرآنعلي اكبر ،  سيدقرشي،  -۱
  .۱۳۰۵ص ۲،ج)المنجد ترجمه(  فرهنگ بزرگ جامع نوينسياح احمد، مترجم  -۲
  .۲۹۳،ص  آسيب شناسي شخصيت زن،  رضا محمدكوهي  - ۳
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۱۱۷  

  عفت در گفتار .۱

ــه ي     ــت     سـوـره ي ۳۲در آي ــزوم رعاي ــان در ل ــايف زن ــاره ي وظ ــزاب درب اح
  :گفتن با مردان نا محرم مي فرمايدعفاف در سخن 

 ـ﴿  ـ عنَخضَــلا تَفَ  ـ عطمــيفَ ولِالقَبِ  ـذي فــي قَالّ ؛ ﴾روفــاًعم ولاًقَــ لـنَ قُ و �ٌضرَمــ هلبِ
ــه« ــه گون ــز اي هــوس پــس ب ــد كــه بيمــاردلان در  انگي شــما طمــع  ســخن نگويي

  .»سخن شايسته بگوييد و كنند،
ــردان آهنــگ        ــر م ــان در براب ــن اســت كــه زن ــاي اي ــه معن خضــوع در اينجــا ب

ــردان بيمــار   ــد تــا م ــه و  دل ســخن گفــتن را نــازك و لطيــف نكنن را دچــار ريب
برانگيزاننـد منظـور از بيمــاري دل    خيـال هـاي شـيطاني كننـد و شـهوت آنهـا را      

ــوي       ــه س ــل ب ــي را از مي ــه آدم ــي ك ــت؛ آن نيروي ــان اس ــروي ايم ــتن ني ، نداش
  .دارد شهوت باز مي

ــولاً(و  ــا ق ــه دور از     ) معروف ــه ب ــد ك ــتقيمي بگوين ــولي و مس ــخن معم ــي س يعن
  ۱.و عرف اسلامي آن را پسنديده داردكرشمه و ناز باشد و شرع 

تـن  ۲و محتـواي  اين آيـه اشـاره بـه كيفيـت        و حرمـت صـحبت كـردن     سـخن گف
 ــ    ــد عفيفان ــامحرم باي ــا ن ــردن ب ــحبت ك ــوه دارد وص ــاز و عش ــا ن ــه دور از ب ه و ب

ــايي باشـــدنـــرمش و خضـــوع و خود ــه  . نمـ ــر اجتنـــاب از هرگونـ همچنـــين بـ
ــهوت انگيـــز ت  ــروري و شـ ــوده و غيـــر ضـ ــذّأســـخنان بيهـ ــد دارد و متـ كر كيـ

 ــ   مــي ــن اس ــر ممك ــن ام ــت اي ــدم رعاي ــردد در صــورت ع ــايش گ ــر نم ت در اث
ــرادي كــه از ســلامت روحــي و    جاذبــه هــاي زنانــه و ســخنان هــوس آلــود ، اف

ــدال  ــي و اعت ــاني روان ــان    –نفس ــدان ايم ــا فق ــعف ي ــر ض ــه در اث ــيك ــد م  –باش

                                                   
  .۴۶۱،ص  ۱۶،ج  تفسير الميزانحسين ،  محمدطباطبايي،   -۱
  .۴۳۶، ص  زن در آيينه جلال و جمالجوادي آملي، عبداالله ،  - ۲
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۱

۱
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ــه فكر  ــند ب ــوردار نباش ــاه برخ ــت گن ــد و امني ــا بيفتن ــه و فحش ــر   جامع ــه خط را ب
  . بيندازند

 

 

 عفاف در نگاه . ۲

ــه ي   وـره ي ۳۱در آي  ــ سـ ــور ك ــه ن وـره يه ب ــاب   سـ ــدامني و حج ــت و پاك عفّ
ــار عفيفانــه اشــاره   ۱معــروف اســت، ــه چنــدين رفت كــه يكــي از آنهــا  مــي كنـدـب

ــ ضــنَغضُي منــاتؤلمل لقُــ و﴿: وجـوب حفــظ و كنتــرل ديــده و نگــاه اســت  ن م

) از نگـاه هـوس آلـود   (بـه زنـان مـومن بگـو چشـم هـاي خـود را        « ؛﴾نَّه بصارِأ

 ـ﴿: ديگـري مــي فرمايـد    ه يدر آي ـهمچنــين ۲. »فـرو گيرنـد   وا ضّــغُي منينَؤمــللل قُ

بصارِأن مهـاي   نگـاه ( هـاي خـود    من بگـو از بعضـي نگـاه   ؤبـه مـردان م ـ  «  ؛﴾مه
جــواني در : ن نــزول ايــن آيــات آمــدهأشــ در ۳.»دنــچشــم پوشــي كن) غيرمجــاز
ــين راه ــال او بــه راه       ب ــه دنب ــي دوزد و ب ــم م ــد و بــه او چش ــي بين ــي را م        ، زن
كنـد و   طوري غـرق نگـاه بـوده كـه صـورتش بـه ديـوار برخـورد مـي          .مي افتد

ــول خــدا  مجــروح مــي ــزد رس ــل  شــود، ن ــاجراي خــود را نق مــي رود و م
  ۴.گردد كند و اين آيات نازل مي مي

ــض«      ــاده» يغض ــض((ي  از م ــ)) غ ــردن نگــاه     ب ــم ك ــاهش و ك ه معنــاي ك
وت م و غيـر ضــروري و شــه او منظــور چشـم پوشــي از نگــاه هـاي حــر   ۵.اسـت 

 ـ . آلـود اسـت    بـين زن و مـرد،   ،ت و پاكـدامني و تـرك نگـاه حـرام    در لـزوم عفّ

                                                   
  .۲۸۹، ص  ۳ج  ، تفسير نمونهمكارم شيرازي ، ناصر، برگزيده  - ۱
  .۳۱نور، -۲
  .۳۰نور، -۳
  .۱۷۳، ص  ۸، ج  تفسير نورقرائتي، محسن ،  - ۴
  .۱۰۵،ص  ۵، همان ، ج  قاموس قرآن - ۵
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۱۱۹  

ــي نيســت ــدين ترتيــب همــان   ۱.فرق ــرام  ب ــردان ح ــي برم ــه كــه چشــم چران  گون
ــت، ــر اس ــز  ب ــت  زنــان ني ــرت رســول ۲.حــرام اس ــي حض  از« :فرمايــد م

  ۳ .»زايد غفلت مي و پراكند تخم هوس مي زيرا هاي زيادي بپرهيزيد؛ نگاه
  :فرمايد مي رت عيسيهمچنين حض

نشـاند و   دل مـي بـر  از نگاه بـه نـامحرم بپرهيزيـد كـه بـذر شـهوت را       «
  .»۴همين براي دچار شدن انسان به فتنه كافي است

ــول       ــرين اص ــي ت ــرين و اساس ــم ت ــد از مه ــي توان ــم م ــرل چش ــن رو، كنت از اي
هـ چشـم   ؛ ي اولـي رعايـت گـردد    عفاف باشد كـه بايـد در مرتبـه    رـا ك ي  دروازه چ

  . بيند دل كند ياد روح است و هر چه ديده قلب و
ــد مــي امــام علــي دل را بــه دنبــال خــود  چشــم، ؛»العــين رائــد القلــب« :فرماي

  ۵.كشد مي
بـه نـامحرم ، تيـري    نگـاه  كمتـرين كوتـاهي در چشـم پوشـي از     ،بدين ترتيـب    

قلـب كـه عقـل انسـان را نشـانه گرفتـه و دل و        .۶سـوي شـيطان اسـت    مسموم از
دـ  ول و بـه دنبـال آن غريـزه را مشـتعل     و فكر او را مشـغ  هـ  و از آن پـس   مـي كن فتن

  . ، كه گاه جبران ناپذير استآورد به دنبال مي ها
  : ي شاعر به گفته
  كمصبر تو  مي شودعشقت افزون   نظر از دور چون تير است و سم      اين 

                                                   
  .۱۷۶تفسير نور ، همان ، ص  -۱
  .، همان  تفسير نمونه - ۲
  . ۲۰۲۴۵، ح ۱۳همان ، ج  الحكمة ميزان -۳

  .۱۷۴همان ، ص  ، تفسير نور -۴
  . ۱۷۴، همان ، ص تفسير نور -۵
  ] .۲۰۲۸۵،ح ۱۳ج،،همانميزان الحكمة[»سهم مسموم من سهام ابليس النظرة -۶



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

اخ
ــ

ــ
ق،

لا
ـش 

رة 
ما

هم
زد

يا
  

 

 

۱

۲

۱۲۰ 

ــم       ــت چش ــه عفّ ــي ك هـ كنـدـ كس ــرش     پيشـ ــد، فك ــال نكن ــرام را دنب ــاه ح و نگ
و در نتيجــه  ۲و اوصــافش نيكــو گشــته   ۱يابــد ش آرامــش مــي فراغــت و دلـ ـ

ــي    ــه او م ــادت را ب ــان و عب ــيريني ايم ــد ش ــاند خداون ــتن  ۳چش ــه ازاي فروبس و ب
ــاهده   ــدرت مش ــرام، ق ــم از ح ــگفتي چش ــا ي ش ــي را    يه ــت اله ــالم و عظم ع

  ۴.يابد مي

 

  ت در شهوت عفّ. ۳
ــه يدر   ــد   ۳۱ آيـهـ ي ادام ــي فرماي ــور م ــوره ي ن ــنَحفَيو﴿: س ــ ظ ؛ ﴾نَّهجروفُ
   .»دامن هاي خود را حفظ نمايند] وبه زنان با ايمان بگ[«
عـورت   بـه معنـاي شـكاف ميـان دوچيزاسـت كـه بـا آن از        ،جمع فـرج  »فروج«

  ۵.اند كنايه آورده
ــراد از     ــروج«م ــظ ف ــه ي   »حف ــه و آي ــن آي ــاطر   ۳۰در اي ــه خ ــوره، ب همــين س

ــا   ــدن ب ــرين ش ــن«ق ــاندن آن از »يغضــوا«و » يغضض ــاننامحر، پوش ــت، م ــه  اس ن
  .حفظ آن از زنا و لواط

                                                   
ميزان [ چشم خود را پايين اندازد دلش را آسوده گرداند كسي كه»أراح قلبه،طرفه  من غض »امام علي  -  ۱

  ].۲۰۲۶۱،ح همان،  الحكمة

ميزان .[اوصافش نيكو شود پاك باشد، هركه نگاه هايش».وصافهأطرافه حسنت أمن عفت « امام علي  -۲
  ].۲۰۲۶۱همان ،ح ،  الحكمة

يجد  عطاه االله ايماناًأفمن تركها خوفاً من االله  ،النّظر سهم مسموم من سهام ابليس«:ول اكرم رس - ۳
از (ز ترس خدا چشم خود را كه ا پس هر. زهر آلود ابليس است نگاه كردن يكي از تير هاي» حلاوته في قلبه

همان ،ح ، الحكمةميزان [  يابدمايد كه حلاوت آن را در دلش ببه او ايماني عطا فر فروبندد خداوند) نامحرم
۶۳۲۳.[  

 ببينيد فرو بنديد تا شگفتي ها) از حرام(چشمان خود را » العجائببصاركم ترون واَغضّ«: رسول اكرم  -۴
  ]۲۰۲۶۲ح، ، الحكمةميزان [ 

  .۱۵۵ص ،، همانتفسير الميزان - ۵
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۲

۱۲۱ 

۱۲۱  

 ـزكـي لَ أ ذلـك ﴿ :در ذيل آيه مي فرمايد     ؛ يعنـي ايـن امـر باعـث تزكيـه      ﴾۱مه
ــي شــود        ــا م ــيتي و معنــوي آنه ــد شخص ــتعداد هــا و رش ــكوفايي اس  در. و ش

ــزالن« روايــت نيزآمــده ــة آي ــ ةاه ــ«و  ۲».ةالعف دوري . ۳»الاعمــال اوبالعفــاف تزكّ
ــه وســيله. دامني اســتي پاكــ هــا نشــانه از آلــودگي ــت ي  ب ــاكيزه و عفّ اعمــال پ
و در غيــر ايــن صــورت،  ،يابــد  گــردد و در نتيجــه انســان رشــد مــي  مطهــر مــي

  ۴.انع رشد معنوي انسان خواهد گرديدچشم چراني و بي عفّتي م
يابنــد   همچنــين قــرآن در مــورد كســاني كــه امكــان بــراي ازدواج نمــي           

ــي ــد م ــتَلي و﴿ :فرماي ــعفس ــلاي ذينَف الّ ــان دونَجِ ــحً  كاح ــيي يتّ ــ االلهُ مهغن ن م

كننـد تـا خـدا از     ي نكـاح ندارنـد بـه عفّـت سـر      وسـيله و كسـاني كـه   « ۵﴾هضلفَ
بــاره حضــرت رســول   درايــن ۶.»نيــاز شــان كنــد بابــت بــي ايــنكــرم خــويش از

 ــي ــد مـ ــه «: فرمايـ ــد، پهركـ ــت جويـ ــدامني و مناعـ ــد او اكـ را  خداونـ
خداونـد بـي نيـازش     طلبـد،  ي، و هـر كـه بـي نيـاز    پاكدامن و با مناعت گردانـد 

ازدواج و دسترســـي نداشـــتن بـــه  ، قـــدرت نيـــافتن بـــرايينابنـــابر۷.»گردانـــد
ــر ــروع        ،همس ــا مش ــردن آن از راه ن ــراهم ك ــردن و ف ــاه ك ــراي گن ــوزي ب مج

                                                   
  .۳۰نور  -۱
  .۱۳۱۶۱، همان ،ح  الحكمة ميزان -۲
  .۱۳۱۶۲همان ، ح ،  -۳
  . ۱۷۴،همان ،ص  تفسير نور -۴
 .۳۳نور  -۵

  .۱۵۲همان ، ص  ،تفسير الميزان -۶
؛ هر كه پاكدامني و مناعت جويد ، خداوند او را پاكدامن و با ».ومن يستعفف يعفه االله ،ومن يستغن يغنه االله « -۷

  ].۱۳۱۳۹ح ، ۸،ج الحكمة ميزان[ » .مناعت گرداند و هر كه بي نيازي طلبد خداوند بي نيازش گرداند 
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ــز از ف      ــد ني ــا خداون ــت ت ــت لازم اس ــبر و عفّ ــه ص ــت بلك ــنيس ــي  ض ــود ب ل خ
۱.»نيازشان گرداند

 

  
  ت در پوشش عفّ .۴
هــاي ظـــاهري و   ي حجــاب و پوشــش زن ومســتور نمــودن زينــت      لهأمسـ ـ 

 ـ  و ي مــذكور، خداونـد حكـيم بــه دنبـال آيـه    . ت بســياري داردبـاطني وي، اهمي 
قـرآن بـه ايـن موضـوع بـا تعـابير مختلـف اشـاره كـرده و           جـاي ديگـر   چنـد  در

حجــابي و خــود آرايــي و  زنـان را از هتــك حرمــت خـود بــا بــد حجــابي و بـي   
  .بر نامحرم نهي فرموده استدر برا خودنمايي

ــ بــدينَلا يو﴿در    ــا نَّهتَزينَ ــمــا ظَ إلّ رَه ــ ۲﴾نهــام كنــد كــه  ف مــيزنــان را مكلّ
ــه ــت نبايــد جاذب خــود را آشــكار ســازند،  –ظــاهري و بــاطني  –هــاي  هــا و زين

  .نمايان است آن مقدار كه طبيعتاً مگر
رـدن  بـه معنـاي اظهـار و    » ابداء«ي  كلمه    مـراد از زينـت زنـان    اسـت و   آشـكار ك

ــت از     ــل محــل و موضــع زينــت اســت؛ چــرا كــه آشــكار كــردن خــود زين قبي
امـا آنچــه  . بلكـه منظـور محـل زينــت اسـت     ،گوشـواره و دسـتبند حـرام نيســت   

، صــورت و دو كــف دســت و پوشــاندنش اســتثنا شــده ،هــاي ظــاهري از زينـت 
نمـودن   ين، مقتضـاي آيـه نهـي از خـود نمـايي و آشـكار      ابنـابر    .۳ها اسـت   قدم

 .نهـان زنـان اسـت    يهـا  هـاي شـهوت انگيـز و جلـوه نمـايي انـدام       نمودن زينـت 

ــرِليو﴿در  ــخُبِ نَبض رِمنَّه عــي ج ــوبِل ــي ﴾نَّهِي ــيه م ــد توص ــد  « :فرماي ــان باي زن

                                                   
  .، با اندكي تغيير در عبارت۱۸۱،ص ۸همان ، ج ، تفسير نور - ۱
  . ۳۱/نور  -۲
 .۱۵۶، ص ۱۵همان ، ج  ، تفسير الميزان - ۳
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۱۲۳  

تـا  (گـردن انداختـه و حايـل قـرار دهنـد      خـود را بر  ي هـا  هـا و روسـري   سـرپوش 
   ۱.»)ي آنها نيز پوشيده شود گردن و سينه علاوه بر سر،

ر و مـوي  بـه معنـاي جامـه و پوششـي اسـت كـه زنـان س ـ        جمـع خمـار،  » خمر«
ــانند  ــي پوش ــا آن م ــود را ب ــوب«و  .خ ــان و   » جي ــاي گريب ــه معن ــب، ب ــع جي جم

   ۲.سينه است
ــر  ــواريخ، رســم ب ــابر نقــل ت ــودبن ــاس  كــه اين ب ــان عــرب معمــولاَ لب ــايي زن      ه

ــود و دور   ي كــه يقــه ندديپوشــ مــي ــاز ب ــان هايشــان ب ــراهن و گريب گــردن و  پي
ــد از  روي ســر خــود مــيهــم كـهـ  هــايي روســري. ديســينه را نمــي پوشــان انداختن

رـ   پشت همـانطوري كـه هـم اكنـون بـين مـردان عـرب متـداول         ( انداختنـد  مـي س
هـا و جلـوي ســينه و    گوشـواره هــا و بنـاگوش هـا و  بـه طـوري كــه گـوش   ) اسـت 

  . گشت گردن آنها نمايان مي
هـا خـود را از دو طـرف     و روسـري هـا   لذا اين آيه نازل شـد كـه بايـد پوشـش    

 .هـاي يــاد شـده پوشـيده گــردد     روي سـينه و گريبـان خـود بيفكننــد تـا قسـمت     
ــرم      ــامبر اك ــحابي پي ــاس، ص ــن عب ــر اب ــه تعبي ــيرب ــه   ،آيه، تفس ــن گون اي

ــت ــوالفها  « :اس ــا و س ــدرها و ترائبه ــعرها و ص ــي ش ــو و   ؛»تغط ــد م ــي زن باي يعن
ــوي خــود را بپوشــان  ــه،  ۳.دســينه و دور گــردن و زيــر گل ــن آي ــا  اي ــه ب اشــاره ب

  سـازد كـه آنـان بايـد تمـام انـدام و       پوشـش و حجـاب زنـان روشـن مـي      كيفيت
ســـر و ســـينه و گـــردن و موهـــاي خـــود را در برابـــر نـــامحرم بپوشـــانند و در  

  .ن خويش نهايت عفاف را رعايت كنندپوشاند

                                                   
  .۳۱/ نور -۱
  . ۲۹۹.،ص  ۲و۱همان ،ج ، قاموس قرآن -۲
  .۱۳۹،ص  حجاب ي مسأله مطهري مرتضي ، -۳
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۱۲۴ 

ــه    ــاره  آي ــه     ي ديگــري درب ــش وارد شــده آي ي  ســوره ۵۹ي عفّــت در پوش

 ـاَل لقُــ بــيهــا النَّيأيـا  ﴿:اســتاحـزاب    دنينَيــ ؤمنينَالمســاءن و كناتــب و كزواجِ

ـ نَّيهِلـَـع  ـ فنَعــرَدنــي أن ي أ ذلــك نَّهِلابيــبِ ن جمـ  االلهُ و كــانَ  ينَلا يــؤذَفـَ

ــورا ــارًَ غف ــامبر«؛ ﴾ً حيم ــه هم !اي پي ــب ــو   س ــان بگ ــان مؤمن ــت و زن ران و دختران
ايـن كـار بـراي     ،را بـر خـويش فـرو افكننـد     خـود ) هاي بلند روسري(ها  جلباب

ــو  ــناخته ش ــه ش ــن ك ــرار نگير و دناي ــورد آزار ق ــم ــد  د،ن ــت، و خداون ــر اس  بهت
   ۱.ي رحيم است آمرزنده همواره

سـبب نــزول ايــن آيــه آن بــود كــه شــب هنگــام كــه زنــان مســلمان بــه قصــد      
از خانــه بيــرون   رفــتن بــه مســجد و شــركت در نمــاز پيــامبر اكــرم       

ض آنـان  متعـرّ نشسـتند و بـا سـخنان نـاروا      وانـان سـر راه آنـان مـي    ج ،رفتنـد  مي
  . گشتند مي

جمــع جلبــاب، بـه معنــاي لباســي اســت سرتاسـري كــه تمــام بــدن   » جلابيـب «   
 .و يـا روسـري مخصوصـي اسـت كـه صـورت و سـر را سـاتر شـود          را بپوشاند،

   ۲.ها را محفوظ بدارد  گلو و سينهيراي باشد كه ز اين پوشش بايد به گونه

 ـ فنَعـرَ دني أن يأ كذل﴿مراد از     ـفَ ايـن اسـت كـه باپوشـاندن بـدن      « ﴾ينَؤذَلا ي
ــه عفــاف و حرمــت و ح  ــربــه صــورت كامــل ب ومــورد شــوند ت شــناخته مــيي 

  .گيرند ض افراد مريض و مغرض و هوسران قرار نميتعرّ

                                                   
  .۵۹/ احزاب - ۱
  .۵۱۰و۵۰۹،صص ۱۶همان ،ج ، تفسير الميزان - ۲
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۱۲۵  

احتمال ديگري كه در معنـاي ايـن جملـه داده شـده ايـن اسـت كـه وقتـي زن           
ــيده و ــدامني را     پوشـ ــاف و پاكـ ــب عفـ ــرون رود و جانـ ــه بيـ ــنگين از خانـ سـ

  ۱.ض آنها شوند كنند متعرّ جرأت نمي افراد فاسد و مزاحم، رعايت كند،
رـدد  روشـن   ،از آنچه گفتـه شـد     پوششـي وسـيع   » جلبـاب «كـه منظـور از    مـي گ

ي بلنــد و  مقنعــه –شــبيه چــادر  ،ز خمــار اســت كــه همــان چـادر و حــداقل تـر ا 
  .باشد مي –چادر كوتاه 

هــاي  حجــابي اسـت كـه تمــام انـدام زن و برآمـدگي     حجـاب برتـر،   ين،ابنـابر    
گــردي صــورت و كــف دو دســت و دو  بــه جــز هــاي بــدن وي، سـينه و جاذبــه 

خصوصـيات   شـايد بتـوان بـارزترين پوششـي كـه تمـام ايـن       . را مستور سازد پا،
  .را شامل شود چادر دانست

ت هــايي در نظــر گرفتــه شــده ايـن پوشــش در نظــر اســلام بــه خـاطر مصــلح   
ــان اســت  ــه ســود زن ــراين اســاس .كــه ب ــاب   ،ب عفــاف و پوشــش كامــل و حج

ســم حرمـت و احتــرام و بهتـرين سـلاح اوســت تـا افــراد     تج عفيفانـه زن مـؤمن،  
ض و اذيــت نيفتنــد و هرگــز كســي بــه خــود  رّبوالهــوس و مــريض بــه فكــر تعــ

 نــدب پــس حجــاب و پوشــش دينــي محــدوديت و. ي فكــر باطــل ندهــد  اجــازه
  .حرمت زن است بلكه موجب مصونيت و وحصار نيست،

ــانوي بزرگــوار) س(اطهــر ايحضــرت زهــر كــه مظهــر كمــالات الهــي و   يب
ازنظــر عفــاف و حجــاب  ،انســان هــا بــه ويــژه زنــان مــي باشــند  اسـوـه يبرتــرين 

ره و زنـدگاني آن حضـرت   الگوي بي نظيـري هسـتند كـه بـا دقـت نظـر در سـي       
 ـ   هـا،  ي عرصـه  بـه اوج عظمـت ايشـان در همــه     ت و حجــاب،بـه ويــژه حيـا و عفّ

  .توان پي برد مي

                                                   
  .۱۶۲،همان ،ص  مساله حجاب مرتضي، مطهري، -۱
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دانـد كـه مـردي     ايشان همان كسي اسـت كـه زن نيكـو و شايسـته را زنـي مـي        
ــد ــد  را نبين ــردي او را نبين  ــو  ۱.و م ــا وعفّ ــرم وحي ــدري  ش ــه ق ــرت ب ت آن حض

آن تجسـم حيـا    ۲.خـود را محفـوظ داشـت    بـوده كـه حتـي در حضـورمرد نابينـا     
امـا در مواقـع حسـاس     آمدنـد،  بـه ميـان جامعـه نمـي     تا ضرورتي نبـود،  ت،و عفّ

ــروري، ــي  و ض ــور م ــاع حض ــا در اجتم ــد و در مس ــاعي ييافتن ــي و اجتم ل سياس
ــد؛  ــي كردن ــركت م ــأله  ش ــژه در مس ــه وي ــت ام ب ــومنين ويي ولاي ــا   رالم ــه يغم ب

ــدك،  ــتن ف ــا   رف ــه من ــومي ب ــامع عم ــيدر مج ــويش   ظره م ــق خ ــتند واز ح نشس
ــي  ــاع م ــرون       دف ــاب بي ــاف و حج ــرده عف ــز از پ ــال هرگ ــين ح ــد و درع كردن

  .رفتند نمي
ــن   ــي رابطــه نقــل  دراي ــد م ــراي حضــرت  هنگــامي كنن ــت شـدـ  كــه ب ــدك  ثاب ف

ــده  ــب گردي ــاس    غص ــه لب ــالي ك ــدي  درح ــاي بلن ــان را    ه ــدن ايش ــام ب ــه تم ك
ــود، ــانده ب ــرا  پوش ــاهي ق ــدند و در جايگ ــجد ش ــرده وارد مس ــه پ ــه ك اي  ر گرفت

   ۳.ديدند حضرت را نمي بين زنان و مردان حايل بوده و مردان،
دهـد حضـرت حتـي در ميـدان مبـارزه نيـز بـه عفـاف و حجـاب           اين نشان مي   

اند د بودهاسلامي بسيار مقي .  

                                                   
ــال    -۱ ــرين الرجــال ولا يــراهن الرج ــل از  ۲۳۸ص]۱۰۳بحــارالانوار،ج، [»أن لا ي زن در آيينــه جــلال و   ،بــه نق

 .۴۳۸، همان، جمال

روزي حضرت زهرا در محضر رسول خدا نشسته بود كه مرد نابينايي  :مي فرمايدامير المومنين علي  -۲
دخترم اين مرد نابيناست :بر خاست فرمود ) س(پيامبر مشاهده فرمود كه حضرت زهرا  ،ورود خواست ي اجازه

من او را مي نگرم اگر چه او نمي  ،اگر او من را نمي بيند» م الريح ان لم يكن يراني فاني اراه و هو يش« :پاسخ داد.
دهم كه تو  شهادت مي«: خنان دخترش فرمود رسول خدا پس از شنيدن س! [كند بيند اما بوي زن را استشمام مي

 ،محمد دشتي، به نقل از فرهنگ سخنان حضرت فاطمه الزهرا ۹۱، ص۴۳،ج  بحارالانوار[ .»تن من هستي ي پاره
  ].۷۳ص

تحليل سيره فاطمه به نقل از بابازاده علي اكبر  ۲۴۹و ۲۱۱،صص ۱۶،ج شرح نهج البلاغهابن ابي الحديد،  -۳
  .۱۵۴.،صالزهرا 
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۱۲۷  

ــه      ــرت فاطم ــنودي حض ــين خش ــاي   ) س(همچن ــام كاره ــدن انج ــول ش از مح
از منـــزل در تقســـيم كـــار توســـط  خانــه و معـــاف شـــدن از كـــار در بيـــرون 

ــول  ــرت رسـ  ــ ۱حضـ ــه اوج عفّـ ــابـ ــودداري از   يت و حيـ ــان و خـ ايشـ
  .تلاط با مردان اشاره دارداخ

 ـ   حـد بـه   آن حضرت، دادنـد كـه حتـي     ت اهميـت مـي  ي بـه امـر حجـاب و عفّ
 ــ ــرگ از كيفي ــل در بســتر م ــد  جنـاـزه يت حم ــران بودن ــود نگ ــيده  و خ ــه پوش ب

محرم در هنگــام حمــل جنــازه يــد نــاو محفــوظ بــودن بــدن خــويش از دبــودن 
   ۲.سفارش كردند

 تـرين،  تـوان بـا شخصـيت    رابـه حـق مـي    ينظيـر  چنين بانوي بـا عظمـت و بـي      
هـا دانسـت كـه بايـد ايشـان       تـرين انسـان   حـال عفيـف   در عـين  اجتماعي ترين و

  .رسم زندگي قرارداد را سرمشق خويش در تمام راه و

ــه ــه در ادام ــوره ۳۱ي  ي آي ــي  س ــور م ــدفر ي ن ــدينَلا يو﴿: ماي ــ ب  لاّإ نَّهتَزينَ

لــب ولَعــه  « ؛ ﴾...وأ نَّهِت ــد جاذب ــان نباي ــت  زن ــا و زين ــا ه ــراي    يه ــز ب ــود راج خ
  .»شوهران خود و محارم سببي و نسبي آشكار سازند

                                                   
را مامور به انجام امور داخل ) س(فاطمه : درزمينه ي تقسيم كار اين گونه داوري كردند  رسول خدا -۱

دختر پيامبر از اين تقسيم كار فوق العاده . را نيز به امور خارج از خانه مامور ساخت خانه نمود و علي 
م كارچقدر خوشحال شدم زيرا جز خداوند نمي داند كه من از چنين تقسي:خوشحال شد و چنين اظهار داشت 

تحليل به نقل از ۱۲۳،ص۱۴،ج وسائل الشيعه.[پدرم رسول خدا مرا از گريبانگير شدن با مردان معاف داشته است 
  .۱۵۳،همان ، ص  حضرت زهراي  سيره

دانم كه جنازه ي زن را  من بسيار زشت مي:به أسماء بنت عميس فرمود در بستر بيماري)س(زهرا حضرت روزي -۲
 .گردد مي مشخّصافكنند،كه حجم بدن  اي مي آن پارچه برروي تابوت سربازگذاشته وبرروي از مرگ پس

به ۶۷.، ص۲ج  الغمة كشف[كه خدا تورا ازآتش جهنم باز دارد  مرابرروي تابوت آنچناني مگذار وبدن مرابپوشان

 .۷۵،ص سخنان حضرت زهرا فرهنگ: نقل از
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۱

۲

۱۲۸ 

ــي و     ــم صــحبت از حجــاب و حرمــت خــود آراي ــاز ه ــن كــلام الهــي ب در اي
ــردن زينــت  ــان ك ــايي و نماي ــزد نام  خــود نم ــاي پنهــان ن ــته ــان اس ــر حرم ؛ مگ

و  )كنـد  تحـت شـرايطي كـه بـرا ي هـر يـك ذكـر مـي        (مـذكور در آيـه   مـوارد  
 ـ    بـراي شـوهر   مـذموم شــمرده و   در برابـر شـوهر   را ت زنديـن اسـلام حيـا و عفّ

ــد   ــي :فرماي ــوب زن ــت زن خ ــنش    اس ــا را از ت ــوهرش حي ــا ش ــوت ب ــه در خل ك
ــا را ن   ــد و ســپس در شــرايط عــادي حي ــد خــارج كن ــه ان ــاس ب ــد لب ــز مانن امش ي

  ۱.بپوشاند
ــ محرم تأكيــد برابــر شــوهر تقبــيح و در برابــر نــا در ت و حيــابــدين ترتيــب عفّ

ــت  ــده اس ــلام در       .ش ــين اس ــن مب ــودن دي ــه ب ــت از حكيمان ــأله حكاي ــن مس اي
  .دارد خانواده راستاي استواري نظام

 

  ت در كردارعفّ .۵
ــه ــاي ج   وظيف ــال و رفتاره ــز از اعم ــان پرهي ــر زن ــده و  ي ديگ ــه كنن ــب توج ل

  :فانه استغير عفي

﴿ــ بنَضــرِولا ي ــ نَّهِلأرجبِ لعلَيم ــ خفــينَمــا ي ــم هنگــام راه رفــتن « ،﴾نَّهِتن زينَ
ــا    ــد ت ــين نزنن ــه زم ــود را ب ــاي خ ــت هـاـي پاه ــود،  زين ــته ش ــان دانس ــان نش و  ۲پنه

ــداي زيور ــواره بــه صــدا در       آص ــل خلخــال و دســتبند و گوش لاتشــان از قبي
  ۳.»دينيا

                                                   
» ها فخلعت الدرع خلعت معه الحياء و اذالبست الدرع لبست معه الحياءاذا خلت مع زوج لتياخير النساء « -۱

  .].۱۰، ح۱۶، ص۱۴، جوسائل الشيعه[
  . ۳۱/ نور -۲
  .، ذيل آيه ۱۸۷، ص تفسير الميزان - ۳
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 ۱

۲

۱۲۹ 

۱۲۹  

ب آشــكار شـدن زيورهــاي مخفــي زن  پـس هــر گونـه راه رفتنــي كــه موج ـ    
و زنـان بايـد در رعايـت عفـاف و پرهيــز از      ۱.شـود از نظـر اسـلام ممنـوع اسـت     

امـــور جلـــب توجـــه كننـــده دقـــت لازم را بنماينـــد و اعمـــال و رفتارشـــان و  
ــه اي    اســتفاده آنــان از وســايل زينتــي و اســتمعال عطــر و بــوي خــوش بــه گون

 هـا  دل نحـراف فكرهـا و تبـاهي   نباشد كه باعـث جلـب توجـه نـامحرم و عامـل ا     
  .گردد

ــه ــي و خــود نمــايي         ي در آي ــت خــود آراي ــه مربــوط بــه حرم ديگــري ك
ــل از     مــي ــديم قب ــون جاهليــت ق ــه و همچ ــل زشــت را جاهلان ــن عم باشــد و اي

 ـ﴿:فرمايـد  شمارد، مـي  اسلام مي  ـتَلا و نَّكُيـوت فـي ب  رنَو قَ ـتَ ّجـنَ  رُب  رب ُّالجاهليـةِ  ج 

ــيالأ ــد، ] ســران پيــامبر اي هم... [ و«؛ ﴾ول ــه هــاي خــود بماني و همچــون  در خان
  ۲ .»...ظاهر نشويد و] در ميان مردم [دوران جاهليت نخستين 

به معنـاي ظـاهر شـدن در برابـر مـردم اسـت ؛ همـان طـور كـه بـرج           » ج تبرّ«  
جاهليــت »جاهليــت اولـي «مقصـود از . ابــر ديـدگان مــردم ظـاهر اســت  رقلعـه درب 

ــل از بعثــت پيــامبراكرم   وضــعيت پوشــش   كــه در آن عصــر،  اســتقب
  .زنان ، عفيفانه نبوده است

ــرم      ــامبر اك ــان پي ــه زن ــاب ب ــه خط ــت آي  ــ  ،اس ــر مفس ــق نظ ــا طب رين ام
  .زنان مي شودي  همهعموميت دارد و شامل 

كـه ويژگـي فطـري     –خـود آرايـي و خـود نمـايي زنـان       ،بر اساس ايـن آيـه   
اي اســت كــه نــه عمــل جاهلا در برابــر نــامحرم –و مشــترك ميــان زنــان اســت

زنان عصر جاهليت بـه آن گرفتـار بودنـد و زنـان مسـلمان نبايـد زيـر بـار چنـين          

                                                   
 . ۱۷۷ص / نور  -۱

  . ۳۳/ احزاب - ۲
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۱

۳

۱۳۰ 

ــه  ــد، بلك ــي برون ــن    ننگ ــد اي ــت،    غريـزـه يباي ــان و عفّ ــو ايم ــي را در پرت طبيع
  .به كار گيرند) در برابر شوهر(كنترل و تعديل و در جهت مثبت آن 

ن از آن دارد كــه آن چـه از مفــاد آيـه در مــورد جاهليـت نخســتين آمـده نشــا    
ــايد     ــت كــه ش ــيش اس ــل از اســلام در پ ــت قب ــد جاهلي جاهليــت ديگــري همانن

  .بتوان آن را با عصر و زمان حاضر منطبق دانست
ــادق   ــام ص ــي از ام ــت اول،  در تفســير قمــي روايت آمــده كــه بعــد از جاهلي

ــد   ــد آم ــز خواه ــري ني ــت ديگ ــدرن     ۱جاهلي ــت م ــين جاهلي ــاكي از هم ــه ح ك
لاسـف مظــاهر آن را درجوامــع اســلامي نيــز مــي  عصـر جديــد اســت كــه مــع أ 

  .توان ديد
ــوه      ــار جل ــه رفت ــد از هرگون ــان باي ــن رو، زن ــده    از اي ــك كنن ــه و تحري گران

ي راه  كــه شــيوه ۲﴾حياءاسـت  يمشــي علَــتَ ﴿ي  پرهيـز كننــد و بـا تأســي از آيـه   
ــانوي دو عــالم   رفــتن زنــان اســلامي را ترســيم مــي ــا اقتــدا كــردن بــه ب كنــد و ب

  .ندي آن حضرت عمل نماي ، به شيوه)س(زهرا ي  فاطمه
  

  نتيجه 
كســي كــه در اه خــدا جهــاد كنــد و شــهيد شــود اجــرش  «: در روايــت آمــده

انســان  . بــزرگ تــر از كســي نيســت كــه بتوانــد گنــاه كنــد و عفّــت ورزد        
  ۳.»كه فرشته اي از فرشتگان خدا شود پاكدامن نزديك است 

                                                   
 . ۱۹۳، ص ۲، جتفسير قمي: ، به نقل  ۴۷۳، ص ۱۶، ج تفسير الميزان -۱

 . ۲۵/ قصص -۲

ممن قدر فعـف، كـاد العفيـف أن يكـون ملكـاً مـن        الشهيد في سبيل االله بأعظم أجراً ما المجاهد«امام علي  - ۳
 ).۴۷۴، حكمت نهج البلاغه(» .الملائكه
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ــد م      ــاف و بلن ــت عف ــان از اهمي ــت نش ــن رواي ــف و   اي ــرد عفي ــودن ف ــه ب رتب
ي پاكـدامني   جهـت نيسـت؛ چـرا كـه ثمـره و ميـوه       اين مهـم بـي  . پاكدامن دارد

ت يافــت مســلماً بــار    عنــوان كــرده انــد و كســي كــه مصــوني      ۱صــيانت  را
  ۲.رود گناهانش سبك و منزلتش نزد خدا بالا مي

ــي     ــاف در م ــات عف ــات و رواي ــت در آي ــا دق ــد    ب ــلمان باي ــه زن مس ــابيم ك ي
ــت و حيــاي خــويش را كــه خداونــد فطرتــاً رمايههمــواره ســ در نهــاد وي  ي عفّ

هـا و   قرار داده حفـظ نمايـد و تمـامي اعمـال، رفتـار، حركـات و سـخنان، نگـاه        
ــش ــيوه  پوش ــاي او ش ــته و بـ ـ  ه ــه داش ــايي و  ي عفيفان ــه خودنم ه دور از هرگون

ــت تحريــك جلـوـه گـرـي ــال    و حرك ــامحرم در كم ــا ن ــط او ب ــد و رواب ــز باش آمي
  .ضرورت و در چارچوب دين صورت گيرد حددر احتياط و 

ي خداونــد اســت و جــز بــراي  ي ايــن مــوازين ناشــي از نظــام حكيمانــه همــه 
  . مصلحت و منفعت زن و خانواده و اجتماع بشر وضع نگرديده است

ــالا     ــا رعايــت عفــاف و حجــاب آثــار و بركــاتي از جملــه ب بــه طــور يقــين، ب
ــي  ، پايبنــدي بــه خــانواده و اســتحكام  رفــتن ارزش و احتــرام زن، آرامــش روان

  .نشيند اجتماع به بار مي
در ايـن راســتا، بايــد بــا نهادينــه كـردن فرهنــگ حجــاب و عفــاف در جامعــه    

ــر     ــن ام در جهــت اعــتلاي آن تــلاش نمــود و كوشــش كــرد كســاني كــه از اي
ــل  دـ غاف تـه انـ ــم گشـ دـه ي، گ ــان      شـ ــد و ج ــت آورن ــه دس ــويش را ب ــرت خ فط

ــد و هويــت و  خمــوش و شخصــيت منكــوب خــويش   ــده گردانن ــدار و زن را بي
  .اصل خويش را باز يابند

  
                                                   

 ). ۱۳۱۵۷، ح الحكمة ميزان(» ة الصيانةالعفّ ةثمر«امام علي  -۱

 ).۱۳۱۵۸ همان، ح(» من عف خف وزره، و عظم عنداالله قدره«امام علي  -۲
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