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  چكيده

هـاي دوم  هاي دوم است. گردشگري خانـه ايي، گردشگري خانهاز جمله الگوهاي گردشگري در نواحي روست
همانند ديگر انواع گردشگري داراي آثار مختلف اقتصـادي، اجتمـاعي و زيسـت محيطـي اسـت. تـاثير ايـن نـوع         

-راستا هدف پژوهش بررسي تواند از جمله اين اثرات باشد در اين مي گردشگري بر كيفيت زندگي ساكنان محلي

دوم در بهبود كيفيت زندگي ساكنان محلي در ناحيه روسـتايي رودبـار قصـران    هاي  دشگري خانهوتبيين اثرات گر
مورد نياز با اسـنفاده از پرسشـنامه گـردآوري شـده     هاي  روش شناسي اين تحقيق توصيفي و تحليلي و دادهاست. 
بـه  روسـتاهاي نمونـه   كه در هر يك از  است  جامعه آماري اين پژوهش ساكنان محلي در روستاهاي ناحيهاست. 
ي در آمـار هـاي   گيري از آزمونحجم نمونه تعيين شدند. همچنين با بهره به عنوانسرپرست خانوار  22برابر  طور

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته اسـت. نتـايج تحقيـق نشـان     هاي جمع آوري شده داده SPSSنرم افزار محيطي 
تايي رودبار قصران نقش موثري بر بهبود كيفيت زندگي ساكنان دوم در ناحيه روسهاي  دهد كه گردشگري خانه مي

قلمرو مورد مطالعه در هفت قلمرو كيفيت محيط، فعاليت و اشتغال، مسـكن،   9كه از  يبه طورمحلي داشته است. 
بهزيستي فردي، موجـب بهبـود كيفيـت زنـدگي     و امنيت  و سلامت و رفاه، درآمد و ثروت، مشاركت و همبستگي

ي شده ولي در دو قلمرو آموزش ـ فرهنگ، تفريح و اوقـات فراغـت بهبـودي حاصـل نشـده اسـت.        ساكنان محل
آنسـت كـه    نشان دهنـده هاي دوم بر قلمروهاي كيفيت زندگي همچنين نتايج در خصوص اثرات گردشگري خانه

  جز در قلمرو مسكن در ديگر قلمروها تفاوت معناداري در بين روستاهاي مورد مطالعه وجود دارد.
  هاي دوم، اثرات گردشگري، كيفيت زندگي، رودبار قصران گردشگري روستايي، گردشگري خانه كليدي: هاي هواژ
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 مقدمه -1

  طرح مساله -1-1
هاي اخير، كيفيت زنـدگي بـه مثابـه يـك      طي سال

هـاي   هدف اصلي توسعه جامعه، ماهيت سياسـتگذاري 
ــرار داده   ــاثير قـ ــورها را تحـــت تـ ــياري از كشـ بسـ

). كيفيـت زنـدگي   100:1385، وديگـران ست(ماجديا
اقتصـادي محـيط در يـك     ،گيهاي كلـي اجتمـاعي  ژوي

تواند بـه عنـوان ابـزاري     مي كه ،دهد مي ناحيه را نشان
ريزي توسعه اجتماع به قدرتمند براي نظارت بر برنامه

كار رود.آن همچنين به عنوان معيـاري بـراي سـنجش    
روانـي و مـادي    ،ميزان برآورده شدن نيازهاي روحـي 

جامعه و خانواده تعريف شـده اسـت. مفهـوم كيفيـت     
عيني و ذهنـي اسـت.   هاي  شاخص زندگي دربرگيرنده

، عيني براساس فراواني يا كميت فيزيكـي هاي  شاخص
ذهني هاي  شوند، و شاخص مي مثل درآمد اندازه گيري

رواني همچـون رضـايت شـغلي و    هاي  براساس پاسخ
شـوند.   مـي  نـدازه گيـري  صورت كيفي اه خوشحالي ب

ذهني بينشي از رضايت فرد و هر آن چـه  هاي  شاخص
ــردم رضــايت بخــش اســت    ــراي م ــه ب ــه دســتك  ب

  ). 5: 1383دهد(خوارزمي،  مي
امروزه كيفيت زندگي به عنوان مفهومي چند بعدي 

هـاي   و مهم در زنـدگي جوامـع، در بسـياري از رشـته    
بـين  علمي از جمله گردشگري نفوذ يافته است. رابطه 

موضـوعي  ، گردشگري و كيفيت زندگي جامعه محلـي 
است كه در برخي از تحقيقـات مربوطـه مـورد توجـه     
قرار گرفته و عمومـاَ ايـن رابطـه در قالـب سـه جنبـه       

 فرهنگي و محيطـي طبقـه بنـدي    -اقتصادي، اجتماعي
شود، هدف از مطالعه كيفيت زندگي، تاكيد بر ايـن   مي

ا از ديدگاه عينـي  نبايد تنه موضوع است كه يك ناحيه
ــدگاه       ــد از دي ــه باي ــود، بلك ــي ش ــي بررس و فيزيك

ذهني انساني نيز مورد توجـه قـرار گيـرد.    هاي  واكنش
توانــد باعــث بــروز  مــي رشــد و توســعه گردشــگري

عينـي و  هـاي   تغييرات عميـق در بسـياري از شـاخص   
هاي كلان اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي ذهني و ويژگي

در اين راستا گردشگري و محيطي جوامع مقصد شود. 
اصـلي  هـاي   توانـد زمينـه   مي به عنوان يك فعاليت پايه

بهبود سطح كيفيت زنـدگي سـاكنان محلـي را فـراهم     
  آورد.

گسترش گردشگري در نواحي روستايي، با شـكل  
گيري الگوهاي مختلف همراه بوده است. گردشـگري  

از جمله انواع گردشگري اسـت اغلـب    1هاي دومخانه
پيرامـون   هسـتاني و ييلاقـي خصوصـاً در   در مناطق كو

شهرهاي بزرگ و كلانشهرها رواج دارد. در چند دهـه  
دوم به دليل رشـد جمعيـت   هاي  اخير گردشگري خانه

هاي ناشي از آن رشـد قابـل تـوجهي    شهرها و آلودگي
  داشته است. 

مقبوليـت   1945هاي دوم از سـال   گردشگري خانه
ي، داشـتن وقـت   فراواني يافت كه دلايل آن درآمد كاف

آزاد، بهبود وسايل حمل و نقل، تمايـل بـه اسـتفاده از    
اري ذگ ـ تفريحات سالم غير شهري، تمايل بـه سـرمايه  

پـــــس انـــــدازهاي شخصـــــي بـــــوده اســـــت 
امـروزه در ادبيـات جهـاني،     ).52:1384نسب، (صالحي
ــه ــوان بخــش جــدايي خان ــه عن ــذير از هــاي دوم ب ناپ

 Muller and)آيـد.   گردشگري معاصر به حسـاب مـي  

Hall, 2004:18) به رغم سابقه نسبتاً زياد شكل گيري .
ــه  ــترش خان ــاي  و گس ــتايي،  ه ــواحي روس دوم در ن

 دوم تجديـد حيـاتي را تجربـه   هـاي   گردشگري خانـه 
كند كه اغلب با الگوهـاي جديـد توليـد و مصـرف      مي

اقتصادي قابل تشريح اسـت. همچنـين ايـن رونـد بـه      

                                                     
1. Second home  tourism 



  
 

  25  ... ت آن بر بهبود كيفيت زندگي ساكنان روستاييهاي دوم و اثرا گردشگري خانه
  

ايي حاصـل از  عنوان واكنشـي در برابـر بحـران روسـت    
 بازســـاخت كشـــاورزي در حـــال گســـترش اســـت

ــه110: 1387(رضــواني، ــاي دوم ). گردشــگري خان ه
تواند اثرات مختلفي بـر نـواحي روسـتايي برجـاي      مي

گذارد. در اين رابطه افزايش مهاجرت، كاهش زيبـايي  
بصــري روســتاها، تخريــب منــاظر زيبــاي روســتايي،  

افـزايش   محدوديت ساخت و ساز براي جامعه ميزبان،
). و در مقابـل زيبـا   143: 1380(شـارپلي،  قيمت زمين

سازي روسـتاها، ايجـاد اشـتغال موقـت و يـا دائمـي،       
افزايش درآمـد بـراي فروشـگاههاي محلـي و توسـعه      
امكانات و تسهيلات در روستاها از جمله اثـرات ايـن   

) اسـت كـه   112: 1387(رضـواني،  الگوي گردشـگري 
  ت. مرتبط با ابعاد كيفيت زندگي اس

  

  اهميت و ضرورت موضوع -1-2
اهدافي كه برنامه ريـزي توسـعه روسـتايي طـي      از

نمايد، افزايش رفاه روسـتائيان   مي ساليان متمادي دنبال
و بهبود كيفيت زندگي آنان است. كيفيـت زنـدگي در   
ــل،     ــاثر از عوام ــرف مت ــك ط ــتايي از ي ــواحي روس ن

ــت ــواحي   فعالي ــا و تحــولاتي اســت كــه در درون ن ه
ي وجود دارنـد و از طـرف ديگـر تحـت تـاثير      روستاي

عوامل بيروني است كه روستا و زندگي سـاكنان آن را  
دهـد. همـانطور كـه مطـرح شـد       تحت تاثير قرار مـي 
ــه ــتايي از  گردشــگري خان ــواحي روس ــاي دوم در ن ه

هاي تاثيرگذار در ارتقاء و يا تنزل كيفيت زندگي پديده
وتحليل ايـن   . بنابراين بررسي آثاراست  ساكنان محلي

ريـزي  نوع گردشـگري در روسـتاها در فرآينـد برنامـه    
توسعه روستايي و توسعه گردشگري ضروري بـوده و  

  اهميت زيادي دارد.
در همين رابطه قابل ذكر است، تحقيقات پيشـين و  

دهــد كــه رواج نيــز مطالعــات نگارنــدگان نشــان مــي

هاي دوم كه سابقه آن در ناحيه مـورد  گردشگري خانه
گـردد، بـا   بـاز مـي   1360ه به حدود قبل از دهـه مطالع

زندگي ساكنان محلي عجين بـوده و بـه تبـع آن تـأثير     
 بنـابراين، عميقي بر زندگي اهالي ناحيه گذاشته است. 

شناخت آثار اين الگوي گردشگري بر كيفيت زنـدگي  
هـاي مناسـبي را در   توانـد يافتـه   مـي  ساكنان روستايي

كيفيـت زنـدگي    راستاي توسعه گردشـگري و ارتقـاء  
   ساكنان ناحيه فراهم نمايد.

  

  اهداف -1-3
ــرات     ــين اث ــي و تبي ــژوهش بررس ــن پ ــدف اي ه

هـاي مختلـف   دوم بر بهبود جنبههاي  گردشگري خانه
كيفيــت زنــدگي ســاكنان روســتايي در ناحيــه رودبــار 

  قصران است. 
  

  پيشينه تحقيق  -1-4
 نشـان دهنـده  بررسي و مطالعـات پيشـينه تحقيـق    

اكثر تحقيقات اعم از خـارجي و داخلـي    آنست كه در
دوم و نقش آن در هاي  بيشتر به اثرات گردشگري خانه

توسعه روستايي پرداخته شده است. در اين مطالعـات  
هاي دوم بـر   خاص بر روي اثرات خانه به طورهرچند 

كيفيت زندگي تاكيـد نگرديـده اسـت امـا در بررسـي      
صــادي و دوم و در قالــب ابعــاد اقتهــاي  اثــرات خانــه

كيفيــت هــاي  اجتمــاعي فرهنگــي برخــي از شــاخص
زندگي مورد مطالعه قرار گرفته شده است. در ارتبـاط  
با كيفيت زنـدگي هـم اكثـر تحقيقـات بـه ارزيـابي و       
سنجش كيفيت زندگي در نـواحي روسـتايي پرداختـه    

برخي از مطالعات انجام شـده   1 شده است. در جدول
كيفيـت زنـدگي   دوم و هـاي   مرتبط با گردشگري خانه

  آورده شده است.
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  برخي مطالعات و تحقيقات انجام شده - 1 جدول
  پژوهش خلاصه نتايج  عنوان پژوهش سال  پديدآورنده

Kim 2002  
اثرات گردشگري بر كيفيت زندگي 

  ساكنان در اجتماع(منطقه ويرجنيا)

 بين اثرات گردشگري و رضايت از قلمروهاي مختلف از زندگي كه از گردشـگري حاصـل  
يكـه بـين آثـار    بـه طور شده با توجه به مرحله توسعه گردشـگري منطقـه مختلـف اسـت.     

اقتصادي گردشگري و رضايت از رفـاه مـادي و رابطـه بـين آثـار اجتمـاعي گردشـگري و        
رضايت از رفـاه اجتمـاعي منطقـه در بـين سـاكنان منـاطقي كـه در مرحلـه بلـوغ توسـعه           

  وجود دارد گردشگري هستند بيشترين و قوي ترين ارتباط 

Mottiar  
 

2006  
ــه ــه ســوي   خان هــاي دوم راهــي ب

 توسعه گردشگري پايداري

هاي تعطيلات يا تفريحي جذاب هسـتند   اي كه براي خانه منابع اقتصادي زيادي براي ناحيه
كننـد و   هاي زيادي نسبت به ديگـر گردشـگران مـي    وجود دارد. اين نوع گردشگران هزينه

  شود. عمدتاً در نواحي محلي متمركز ميهاي اين نوع گردشگران هزينه

Gragi et al 
كيفيت زندگي در مناطق روسـتايي    2010

 كرواسي: ماندن يا ترك روستا
هـاي شـغلي، حرفـه و شـغل نامناسـب و      هاي اقتصادي، فرصتزندگي روستاييان در زمينه

  كه اين عوامل باعث مهاجرت و ترك روستا شده استاستدرآمد در سطح پايين

مدرضا رضواني و مح
  جواد صفايي

1384  

هاي دوم و اثـرات  گردشگري خانه
آن بر نواحي روستايي: فرصـت يـا   
ــواحي روســتايي   تهديــد (مــورد: ن

  »شمال تهران)

به دليل فقدان برنامه ريزي و ضـعف مـديريت، از فرصـت موجـود ايـن ناحيـه در زمينـه        
طـرف و تجديـد حيـات     گردشگري براي تامين نيازهاي فراغتي شهروندان تهـران از يـك  

اقتصادي و اجتماعي نواحي روستايي از طرف ديگر بـه درسـتي اسـتفاده نشـده اسـت. در      
مقابل موجب بروز پيامدهاي نامطلوبي مانند آلودگي منابع آب، تخريب چشم انداز طبيعي، 

هـاي   تخريب و تغيير كاربري اراضي كشاورزي و باغات، افزايش مهاجرت، ركـود فعاليـت  
  دوگانگي اجتماعي شده است كشاورزي و

  1387 رضواني و ديگران

ســنجش كيفيــت زنــدگي: بررســي 
مفاهيم، شاخص ها مدل ها و ارائه 
مــدل پيشــنهادي بــراي نــواحي    

  روستايي

 كيفيت زندگي به عنوان يك مفهوم چند بعدي كه شامل برهم كنش عناصر عينـي و ذهنـي  
دگي بر اساس نيازهاي انسـاني  تعريف شده و در نهايت يك مدل عمومي كيفيت زن، است 

  براي تعيين شاخص ها و سنجش كيفيت زندگي در نواحي روستايي ارايه شده است.

مسعود مهدوي و 
  ديگران

1387  
هــاي دوم بــر  نقــش و تــأثير خانــه

ناحيه  ساختار اقتصادي و اجتماعي
  كلاردشت

اقتصـادي  اي ه ـ گيري اين پديده در نواحي روستايي تاثير چشمگيري بر دگرگوني كه شكل
اجتماعي آن داشته است. با تاكيد بر ايـن كـه سـاخت و سـازها در ايـن قسـمت غالبـا بـه         
صورت سليقه اي و فاقد طرح و برنامه بوده در نتيجه منجر به بروز ناهماهنگي در چهره و 

    .ساختار محيطي آن شده است

  1389  صيدايي و ديگران
دوم بر توسعه منطقه هاي  تاثير خانه
  ران شهرستان زنجانباغبهاد

مولـد امـاكن غيرمولـد،    هـاي   افزايش درآمد و اشتغال مكمل از نكات مثبـت و تبـديل بـاغ   
اجتماعي و اقتصادي و تضـاد  هاي  افزايش قيمت زمين از نكات منفي و نيز تشديد نابرابري

و دوگانگي اجتماعي بين گردشگران و مردم سبب بهم خوردن يكپارچگي اجتماعي منطقـه  
  . شده است

  1390  افتخاري و ديگران

ــت    ــايي كيفي ــع فض ــابي توزي ارزي
زندگي در مناطق روسـتايي(مطالعه  
موردي بخـش مركـزي شهرسـتان    

  دلفان)

در روستاهاي مورد مطالعه كيفيت آموزش، محـيط مسـكوني، محـيط فيزيكـي، سـلامت و      
بسـتگي  امنيت و نيز كيفيت درآمد و اشتغال پايين تر از حد متوسط و كيفيـت تعامـل و هم  

اجتماعي در حد متوسط ارزيابي شده اسـت. همچنـين موقعيـت مكـاني و بعـد فاصـله از       
  معرفي شده است.   عوامل موثر در كيفيت زندگي روستاهاي نمونه

  
  سوال تحقيق -1-5

هـاي   اين پژوهش در راستاي پاسخگويي به سـوال 
  زير انجام شده است: 

هاي دوم تـا چـه حـد موجـب     گردشگري خانه -
ــو ــتاهاي   بهب ــي روس ــاكنان محل ــدگي س ــت زن د كيفي

  رودبارقصران شده است؟

ــرات     - ــوص اث ــاداري در خص ــاوت معن ــا تف آي
هـاي بـر قلمروهـاي كيفيـت زنـدگي      گردشگري خانه

ساكنان محلي در بين روستاهاي مـورد مطالعـه وجـود    
  دارد؟  

  

  روش شناسي تحقيق  -1-6
روش تحقيق اين مقاله توصيفي تحليلي، گردآوري 

ا به روش ميداني جمع آوري شده اسـت. روش  داده ه
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. اسـت ميداني مبتني بر پرسشـنامه سرپرسـتان حـانوار    
ــا ســوالات بســته و در   پرسشــنامه ــه شــده ب هــاي تهي

اي و بـر اسـاس   اي و رتبـه اسـمي، فاصـله  هاي  مقياس
طيف ليكرت تـدوين شـده اسـت. مطـابق آمـار سـال       

 50روستاي داراي  16ناحيه مورد مطالعه داراي  1385
كه در اين پژوهش با توجـه بـه    است  خانوار و بيشتر

هـاي  معيارهايي شامل رواج و رونق گردشـگري خانـه  
جمعيت و نيز موقعيت جغرافيايي، دوم، تعداد خانوار و

روستاي ناحيه كه عبارتند از آهار، امامـه بـالا، امـين     5
روسـتاهاي   بـه عنـوان  آباد، شمشك پايين و گرمابـدر  

ه اند. جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش     نمونه انتخاب شد
كه تعداد خانوارهاي  هستندخانوارهاي ساكن روستاها 

خانوار است. براي تكميـل   744روستاي نمونه برابر 5
 به طورها نيز در هر يك از روستاهاي نمونه پرسشنامه

نفر از سرپرستان خانوار در نظـر گرفتـه شـد.     22برابر 
، T از آزمـون  هـا همچنين براي تجزيـه و تحليـل داده  

ــيط    ــه در مح ــيون چندگان ــانس و رگرس ــل واري تحلي
  استفاده شده است. SPSSافزار  نرم

 

  تحقيق هاي  شاخص -1-7
-منظور بررسي و تبيين تـأثير گردشـگري خانـه   ه ب

دوم با بررسي متـون و ادبيـات مربوطه،توجـه بـه     هاي
كشـور و نيـز   ساختار سياسـي، اجتمـاعي و فرهنگـي    

هاي الگوي گردشگري  ويژگيعنايت به خصوصيات و 
قلمـرو   9تحقيق در قالب  هاي  شاخصهاي دوم خانه

آورده شده است. قابـل ذكـر    2 تبيين شده و در جدول
است، محاسبه روايي هر يك از قلمروها با اسـتفاده از  

 K.M.Oدهــد مقــدار  مــي روش تحليـل عــاملي نشــان 
)Kaiser- Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (
در  83/0تـا   71/0دست آمده بـراي قلمروهـا بـين    ه ب

  .است 05/0نوسان و سطح معناداري آنها كمتر از 

  

  قلمروهاي كيفيت زندگي در پژوهش حاضر - 2 جدول
  شاخص  قلمرو

  كيفيت محيط

بهبود كيفيت محيط زيست روستا، توجه بيشتر ساكنان به كيفيت محيط زيست روسـتا، توجـه مـديران محلـي بـه كيفيـت       
حيط زيست روستا، توجه مديران محلي به جمع آوري و دفن مواد زائد، توسعه پارك و فضاي سبز، توجه بيشتر مـديران  م

مالي گردشـگران، نداشـتن تـاثير در كمبـود     هاي  عمراني بواسطه كمكهاي  محلي به توسعه و عمران روستا، تسريع پروژه
  منابع آب آشاميدني در روستا.

  مسكن
تجهيزات و امكانات، توجه بيشتر ساكنان در استفاده از مصالح بادوام در ساخت،  دهاي مسكوني از لحاظبهبود كيفيت واح

  افزايش نظارت بر ساخت و ساز در روستا.

  سلامت و رفاه
افزايش خدمات بهداشتي درماني،بهبود كيفيت محصولات غذايي فروشندگان، توجه سـاكنان محلـي بـه سـلامت جسـمي      

  .تغذيه ساكنين روستا، افزايش امكانات رفاهي در روستاخود،بهبود كيفيت 
  افزايش مشاركت اهالي در مسائل مربوط به عمران روستا، افزايش پيوند و هبستگي ساكنان محلي، تقويت نهادهاي محلي.  مشاركت

  كانات و خدمات فرهنگي هنري.افزايش امكانات و خدمات تفريحي، افزايش امكانات و خدمات ورزشي، افزايش ام  تفريح و اوقات فراغت

  فعاليت و اشتغال
ايحاد فرصتهاي شغلي براي ساكنان محلي، تنوع اشتغال براي ساكنان محلي، امنيت شغلي براي سـاكنان محلـي، افـزايش و    

  رونق فعاليتهاي كشاورزي.
  د اهالي،كاهش هزينه زندگي.افزايش درآمد خانوارهاي ساكن، افزايش درآمد كسبه روستا، افزايش قدرت خري  درآمد و ثروت

 افزايش اميد به زندگي ساكنان، افزايش امنيت در روستا، رضايت مندي ساكنان از زندگي خود  بهزيستي فردي و امنيت

  افزايش سطح فرهنگ عمومي، افزايش سطح سواد و تحصيلات  فرهنگ و آموزش
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  محدوده پژوهش -1-8
نشهر بخش رودبار قصران واقع در نيمه شمالي كلا

تهران، يكي از دو بخش شهرسـتان شـميرانات اسـتان    
تهران است كه از شمال بـه اسـتان مازنـدران و رشـته     

هاي كلون بستگ، از غرب به شهرستانك و سلسله  كوه
هاي شميران، از جنوب به شـميران و از شـرق بـه     كوه

هايي مانند مناظر  لواسانات محدود است. وجود قابليت
ايي و ســهولت دسترســي طبيعــي، شــرايط آب و هــو

مناسب، سبب گرديده ايـن ناحيـه بـه عنـوان يكـي از      
گردشـگري در  هـاي   تـرين عرصـه  مهمترين و جـذاب 

استان تهران مطرح باشد و افراد غيربـومي بسـياري را   
ويژه در دوره زماني تعطيلات و فصل گرما به خـود  به

جلب كند. مطابق آخرين تقسيمات كشوري، محـدوده  
نقطـه   22مل بر يك نقطـه شـهري و   مطالعه شده مشت

خـانوار و بيشـتر) و    50روسـتاي داراي   16روستايي (
نفـر گـزارش    15685برابر  1385جمعيت آن در سال 

درصد را جمعيت ساكن در نقاط  2/55شده كه حدود 
موقعيـت محـدوده    1 شكل .دهند روستايي تشكيل مي

  دهد. مورد مطالعه را نشان مي

  

  
  ه مورد مطالعهموقعيت محدود -1 شكل
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  مباني نظري -2
  هاي دوم  گردشگري خانه -2-1

هـاي دوم بـه دوران كلاسـيك بـر     گيري خانهشكل
گردد كه افراد اجتماع براي لذت و آرامش و اغلـب   مي

  براي فرار از گرماي نامطلوب تابستان محـل سـكونت  
 ,Jafari)بردنـد   مي هاي ديگري پناه خود، به سكونتگاه

د و گسترش گردشگري و به تبـع آن  رش .(523 :2000
هاي مهم  هاي دوم از پديده خانه گسترشگيري و  شكل

نـواحي روسـتايي از    قرن بيستم و قرن حاضـر اسـت.  
ورد مــهــايي اســت كــه در ايــن زمينــه  جملــه عرصــه

برداري قرار گرفته و به همين علت بخـش مهمـي    بهره
هاي دوم در نواحي روستايي ايجاد و گسـترش   از خانه

هاي دوم در نواحي روستايي،  گيري خانه شكلاند.  فتهيا
گيـرد. شـيوه    معمولا به سه شيوه متفاوت صورت مـي 

اول تبديل مسـاكن روسـتايي دائمـي در روسـتاها بـه      
دوم است. اين شيوه در اروپا نسبت بـه امريكـاي    خانه

هاي  شمالي رواج بيشتري دارد. نوع دوم، ساخت خانه
خصوصـي افـراد     ك شـده هاي تمل دوم در قطعه زمين

هـاي سـاخت و    است كه در اروپا به دليل محـدوديت 
ساز و كمبود زمين اين شيوه رواج كمتري در مقايسـه  

هـاي   سوم، ساخت خانه  با امريكاي شمالي دارد. شيوه
ها و يا  هاي توسعه است كه در دوره دوم توسط شركت

ا مناطقي كه تقاضا زياد بوده، اين شيوه توانسته نيازها ر
  ). 60-62 :1382پاسخ دهد (رضواني، 

در ايران با توجه به شـرايط اقلـيم بيابـاني و نيمـه     
از كشـور فرهنـگ   اي  هبياباني حاكم بر بخـش گسـترد  

ــه  ــيلاق نشــيني و داشــتن خان ــواحي هــاي  ي دوم در ن
روستايي و خوش آب و هواي مجاورشهرهاي بزرگ، 

ربار نشيني شاهان و دقدمتي ديرينه دارد. فرهنگ ييلاق
در دوران قاجار در مناطق خوش آب و هـواي حومـه   

هـاي   تهران گواه قدمت اين امر است. امروزه نيز خانـه 
ها و  دوم ضمن حفظ كاركردهاي قديمي خود با انگيزه

اهداف جديد و در ابعادي گسترده تـر، بـيش از پـيش    
(صالحي نسب،  مورد توجه اقشار مختلف شهري است

ري شايد مهمترين شـكل  ). اين نوع گردشگ73: 1384
توسعه گردشگري در نواحي روستايي كشور باشد كـه  

سريع در بسياري از منـاطق بـويژه در نـواحي     به طور
روستايي اطراف كلانشهرها در حـال رشـد اسـت. در    

دوم هاي  ايران روزبروز شاهد گسترش روزافزون خانه
در نواحي روستايي خوش آب و هوا هسـتيم. عوامـل   

 هـاي دوم در ايـران   و توسـعه خانـه   موثر در گسـترش 
  متأثر از عوامل زير است:

  تفاوتهاي آب و هوايي و جغرافيايي؛ -
شـهري كـه در ايـن     –هـاي روسـتايي    مهاجرت -

انـد بـه    مورد روستايياني كه به شهرها مهـاجرت كـرده  
دلايل مختلف از جمله حفظ ميراث خانوادگي، تعهـد  

تفريحـي،  نسبت به زادگاه خـود، مقاصـد اقتصـادي و    
اراضي كشاورزي خود را حفظ نموده و باعث توسـعه  

 گردند؛ هاي دوم مي و گسترش خانه

آلودگي محيط زيسـت و ازدحـام بـيش از حـد      -
جمعيت در شـهرها و مشـكلات ناشـي از زنـدگي در     

 شهرها؛

ــود راه - ــورداري از   بهبـ ــاطي و برخـ ــاي ارتبـ هـ
 خودروي شخصي؛

  ). 307: 1387شهرگريزي (رضواني،-
  هاي دوم رات گردشگري خانهاث - 

بـه شـكل قابـل تـوجهي در      هايي كهاز جمله پديده
ــاه هــاي  تحــولات شــاخص اجتمــاعي، اقتصــادي و رف

مالكـان   .هـاي دوم اسـت   روستايي تاثيرگذار است، خانه
هاي دوم گردشگران هستند و به همين دليل اثـرات   خانه
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دوم ماننـد اثـرات ديگـر اشـكال و     هاي  گردشگري خانه
اي گردشگري است. البته خصوصيات گردشـگري  الگوه
دوم ماننـد اقامـت طـولاني در منطقـه مقصـد،      هاي  خانه

 نشانگر آن اسـت كـه برخـي اثـرات نمايـان تـر هسـتند       
)Park,2009:2.( هــاي دوم از  اثــرات گردشــگري خانــه

مكاني به مكان ديگر متفاوت است. اين موضوع بوسـيله  
هـا بحـث    آن ) مطرح شده اسـت. 2004( مولر و ديگران

هاي دوم، بستگي  اندازهاي متفاوت خانه كنند كه چشم مي
هاي دوم غلبه  به موقعيت محلي دارد. در نواحي كه خانه

 بـه وجـود  هاي دائمـي   ها از تبديل خانه دارد و اين خانه

آيند شرايط متفاوتي را در برابر اين نكته كـه چگونـه    مي
رنده اثـرات  آو به وجودتواند به عوامل  اجتماع محلي مي

هاي دوم در  در مقايسه با نواحي كه با هدف ساخت خانه
انـد، واكـنش    هاي شهري جذاب درنظر گرفته شده حومه

). اثرات و پيامدهاي Marajavara, 2008:12( نشان دهد
دوم در سه بعـد عمـده اقتصـادي،    هاي  گردشگري خانه

اجتماعي فرهنگي، زيست محيطي كالبدي قابـل بررسـي   
آورده  3ايـن اثـرات و پيامـدها در جـدول      است كه اهم

  شده است.

  

  دومهاي  اثرات و پيامدهاي گردشگري خانه - 4جدول 
  اثرات منفي  اثرات مثبت  بعد

  اقتصادي
ايجاد درآمد، ايجاد اشتغال، تنوع فرصتهاي شغلي، كسب درآمد و تقويت 

  نهادهاي مديريتي محلي، سرمايه گذاري در روستاها
هاي ييلاقـي،   ي كشاورزي و تبديل آنها به ويلاتغيير كاربري اراض

  خواري افزايش قيمت اراضي، افزايش تورم، تشديد پديده زمين

اجتماعي 
  فرهنگي

توسعه امكانـات و خـدمات، افـزايش مشـاركت و پيونـد و همبسـتگي       
روستائيان، رواج استفاده از وسايل رفاهي، حفظ و احياي آداب و رسوم 

سـطح آگـاهي و بيـنش سـاكنان و مـديران       سنتي جامعه محلي، افزايش
  ايجاد نهادهاي محلي، محلي به منابع طبيعي

ايجاد رقابت و از بين رفـتن پيوسـتگي جامعـه روسـتايي، تغييـر       
نزد روستانشينان، ايجاد اختلاف و كشمكش،تضعيف » كار« مفهوم

يا تشديد مهاجرت روستائيان به شهر،تعارض اجتماعي ـ فرهنگي  
  هاي دوم و خانه ميان روستائيان

زيست محيطي 
  و كالبدي

بهبود كيفيت محيط زيست روستا، توجه سـاكنان و مـديران محلـي بـه     
گردشگري، استفاده از مصالح بادوام در ساخت و هاي  حفاظت از جاذبه

  ساز

آلودگي، تغيير كـاربري اراضـي، بهـم زدن چشـم انـداز و منـاظر       
رات در تعـداد  تغيير نوع مصـالح و سـبك معمـاري، تغيي ـ    روستا،

  واحدهاي مسكوني و تجاري،
  نظري تحقيقهاي  مأخذ: جمع بندي يافته

  

  مفهوم كيفيت زندگي  -2-2
كيفيت زندگي مفهومي است كه وضـعيت زنـدگي   

نمايـد. بـا توجـه بـه اينكـه ايـن        بشري را تعريف مـي 
وضعيت با چند عامل و ويژگي قابـل انعكـاس اسـت،    

فــاه، امكانــات، معمــولا كيفيــت زنــدگي متــرادف بــا ر
رضــايت زنــدگي، شــكوفايي، تحقــق نيازهــا، قــدرت 

ــت   ــعه قابلي ــدگي، توس ــاني،   زن ــر انس ــر، فق ــا، فق ه
رود اســـتانداردهاي زنـــدگي و توســـعه بكـــار مـــي 

)McGillivray,2007:36   مفهــوم كيفيــت زنــدگي .(

عمــدتاً بــه عنــوان رضــايت از زنــدگي، خوشــبختي و 
ت شــود. كيفيــ سـعادت، رفــاه و آسـايش شــناخته مـي   

كنـد   هاي انسان را منعكس ميزندگي سطح تحقق نياز
)Zielinska et al, 2010: 1.( كيفيـت  مطالعـات  مركز 

 بـه  توجـه  ضمن خود پژوهشهاي در آمريكا در زندگي

 كيفيت از تعريفي بر زندگي ذهني كيفيت و عيني وجه

 را زندگي عمق هم و سطح هم كه كند مي تأكيد زندگي

 از فرد وضعيت به توجه ضمن كه معنا اين سنجد، به مي

معنـايي   سـلامتي،  و اجتماعي پايگاه و مادي ثروت نظر
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 و خـوب  احسـاس  و دارد فـرد  بـراي  شـرايط  ايـن  كه
(كـوكبي و   گيـرد  مـي  بـر  در نيـز  را زندگي از رضايت

  ).28: 1384ديگران، 
همزمان با مطرح شدن كيفيت زندگي اندازه گيـري  

قيقـات و  و سنجش آن مورد توجه قـرار گرفـت و تح  
هـاي   مطالعاتي در اين زمينـه انجـام گرديـد. شـاخص    

تـوان بـر اسـاس     مـي  اندازه گيـري كيفيـت زنـدگي را   
سطوح تحليل دسته بنـدي نمـود. كيفيـت زنـدگي در     
سطوح فردي، خانواده و جامعه قابـل انـدازه گيـري و    

تـوان   باشند. در يك سطح معـين تحليـل مـي    مي درك
عمقـي و   هـاي  شـاخص كيفيت زندگي را بـر حسـب   

هـاي   شاخصسازي نمود.  گيري و مفهوم سطحي اندازه
توان به دو بعـد   گيري فردي كيفيت زندگي را مي اندازه

عينـي و  هـاي   شـاخص هاي ذهنـي در مقابـل    شاخص
سـطحي  هـاي   شـاخص عمقي در مقابل  هاي  شاخص

    ).Kim,2002:51( بندي نمود طبقه
كه براي اندازه گيـري و   هاي  شاخصكلي  به طور

روند  به كار مي جش كيفيت زندگي (در هر سطحي)سن
عينـي و ذهنـي قابـل دسـته     هـاي   شاخصبه دو دسته 

ــتند  ــدي هس  ).Andrews &Whitey,1976:146( بن

عينيت به چيزي اشاره دارد كه تحت تأثير احساسـات  
يا پيش داوري شخصي قـرار نگيـرد. زمـان بررسـي و     

ثـر  نمايش واقعيت ها، عينيت بـه اجتنـاب نمـودن از ا   
شود. برخي از  مي شخصي مرتبطهاي  ديدگاه ها يا ايده

ابعاد عيني كيفيت زنـدگي عبارتنـد از رفـاه اقتصـادي،     
 .رفاه مصرف كننده، رفـاه اجتمـاعي و رفـاه بهداشـتي    

عيني براي چنين ابعادي شامل معيارهـاي  هاي  شاخص
اشــتغال، ســرانه، ميــانگين نــرخ تــورم ســالانه، بــدهي 

زش، نرخ جنايـات، اميـد بـه    عمومي، سطح سواد، آمو
پزشكي، مرگ و ميـر  هاي  زندگي، دسترسي به مراقبت

 نوزادان، مسـكن تسـهيلات فراغـت و آلـودگي اسـت     
)Blyth,1972:20 .(ــاخص ــاي  ش ــاي  ه ــي معياره عين

ذهني مانند زنـدگي  هاي  سختي هستند كه فاقد ارزيابي
قـدرت   .هسـتند استاندارد، وضعيت سـلامت فيزيكـي   

عينـي آنسـت كـه ايـن شـاخص هـا را        هاي  شاخص
توان نسبتا آسان تعريف نمود و بدون تكيـه   مي معمولا

گيري نمود.  زياد بر ادراكات فردي از لحاظ كمي اندازه
هـاي عينـي    با اين وجود بزرگترين محدوديت شاخص

اينست كه آنها ممكن است بصورت دقيق تجربه افـراد  
  ).Kim,2002:51( از رفاه را انعكاس ندهند

ذهنيت مرتبط با مفاهيم يا معيارهايي است كـه بـر   
 هـــاي شخصـــي تأكيـــد دارد احساســـات يـــا ايـــده

)Blyth,1972:20.(   هـاي چنـد    رفاه ذهني بـه ارزيـابي
شـناختي از  هاي  جمله قضاوت بعدي زندگي مردم من

هـاي عـاطفي از    رضايت زنـدگي و همچنـين ارزيـابي   
 &Eid( روحيــــات و عواطــــف اشــــاره دارد   

Diener,2004:248.( هاي ذهني بيشتر برمبناي  شاخص
هاي روانشناختي اسـت. بـه عنـوان مثـال درك      واكنش

كامــل وضــع بهداشــت در يــك ناحيــه بــا اســتفاده از 
هاي تكميلي كه ادراكات مردم را نسبت بـه وضـع    داده

دريافتي و يا خـدمات بهداشـتي   هاي  بهداشت، مراقبت
از شـود. برخـي    دهـد آسـانتر مـي    موجود را نشان مـي 

هاي ذهني كيفيت زندگي عبارتنـد از اسـتعداد    شاخص
فردي، رضايت شخصي فـرد، شـادي، لـذت زنـدگي،     

كند، رفاه عاطفي و معنا دار  امنيتي كه شخص حس مي
  ).  Cascante,2008:25(بودن زندگي 

هاي  رسد كه تاثير شاخص مي نظره كه ب رغم اينبه
لي تر است امـا مزيـت اص ـ   ذهني در اعتبار علمي پايين

ها اين است كـه آنهـا تجـاربي را     اين گروه از شاخص
نمايند كه براي فرد حائز اهميت اسـت. بـا    مي ارزيابي
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اندازه گيري تجربه رفاه در يك بعد مشترك مثل ميزان 
هـاي   ذهني ساده تر از شـاخص هاي  رضايت، شاخص

عيني كه معمولا حاوي واحدهاي اندازه گيري مختلف 
 ف قابـل مقايسـه هسـتند   هـاي مختل ـ  هستند در حـوزه 

)Kim,2002:53.(  
  قلمروها و رويكردهاي كيفيت زندگي  -2-2-1

موضوعي كه در بحث كيفيت زندگي مطرح اسـت  
شــناخت قلمروهــاي كيفيــت زنــدگي اســت. تــاكنون 
قلمروهاي مختلف و متفاوتي از كيفيت زندگي توسط 

 4 صاحبنظران و محققان مطـرح شـده كـه در جـدول    
   آورده شده است.

  

  هاي قلمرو كيفيت زندگي از ديدگاه محققان مدل - 4جدول 
  قلمروهاي كيفيت زندگي  محققان

  )2001(هاگرتي و همكارانش 
روابط با خانواده، بهزيستي عاطفي، بهزيستي مادي،سلامت،كار و فعاليت مولد، احساس بخشي از اجتمـاع  عبارتند از:در اين مدل هفت قلمرو كه 

  ده است.امنيت شخصي ارائه ش ،بودن
  كامپل و همكارانش

)1976(  
زنـدگي  ، ازدواج: دوازده قلمرو خاص را براي مطالعه كيفيت زندگي مورد توجه قرار دادند، كه عبارتنـد از ، در گزارش كيفيت زندگي امريكاييان

  دي آموزش رسمي.پس انداز و سودمن، تحصيلات، معيار زندگي، مسكن، مكان زندگي، شغل، دوستي، همسايگي، بهداشت، خانوادگي

  )1998(رنويك
مشترك مادي، اجتماعي و اجتماع محلي رابراي همه انسـانها نشـان داده   هاي  سه قلمرو اساسي زندگي يعني بودن، دارايي و شدن و نيز زيرحوزه

    .است

  )1997كومينز (
رفـاه عاطفي(فعاليتهـاي تفريحـي، فعاليـت روانـي يـا        رفاه مادي(زندگي استاندارد، درآمد و اشتغال)، رفـاه اجتمـاعي،   قلمرو كه عبارتند ازهفت 

مذهبي)، رفاه بهداشت و سلامت، حوزه امنيت، بهره وري و صميميت است. با توجه به اينكه اين حوزه ها مبناي مقياس كيفيت جامع زنـدگي را  
  گويند. مي جامع كيفيت زندگيهاي  دهند به آنها حوزه مي تشكيل

  )2000ريم(
دو بعد اصلي كيفيت زندگي در نظـر گرفتـه شـده و محـيط فيزيكي(كيفيـت محيطـي،        به عنواني و سرزندگي بموازات هم و در اين مدل سلامت

زيـر   بـه عنـوان   ويژگيهاي فيزيكي و محل سكونت) و محيط اجتماعي(كيفيت اجتماعي، شيوه زندگي و ويژگيهاي فردي و كيفيت محيط محلي)
  .مجموعه دو بعد سلامتي و سرزندگي هستند

  )2003وينگوتو(

توانـد شـامل طيفـي از ذهنيـات تـا عينيـات باشـد كـه ايـن طيـف            مـي  مدلي تحت عنوان تئوري تلفيقي كيفيت زندگي كه در آن ماهيت زندگي
خود، تحقق نيازها و عوامـل عينـي از قبيـل درآمـد، وضـعيت      هاي  دربرگيرنده احساس رفاه، رضايت از زندگي، تعادل بيولوژيكي، درك توانايي

كند كه كيفيت زندگي شامل سه بعد اساسي ذهني، عيني و بعد وجـودي ـ يـا هسـتي      مي كلي اين مدل بيان به طورازدواج و يا تحصيلات باشد. 
 گرايانه ـ است كه هر يك در تعامل با ديگري است

 .1390و پور طاهري و ديگران: 1390افتخاري و ديگران:، 1387رضواني و ديگران: ، Kim:2002مĤخذ:

  

گيـري كيفيـت    دهد براي انـدازه  مطالعات نشان مي
در ايـن بـين   ارائه شده است.  قلمروها مختلفيزندگي 

آنچه حائز اهميت است، بررسـي، شـناخت و تركيـب    
هـدفي اسـت كـه محقـق      راين قلمروها البته با تاكيد ب

   كند. دنبال مي
ــا توجــه بــه مطالــب فــوق در يــك   در مجمــوع ب

ه همـواره در زمينـه   ك ـ هنچ ـآتوان گفت  بندي مي جمع
مكـاني مـورد توجـه    روستا و كيفيت زندگي و كيفيـت 
افيايي، دسترسي بـه  راست همانا كاهش محروميت جغ

يفيـت زنـدگي در نقـاط    ك. اسـت  هاي زنـدگي حداقل

ه كيفيت مكان داشته و بـا  ب روستايي وابستگي بيشتري
عوامل آب و هوا، جنگل ها و مراتـع و مـزارع يـا بـه     

بـين   ،رتبط اسـت. بنـابراين  م ـنابع طبيعي زباني ديگر م
رتبــاط معنــي داري اكيفيــت مكــان  وكيفيــت زنــدگي 

وجود دارد. كيفيت مكاني برخي از نـواحي روسـتايي   
منجر به شكل گيري و توسـعه فعـاليتي تحـت عنـوان     
گردشگري گرديده كه از جمله الگوهـاي گردشـگري   

هـاي دوم اشـاره    توان به گردشگري خانه مي روستايي،
  مود.ن
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دوم و ذينفعان آن با روابطـي  هاي  گردشگري خانه
كه دارند، نقش بسـزايي در بـروز اثـرات و پيامـدهاي     

كننـد. چنـين    مختلف در مقاصد گردشـگري ايفـا مـي   
اثراتي تبعاتي را از لحاظ كيفيـت زنـدگي در بـر دارد.    

منبـع و فعـاليتي    بـه عنـوان  دوم هـاي   گردشگري خانه
اعـث رشـد و توسـعه شـود.     توانـد ب  مي همراه با تغيير

دوم بـه عنـوان يـك فعاليـت از     هـاي   گردشگري خانه
رابطه بينابين پيچيده ذينفعان در مكانهاي مختلـف كـه   

شود.  هاي مختلف ديگر هستند ناشي مي درگير فعاليت
هاي اين الگوي گردشـگري اثـرات    بدين لحاظ فعاليت

  مطلوب، نامطلوب يا مختلطي بر جوامع ميزبان دارد.
كلــي وقتــي كــه يــك منطقــه بــه مقصــد  وربــه طــ

شـود، زنـدگي    دوم تبـديل مـي  هـاي   گردشگري خانـه 
هـاي دوم   ساكنان محلي آن منطقه از گردشگري خانـه 

هـاي دوم از   اي كه توسعه خانه گونه پذيرد. بهتاثير مي
طريق بهبود كيفيت زندگي ساكنان محلي، تمايل بيشتر 

 ،. بنـابراين كنـد  آنان را به توسعه اين فعاليت جلب مـي 

ــه  ــگري خان ــي از     گردش ــوان منبع ــه عن ــاي دوم ب ه
هــاي در حــال تغييــر اقتصــادي، اجتمــاعي و   ويژگــي

توانـد منجـر بـه بهبـود      آيد كـه مـي   مي محيطي بشمار
هـاي   كيفيت زندگي شود. عموماً نقش گردشگري خانه

دوم در كيفيت زندگي به صورت معيارهايي از طريـق  
تماعي توسـط جامعـه   محيطي، اقتصادي و اجهاي  داده

دوم هـاي   نقش گردشگري خانه .شود مي ميزبان تعيين
توان بر مبنـاي كيفيـت ذهنـي     مي در كيفيت زندگي را

-زندگي و كيفيت عيني زندگي مورد سنجش و انـدازه 

). در ايــن پــژوهش نقــش 2 گيــري قــرار داد (شــكل
دوم بـر كيفيـت زنـدگي در بعـد     هاي  گردشگري خانه

ر قلمروهـاي كيفيـت محـيط،    كيفيت ذهني زندگي و د
آموزش و فرهنگ، مسـكن، فعاليـت و كـار، درآمـد و     
ســرمايه، ســلامت و رفــاه، تفــريح و اوقــات فراغــت، 
بهزيستي فردي و مشـاركت مـورد مطالعـه و سـنجش     

  قرار خواهد گرفت.

  

  
  مدل مفهومي تحقيق -2شكل 
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  ها يافته تحليل -3
توصــيفي و هــاي  هــاي تحقيــق شــامل يافتــهيافتــه

  كه در زير بدان پرداخته خواهد شد. استليلي تح
  هاي توصيفي يافته -3-1

  ويژگي پاسخگويان -
دهـد كـه    مـي  بررسي ويژگـي پاسـخگويان نشـان   

 درصــد را زنــان تشــكيل 18/8درصــد مــرد و  82/91
درصــد  27/7دهنــد. از لحــاظ ســطح تحصــيلات مــي

درصد ديـپلم،   36/46درصد زيرديپلم،  27/27بيسواد، 
درصد ليسانس و بالاتر  64/3وق ديپلم، درصد ف 09/9

درصد سـطح تحصيلاتشـان اظهـار نشـده      36/6و نيز 
نشـان  است. همچنـين وضـعيت شـغلي پاسـخگويان     

درصـد   18/8درصد كشاورز،  18/18آنست كه  دهنده
درصـد   45/35درصد كشاورز دامـدار،   64/13دامدار، 

درصـد در مشـاغل اداري    73/12در مشاغل خدمات، 
درصـد   18/8درصد بازنشسته و  64/3 ند وفعاليت دار

  اند.  شغل خود را بيان ننموده

وضعيت قلمروهاي بهبود كيفيت زندگي متأثر از  -
  دوم هاي  گردشگري خانه

دوم در هاي  در راستاي تبيين تأثير گردشگري خانه
هـاي   شـاخص بهبود كيفيـت زنـدگي سـاكنان محلـي     

، قلمرو شـامل: كيفيـت محـيط، مسـكن     9مختلفي در 
سلامت و رفاه، مشـاركت، تفـريح و اوقـات فراغـت،     
فعاليت و اشتغال، درآمد و ثروت، بهزيسـتي فـردي و   
آموزش و فرهنگ مورد مطالعه قرار گرفته شـد. نتـايج   

 5توصيفي هر يك از قلمروها همانطوريكه در جـدول  
دهد كه بـالاترين ارزش ميـانگين   آورده شده، نشان مي

ي مسكن (ميـانگين برابـر   به ترتيب مربوط به قلمروها
)، مشــاركت و همبســتگي 84/0و انحــراف معيــار 8/3

) و قلمــرو 1/1و انحـراف معيــار   7/3(ميـانگين برابــر  
) 9/0و انحراف معيار  6/3كيفيت محيط (ميانگين برابر 

ــانگين را بــه ترتيــب قلمروهــاي   و كمتــرين ارزش مي
و انحـراف   9/1تفريح و اوقات فراغت (ميانگين برابـر  

و احراف معيـار   3/2) و فرهنگ و آموزش(88/0ر معيا
  خود اختصاص داده اند. ه ) ب3/1برابر 

  

 دوم بر بهبود قلمروهاي كيفيت زندگي از ديدگاه پاسخگويانهاي  آمار توصيفي تاثير گردشگري خانه - 5 جدول

  انحراف معيار ميانگين  كاملا موافق  موافق  بي نظر  مخالف  كاملا مخالف  قلمرو
  9/0  6/3  46/31  25/35 8/6  01/15  48/11  يطكيفيت مح

  82/0  2/3  25/27  28  2/5  33/19  23/20  فعاليت و اشتغال
  84/0  8/3  5/31  4/42  2/11  9/10  4  مسكن

  88/0  26/3  9/22  54/30  2/10  22  36/14  سلامت و رفاه
  88/0  9/1  23/4  4/6  37/6  40  43  تفريح و اوقات فراغت

  78/0  5/3  08/29  9/35  93/5  6/16  5/12  درآمد و ثروت
  1/1  7/3  63/33  5/38  8/4  27/14  8/8  مشاركت و همبستگي
  3/1  3/2  35/11  3/17  6/3  25  75/42  فرهنگ و آموزش

  95/0  27/3  6/20  30  37/16  20  03/13  بهزيستي فردي و امنيت
  تحقيقهاي  مĤخذ: يافته
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دوم بــر رضــايت هــاي  تــاثير گردشــگري خانــه -
  زندگي  ساكنان محلي از كيفيت

كيفيت زندگي در روستاهاي مورد مطالعه بر اساس 
پاسخ منطقي اندازه گيري شده است. در اين رابطـه از  

هـاي   پاسخگويان خواسته شده كه بـر مبنـاي شـاخص   
ذكر شده در هريك از قلمروهاي مورد مطالعه، ميـزان  
رضايت از زندگي شان را با توجه به تأثير گردشـگري  

 ايند. بررسي ديدگاه افـراد نشـان  دوم بيان نمهاي  خانه
درصـد بـر ايـن باورنـد كـه توسـعه        3/76دهد كه  مي

منـدي از كيفيـت   دوم در رضايتهاي  گردشگري خانه
درصد نظرشان مخـالف   9/20زندگي شان تأثير داشته،

  درصد در اين ارتباط نظري نداشته اند. 7/2و 
  

  هاي تحليلي يافته -3-2
قسـمت بـه    با توجـه بـه اهـداف تحقيـق در ايـن     

  شود: مي تحليلي پرداختههاي  يافته
هـاي   در راستاي بررسي نقش گردشـگري خانـه   -

ــا     ــي ب ــاكنان محل ــدگي س ــت زن ــود كيفي دوم در بهب
اي بـه تحليـل   تك نمونه Tگيري از تكنيك آماري  بهره
 ها پرداخته شد. با توجه بـه نتـايج حاصـله همـان     داده

قـدار  دهـد بـا عنايـت بـه م     نشان مي 6 كه جدولطور 
آمـده ملاحظـه    بـه دسـت   p valueميـانگين و ميـزان   

هـاي دوم در هفـت قلمـرو     شود گردشـگري خانـه   مي
كيفيت محـيط، فعاليـت و اشتغال،مسـكن، سـلامت و     
ــتگي و    ــاركت و همبس ــروت، مش ــد و ث ــاه، درآم  رف
بهزيستي فـردي و امنيـت بهبـود حاصـل نمـوده و در      

ريح بهبود دو قلمرو ديگر يعني آموزش ـ فرهنگ و تف 
  ـ اوقات فراغت نقش چندان موثري نداشته است.

  

محاسبه آماري مربوط به تحليل داده ها در  - 6 جدول
 قلمرو كيفيت زندگي

  قلمرو
تعداد 
  مشاهدات

  ميانگين
 Tآماره 

محاسبه 
  شده

سطح 
  معناداري

  000/0 737/41  6/3  109  كيفيت محيط
  000/0  99/40  23/3  109  فعاليت و اشتغال

  000/0  271/48  87/3  109  مسكن
  000/0  7/38  26/3  109 سلامت و رفاه

  000/0  487/24  89/1  109  تفريح و اوقات فراغت
  000/0 939/46  53/3  109  درآمد و ثروت

  000/0  024/36  74/3  109  مشاركت و همبستگي
  000/0 573/18  23/2  109  آموزش و فرهنگ

  000/0  388/32  94/2  109  بهزيستي و امنيت فردي
  

نقــش گردشــگري  Tبهــره منــدي از آزمــون بــا  -
دوم به تفكيك روستاهاي نمونـه و نيـز هـر    هاي  خانه

يك از قلمروهاي مورد مطالعه تبيين گرديد. بـا توجـه   
محاسـبه شـده    p valueبه مقدار ميانگين و نيز مقـدار  

دهــد گردشــگري نشــان مــي 7همانطوريكــه جــدول 
، هاي دوم موجب بهبود قلمروهاي كيفيت محـيط  خانه

مسكن، سلامت و رفاه، مشاركت و همبستگي، فعاليت 
روسـتاهاي نمونـه    همـه و اشتغال، درآمد و ثروت در 

گرديده است. در قلمرو بهزيستي و امنيت فـردي جـز   
در روستاي گرمابدر كـه تـاثيري در بهبـود نداشـته در     
ساير روستاها نيز موجـب بهبـود ايـن قلمـرو شـده و      

دوم در بهبـود دو   هـاي  نهايتاً نقـش گردشـگري خانـه   
قلمرو تفريح ـ اوقات فراغت و آموزش و فرهنـگ بـه    
ترتيب تنها مربوط به دو روستاي آهار و گرمابدر بوده 
و در ديگر روستاها نقشي در بهبود دو قلمـرو مـذكور   

   نداشته است.
  
  



  
  

  1391 تابستان، سيزدهم، شماره چهارماي، سال  هاي شهري و منطقهمجله مطالعات و پژوهش 36

  
  ي نمونهدوم بر قلمروهاي كيفيت زندگي در روستاهاهاي  نتايج آماري تأثير گردشگري خانه - 7 جدول
  سطح معناداري  محاسبه شده Tآماره   ميانگين  روستا  قلمرو

  كيفيت محيط

  000/0  79/20  53/3 گرمابدر
  000/0  71/20  51/3  امين آباد
  000/0  79/12  23/3  شمشك
  000/0  94/20  7/3  امامه بالا
  000/0  2/26 05/4 آهار

  فعاليت و اشتغال

  000/0  49/27 89/2 گرمابدر
  000/0  64/21 53/3 امين آباد
  000/0  64/11  03/3  شمشك
  000/0  24/20  28/3  امامه بالا
  000/0  12/27  58/3  آهار

  مسكن

  000/0  06/24  83/3 گرمابدر
  000/0  26/25  86/3  امين آباد
  000/0  59/14 52/3 شمشك
  000/0  1/21 92/3 امامه بالا
  000/0  45/35 2/4 آهار

  سلامت و رفاه

  000/0  68/18  8/2 گرمابدر
  000/0  5/19  35/3  امين آباد
  000/0  8/12  12/3  شمشك
  000/0  74/17  2/3  امامه بالا
  000/0  5/31  8/3  آهار

تفريح و اوقات 
  فراغت

  000/0  9/14  66/1 گرمابدر
  000/0  1/11 82/1 امين آباد
  000/0  12 45/1 شمشك
  000/0 93/10 56/1 امامه بالا
  000/0  83/14  93/2  آهار

  درآمد و ثروت

  000/0  75/22  07/3 گرمابدر
  000/0  05/26  22/3  امين آباد
  000/0  29/19  61/3  شمشك
  000/0  92/20  64/3  امامه بالا
  000/0  45/31  1/4  آهار

مشاركت و 
  همبستگي

  000/0  23/17 5/3 گرمابدر
  000/0  77/16 48/3 امين آباد
  000/0  39/11 32/3 شمشك
  000/0  17/18  01/4  الاامامه ب
  000/0  15/28  38/4  آهار

  آموزش و فرهنگ

  000/0  18/11  98/2 گرمابدر
  000/0  7/8  32/2  امين آباد
  000/0  17/9  52/1  شمشك
  000/0  75/8 2/2 امامه بالا
  000/0  35/7 46/2 آهار

بهزيستي و امنيت 
  فردي

  000/0  11/20 33/2 گرمابدر
  000/0  98/12  3  امين آباد
  000/0  81/15  57/2  شمشك
  000/0  8/13  04/3  امامه بالا
  000/0  47/28  73/3  آهار
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با مقايسه وضعيت روستاهاي نمونـه بـر اسـاس     -
دوم در بهبـود هـر يـك از    هاي  نقش گردشگري خانه

قلمروهاي مورد مطالعه كيفيت زنـدگي بـا اسـتفاده از    
 دهـد  نشـان مـي   8تحليل واريانس همانطوريكه جدول

جـز در   p valueتوان پذيرفت با توجـه بـه مقـدار     مي

قلمرو مسكن كـه وضـعيت مشـابهي بـين روسـتاهاي      
) در سـاير قلمروهـا   p value<0/05نمونه حاكم است(

 p( در بــين روســتاها تفــاوت معنــاداري وجــود دارد

value>0/05  .(  

  

  آزمون تحليل واريانس بين قلمروهاي مورد مطالعه - 8جدول 

  ناداريسطح مع  قلمرو
  ميانگين مجذورات  جمع مجذورات

  بين گروهي  درون گروهي  بين گروهي  درون گروهي
  776/0  953/1  507/81  811/7  046/0  كيفيت محيط

  646/0  631/1  795/67  523/6  045/0  فعاليت و اشتغال
  683/0  304/1  717/71  216/5  114/0  مسكن

  698/0  901/2  285/73  605/11  /004  سلامت و رفاه
  500/0  999/7  510/52  996/31  000/0  ريح و اوقات فراغتتف

  509/0  546/3  435/53  184/14  000/0  درآمد و ثروت
  066/1  314/4  939/111  257/17  004/0  مشاركت و همبستگي
  515/1  028/6  034/159  114/24  /005  آموزش و فرهنگ

  701/0  243/6  581/73  974/24  000/0  بهزيستي و امنيت فردي
 

  گيري يجهنت -4
 ،محققـان  ،كيفيت زنـدگي از اهـداف عمـده افـراد    

 ـ اجتماعات و دولت ها در سه دهه اخير ه بوده است. ب
كيفيت زندگي در ادبيات توسـعه پايـدار و   مرور زمان 

برنامه ريزي توسعه اجتماعي و مباحث اقتصـاد نـوين   
بـر همـين اسـاس     .اي يافته استمطرح و جايگاه ويژه

هــاي  هــا و مكــان محــيطســنجش كيفيــت زنــدگي در 
مختلف جغرافيايي و تحليل عوامل مـوثر در بهبـود آن   
توجه محققان و صاحبنظران را به خـود جلـب نمـوده    

 كـه  استها نواحي روستايي  است. از جمله اين محيط
كيفيت زندگي در اين نواحي تابع عوامل و فعاليتهـاي  

هاي تاثير گذار  دروني و بيروني است. از جمله فعاليت
كيفيت زندگي در نواحي روستايي، رواج و توسـعه   بر

اشكال گردشگري روستايي در برخـي از ايـن نـواحي    
توانـد كيفيـت    كه بدنبال دارد مـي  بوده كه با پيامدهاي

زندگي ساكنان محلي را تحت تاثير قرار دهد. در ايـن  
هـاي   پژوهش به بررسي و تبيين نقش گردشگري خانه

كنان نـواحي روسـتايي   دوم در بهبود كيفيت زندگي سا
قلمرو كيفيت زندگي پرداخته شـد.   9رودبارقصران در 

الگـوي   -سـت كـه:    آن نشـان دهنـده  نتايج مطالعات 
هاي دوم در نـواحي روسـتايي مـورد    گردشگري خانه

مطالعه جز در دو قلمرو آموزش ـ فرهنگ و تفـريح و   
اوقات فراغـت كـه نقـش مـوثري نداشـته و نتوانسـته       

يـد، در هفـت قلمـرو ديگـر يعنـي      بهبودي حاصل نما
قلمروهاي كيفيت محيط، فعاليـت و اشـتغال، مسـكن،    
سلامت و رفاه، درآمد و ثروت، مشاركت و همبستگي 

دوم هـاي   بهزيستي فردي و امنيت گردشگري خانـه  و
ــاثيري مثبــت بــوده و بهبــود كيفيــت زنــدگي   داراي ت

  ساكنان را در اين قلمروها بدنبال داشته است. 
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ــه بررســي ن - ــاي دوم در  قــش گردشــگري خان ه
كيفيت زندگي ساكنان محلـي بـر اسـاس هـر يـك از      
قلمروهاي مورد مطالعه و به تفكيك روستاهاي نمونـه  
نشان داد كـه ايـن الگـوي گردشـگري در قلمروهـاي      
تفريح و اوقات فراغت و آموزش فرهنـگ بـه ترتيـب    
تنها در روستاهاي آهار و گرمابدر، در قلمرو بهزيستي 

ت فـردي جـز در روسـتاي گرمابـدر، در سـاير      و امني
روستاها موجـب   همهقلمرو ديگر در  6روستاها و در 

  بهبود كيفيت زندگي ساكنان شده است. 
با تحليل آزمون تحليل واريانس مشخص شد كه  -

جز در قلمرو مسكن كـه روسـتاها وضـعيت مشـابهي     
كيفيت زنـدگي در روسـتاها   هاي  دارند در ديگر قلمرو

  ناداري وجود دارد.  تفاوت مع
دوم در هـر  هـاي   ارزيابي نقش گردشگري خانـه  -

قلمرو مورد بررسي در نواحي روستايي مورد  9يك از 

 نشـان دهنـده  مطالعه بـر اسـاس ديـدگاه پاسـخگويان     
هاي دوم در  آنست كه بيشترين نقش گردشگردي خانه

و انحـراف معيـار    9/3قلمرو مسكن با ارزش ميانگين 
ــرين ن 84/0 ــروو كمت ــش در قلم ــات  ق ــريح و اوق تف

 88/0و انحـراف معيـار    9/1فراغت با ارزش ميـانگين  
سـهم نسـبي هـر قلمـرو در رضـايت از       داشته اسـت. 

هـاي دوم بـا   واسطه گردشگري خانهه كيفيت زندگي ب
مندي از روش تحليل رگرسـيون چندگانـه نشـان    بهره
فعاليت و اشتغال، مسكن و درآمـد ـ    دهد كه قلمرو مي

يشترين تـاثير علـي در بـين قلمروهـاي مـورد      ثروت ب
مطالعه داشته اند همچنين ضريب تعيين شـده كيفيـت   

درصـد محاسـبه    53زندگي به وسيله اين مـدل برابـر   
درصد از مجمـوع   53آنست كه  نشان دهندهگرديده و 

 شـود  تغييرات متغير وابسته توسط اين مدل تبيـين مـي  
  ). 3 (شكل

  

  
  دومهاي  واسطه گردشگري خانهه فيت زندگي بمدل علي بهبود كي -3شكل 
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  هاپيشنهاد -5
هـاي تحقيـق در راسـتاي نقـش      با توجه بـه يافتـه  

دوم در بهبـود كيفيـت    هـاي  موثرتر گردشـگري خانـه  
  شود: زير ارائه مي هايزندگي ساكنان محلي پيشنهاد

هـاي   مديريت رشد و گسترش گردشگري خانـه  -
  آن؛ دوم و جلوگيري از رواج بي برنامه

هاي اجرايـي   هماهنگي نهادهاي محلي و دستگاه -
  دوم؛ هاي در توسعه گردشگري خانه

ــعه    - ــي در توس ــع محل ــردم و جوام ــاركت م مش
  دوم؛  هاي گردشگري خانه

  مديريت آثار گردشگري؛  -
  پايش اثرات گردشگري. -
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Extended abstract 
1-Introduction  

Quality of life as a multidimensional 
concept and important aspect of living in 
human communities has been penetrated in 
many scientific fields including tourism. The 
relationship between tourism and local 
communities’ quality of life is generally 
considered and the subject is classified in 
relation to economic, social - cultural and 
environmental aspects. areas is considered 
as one of the patterns of tourism whose 
growth and development could have 
profound changes in many objective 
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 Tourism as a major area of activity can 
improve quality of life for local residents. 
The pattern of second home tourism in rural 
and subjective parameters and 
characteristics of macro-economic, social, 
cultural and environmental aspects of 
destination communities. Quality of life in 
rural areas not only is affected by the 
factors, activities and events that exist in 
rural areas but also by external factors that 
affect the village and its inhabitants. The 
analysis of this type of tourism was 
necessary and important in the process of 
planning of rural development and rural 
tourism development. Thus, the main goal of 
the study is to investigate second home 
tourism’s effects on improving life quality 
of local residents in rural areas of Rudbar 
Qasran (Shemiranat County of Tehran 
province). Second home tourism has 
historically been promoted in the area since 
1981, is suffused with life and consequently 
has had a profound impact on the lives of 
local residents. Therefore, recognizing the 
effects of this model of tourism on the rural 
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residents’ quality of life can provide the 
appropriate tourism development and 
promotion of quality of life for residents of 
the area. 

 
2- Theoretical bases 

The formation and development of 
second homes caused from the development 
of tourism, is one of the important 
phenomena of the twentieth century and 
current century. A large part of second 
homes are built in rural areas. Second home 
tourism is emerged as an activity of the 
complex relationships between stakeholders 
in different locations due to various other 
activities. Therefore, its activities create the 
desired, undesired or complex effects on 
environmental, economic and social - 
cultural aspects of the host communities. 
When an area becomes a tourist destination 
second home, it affects lives of local 
residents. Local residents’ quality of life is 
improved by the development of second 
homes; hence, they are more likely to 
develop the activity. Thus, second homes 
tourism creates the change of economic, 
social, and environmental characteristics 
that can lead to an improvement in the 
quality of life. Quality of life is a concept 
that defines human life. This is a reflection 
of several factors and features that is usually 
synonymous with prosperity, opportunity, 
life satisfaction and prosperity, meeting 
demands, life power, capacity building, 
poverty, human poverty, living standards 
and development. When quality of life was 
introduced, its measurement was considered 
and a number of research and studies were 
performed in this field. Measuring indicators 
of quality of life (at any level) can be mainly 
classified in two categories: objective 
indicators and subjective indicators. Thus, to 
measure the quality of life, different areas 
have been provided by researchers. But the 

review, understanding and combining these 
areas, with emphasis on the researcher's 
goal, is important. Thus the role of second 
homes tourism in the quality of life is 
clarified through environmental, economic 
and social data that can be calculated by the 
host community and based on objective and 
subjective approaches. Here, in this article 
the objective approach has been applied. 

 
3- Discussion 

Second home tourism areas would 
improve environmental quality, housing, 
health and welfare, participation and 
solidarity, work and employment, income 
and wealth has been exemplary in all 
villages. The results of this attempt show 
that second home tourism has influences in 
rural areas of Rudbar Qasran local residents’ 
quality of life. So, in seven realms of  nine 
studied realms including environmental 
quality, activity and employment, housing, 
health and welfare, income and wealth, 
participation and solidarity and the 
individual security and welfare  have 
improved the local residents’ quality of life 
but in two realms of education-culture and 
recreation-leisure, there was no 
improvement. 

 
4- Conclusion 

Second home tourism is one of the 
effective phenomena in rural areas that made 
an improvement or a decline in the quality 
of life of rural residents. The results show 
that second home tourism has played an 
effective role in the quality of life of local 
residents in the rural areas. In seven of the 
nine territorial scope of the study, including 
the quality of the environment, activities and 
employment, housing, health and welfare, 
income and wealth, participation and 
solidarity, and security and personal well-
being, there was an improvement in the 
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quality of life of local residents but in the 
realm of education, culture, recreation and 
leisure there was no improvement. The 
results also show that the impact of tourism 
on the quality of life of second home 
tourism realm, there is a significant 
difference among the villages in all realms, 
except in the housing. 

 
5- Suggestions 

The following suggestions are offered as 
the effective role of second homes tourism 
in quality of life of local residents: 
- Managing growth and expansion of second 
home tourism and preventing its unplanned 
promotion; 
-  Coordinating local agencies and executive 
agencies in the development of second 
homes tourism; 
- Participation of people and local 
communities in the development of second 
homes tourism; 
-  Management of the tourism impacts; and 
-  Monitoring the tourism impacts.  
Key words: Rural tourism, Second homes 
tourism, tourism impacts, quality of life, 
Rudbar Qasran. 
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