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 چکیده 

حاضر به این سؤال پاسخ می ت مقاله  جود مزی چرا  با و ت  دهد که  ت به سایرگوشـ مصـرف مـاهی در   هـا،   هاي غذایی ماهی نسب

ت؟ مطالعه رفتار مصرف ماهی بر روي  وارهاي ایرانی پایین اس خان وار نمونه ساکن در شهر مشهد کـه بـه روشـی     758میان  خان

ب شده د نشان می کاملاً تصادفی انتخا وارهاي سـاکن مشـهد،   : دهد ان خان ولاً سرانه ماهیانه مصرف ماهی در   130(بسـیار پـایین   ا

ت و درصد) گرم در ماه وارها  اس خان ثانیاً شش عامـل مهمـی کـه بـه     . کنند نیز ماهی مصرف نمی) درصد 4/51(قابل توجهی از 

ت ترکیبی و هم وار را توضـیح مـی       4/33زمان  صور خـان ت مصـرف سـرانه مـاهی در  ز تغییرا ب میـزان    دهنـد، بـه    درصد ا ترتیـ

ت خورداري از ا/)320(اند از متغیرهاي آگاهی مصرفی  تأثیرگذاري عبار ت مصـرفی   ، بر ، /)154(، عـادت مصـرفی   /)188(مکانـا

جتماعی مصرف /)145(ارزیابی فایده مصرف  ثالثاً بـین هریـک از متغیرهـاي    /). 09(و فشار هنجاري مصرف /) 128(، پاداش ا

جود دارد، به گونه ر، رابطه تلازمی و وا خان بـر  تأثیر سـایر متغیرهـاي مـورد بررسـی      اي که وقتی مذکور و رفتار مصرف ماهی در 

ف سرانه ماهی، کنترل می روابط یکایک آن ر باقی می گردد، همبستگی آماري آن ها بر مصر   .ماند ها کاملاً معنادا

جامعه: واژگان کلیدي ف ماهی،  زیان، مصر ف آب ف، کنش مصرفی مصر   .شناسی مصر

 

 مقدمه

خورده ف ماهی با یکدیگر گره  و مصر و امروزه مصرف ماهی به شکل  سلامتی  د  دهان زاین رگرفته  ف جه قرا و ورد ت جامعه م اي در سلامتی 
ف ماهی به) 2006کاسول، ( ده مصر ت گردی و بیماري و ثاب ب  راي سیستم عروقی قل ب آن، ب چر واع  ژه ان ت  وی داس وزن (هاي قلبی مفی ر

ز بیماري). 2006و دیگران،  ر ناشی ا و می زایش مرگ  ر اف رانی در کنا جامعه ای ت و هاي قلبی که عمدتاً به در  چاقی اس هریسون، (اسطه 

رد)205 جود دا و ذیه  غ ت سوء ت ز میـزان    . ، ناامنی غذایی به عل ر کمتـر ا وا خـان د غذایی  ر سب وانی د حی روتئین  و پ رژي  زیرا مصرف ان

ت  رد آن اس دا ري، 1384قاسمی، (استان ورده). 1384؛ اکب ت افزایش فرآ جه ز کشورها  زیان، بسیاري ا ده غذایی آب زیان به دلیل فای  هاي آب
رنامه د غذایی مردم ب د  ریزي کرده در سب و دیگران، (ان ت   بالکن  .)2005کنیگ  ود مزیـ جـ و      و زیـان  ف آب وان، سـهم مصـر  هـاي فـرا
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ورد ت هاي شیلاتی در هفرآ رانی در مقایسه با سایر گوش ر ای وا خان د غذایی  تیها پا سب ف ماهی در  میانگینکه  چنان آن. ین اس سرانه مصر

را 16دنیا  و در ای وگرم  ت 6ن کیل وگرم گزارش شده اس وسعه پیش. کیل رم ت چها رنامه  ر به  در ب دا روز یا  55/4بینی شده این مق گرم در 

رسد  10سرانه وگرم در سال ب ر آن .)1384صالحی، (کیل ت نشان می ،علاوه ب عا ري  مطال ز دهد که ماده اصلی تأمین کال ورد نیا ران م در ای
ت ز طریق مص نان اس چیزي ا ر نا ف ماهی تأمین میو تنها سهم بسیا ت  .)65: 1373 ،مریدي(شود  ر ز گوش ت ماهی پس ا ف گوش مصر

رد  را دا ران مرتبه سوم  و مرغ در ای ز  ،علاوهه ب). 92: 1373 ،مولایی(دام  ف ایران نی زیان در مناطق مختل ف آب رمیزان مصر ر  بسیا غی مت

ت چنان که اس و در من،  ر میانگین  راب و ب حدود د ف  حلی میزان مصر ز میانگین کشوري در مناطق سا و غربی کشور کمتر ا اطق شرقی 

ت   . اس
جامعه ز مبانی  ر ا ت معتب خ ب شنا ت کس دیهی اس ختی  ب رشنا ف رفتا ف  هغذایی ب مصر ژه مصـر ر مـاهی در   وی وا رانـی،   خـان ایـن  ای

را  ر  درامکان  ختیا تا و  سیاس ران  ذا رنامهگ زان  ب ر میری ت غذایی کشور قرا را  دهد که سیاس ف غذایی  ب بـا شـرایط    هاي مصر متناسـ

د ف بهینه سوق دهن ت مصر جه و در  ران سامان داده  و فرهنگی ای جتماعی  چنان. اقتصادي، ا عاً  ع چه تب تمطال ر ا ذایی  رفتا بـین   در غـ

جمعیتی  حدهاي  ردناهمگون وا ذی ر میانجام پ ز بهتر آشکا ف نی و فرهنگی مصر جتماعی  وع ا بین شهرهاي ایران، مشهد  در. گردد ، تن

ز دود شهره ا ت کهمع و   ایی اس ت  جمعی زه  دا جتماعی ان و و فرهنگی ناهمگونی ا ت  ر نتایج آن بالاس رفتا عه  ف ماهی مطال این  درمصر

دت شهر می زنماي  وان زیادي با حد  رتا  خ رفتا ف ماهی  رانیمصر ر ای وا و تبیـین    .باشد ان ف  عریـ ر اساس ت ت ب حاضر درصدد اس مقاله 

ف  غذایی  جامعه ر مصر رفتا ختی  ز داده هره، با ب)ماهی(شنا ف در شـهر مشـهد   گیري ا ر مصر رفتا زمینه  عه تجربی در  ، 3هاي یک مطال

را در این شهر نشان دهد ر آن  ر ب ؤث و عوامل م ف ماهی  ر مصر رفتا ز    . تصویري اثباتی ا

  

 تحقیق پیشینه

ف  ر مصر رفتا زمینه  ج کشور در  خار و  خل  ت پیمایشی متعددي در دا عا ذشته، مطال واد غذایی وطی ده سال گ زیان انجـام گرفتـه    م آب

ت عه. اس حلال در میان مسلمانان بلژیک  مطال ت  ف گوش ورد مصر وربک، (اي در م و  ت  )2006بان  وش د گ خری نشان داده که هنگام 

ت ذ وان، ل حی ر با  رفتا چون سلامتی، ایمان،  ردي  وا دا مـی  م ت پی واده، اهمی خان ز  ت ا و مراقب دگی  زن ز  د  بردن ا بـا بـالارفتن درآمـد    . کنـ

رهاي وا ت خان و با کیفی ر  واد غذایی بیشت ف م و کم چینی، تقاضاي مصر رهاي روستایی  وا خان ولی در  ت  د شهري این  تر شده اس درآم

ت  وده اس ر  ). 2007گیل، (افزایش آهسته ب رفتـا ص نموده که  رالیا مشخ واد غذایی دریایی است ف م ر مصر رفتا ر در  ؤث وامل م عه ع مطال

ت تأثیر مناطق  جهی تح و ف به شکل قابل ت تمصر حلی اس و غیر سا حلی  غیرهایی ماننـد   به گونه. سا حلی مت رسا اي که در مناطق غی

و  داد شاغلان  ع و ت ت غذا، سن  حلی کیفی ولی در مناطق سا د،  و فصل مهم هستن ت  ت، فاصله، مزه، کیفی ر بـه    قیم وا خـان زه  دا ور   انـ طـ

د  معنی رن ر دا واد غذایی دریایی تأثی ف م ر مصر رفتا ري در  ون، (دا را و ب روژ نشان داده افزایش ). 2000باس  عه دیگري در ن نتایج مطال

چون واملی  ف  ماهی با ع ت اعتقاد به این": مصر رژیم غذایی براي سلامتی مهم اس ت"، "که  ر عاد ف  "، "هاي غذایی سالم سای مصـر

راي گرفتگی عروق و ب ر ر"، "افزایش سن"، "دا وا خان د  حلی"و "کاهش درآم ت در مناطق سا رد  "اقام د(رابطه دا ران و دیگـران،  ت سن 

ت نشان می). 2004 خی تحقیقا رد بر جود دا و ت  واد غذایی دریایی رابطه مثب ف م ر مصر رفتا و  رابطه بین سن  هم. دهد بین سن  چنین 
ر مـی     وا خـان ف  ث افـزایش مصـر و این گرایش باع ت  ت اس واد غذایی دریایی نیز مثب ف م ود   و گرایش به مصر و  2001السـن،  (شـ
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عه). 2003 ت  مطال جمعی ت  بزرگاي در  و هم) لبنان(سالان شهر بیرو چربی  زیاد  ف  و تـا    نشان داد که مصر ف کم مـاهی  چنین مصر

ت آن و سبزیجا وه  ت  حدودي می ر داده اس خطر بیماري گرفتگی عروق قرا ض  را در معر و دیگران، (ها  رین یافتـه   مهم). 2006لارا  ت

و سب واد غذایی دریایی  ف م رابطه بین مصر ورد  د در م رلن عه می ت مطال ز قیم ت محصول بیش ا خصوصیا ت که  دگی این اس زن که (ک 
ت شد مهم تصور می ر اس ف تلقی می) ت وان مانع مصر د،  (شود  به عن رلنـ و  ). 2000می ف     ) 2006(لیـ ف صـد ر مصـر رفتـا ررسـی  در ب

ف د صد خری و  ب  را در انتخا ر  غی رالیا، شش مت ؤثر می خوراکی در است خوراکی م د هاي  ب  : دان چسـ ودن، بر ت، سالم ب یـا مـارك   کیفی

روان ت  خصوصیا ختی، ارزش تجاري، معرفی کالا،  جح در بسته شنا ت کالا هاي مر و قیم دي  زمایشـگاهی نشـان     .بن ررسـی آ در یک ب

ز این ره ماهی، اعم ا ت بهداشتی دربا ب   داده شده که اطلاعا ري بـر انتخـا ر معنادا اشد، اث ف ماهی ب ت مصر د یا مضرا وای وع   که در ف نـ
ف وسط مصر ر ماهی ت ده دا و دیگران، (د کنن و دیگـران،  2006روزن  ت  ف      ها ). 2006؛ مار ف صـد ره مصـر نسـن در پیمایشـی دربـا

ف را  ف صد د که مصر غیرهایی هستن ز مت زه ا ت تا و دسترسی به محصولا ودن محصول  ت، سالم ب ت که قیم ر امریکا دریاف خوراکی د

ف نمی افزایش می ف مصر و کسانی که صد د  وي دهن و ب ت به مزه، قیافه  د نسب حسـاس   کنن خیلـی  ف  د  صد و دیگـران،   ( انـ هانسـن 

2002.(  

ت زلتی اس جه من و راي  ف غذا دا خود نشان داده که در فرهنگ غربی، مصر ررسی  را     . میشل در ب ده غـذایی  ت گـروه عمـ و هفـ ا

ز می ب ذیل متمای رتی ز بیشترین به کمترین به ت ت ا رتبه منزل ب  حس د بر د، مـاهی یـا غـذاي دریـایی،      : کن ت سـفی وش ز، گ ت قرم وش گ

وهل ت، می ت بنیا وبا حب و  ت  ت، سبزیجا و نشان می. جا ف ا دگان نه فقط به طبقه دهد مصر د بلکه ایـن   کنن رن جه دا و زلتی غذاها ت دي من بن

ب غذایی آ جه، انتخا و ر می ن ت ر قرا ت تأثی   ). 2005میشل، (دهد  ها را نیز تح

وط به مصرف غذاهاي دریایی، رابطه الگوي تقاضا و تنوع  ت مرب ت غذایی در دیگر مطالعا ، اثـر تبلیـغ   )1988چنج و کپس، (محصولا

خرد  ت مصرف)1991؛ بروکس، 1990کینوکان، (بر تقاضاي  بـا  ) 1999وینشتاین و دیگران، (کننده بر مصرف غذاهاي دریایی  ، اثر گرایشا

ت غذا و مصرف )1980(باین و آیزن  تکیه بر نظریه گرایش فیش جه به رابطه سلام هـاي   چنـین مـارك   و هـم  )1991لین و دیگـران،  (، تو

ت )1999وسلز و دیگران، (تجاري غذاهاي دریایی    .مورد تأکید قرار گرفته اس

و بیش مشابهی را نشان می ف نتایج کم  ر مصر رفتا ت  عا عه. دهد در ایران نیز مطال اي در شهر تهران نشان داده  چنان که نتایج مطال

و نحوه عرضه مح ت  و قیم ز یک سو،  د ا و درآم ت  ت      که تحصیلا ر اسـ ؤث ف مـاهی مـ ز سوي دیگر بـر مصـر ره صـنایع  (صول ا ادا

ت استان تهران،  ریابی شیلا زا و با ر عمومی ). 1376شیلاتی  عه مؤسسه ملی پژوهش افکا در تهران نشان داده کـه  ) 1377(نتایج مطال

ف می 4/55تنها  رورشی مصر و  درصد ماهی پ د  خ 1/5کنن ف  رهاي تهرانی صر وا خان د ماهیانه  ز درآم واع ماهی میدرصد ا د ان . شود ری

جیح می ت تر وی ول ب ا رتی وسـاله     در این شهر مردم به ت و گ و  ت گـا رم گوشـ چها و  د، دوم مرغ، سوم ماهی  وسفن ت گ وش ول گ د ا دهن
د ف کنن ویان در زمستان،  درصد پاسخ 4/55 .مصر ز،  4/78گ و  3/54درصد پایی ر  ف  6/30درصد در بها درصد در تابستان ماهی مصر

د می ورد طبخ )درصد 1/39(ودن ماهی ب گران .کنن ذایی کم ماهی )درصد 8/11(، آگاهی کم در م وع غ و عدم اطمینان ) درصد 11(، تن

ت ماهی  ز سلام ورده   مهم) درصد 9/3(ا ر فـرآ ت به سـای ف کمتر ماهی نسب راي مصر ت    ترین دلایل ب  چنـین  هـم . هـاي گوشـتی اسـ

ون" ویزی وشته شده همراه محصول"، "تل ت ن ز  "اطلاعا رائه می"و نی دگان ا د اطلاعاتی که فروشن ت "دهن ح ب   را و مناسـ تـرین   تـرین 
ت راه ت شیلاتی اعلام شده اس رة محصولا ت دربا ب اطلاعا عه دیگري . هاي کس ز مطال زیـر    )1379رسـتمی،  ( در تهـران ا ج  بـه  نتـای

ت  تآمددس زدیکی به محل عرضه، افزایش درآمد: ه اس ز مزایا ،ن وع غ ـ  ،آگاهی ا ف    بسـته  و ذاییآشنایی با اشکال متنـ بنـدي مصـر

ت شیلات را محصولا ویان پاسخدرصد  15 .دهد افزایش میی  ص  7ها،  در میهمانی درصد 5، ههمیش گ خا وز(درصد در ایام  ور ) مثل ن

ف می 17و  رنامه ماهی مصر دون ب و ب د درصد اتفاقی  ونه  . کنن ز لحاظ گ ب، ماهی ا و جن ب با ماهی  رتی ف به ت ت مصر وی ول ماهی نیز ا



و ما تشمال  چه در تحقیق دیگري . هی پرورشی اس ف مـاهی در تهـران، مـاهی شـمال     ) 1381رستمی، (اگر ت مصر ت نخس وی ول ا

ت ده اس   .اعلام گردی

جی محمدي  ر تهران  ) 1381(حا ده که سرانه مصرف ماهی د خود به این نتیجه رسی عه  ر مطال ت به سه  7/4د وده که نسب وگرم ب کیل
وگرم افزایش نشان  8/0سال گذشته،  ل زمانی  میکی ولی در همین دوره  را افـزایش و    27دهد،  ود  خـ ف  رها مصر وا خان  2/33درصد 

د درصد کاهش داده و  9/39به علاوه . ان رها ماهی غیرکنسروي  وا خان ز  ف می 6/37درصد ا د درصد ماهی کنسروي مصر عه. کنن  مطال

زیان ف آب ر در مصر وا حیمی، ( شیرازيي ها خان ت، تازگی) 1377ر دد  ، عرضه بهداشتی، آشنایی با روشنشان داده که قیم ع و ت هاي طبخ 

ت ر اس ؤث ف ماهی م   .مراکز عرضه در مصر
جمع دي کلی  در  زیان را میبن ف آب ر مصر ر ب ؤث ز پیشینه تحقیق، عوامل م وان  ا و دسته عوامل کنشی ت ختاري بـه  ) فردي(به د و سا

ر طبقه زی ح  دي نمود شر   :بن

  ماهیمصرف ) فردي(عوامل کنشی . 1

و طبخ، آشنایی با روش ري  و فروش ماهی، امکان نگهدا ت دسترسی به مراکز عرضه  د، سهول خری ت  در واع  ق ت ان خ خ، شنا هاي طب

ت غذایی،  و عادا ص ماهی، الگوها  خوا ده، آشنایی با  ت ماهی، اعتماد به فروشن ص تازگی و سلام ت آبزي، تشخی و محصولا ماهی 

و دگی  زن ف غذا، سبک  ره مصر دگاه شرعی دربا زمینه دی وامل  ت  اي هم ع ت، تجربه سکون وع شغل، تحصیلا حلی (چون سن، ن / سا

حلی   ). غیرسا

  عوامل ساختاري مصرف ماهی. 2

ت ورده قیم و فرآ دیل  هاي آن، ماهی  ت ب ت محصولا و(قیم ذاهاي گیاهی  ت قرمز، مرغ، غ )گوش رده... و و فرآ وع محصول  هاي آن،  ، تن

چگونگی عرضه محصول  وع بس(تازگی محصول،  دگی مراکز فروش  تهتن و پراکن دد  ع وقع، ت دي، عرضه بهداشتی کالا، عرضه به م بن

رویج کالا، ارزش)امکان دسترسی/محصول و ت و نحوة تبلیغ  ت تجاري  رهاي مصرفی ، علام و هنجا   .ها 

  

  )ماهی(چارچوب نظري رفتار مصرف 

  مفهوم رفتار یا کنش مصرفی

جامعه ز منظر  ر یا کنش  ا رفتا وعی  ف ن ف غذایی هم شناسی، مصر ر مصر رفتا زم ضروري کنش در  وا و ل و همه عناصر  ت  جتماعی اس ا

د رن ر اساس نظریه عمومی کنش، به طور کلی در مفهوم. حضور دا ر داد ب جه قرا و ورد ت د م ر نکته را بای چها ر،  رفتا   :سازي 

ت.  1 ت دس جه ر در  ف  رفتا ف(یابی به هد ت) اهدا حال ت می هاي پیش یا  ور صور   .گیرد بینی شده ام

خ می. 2 ت معین ر ر در یک وضعی   .دهد رفتا

ت نظم در می. 3 رهاي معینی تح واعد یا هنجا ر اساس ق ر ب د رفتا   .آی

ت.  4 رژي یا تلاش یا داشتن انگیزه اس ر مستلزم صرف ان   . رفتا

ر منظور  رفتا وان آن را  شود، می وقتی این عناصر در مفهوم  د » کنش«ت ز، (نامی رسون ب علاوه،  به). 523: 1977پا جان ز  هر کنشی، ا
ز اعیان بیرونی 4گر یک کنش ب ا ت معین که مرک و در یک وضعی ت  خ می 5اس ت، ر جتماعی . دهد اس ت اعیان ا اعیان بیرونی ممکن اس

                                         
1. Actor 
1. Objects 



راد دیگر کنش( ا اف و مفاهیم، ارزش( 6یا اعیان فرهنگی) اشیاء(، اعیان فیزیکی )گران ی ورها،  ) ها، با د... ا اعیان  رابطه هر کنش. باشن گر ب
ت،  را شکل می 7» نظام سوگیري«بیرونی وضعی و  ت«هاي کنش،  سوگیري). همان(دهد  ا ت یا دریاف داش واضح ( 8»پن آگاهانه یا ناآگاهانه، 

د کنش) یا مبهم ت هستن ز وضعی رگانیسم. گر ا رژي یا انگیزش نیز در ا ت، لکن این منبع ان وژیک نهفته اس ول زی کـه ایـن انـرژي     هاي فی
و بسط  دا میچگونه فعال شده  ز سوگیري پی زم تحلیل روشن ا د، مستل ت  کن   ).همان(هاي کنش اس

جمع دي کلی می در یک  ت  بن وان گف ت کنش«، »گر کنش«ت ت کنش سوگیري کنش«و » وضعی ت به وضعی سه عنصر اصـلی  »  گر نسب
د جتماعی هستن ر یا کنش ا رفتا و تحلیل  راي فهم  ر مصرفی نیز این سه عنصر. ب رفتا عاً در فهم کنش یا  و در    تب رد  ت اساسـی دا اهمیـ

ف ت مصر خصوصیا جه به  و ز ت ر ا ف  تحلیل کنش مصرفی ناگزی ت مصر ده، وضعی واده   در این(کنن خـان وگیري  ) جـا  هـاي   و نهایتـاً سـ
ود خواهیم ب   . مصرفی آن 

  تبیین علیّ مصرف

جامعه ز دو منظر عمده  را ا ر یا کنش مصرفی  ختی می رفتا وان تبیین کرد شنا ر: ت ختا در تبیـین   .10یین عقلی ـ نیتی و تب 9يتبیین سا
ب و ترغی ف، منع  ختاري مصر و  سا ف، آگاهی  و در تبیین عقلانی مصر ختاري   دگی تصـمیم  هاي سا ف   سـنجی ت    مصـر ده، علـ کننـ

ف تلقی می ره در این. شود مصر و گزا ت  دعیا ف    جا ضمن معرفی م ده مصـر ت عمـ ور، فرضیا دگاه  مذک ز دو دی هاي اساسی هریک ا
ز آن) ماهی( ج می ا   : گردد ها استنتا

 تبیین ساختاري مصرف

ح می علیل کنش مطر را در ت و ادعاي اساسی  ختارگرایی د د سا ت که : کن ده  جوامع نظامنخستین مدعا این اس د   هاي درهم تنیـ اي هسـتن
جاي داده خود  را در دل  وعی  جتماعی متن رهاي ا ختا د که سا خصیصـه   . ان ز  ت کـه بسـیاري ا را     مدعاي دوم این اس جوامـع  هـاي مهـم 

ت می ر دانس ختا جزاي این سا ول ا عل وان م خصیصه. ت جتماعی،  ر ا ختا ولانی پایـد   سا ت طـ ولاً براي مد ت که ا جتماعی اس ز نظام ا ر اي ا ا
د، دوم این ختار سمتی  بمان ز افرادي که در آن سا زیادي داشته باشد و سوم این) نقشی(که ا د، استقلال  رن زادي افـراد درون    دا ر آ که بـ

ودي نهد خلاصه می...نظام، قی ر ؛ به طور  ختا ت سا وان گف جتماعی نظام ت و سامان هاي ا وام  د باد و  هایی هستن خناها  عیین فرا بخش که با ت
تتنگناها، ه ده یا الهام دای و محدودکنن ر آدمیان گر  رفتا د  بخش    .)166-8: 1373لیتل، (ان

ب می را کس خود  ر  ذا و اثرگ ت علی  در ز دو طریق ق جتماعی ا رهاي ا ختا ور، سا دگاه مذک ز دی د ا ت : کنن و فاعلی ر  ختا ت(سا عالی هـاي   ف

و). فردي رهاي اقتصادي، سیاسی، فرهنگی  ختا ز سا رها اعم ا ختا ت، سا ت نخس حال زله  در  جتماعی به من خفته"ا د  "شرایط علی  هستن

و منع ج ب 11که با ایجاد  ر افعال کنش12و ترغی ت  گران درون نظام اثر می ، ب ت دوم، فاعلی حال د، اما در  رن ت (گذا عالیـ ، )هـاي فـردي   ف

ت می ب که فاعل یا کنش. شود ناقل علی رتی دین ت ود مـی       ب خـ ف  جتماعی معـین بـه دنبـال اهـدا ب ا چو چهار و گر در یک  و ایـن  ر د 

و ایجاد می راي اعمال ا خناهایی ب ز، تنگناها یا فرا ب نی چو ث به چهار و باع د  و هماهنگ با کنش کن رهاي مشابه  رفتا جود آمدن  گران  و

                                         
2. Cultural objects 
3. System of orientation 
4. Conception 
5. Structural explanation  
6. Intentional-Rational explanation  
1. Prohibition 
2. Incentive 



را ایجاد می می جتماعی معینی  ر ا و این هماهنگی آثا د گردد  ز طریـق افعـال هماهنـگ         . کن ر ا ختا ت علـی سـا ت، قـدر حالـ در ایـن 

دشود؛  گران ظاهر می کنش رآین ز طریق ف جتماعی ا ختار ا ر سا ت دیگر، تأثی ت کنش(هاي فردي  به عبار عالی د انتقال می) گر ف   . یاب

ف پیش چنان عری ر ت را نظام چه بناب جتماعی  ختارهاي ا ت گفته، سا ا تعیین فرص وامی تلقی کنیم که ب ت هاي باد ر  ها یا محدودی رفتا ها، 
ر می را ر ق ت تأثی را تح راد  ت اف د، در این صور ر دهن زا و هم) محلی(، نظام با ز  چنین نظام ارزش ماهی  ف ماهی ا رهاي مصر و هنجا ها 

ف  مهم ر مصر رفتا د که  جتماعی هستن رهاي ا ختا ر می) ماهی(ترین سا ت تأثیر قرا د را تح ر. دهن ختا د  این سا رهاي تقیی وکا ز ز طریق سا ها ا

ف ر مصر رفتا ر  خود را ب ر تنظیمی  ده اعمال می یا تحریک تقاضا، اث دک کنن ز مهم: نن ر ا زوکا رین سا ر    ت زا هاي تحریک تقاضا در نظـام بـا

و تازگی، بسته وع  ت، تن و آماده ماهی، قیم دي  راي طبخ(سازي  بن ت ، دسترس)ب ت اس رویج محصولا و ت ذیري، تبلیغ  و . پ رزشی  نظام ا
ف  ر مصر رفتا د یا تحریک فرهنگی،  ز طریق تقیی ز ا ف نی د را کنترل می) ماهی(هنجاري مصر صاین ن. کن و   ظام با مشخ دها  کردن بایـ

دهاي مصرفی  ف ماهی(نبای رهاي مصر ت فرهنگی ) هنجا وی ول عیین ا ر ) سنتی(یا ت ت تأثی را  تح ر مصرفی  رفتا ذاها،  ز غ خی ا ف بر مصر

ر می را ر ارزش. دهد ق زوکا ز طریق سا و هنجارهاي مصرفی ا جامعه ها  جتماعی هم هاي  ري ا و یادگی ري  ذی رویج  پ و ت چون آموزش، تبلیغ 

ر به رفتا دا می درون  د هاي مصرفی راه پی   .کنن

جامعه دینی  وشتی در  حرام گ و  حلال  زیان(براي مثال، هنجارهاي  واع آب ز ان خی ا ت بر وش ودن گ حرام ب حلال یا  جمله  ز  ر ) ا ، اث

ب دگی  ترغی رد ) تحذیري(و یا محدودکنندگی ) تجویزي(کنن ف مـاهی دا ر مصر ر      . ب رفتـا رهـاي مصـرفی، نـه تنهـا  و هنجا د  واعـ  ق

ف ر می مصر ر قرا ت تأثی را تح ده  ر  دهد، بلکه نقش کنن ت تأثی و فروش ماهی نیز تح وزیع  و ت د  ولی ف ماهی مثل  ت هاي مرتبط با مصر

ر می آن را وان مثال . گیرد ها ق وز سال"به عن ر ولین  خ ماهی در ا رانی طب ت ای ر عرضه"سن رفتا ت  ،  را در این ایام کاملاً تح دگان ماهی  کنن

ر می را ر ق ختاري . دهد تأثی ت سا وصی خص ر این  وز، به روشنی اث ور ف ماهی در ایام ن ص   ) سنتی(بالارفتن مصر ف مشـخ ر مصـر را ب

د می ف. کن و هماهنگ مصر و بیش مشابه  وي رفتارهاي کم  ز ر را ا جتماعی بر مصرف ماهی  ختارهاي ا ر سا دگان در  به طور کلی، اث کنن

ص داد شرایط معین، می وان تشخی دگاه س. ت ز دی ا الهام ا رگراي علّی، میب ختا ر یا کنش مصرفی  ا رفتا رد  و را در م وان فرضیه کلی ذیل  ت

ح کرد   :ماهی مطر

ف ماهی را  د یا تحریک تقاضا، مصر ز طریق تقیی د که ا جتماعی هستن ر عمده ا ختا و سا ف، د و نظام فرهنگی مصر نظام اقتصادي 

ر می ر قرا ت تأثی ر تح زی ح  د به شر   :دهن

ز مهم. 1 ر ا زوکا رین سا و تازگی": صادي تحریک تقاضاي ماهیهاي اقت ت وع  ت، تن و آمـاده   ، بسته قیم و ) بـراي طـبخ  (سـازي   بنـدي 

ورده دسترس ذیري فرآ ت "هاي ماهی پ   .اس

ز مهم. 2 ر ا زوکا رین سا رهـاي مصـرفی،    ارزش": هاي فرهنگی تحریک تقاضاي ماهی ت و هنجا ف    (ها  ذیر مصـر و یـا تحـ ز  وی ، )تجـ

رویج ماهی و ت ت "آموزش، تبلیغ    .اس

ر یا ن دو مجموعه ای غی ف ماهی تلقی میمت ز علل نهفته مصر ختاري، ا ص سا و هم خصای رکیبی  ر ت و اث د  ف ماهی  شون ر مصر زمانی ب

د رن   .   دا

  

  

  



مصرف لی ـ نیتیتبیین عق  

و مسـبوق بـه آگـاهی و        )مصرف(تبیین عقلی ـ نیتی کنش   ت و کـنش ا ت که انسان موجودي عـالم و قاصـد اسـ ، متکی بر این فرض اس

ت خته شود. محاسبه عقلانی اس ت عناصر عقلانی آن باز شنا ز این رو براي تبیین کنش، کافی اس ت . ا ف عقلانیـ : شـود  گفتـه مـی   13در تعری

ت« ب اعتقادا چو چار ت که در  ب محتمله شقوق، شقی کار فاعلانی عاقلانه اس ت به شقوق ممکنه و عواق را برگزیننـد کـه بـراي     14شان نسب

ت فاهد(شان  رسیدن به غایا چگونـه و بـا     نکته اساسی در این .)70: 1373لیتل، (» 15بهترین راه ممکن باشد) شان ا ت که فاعـل  جا این اس

ب)هایی(چه ملاك خود  مناس ت کـه   تر تشخیص می ، از بین اعمال ممکن، یک عمل را براي رسیدن به هدف  جمالی این اس دهد؟ پاسخ ا

وط به س تصمیم ف من ب اعمال مختل ت آنگیري عاقلانه دربا ت نجش منافع و مضار متفاو ختیـار عاقلانـه    . هاس ب نظریـه ا ، مـلاك  16برحسـ

ت اعمال، فایده ت 17اساسی براي مقایسه منافع و مضار متفاو خود تابعی از متغیر نیکی . اس ت(فایده  ت و  ارزش هر نیکـی را نیـز   ) مزی اس

ت که نیکی فرض فایده. سازد شخص فاعل مشخص می ف با ه بخشی این اس انـد و مقیـاس فایـده نیـز مقیاسـی       م قابل مقایسههاي مختل

ت جود دارد سه قاعده اساسی براي تصمیم. پیوسته اس   : گیري سنجیده یا تشخیص فایده و

ر .1 ورد انتظا ده م ده: 18قاعده فای ر سنجی دا ص فاعل مق ر اساس این قاعده، شخ وق محتمـل اسـناد      ب ز شـق اي را به هریـک ا

ز مجمو. دهد می ت ا ت اس ر عبار دا وقاین مق ز شق ر پیامدهاي هریک ا ورد انتظا د م وای ر . ع ف ختیا را ا ص فاعل پیامدي  شخ

ت می راس ر را دا ورد انتظا ده م د که بیشترین فای   . کن

ررسی می: 19قاعده بیشینی .2 وق را ب جمیع شق ص فاعل  ر اساس این قاعده، شخ را    ب وق  ز شـق د هریـک ا رین پیام دت و ب د  کن

و آن معین می د  ب می کن را انتخا دترینک گاه شقی  د که در میان ب ص فاعل می. ها، بهترین باشد ن وزد   این قاعده به شخ آمـ

د رسان حد ممکن ب  .که سود مینیمم را به بیشترین 

حـل مسـئله    : 20قاعده اقناع .3 را که بـراي  ص فاعل کمترین شروطی  ر اساس قاعده اقناع، شخ ز بـین شـقوق    (ب ب ا انتخـا

ف دان) مختل ت معین می ب ت اس ج حا زد، سپس به  ها  راهسا راه حلی می دنبال  و نخستین  ورد  رآ را ب حل  گردد که آن شروط 

د را برمی وه راه. گزین ت نمی این شی رد  حل مقنعی را فراهم می دهد لکن راه حل بهینه را به دس و   ).77-80: 1373لیتل، (آ

را می ف ماهی  ر مصر واعد سه رفتا و ق وان عملی عقلانی تلقی کرد  و     (گیري عقلانی  گانه تصمیم ت ر، بیشـینی  ورد انتظـا ده مـ فایـ

عمیم داد) اقناع ر فیش. را به آن ت رفتا رفتاري شامل نظریه  ب مفاد دو نظریه  حس و آیزن  ذیلاً بر و دیگري نظریه تبـادل  ) 1990(باین 

ز  ر مفهوم کنش عقلانی)1967(هومن ح ذیل تبیین می ، که متکی ب ف ماهی به شر ر مصر رفتا د،    :گردد ان

ت  راساس نظریۀ نخس و آیزن فیش(ب زنجیره)باین  ر در پی  رفتا ز عوامل به ،  جود می اي ا د و ر، . آی رفتا روز  ز ب د و  "حلقه قبل ا قصـ

ت ت "نی ر اس رفتا راي انجام یک  غیر دیگر به. ب خود تابع دو مت وبه  ت به ن و نی جود آمدن قصد  عنی  و ر  ی رفتـا و  21گرایش به سوي آن 

                                         
1. Rationality 
2. Options 

ر یک تلقی محدود اقتصادي . 3 و ف مذک عری و بیشینه(ت ج ب و سود را عرضه می) طل ت  زعقلانی د ا وسـیع   . کن ف  ری عـا ر ت ت کـه د حالی اس ر  تـر، عناصـر    این د
ویا ج حق نه همغیرسود و  ف  وعدوستی، انصا ر می چون ن ت منظو وم عقلانی ر مفه ر  . شود شناسی نیز د رفتـا ت براي تحلیل  وم عقلانی ز مفه حاضر که ا وشته  ر ن د

ف  ت  بهره) ماهی(مصر ف نخس ت اقتصادي(گیري شده، تعری ود نزدیک)عقلانی ت ، به مقص    .تر اس
4. Rational choice theory 
5. Utility  
6. Expected utility rule  
7. Maximin rule 
1. Satisficing rule 



ر ذهنی ر 22هنجا تا رفتا و شخصی .س ول فردي  غیر ا رزیابی  مت خودش ا ز نظر  را ا ده  دی ر یا یک پ رفتا ت که طی آن فرد انجام یک  اس

د می غیر دوم . کن ر ذهنی(مت ص آن را براي انجام کاري  منعکس) هنجا ت که شخ جتماعی اس و فشار ا وذ  ده نف و ) رفتاري(کنن حساس  ا

د ادراك می ر . کن غی ز این دو مت ر ذهنی(میزان تأثیر هریک ا و هنجا و   و در به) گرایش  ت  ت همیشه یکسـان نیسـ و نی جود آمدن قصد 
رد جتماعی دا و شرایط ا ت فرد  خود تابع دو عامل دیگر. بستگی به شخصی ر،  رفتا ده، گرایش به  ر فای ده و 23انتظا رزیابی فای ر   24ا رفتـا

رد .باشد می ده دا ر فای ده انتظا دی ز یک پ حد ا چه  ص تا  ت که یک شخ ده به معناي آن اس ر فای ده. انتظا رزیابی فای ت  ا اً روشن اس نسبت

رزیابی می ص ا رد یا نه و طی آن شخ ده دا و فای ورد نظر براي ا ده م دی د که آیا پ ر ذهنی منعکس. کن غیر هنجا ور مت ده  در نظریه مذک کنن

ت ر اس رفتا راي انجام یک  ص ب ر یک شخ جتماعی ب ر ا و فشا وذ  رفتـارش   . نف د  حـ چه  رد که تا  جه دا و ص به آن ت دین معنی که شخ ب
د یا ورد تأیی راد یا گروه م وبیخ اف ت ت خواهد گرف ر  خاصی قرا راد یا گروه. هاي  ت این اف جع هدای واقع نقش یک مر ر   ها در  رفتـا ده  کنن

ر      ود بـه دو عامـل انتظـا خـ غیر  ذا این مت و ل د  اشن و یا اهالی محل ب و همکاران  زدیک  وستان ن ر، د و ماد در  ت پ د که ممکن اس رن را دا

زا يدیگرو  25دیگران مهم ر دیگران مهم تجزیه می نگیزه پیروي ا ور،  رفیع(شود  انتظا   ).175-173: 2001؛ السن، 9-11: 1379پ

ب بر اساس نظریه رفتار فیش دین ترتی ت سه متغیر یا عامل در مصرف  باین و آیزن می ب زیان(توان گف ت اساسی دارنـد ) آب خال قصـد  : د

چون قصد همزاد رفتار. گرایش به مصرف و هنجار ذهنی مصرف مصرف،  ت مـی   لکن  ت، یعنی وقتی مصرف صـور گیـرد، انجـام آن    اس

ت را می خود متضمن قصد و تصمیم مصرف ذا در تعلیل رفتار مصرف، متغیر قصد و نی ت، ل ت و یک فرضیه سـه   کننده اس توان نادیده گرف

ز گرایش به مصـرف   :متغیره را در خصوص رفتار مصرف آبزیان به شرح ذیل مطرح نمود ارزیـابی فایـده و انتظـار    (مصرف ماهی تابعی ا

ت) انتظار دیگران مهم و انگیزه پیروي از انتظار دیگران مهم در مورد مصرف ماهی(و هنجار ذهنی مصرف ) فایده مصرف ماهی   .اس

ب نظریه دوم  حس ر پایـه   )نظریه تبادل(بر رفتـا ذا  و ل ت  ت در بین افراد اس خسار وع تبادل پاداش یا  جتماعی اساساً یک ن رفتار ا  ،

جتم ت، میا خسار ب پاداش یا  حس ر تلقـی       اعی را بر رفتـا ده  رنـ زدا ت، با خسـار و  ده  رانگیزاننـ دین معنا که پاداش ب وان تبیین کرد، ب ت

ت، لکن دو قضیه آن شامل . شود می دین قضیه اس چن راي  چه نظریه تبادل دا ت"اگر وفقی حاضر  "قضیه ارزش"و  "قضیه م ث  در بح

ت ر اس خوردا ر ت بیشتري ب ز اهمی د ت میقضیه نخس .ا وی ورد همه اعمالی که اشخاص انجام می«: گ اً این در م د، غالب ت    دهن ونـه اسـ گ

ص  ز یک شخ ص افزایش مـی که هر عملی ا وسیله همان شخ ر آن عمل به  حتمال تکرا ر گیرد، ا ورد پاداش قرا د  اگر م ریتـزر،  (» یابـ

ت که) 427: 1374 ص باارزش«: و قضیه دوم مدعی اس راي شخ چه نتیجه یک کنش ب رد کـه همـان     تر هر حتمال بیشـتري دا باشد، ا

ره انجام دهد وبا را د   ).229همان، (» کنش 
وشزد می رزش گ ورد قضیه ا را در م ت و یک نکته  وفقی ورد قضیه م را در م د هومنز سه نکته  ره  . کن ورد نظر هومنز دربـا سه نکته م

ت چنین اس ت  وفقی ت آن: قضیه م ت که پاداش نخس ت اس چه به طور کلی درس ر به کنش هاي که، اگر چه بیشت چه بیشـتري   هر هاي هر
د اما این فراگرد نمی نیز می د تا بی انجام وان د ت ت ادامه یاب واقع، افراد نمی. نهای خی م اً    در بر د کـه غالبـ را انجام دهن د همان عملی  وانن ت

د در گذشته انجام می وتاه دوم آن. دادن و پاداش ک ر  رفتا زمانی میان  چه فاصله  حتمـا   که، هر د، ا ر باشـ ت    ت ر بیشـتر اسـ رفتـا ر  . ل تکـرا

را کمتر می ر  رفتا ر آن  حتمال تکرا و پاداش، ا ر  رفتا زد برعکس، فاصله طولانی میان  ز  که، پاداش سرانجام این. سا ر ا ب بیشت و هاي متنا
د  هاي دائمی می پاداش زن رانگی ري را ب ر تکرا رفتا د  وانن زر، (ت رزش، دو مفهوم ). 228: 1374ریت ورد قضیه ا و تنبیهپاد"و اما در م  "اش 

                                                                                                                                   
2. Attitude toward the behavior. 
3. Subjective norm. 
4. Expectation of an outocome. 
5. Evaluation of outcome. 
1. Significant others  



ح می د را مطر ر       پاداش به کنشی اطلاق می: کن رفتـا حتمـال بـرانگیختن  رزش مثبتی داشته باشد، هر افزایشـی در پـاداش، ا شود که ا
را بیشتر می د اما تنبیه، کنش دلخواه  وا می کن را  وسـیله     گر  حـال، تنبیـه  خود نشان دهد، در عین  ز  ر غیردلخواه را کمتر ا رفتا رد که  دا

ر ؤث ر م واداشتن انسانغی راي  ا سرانجام فروکش کنـد   تري ب ر غیر دلخواه پاداش داده نشود ت رفتا ت به  ر اس ت، بهت ر اس رفتا ها به تبادل 
  ).229همان، (

ت ت اس حایز اهمی و نکته  جه به د و دگاه تبادل، ت ز دی ت این: در تحلیل کنش ا ت،  نخس وگانه نیس ونفره یا د که تبادل محدود به تبادل د

د بلکه می وان وابط بین گروه ت ر و  د، به به سطح گروه  دا کن ب گـروه      ها نیز تسري پی چو چهـار دا بـه سـاکن، در  و ابت علاوه تبادل غالباً 

خ می جتماعی ر و ارزش دوم این. دهد ا رها  ره هنجا روابط تبادلی شکل می که هموا د که به  را  هایی هستن و این امر فراگرد تبادل  د  دهن

جتماعی محیط بر آن، ر ا ختا د می با سا ون رها  ، ارزش)1964(به نظر پیتر بلاو . دهد پی و هنجا رزشی(ها  وافق ا رین میـانجی   ، اصلی)ت ت
ر ختا د سا جتماعی هستن حلقـه  ارزش«: هاي ا و  جتماعی  دگی ا زن وان میانجیان  وافق همگانی، به عن ورد ت رهاي م و هنجا ونـد    ها  هـاي پی

جتماعی عمل می ت ا د میان معاملا و ارزش. کنن رها  ونه این هنجا ذیر مـی   ها به گ را امکان پـ جتماعی  د  اي غیرمستقیم تبادل ا زن » ...سـا

جایگزین تبادل مستقیم می). 438همان، ( را  رها، تبادل غیرمستقیم  ز نظر بلاو، هنجا د ا ر  . کنن خودش را با هنجـا یک عضو گروه که 

ت می گروهی تطبیق می را به دس د گروه  را تأیی خاطر همین تطبیق آشکا رد  دهد به  و ورد    آ ت نیـز مـ واقعیـ خاطر این  و در ضمن، به 

ر می د قرا ري گروه کمک می تأیی وا و است ت  ر گروهی به نگهداش د گیرد که تطبیق با هنجا جمع در یـک  . کن ت دیگر، گروه یا  به عبار

ر می زر، (گیرد  رابطه تبادلی با فرد قرا و ). 439 :1374ریت واسطه تبادل فرد  رهاي مشترك،  ز نظر بلاو، اگر هنجا د،   جمـع مـی  ا ون شـ

ررزش جمع ا واسطه تبادل بین  ر می هاي مشترك،  ف قرا د هاي مختل رن وناگون را می ارزش«: گی وان میانجیان  هاي مشترك گ وان به عن ت

و مکـان    زمـان  را در محدوده  جتماعی  روابط ا ر  ختا و سا جتماعی  ورد، میانجیانی که دامنه کنش متقابل ا جتماعی در نظر آ ت ا معاملا

جتماعی گسترش د می ا ر سر ارزش. دهن وافق ب جتماعی بـه فراسـوي    ت ت ا وان مبنایی براي گسترش دامنه معاملا جتماعی به عن هاي ا

جتماعی عمل می حدود تماس دگی انسان هاي مستقیم ا زن جتماعی را تا فراسوي پهنه  رهاي ا ختا و سا د  ر نگـه مـی     کن دا رد هـا پایـ . دا

را می رزشی  رهاي ا وان  معیا ت به عن جه ز دو  وان ا جتماعی قلمداد کردت دگی ا زن رزشی همان وسیله: میانجیان  ت کـه   مضمون ا اي اس

ب جتماعی را قال روابط ا ت  و ارزش ریزي می صور د،  حلقه کن جتماعی  د میان همکاري هاي ا ون جتماعی در یک  هاي پی ت ا و معاملا ها 

د  سطح گسترده زر، (ان   ).440 :1374ریت

ز این رابطه تبادل اعم ا ب،  رتی دین ت جمعکه بی ب جمع باشد یا بین  و  و گـروه  ن فرد  ت تـأثیر ارزش    ها  و هنجارهـاي    هـا، تحـ هـا 

ر می جتماعی تبادل  قرا ز به هم نزدیک ا ر باشد، اشکال تبادل نی و هنجاري بیشت رزشی  وافق ا و به میزانی که ت خواهد شد گیرد  ر  بـا  . ت

ف  ر مصر رفتا ب نظریه تبادل،  چو چهار وضیح، در  وان  را می) ماهی(این ت تبت ح ذیل صور دي کرد ه شر   : بن

ر روي ارزش وافق ب ف ماهی  افزایش می در شرایط ت حتمال مصر ف ماهی، ا رهاي مصرفی، با افزایش پاداش مصر و هنجا د  ها  . یابـ
ف ماهی باارزش هم و نتایج مصر ر  چه آثا ف آن افزایش می چنین هر حتمال مصر ر باشد، ا د ت   .یاب

 الگوي تحلیل نظري رفتار مصرف ماهی

د،  با تل رنـ ف دا رتري با مصر غیرهایی که به لحاظ نظري رابطه معنادا و گزینش مت و عقلانی کنش مصرفی  ختاري  فیق نتایج تبیین سا

غیرهـاي        می ز دو دسـته مت عی ا ف مـاهی تـاب ر مصـر رفتـا ف ماهی ترسیم کرد که در آن،  راي مصر وان یک الگوي تحلیل نظري ب ت



ف باشد و کنشی مصر ختاري  خص به گونه. سا ت     اي که  خصوصـیا و  و  ونـی الگـ غیرهـاي بیر وان مت ف به عن ختاري مصر ت سا وصیا

ونی آن منظور گردد غیرهاي در وان مت ف به عن   .کنشی مصر

غیر می خود شامل دو دسته مت ف  ختاري مصر ت سا وصیا خص ور،  ود  در مدل پیشنهادي مذک ختاري    : شـ غیرهـاي سـا ت مت نخسـ
ج ز  ف ماهی ا ر مصر زا ت با وصیا خص ده  زگی، بستهاقتصادي که در برگیرن و تا وع  ت، تن دي، آماده مله قیم و دسترس بن پـذیري   سازي 

ت نظـام ارزش    خصوصـیا ده  رنـ رگی ختاري فرهنگی که در ب غیرهاي سا و دوم مت ت  ت      ماهی اس جامعـه اسـ ذایی  ف غـ . هـاي مصـر

غیرهایی هم حلال مت ر  ت چون هنجا ودن ماهی، سن جامعه ب ف ماهی،  جتماعی مصر ف   هاي ا ذیري مصـر و  (پ وزش، تبلیـغ  تـرویج   آمـ

ف د) مصر غیرها هستن جمله این مت ز  ر   . ا ر قـرا ت تـأثی را تح ف  ر مصر رفتا و  ب تحریک تقاضا شده  ختاري سب غیر سا هر دو دسته مت
د می   .دهن

ر تقسیم می غی ز به دو دسته مت ف نی ت کنشی مصر وصیا خص د اما  را در  : شون ف  غیرهاي ذهنی مصـر ول شامل عوامل یا مت دسته ا
رمی ود شامل سه  ب خ رد که  ر هنجاري گی ده، فشا رزیابی فای غیر اصلی یعنی ا جتماعی مصرف می) ذهنی(مت و دسته دوم  و پاداش ا گردد 

زمینه غیرهاي  و تسهیل مت ز  ز مهم سا د که ا ف هستن ده مصر رین آن کنن ت ت ت مصرفی اس و امکانا ف  ت مصر ذیلاً  .ها آگاهی مصرفی، عاد
رائ وضیحاتی ا ونی الگوي پیشنهادي ت غیرهاي در ورد مت    :گردد ه میدر م

ف ماهی" .1 ده مصر رزیابی فای ت "ا ف ماهی اس د مصر وای رزیابی عقلانی ف ف همـان    ملاك. به معناي ا ده  مصـر رزیابی فای هاي ا
و اقناع(گیري عقلانی  گانه تصمیم هاي سه ملاك ر، بیشینی  ورد انتظا ده م د) قاعده فای راین . هستن ف چنانبناب ده فـرد   که مصر کنن

تعاقلی تصور شود که در  وش ر گ و سای ز ماهی  ص غذایی که ا ت مشخ ب اطلاعا چو را      چار رد، یکـی  و قرمـز دا د  هـاي سـفی
ب می ف انتخا راي مصر ر گزینه ب ز بین سای ف ماهی ا ب گزینه مصر ت، انتخا د، در این صور واع  (هـاي محتمـل مصـرفی     کن انـ

د و سفی ت قرمز  وش ح ذیل تحلیل کرد را می) گ رزیابی به شر ب سه قاعده ا حس وان بر  :ت

ب قاعده فایده مورد انتظار، مصرفبر ت سفید  حس واع گوش دا ان د، گوسـاله و  (و قرمز ) مرغ و ماهی(کننده ابت را بـه عنـوان   ...) گوسـفن
ت طـبخ را بـه         آورد و سپس پیامدهایی هم هاي مصرفی در نظر می شقوق یا گزینه و سـهول ت غـذایی  خاصـی چون طعم و مـزه، تـازگی، 

ز شقوق مصرفی مربوط می ز پیامدها، فایده آن. سازد هرکدام ا ر سنجیده یا بهاء(اي  گاه به هرکدام ا عـلاوه بـراي    بـه . دهـد  را اسناد می) مقدا
حتمال وقوعی را در نظر می ز پیامدها، ا حالتی، مصرف. گیرد هرکدام ا چنین  ب   ) گوشتی(اي  کننده عاقل، گزینه در  را براي مصـرف  انتخـا

ز سایر گزینهر کند که بیشترین فایده مورد انتظار می   . هاي مصرفی باشد ا دارا باشد، یعنی مجموع فواید متوقع پیامدهاي آن بیش ا
ف ب قاعده بیشینی، مصر حس جمیع گزینه بر دا  ده ابت و قرمز(هاي مصرفی  کنن د  ت سفی واع گوش ررسی میرا ) ان دترین    ب و بـ د  کنـ

د  ده(پیام ز گزینه) کمترین فای را معین می هریک ا و آن ها  د  ب می نهگاه گزی کن را انتخا دترین اي  د که در میان ب د؛     کن هـا، بهتـرین باشـ
ب می را انتخا وشتی  عنی گ ده ی د که کمترین فای ت به بقیه، بیشترین باشد کن   . اش نسب

ب قاعده حس ف اما بر ده کمترین شروط یا مهم اقناع، مصر رد در نظر مـی  کنن ز دا ف نیا مـثلاً  (گیـرد   ترین شرطی را که براي مصر
خیلی مهم باشد ت غذایی برایش  خاصی ت مزه یا  ب می)ممکن اس را انتخا وشتی  جمالی، گ ررسی ا د کـه شـروط     ، سپس با یک ب کنـ

چ ز انتخابش راضی باشد، هر و ا و ا د  و را تأمین کن ورد نظر ا دهم رفای ب، پ د که این انتخا رین نباشد ن   . ت

جتماعی مصرف ماهی" .2 ت که مصرف"فشار هنجاري یا ا جتماعی مصرف اس حاکی از نفوذ و فشار ا حسـاس و ادراك   ،  کننده آن را ا

ب آن رفتار مصرفی می ب . کند اش را تنظیم می کند و برحس حس ز ا  "و  "انتظار دیگران مهم"این فشار بر نتظـار  انگیزه بـراي پیـروي ا

واده، دوستان، همکاران یا هـر فـرد یـا گـروه      دیگران مهم مصرف. گیرد ، شکل می"دیگران مهم خان ت در وهله اول  کننده ممکن اس
ت تأثیر قرار مـی  ها، رفتار مصرف کننده مهم هستند و انتظار آن دیگري باشند که براي مصرف بـه عنـوان مثـال، در    . دهـد  کننده را تح



واده خان ب میـزان توافـق اعضـا         اي که ن محیط  حسـ ر، بر وا خـان ت دارد، فشـار هنجـاري مصـرف  ت ماهی اهمی ظر همه اعضا در پخ

جتماعی مصرف علاوه بر این. شود ، تشخیص داده می)دیگران مهم( ت تأثیر قرار می فشار ا دهـد، از   که، مستقیماً رفتار مصرف را تح

 .   گذارد طریق تحریک پاداش نیز بر رفتار تأثیر می

جتماعی مصرف ماهی پاداش" .3 ده تشویق ،"ا ت و در برگیرن ) اعم از مادي یـا معنـوي  (ها و تأییدهاي مصرفی  یک متغیر انگیزشی اس

ت که مصرف واده به(کننده از دیگران مهم  اس خان ت می) ویژه  هـا و هنجارهـاي مشـترکی دربـاره      در شـرایطی کـه ارزش  . کنـد  دریاف

جود داشته باشد، با افزایش میزان پا ر پاداش مصرف، مصرف ماهی افزایش میمصرف و  . یابد داش و تکرا

وامل تسهیل" .4 ف ماهی ع ده مصر وه ، شامل آگاهی"کنن ا شی جمله آشنایی ب ز  و      هاي مصرفی ا ف مـاهی  ت مصـر هاي طـبخ، عـاد
ت مصرفی  ري و طبخ ماهی(امکانا ت نگهدا ز امکانا ري ا خوردا ر ت) ب ز یک سو تقاضـا  . اس رکیبی، ا ت ت غیرها به صور و این مت

را بالا می ف  جتماعی مصر ر ا ت مـی  فشا وی را  تق ف  ده مصر رزیابی فای ز سوي دیگر، ا و ا د  رن ر       ب رفتـا ب  رتیـ و بـه ایـن ت د  کننـ

ر می را ر ق ت تأثی را غیرمستقیم تح د مصرفی  را     .دهن ف  ر مصـر رفتـا د که غیرمسـتقیم  ده دیگري هم هستن غیرهاي عدی چه مت اگر

ر می ر قرا ت تأثی د لکن در این تح ب شدهجا فقط  دهن ف انتخا ر مصر رفتا زدیک به  غیرهاي ن د مت غیرهـاي   به. ان ز مت خی ا علاوه بر

غیرهاي سه اي هم زمینه ز طریق مت را ا خود  ت، تأثیر  و محل سکون د، تحصیل  ف منتقـل      چون درآم ر مصـر رفتـا ور بـه  گانه مذک

د می د بخش عمده به. کنن خری ت  در و ق د  غیر درآم وان مثال مت ز ط عن را ا خود  ز تأثیر  داري  اي ا ت نگهـ ز امکانا ري ا خوردا ر ریق ب

وع ماهی نشان می و طبخ ماهی منتقل می ب ن خود را نیز در انتخا ز تأثیر  و بخش دیگري ا د  ورد    کن حاضـر مـ دهد که در مقاله 

ف منتقل می ر مصر رفتا ر  خود را ب ده، تأثیر  رزیابی فای و ا ز طریق آگاهی مصرفی  غیر تحصیل ا و یا مت ت  د نظر نیس  .کنن

دین ترتی ختاري یا بیرونی، اثر عوامل ذهنی مصرف ب حاضر، عوامل سا جتمـاعی مصـرف،    (ب در الگوي پیشنهادي  فشار هنجاري یـا ا

جتماعی مصرف و ارزیابی فایده مصرف ت تأثیر قرار می) پاداش ا ث کـاهش یـا      را بر رفتار واقعی مصرف، تح دهند و از این طریـق باعـ

حال که بـر   صرف ماهی، بهعوامل ذهنی م. شوند افزایش تقاضاي ماهی می جتماعی و ارزیابی فایده مصرف، در عین  ویژه دو متغیر فشار ا

ت تأثیر عوامل تسهیل روي یکدیگر تأثیر می خود تح د، از یک سو  رن ت مصرفی(کننده مصرف  گذا ت و امکانا رنـد و   ) آگاهی، عاد ر دا قـرا

ت تأثیر قرار می جداگانه، رفتار مصرف را تح ترسـیم گردیـده    1نمودار تحلیل نظري مصرف ماهی در شکل . هندد از سوي دیگر، هریک 

ت خـط پررنـگ و      . اس ت، عوامل نزدیک به رفتـار مصـرف بـا  ت پیکان مشخص گردیده اس در نمودار مذکور روابط بین متغیرها با علام

  .اند چین مشخص گردیده عوامل دور با نقطه

  



  نمودار الگوي تحلیل نظري رفتار مصرف ماهی . 1شکل 

 
   

ماهی مصرفرفتار   

ف ري مصر ر هنجا   ماهی فشا

:                                                                                                     شرایط ساختاري مصرف ماهی
ر مصرف ماهی. 1 زا ت با زگی، بسته: خصوصیا وع، تا ت، تن و بندي، آماده قیم زي، دسترسی  ...                                   سا
و  ارزش.  2 رهاي مصرف ماهیها  ت: هنجا و هاي غذایی، حلال سن ودن غذا   ...                                                ب
ذیري مصرف ماهی جامعه. 3 ف ماهی: پ و ترویج مصر وزش، تبلیغ  .....                                                                                     و آم

  

ف ده مصر زیابی فای ر   ماهی ا

ف جتماعی مصر ت  ماهی پاداش  ا  مصرفی عاد

ت مصرفی  امکانا

 مصرفی آگاهی



 رفتار مصرف  تحقیق  وشر

غیرهاي  حاضر، وسیله سنجش مت ورد استناد مقاله  ررسی، پرسشدر تحقیق پیمایشی م ورد ب ریابی پرسـش  م و در اعتبا وده  نامـه   نامه ب

ب سنجش، نتایج پیش ر تجار د عمده ب زمون پرسش تأکی ر صوري مقیاس آ و اعتبا ت  نامه  وده اسـ ف،     . ها ب ر مصـر رفتـا د تحلیـل  حـ وا

و داده ت  وده اس ر ب وا خان ول طبخ  و یا مسئ دبان حد مشاهده آن ک وا و  ر  وا ح   خان ز طریق انجـام مصـا وط ا وري بـا   هاي مرب حضـ  758به 

ر نمونه ساکن در شهر مشهد که به روش نمونه وا حله خان ب شده ٢٦اي گیري دومر جمع انتخا د،  ت ان ده اس وري گردی   .آ

واع    ف ماهیانـه انـ و مصر د  خری ر  ف عملیاتی آن، مقدا عری وده که در ت ف ماهی ب ر مصر رفتا ور،  وابسته تحقیق مذک و  ر اصلی  غی مت

رورش ز پ و منجمد اعم ا زه  و همماهی تا و دریایی  و سـایر           ی  خمیـر مـاهی  واع کنسـرو مـاهی،  ف ماهیانـه انـ و مصـر د  خریـ چنین 

ورده و هاي تخمیري، ماهی دودي، نمک فرآ ت... سود  ف مـاهی غیـر      . را شامل شده اس ص مصـر خ البته در تحلیل نهایی، فقـط شـا

ت ده اس رد گردی وا   .  کنسروي در تحلیل 

ف  ده مصر رزیابی فای غیرهاي مستقل شامل ا ت، آماده(ماهی مت ت پخ ده سلامتی، سهول رزیابی صرفه اقتصادي، فای سازي، تنـوع   ا

و عرضه بهداشتی د  خری ت  ري، سهول ت نگهدا ف ماهی )غذایی، مد جتماعی مصر ر هنجاري یا ا واده در  (، فشا خـان نظر دیگري مهم 

و ت نظر ا رعای و میزان  ورد طبخ ماهی  ف ماهی )م جتماعی مصر ت به طبخ(، پاداش ا و هـم )ماهی در منـزل  واکنش مثب چنـین سـه    ، 

ر آگاهی غی وه(هاي مصرفی  مت و شی خ آن آشنایی با ماهی  ت مصرفی )هاي طب ري و طبخ ماهی(، امکانا ت نگهدا ز امکانا ري ا خوردا ر ) ب

ف ت مصر ف ماهی در منزل(27و عاد ودن مصر ت) معمول ب وده اس   .ب

روایی مقیاس ب  ده شده ضری و سؤال سنجی ز د ز  انـد   هایی که با بیش ا ت ا ت اسـ ف مـاهی     : عبـار ده مصـر رزیـابی فایـ ، )42/0(ا

ت مصرفی ) 57/0(هاي مصرفی  آگاهی   .28)56/0(و امکانا

ص خ ز شا حاضر ا ر  وشتا وصیفی در ن راي مقاصد ت رسـی الگـوي نظـري      ب وا و  و براي مقاصد تحلیلـی  دگی  و پراکن هاي مرکزي 

ج و تحلیل همبستگی  دگانه  چن ون  ز روش تحلیل رگرسی ز ا ف نی ر مصر ت بهره 29زییرفتا ورد در ضـمن    . گیري شده اس ب مـ حسـ بر

ت ده اس ز بیان گردی وط نی و تحلیل، ادله آماري مرب ف  وصی   . ت

  ها یافته

  گویان پاسخ خصوصیات جمعیتی

ر وا خان ونه  ر 758(ها  در نم وا ز پاسخ 7/94، )خان ویان  درصد ا واده(گ خان وي  دبان و )ک و میانگین سنی آن 3/5، زن  سال  37ها  درصد مرد 

وده ت ب ت پاسخ. اس ص نسب خصو ر،  در  وا خان ت  ویان با سرپرس و افرادي که  درصد پاسخ 5/78گ وده  ر ب وا خان ت  ویان، همسر سرپرس گ
وده ت ب د  خود سرپرس ز کل پاسخ 9/10ان ویان را تشکیل می درصد ا د گ ز پاسخ 2/8علاوه  به. دهن واده      درصد ا خـان ختـر  ویـان نیـز د گ

وده د ب ز لحاظ تحصیلی، . ان ویان بی سخدرصد پا 10ا وده،  گ دایی،  4/36سواد ب ت ابت وسطه،  7/25درصد تحصیلا و  2/26مت درصد دیپلم 

ت دانشگاهی داشته 8/11 د درصد تحصیلا غال، . ان ت اشت خانه درصد پاسخ 8/76به لحاظ وضعی ویان  ر،  گ و بقیه در 1/16دا درصد شاغل 

                                         
1. Two Stage Sampling 

ت .2 ده اس رد گردی و رآ ر ب حلی کشو ر مناطق سا ر د وا خان دگی  زن ب تجربه  ف برحس ت مصر ت داده، عاد حاضر، به دلیل محدودی ر تحلیل     .د
جزاء آن .1 غییر ا و دامنه ت ده شده  غیر با مقیاس اسمی سنجی ت 1و  0ها بین  هر سه مت وده اس ودن . ب چیز ب وایی نیز نا ر ب  ودن ضرای ت اصلی پایین ب عل

غییري  هم ریانس(ت جزاي مقیاس) کوا ت ا    .هاس
2. Partial correlation  



هاي شمالی،  درصد استان 3شدن خود را استان خراسان،  حل بزرگگویان م درصد از پاسخ 7/80. گیرند هاي فعالیت قرار می سایر رده

نفر  6/4چنین متوسط تعداد اعضاي خانوار در نمونه مورد بررسی  هم. ند ا ها اعلام کرده هاي جنوبی و بقیه سایر استان درصد استان 9/2

 . ستهزار تومان بوده ا 5/218، )1384(ها در زمان بررسی  و میانگین مخارج ماهیانه آن

خصوصیات آماري سرانه مصرف ماهی در خانوار به تفکیک سرانه مصارف کنسروي، غیرکنسروي و : مصرف ماهی در مشهد

هـاي گـرایش مرکـزي،     انـدازه  در جدول مذکور سه دسته آماره مصرفی شـامل  . منعکس گردیده است 1ترکیب این دو در جدول 

تـري از   در کنار یکدیگر درج گردیده تا تصویر روشن و دقیق) هاي مصرف دهک(چنین مقادیر درصدي  پراکندگی و توزیعی و هم

  : هاي به دست آمده حامل چند نکته اساسی است اندازه . سرانه مصرف خانوار در مشهد حاصل گردد

هـا   درصد قابل تـوجهی از خـانوار   دهد کنندگان حداقلی نشان می اندازه حداقل مصرف سرانه و درصد مصرف  صفربودن .1

این دسته از خانوارها به تفکیک مصرف ماهی کنسروي، غیرکنسروي و شاخص ترکیبـی  . گونه مصرف ماهی ندارند هیچ

اندازه نماي مصرف  . دهند درصد از کل خانوارها را تشکیل می 5/19و  4/51، 8/33مصرف سرانه ماهی به ترتیب معادل 

بیش از سایر درصد ) مصرف صفر(کنند  معناست که درصد خانوارهایی که ماهی مصرف نمی نیز صفر است و این بدان

  .   کننده هستند هاي مختلف،  مصرف اندازه خانوارهایی است که در 

دهد اولاً میزان مصرف در بـین   نشان می) کننده درصدي مصرف 10هاي   گروه(ها  اندازه مصرف سرانه ماهی در بین دهک .2

بـا  ) درصد از خانوارها که کمترین مصرف را دارند10(هاي اول  متفاوت است و ثانیاً فاصله مصرف دهکها خیلی  دهک

این فاصله به تفکیـک مصـرف سـرانه     .خیلی زیاد است) درصد از خانوارها که بیشترین مصرف را دارند10(دهک آخر 

 .گرم در ماه است 734و   500، 360به ترتیب معادل ماهی کنسروي، غیرکنسروي و شاخص ترکیبی این دو 

دهـد اولاً پراکنـدگی و اخـتلاف     ویژه انحراف معیار و دامنه مصرف نشان می هاي پراکندگی مصرف سرانه ماهی به اندازه .3

بـه تفکیـک مصـرف    که فاصله حداقل و حداکثر مصرف سـرانه   چنان. مصرف در بین خانوارهاي نمونه خیلی زیاد است

در حالی . گرم در ماه است 2627و   2167، 180به ترتیب معادل ص ترکیبی این دو ماهی کنسروي، غیرکنسروي و شاخ

بالابودن مقادیر انحـراف معیـار   . کند که در شرایط توزیع نرمال و متعادل مصرف، انحراف معیار مصرف به صفر میل می

دهد که اختلاف  ان میبه روشنی نش) 357(و شاخص ترکیبی این دو ) 279(، غیرکنسروي )204(مصرف ماهی کنسروي 

بیشتر (ها در فاصله زیادي از میانگین  مصرف ماهی در بین خانوارهاي نمونه خیلی زیاد است و مصرف برخی از خانواده

اندازه چولگی مصرف ماهی حاکی از این است که پراکندگی و توزیع  البته مثبت بودن . گیرد قرار می) یا کمتر از میانگین

 .    هاي بیش از میانگین است از مصرفنامتعادل مصرف، ناشی 

ویژه میانگین و میانه مصرف، در خصوص برآورد سرانه مصرف مـاهی خـانوار دو نکتـه     هاي برآورد متوسط به اندازه  با توجه به .4

کـه، چـون فاصـله میـانگین و میانـه مصـرف در مـورد مصـرف مـاهی کنسـروي،            نکته اول این: به شرح ذیل قابل طرح است

چنین شاخص ترکیبی این دو، خیلی زیاد است، از میـانگین مصـرف بـه عنـوان یـک برآوردکننـده متوسـط         و هم غیرکنسروي

هاي برآورد متوسـط بـه    اندازه  توان از میانگین به عنوان برآوردکننده متوسط بهره گرفت که چون وقتی می. توان بهره جست نمی

این در حـالی اسـت کـه    . 30لاح شکل توزیع داده، متقارن و متعادل باشدهم نزدیک باشند و پراکندگی داده، کم باشد یا به اصط

                                         
نیز به روشنی این معنا را ) اسمیرنف(گفته براي تشخیص نرمال یا متقارن بودن شکل توزیع مصرف ماهی، نتایج آزمون نرمالیتی  هاي پیش علاوه بر ملاك. 1

  .دهد نشان می



هاي درصدي مثـل   اندازه در چنین حالتی علاوه بر استفاده از . صادق نیست) مصرف ماهی(این وضعیت در مورد داده مورد نظر 

یکـی از ایـن   . ه جسـت تـوان بهـر   هاي جایگزین میـانگین و میانـه مـی    هاي مصرف که شرح آن گذشت، از برآوردکننده دهک

حـداقلی و حـداکثري،    31هـاي دورافتـاده   درصد از داده 5هاي جایگزین، میانگین اصلاح شده است که در محاسبه آن،  شاخص

بدین ترتیب میانگین اصلاح شده مصرف ماهی در خانوار به تفکیک مصرف ماهی کنسروي، غیرکنسروي و . 32شوند حذف می

  .گرم در ماه است 262و 130، 122ترتیب معادل  به شاخص ترکیبی این دو در مشهد 
   

                                         
2. Outliers  

توان بهره جست کـه چـون در مـورد سـرانه      می) M-stimators(تر دیگري  هاي مناسب میانگین اصلاح شده، از برآوردکنندهدر شرایط توزیع غیرنرمال، علاوه بر . 3
  .مصرف، فراوانی در اطراف میانه خیلی زیاد است، امکان محاسبه آن فراهم نگردید



  )758= تعداد نمونه (هاي مصرف سرانه ماهی در خانوار در مشهد  آماره. 1جدول

    نوع مصرف 

هاي مصرف  آماره

  سرانه

 )برحسب گرم( 

 شاخص ترکیبی مصرف

  ماهی

 )734= تعداد پاسخ(

  ماهی غیرکنسروي

= تعداد پاسخ(

741( 

  33ماهی کنسروي

= پاسخ تعداد(

751( 

  میانگین 142 168 307

262 130 122 
میانگین اصلاح 

 34شده

 میانه 80 0 180

  نما 0 0 0

 انحراف معیار 204 279 357

 چولگی 2/3 8/2 2/2

 کشیدگی 8/15 6/10 0/7

0  

 )درصد 5/19(  

0   

 )درصد 4/51(  

0     

 )درصد 8/33(  
 حداقل

 حداکثر  180 2167 2627

 دهک اول 0 0 0

 دهک دوم  0 0 28

  دهک سوم   0 0 83

  دهک چهارم 45 0 133

  دهک پنجم 80 0 180

  دهک ششم 120 111 270

  دهک هفتم 156 200 377

  دهک هشتم 225 292 522

  دهک نهم 360 500 734

  

   

                                         
 2نفره که در ماه به طور متوسط  5به عنوان مثال در یک خانواده . استگرم در نظر گرفته شده  180در محاسبه ماهی کنسروي، هر قوطی کنسرو برابر با . 1

  )).2*180/ (5=72(گرم  72کنند سرانه مصرف کنسرو برابر است با  قوطی کنسرو مصرف می
34. Treamed mean  



  تحلیل چندمتغیره رفتار مصرف ماهی در مشهد

ت ختاري اس و سا غیرهاي کنشی  و دسته مت ف ماهی تابع د ر مصر رفتا ب الگوي تحلیل نظري،  حس ون داده لکـن  . بر هـاي تحقیـق    چـ

ختاري الگو که به محدود به داده غیرهاي سا ت، مت ف ماهی اس ز   هاي کنشی مصر ف مـاهی ا ر مصر زا ت با خصوصیا طور عمده شامل 

و تازگی، بسته وع  ت، تن دي، آماده جمله قیم و دسترسسا بن و هم زي  ذیري ماهی  ت نظـام ارزش   پ خصوصـیا ت   چنین  و سـن هـاي   هـا 

جامعه ف  مصرفی،  ذیري مصر ف(پ رویج مصر و ت لیغ  ج می) آموزش، تب خار حاضر  ز شمول تحلیل  ت، ا د اس ر این اساس در  35.شون ب

ف سرانه ماهی "تحلیل ذیل  ر) غیرکنسروي(مصر وا خان و  "در  وابسته  ر  غی وان مت غیر کنشی  6به عن ف شامل مت ده   "مصر رزیـابی فایـ ا

ت مصرفی بـه   و امکانا ف ماهی  ت مصر ف، آگاهی مصرفی، عاد جتماعی مصر ف، پاداش ا جتماعی مصر ر هنجاري یا ا ف، فشا مصر

ده غیرهاي مستقل منظور گردی ر یا مت ؤث وامل م وان ع د عن ز روش تحلیـل رگ    . ان ف مـاهی، ا رسی الگوي نظـري مصـر وا راي  ون  رب سـی

خطی همراه با غیره  دمت ول  چن جدا ج آن در  و نتای جزیی استفاده شده  ت 6تا  2تحلیل همبستگی  ده اس ذیلاً به نتایج  36.منعکس گردی

ره می ر در مشهد اشا وا خان ف ماهی  ر مصر رفتا غیره  دمت چن   :گردد عمده تحلیل 

ف ماهی شامل  .1 ر مصر ر ب ذا وامل کنشی تأثیرگ ر  6ع غی ف،    "مت جتمـاعی مصـر ر هنجـاري یـا ا ف، فشا ده مصر رزیابی فای پـاداش   ا

ت مصرفی و امکانا ف ماهی  ت مصر ف، آگاهی مصرفی، عاد جتماعی مصر و هم "ا رکیبی  ت ت ري  به صور عنادا رکاملاً م زمان تأثی

ر صفر( راب ري ب و ) معنادا د  رن ر دا وا خان ف سرانه ماهی در  ت مصر غییرا ر ت ز  4/33ب ف سرانه ماهی ناشی ا ت مصر غییرا ز ت درصد ا

ت تأثیر هم غیی. زمان این عوامل اس ت باقیت وط می را ر به عوامل دیگر مرب وا خان ف سرانه ماهی  ده مصر  ).1جدول (شود  مان
   

                                         
ختاري مصرف ماهی به شرحی . 1 ت سا یـش  تحقیق مورد استناد مقاله حاضر فقط در شهر مشهد انجام گرفته و خصوصیا بینـی گردیـده، متغیـر     که در الگوي نظـري پ

خارج شده ر مصرف ماهی در این مقاله  رفتا ز شمول تحلیل    ..  اند نیستند و لذا ا
و داده.   36 رسی لازم انجام گرفته  وا وابسته  روي متغیر  ف ماهی،  ر مصر رفتا دمتغیره  چن ز تحلیل  ده قبل ا ف گردی حذ ز محاسبه  رافتاده ا و د هاي د     .ان



  خلاصه مشخصات الگوي رگرسیون چندمتغیره مصرف سرانه ماهی. 2جدول 

ره ر آما غیی دیل   هاي ت ع ر ت ر آ مجذو

  شده

مجذور 

ر   آ

ر   مدل  آ

زادي   معناداري جه آ در

2  

جه  در

زادي   1آ

ف مجذور   ا

ر   آ

334/0  339/0  582/0*  1  

000/0  217  6  336/61  339/0  

ده پیش*  ت مصرفی، : ها بینی کنن ت مصرفی، عادا ر هنجاري مصرف، امکانا ف، فشا جتماعی مصر ف، پاداش ا ده مصر رزیابی فای ا

  آگاهی مصرفی
 

ز عوامل شش .2 جداگانه هرکدام ا ري به  تأثیر  رگذا ت، میزان این تأثی ر اس ر نیز کاملاً معنادا وا خان ف ماهی  ر سرانه مصر گانه ب

ت  ب اهمی رتی ر بتا(ت دا ت) مق غیرها عبار ز مت د ا )320(آگاهی مصرفی : ان ت مصرفی . ز امکانا ري ا خوردا ر )188(، ب ت . ، عاد

)154(مصرفی  ف  . ده مصـر رزیابی فای ف    ).145(، ا جتمـاعی مصـر ) 128(، پـاداش ا ف    . ر هنجـاري مصـر ) 09(و فشـا .

  ). 2جدول(

وامل شش .3 وقتـی کـه تـأثیر     ع و هم  د  رن و همبستگی دا و به دو تلازم  ت د ف سرانه ماهی، هم به صور ور با مصر گانه مذک

روابط یکایک آن ر  ررسی ب ورد ب غیرهاي م ر مت ف سرانه ماهی، کنترل می سای ر مصر ورد،  این تلازم . گردد ها ب در هر دو مـ

ت ر اس ز لحاظ آماري کاملاً معنادا جدول . ا خر  ون آ ر این تلازم در دو ست دا ت 3مق ر . به روشنی نشان داده شده اس مقادی

ز عوامل شش جدول، همبستگی هریک ا ون انتهایی  غیرهـا      ست ر مت ز کنتـرل اثـر سـای ف سرانه ماهی را پس ا گانه با مصر

و نتیجه ص کرده  وضی مشخ د اي مشابه با ت ت بن حال که بین یکایک عوامـل شـش  . دهد را نشان می 1حا و   در عین  گانـه 

و همبستگی  رد لکن در مقایسه، بیشترین تلازم  جود دا و ري  ص کاملاً معنادا خال و  جزیی  ف سرانه ماهی همبستگی  مصر

ص  ) 321(خال وط به آگاهی مصرفی . وه(مرب خانه با شی وي  دبان ف سـرانه   ) هاي طبخ ماهی آشنایی ک مـاهی در   بـا مصـر

و کمترین  تلازم  ر  وا )   108(خان ف . جتماعی مصر و ا ر هنجاري  وط به فشا واده در    (مرب خـان وافق نظـر اعضـاي  میزان ت

ف ماهی ت) مصر  . اس

  

  )متغیر وابسته(و مصرف سرانه ماهی ) مستقل(بینی کننده  ضرایب همبستگی متغیرهاي پیش. 3جدول 

ب همبستگی  مدل   بتا  تی  معناداري  ضرای
  

ر ف فشا   هنجاري مصر
جتماعی مصرف   پاداش ا

  آگاهی مصرفی
ت مصرفی   امکانا

ت مصرفی   عادا
دة مصرف رزیابی فای   ا

    سطح صفر  جزئی
004/0  
000/0  
000/0  
000/0  
000/0  
000/0  

  
92/2  
18/4  
07/9  
00/6  
89/4  
25/4  

  
089/0  
128/0  
320/0  
188/0  
154/0  
145/0  

108/0  
154/0  
321/0  
219/0  
180/0  
157/0  

125/0  
173/0  
484/0  
298/0  
291/0  
348/0  



 

در عـین  . دهـد  بینی گردیده که فشار هنجاري مصرف در خانواده، مصرف ماهی را افـزایش مـی   در الگوي تحلیل نظري پیش .4

. کننده شامل آگاهی، امکانات و عادات مصـرفی اسـت   زمان متغیرهاي تسهیل همحال، فشار هنجاري مصرف خود تحت تأثیر 

دهد فشار هنجاري مصرف در شرایطی که اثر  کند و نشان می ، این ادعا را تأیید می4نتایج تحلیل همبستگی جزیی در جدول 

بـر  ) )sig.=.001(معنـاداري  .) 126(شـود، اثـر فزاینـده     کنترل مـی ) آگاهی، امکانات و عادات مصرفی(گفته  سه متغیر پیش

  . مصرف ماهی خانوار دارد

 

 ضریب همبستگی متغیر فشار هنجاري مصرف و سرانه مصرف ماهی . 4جدول 
  اثر متغیرهاي آگاهی، امکانات و عادت مصرفی با کنترل

  همبستگی جزئی

  )دوسویه(معناداري 

  درجه آزادي

126/0  

001/0  

719/0  

  

در . دهـد  بینی الگوي تحلیل نظري، ارزیابی فایده مصرف ماهی، میزان مصرف ماهی را در خانواده افـزایش مـی   برحسب پیش .5

عین حال که ارزیابی فایده از یک سو تحت تأثیر پاداش اجتماعی و فشار هنجـاري مصـرف و از سـوي دیگـر تحـت تـأثیر       

، این ادعا را نیـز تأییـد   5نتایج تحلیل همبستگی جزیی در جدول . سه متغیر آگاهی، امکانات و عادات مصرفی استزمان  هم

آگـاهی، امکانـات و عـادات مصـرفی،     (گفتـه   دهد ارزیابی فایده مصرف در شرایطی که اثر پنج متغیر پیش کند و نشان می می

بر مصرف ماهی خانوار  )sig.=.000(معناداري .) 157(شود، اثر فزاینده  کنترل می) پاداش اجتماعی و فشار هنجاري مصرف

 .دارد
   

ضریب همبستگی متغیر ارزیابی فایده مصرف و سرانه مصرف ماهی با کنترل اثر متغیرهاي آگاهی، امکانات و . 5جدول 

  عادات مصرفی، فشار هنجاري و پاداش اجتماعی مصرف

  همبستگی جزئی

  )دوسویه(معناداري 

  درجه آزادي

157/0  

000/0  

717/0  

  

هاي الگوي تحلیل نظري، این بوده است که پاداش اجتماعی مصرف، میـزان مصـرف مـاهی را در خـانواده      بینی از دیگر پیش .6

در عین حال که این متغیر خود از یک سو تحت تأثیر فشار هنجاري مصرف و از سـوي دیگـر تحـت تـأثیر     . دهد افزایش می

، ایـن ادعـا را اثبـات و    6نتایج تحلیل همبستگی جزیی در جدول . تسه متغیر آگاهی، امکانات و عادات مصرفی اسزمان  هم

چنـین فشـار    کند ارزیابی فایده مصرف در شرایطی که اثر چهار متغیر آگاهی، امکانات و عـادات مصـرفی و هـم    مشخص می

 . بر مصرف ماهی خانوار دارد )sig.=.000(و معناداري .) 146(شود، اثر فزاینده  هنجاري مصرف کنترل می



 
  ضریب همبستگی متغیر پاداش اجتماعی مصرف و مصرف سرانه ماهی با . 6جدول 

  کنترل اثر متغیرهاي آگاهی، امکانات و عادات مصرفی و فشار هنجاري مصرف

  همبستگی جزئی

  )دوسویه(معناداري 

  درجه آزادي

146/0  

000/0  

718/0  

 

بینی شده که فشار هنجاري مصرف، پـاداش اجتمـاعی مصـرف مـاهی را در خـانواده  افـزایش        در الگوي تحلیل نظري پیش .7

. سه متغیر آگاهی، امکانات و عادات مصـرفی اسـت  زمان  در عین حال که  متغیر فشار هنجاري  خود تحت تأثیر هم. دهد می

دهد فشار هنجاري مصرف در شـرایطی کـه    کند و نشان می ثبات نمی، این ادعا را ا7نتایج تحلیل همبستگی جزیی در جدول 

 .شود، اثر معناداري بر پاداش اجتماعی مصرف ندارد اثر سه عامل آگاهی، امکانات و عادات مصرفی کنترل می
  

  ضریب همبستگی متغیر فشار هنجاري مصرف و پاداش اجتماعی مصرف. 7جدول 

  با کنترل اثر متغیرهاي آگاهی، امکانات و عادات مصرفی 

  همبستگی جزئی

  )دوسویه(معناداري 

  درجه آزادي

053/0  

152/0  

735  

 

بینی الگوي تحلیل نظري مصرف این بوده که پاداش اجتماعی مصرف ماهی، باعث بهبود ارزیابی فایـده مصـرف    آخرین پیش .8

در عین حال که متغیر پاداش اجتماعی مصرف خود تحت تأثیر فشـار هنجـاري مصـرف و فشـار     . گردد ماهی در خانواده می

نتایج تحلیل همبستگی جزیـی در جـدول   . ات و عادات مصرفی استسه متغیر آگاهی، امکانزمان  هنجاري نیز تحت تأثیر هم

دهد پاداش اجتماعی مصرف در شرایطی که اثر چهار متغیر آگاهی، امکانات و عادات  کند و نشان می ، این ادعا را اثبات نمی8

  .گذارد میشود، اثر معناداري بر ارزیابی فایده مصرف باقی ن چنین فشار هنجاري مصرف کنترل می مصرفی و هم

 
 

ضریب همبستگی متغیر پاداش اجتماعی مصرف و ارزیابی فایده مصرف با کنترل اثر متغیرهاي آگاهی، امکانات و . 8جدول

 عادات مصرفی و فشار هنجاري مصرف

  همبستگی جزئی

  )دوسویه(معناداري 

  درجه آزادي

37/0-  

311/0  

734  

 



بینی شده  بدین ترتیب، علاوه بر تأیید کلی یا معناداري آماري الگوي تحلیل پیشنهادي رفتار مصرف ماهی، مسیرهاي علی پیش

  .گیرند تأیید قرار میالگو نیز به طور جداگانه بجز دو مورد  اخیر، مورد 

گیري بحث و نتیجه  

ها از یک سو و وجود ذخـایر غنـی آبـزي در     نسبت به سایر گوشتهاي غذایی ماهی  با وجود شواهد و ادلۀ کافی مبنی بر مزیت 

که نتـایج مـورد    چنان. که چرا مصرف ماهی و سهم آن در سبد غذایی خانوار ایرانی بسیار ناچیز است، محل تأمل است این ،کشور

ایـن  . گـرم در مـاه اسـت    130شده سرانه مصرف ماهی در خانوارهاي ساکن مشـهد،   استناد مقاله حاضر نشان داد، میانگین اصلاح

، )درصـد  4/51(نیـز دارد و درصـد قابـل تـوجهی از خانوارهـا      ) گـرم  279(در حالی است که این مقدار ناچیز، پراکندگی زیادي 

از . شناختی رفتار، مصرف ماهی تابع دو دسـته متغیرهـاي کنشـی و سـاختاري اسـت      برحسب تحلیل جامعه. مصرف ماهی ندارند

سـازي و   بنـدي، آمـاده   ختاري، خصوصیات بـازار مصـرف مـاهی از جملـه قیمـت، تنـوع و تـازگی، بسـته        متغیرهاي ساترین  مهم

پـذیري مصـرف    هـاي مصـرفی و جامعـه    پذیري ماهی و خصوصیات نظام ارزشـی و هنجـاري مصـرف از جملـه سـنت      دسترس

ول تحلیـل تجربـی مقالـه حاضـرخارج     است که به دلیل نبود داده، این دسته از متغیرهـا، از شـم  ) آموزش، تبلیغ و ترویج مصرف(

دهند سـه متغیـر نزدیـک بـه رفتـار مصـرف        ترین متغیرها و عوامل کنشی که رفتار مصرف را تحت تأثیر قرار می اما از مهم. شدند

چنـین یـک بسـته ترکیبـی از      و هـم  "ارزیابی فایده مصرف، فشار هنجاري یا اجتماعی مصرف، پاداش اجتمـاعی مصـرف  "شامل 

تجربـه زنـدگی در   (، عـادت مصـرف مـاهی    )هـاي طـبخ   آشنایی با شـیوه (آگاهی مصرفی "کننده شامل سه متغیر  هیلمتغیرهاي تس

نتـایج وارسـی الگـوي    . اسـت  ")برخـورداري از امکانـات نگهـداري و طـبخ مـاهی     (و امکانـات مصـرفی   ) مناطق ساحلی کشور

  :پیشنهادي تحلیل رفتار مصرف ماهی در مقاله حاضر نشان داد

زمان تأثیرکاملاً معناداري بر تغییرات مصرف سرانه ماهی در خانوار دارنـد و   امل کنشی مذکور به صورت ترکیبی و همعو) الف

  .زمان این عوامل است درصد از تغییرات مصرف سرانه ماهی ناشی از تأثیر هم 4/33

معنادار است، میـزان ایـن تأثیرگـذاري بـه      گانه بر سرانه مصرف ماهی خانوار نیز کاملاً تأثیرجداگانه هرکدام از عوامل شش )ب

، ارزیابی .)154(، عادت مصرفی .)188(، برخورداري از امکانات مصرفی .)320(ترتیب اهمیت مربوط به متغیرهاي آگاهی مصرفی 

  .  است.) 09(و فشار هنجاري مصرف .) 128(، پاداش اجتماعی مصرف .)145(فایده مصرف 

دو بـه دو وجـود   ) لازم و ملزومـی (کور و رفتار مصرف ماهی در خانوار یک رابطه تلازمـی  در بین هریک از متغیرهاي مذ) ج

گـردد،   مـی  هـا بـر مصـرف سـرانه مـاهی، کنتـرل       تأثیر سایر متغیرهاي مورد بررسی بر روابط یکایک آن اي که وقتی به گونه. دارد

با مصرف سرانه .) 321(گانه، بیشترین تلازم  متغیرهاي شش در عین حال در بین. ماند ها کاملاً معنادار باقی می همبستگی آماري آن

مربوط به فشار .) 108(و کمترین  تلازم ) هاي طبخ ماهی آشنایی کدبانوي خانه با شیوه(ماهی در خانوار مربوط به آگاهی مصرفی 

  . است) میزان توافق نظر اعضاي خانواده در مصرف ماهی(هنجاري و اجتماعی مصرف 

پایین بودن مصرف سرانه ماهی خانوار، عـلاوه بـر ملاحظـه    ) چرایی(دهد در تعلیل  مذکور به روشنی نشان می سه نتیجه عمده

اي است، می بایست عوامل کنشی مصـرف مـاهی شـامل شـش      متغیرهاي ساختاري مصرف ماهی که خود موضوع مقاله جداگانه

 ـ عامل مورد بررسی مقاله حاضر را به ترتیب اثرگذاري آن آگـاهی مصـرفی، برخـورداري از امکانـات     (ار مصـرف مـاهی   ها بر رفت



و بـا منظـور کـردن سـازوکار     ) مصرفی، عادت مصرفی، ارزیابی فایده مصرف، پاداش اجتماعی مصرف و فشار هنجاري مصـرف 

  .ها، به درستی مورد ملاحظه قرار داد اثرگذاري آن
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