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  چكيده

هدف اين پژوهش كيفي، بررسي اوقات فراغت به عنوان بسـتري بـراي شـكل گيـري     
بيسـت تـن از دانـش آمـوزان سـال سـوم       . آموزان دبيرستاني شهر شيراز استهويت دانش

ه تحليل داده ها با بهر. دبيرستان از مدارس مختلف شهر شيراز در اين مطالعه شركت كردند
 ـ هفت مقوله و يك مقوله ،ايزمينه گيري از روش شناسي كيفي نظريه  .دسـت داد ه هسته ب

فضاي مجازي در حـال چيـره شـدن، فراغـت خطرسـاز، گـزينش       : اين مقولات عبارتند از
گـزينش  موسـيقي پـاپ،    قـه ايرسانه هاي داخلي و خارجي، شكل گيري ذ: پندارانهذات هم

  .اهميـت بـدن  : ورزش كسب معرفت از منابع جديد،: لعهچانه زني براي هويت، مطا: مكان
 .بازانديشي و منابع فراسنتي هويت يابي در اوقات فراغـت  هسته نيز عبارت است از مقوله

از قبيـل تكنولـوژي هـاي     فراسـنتي فراغـت  طور كلي يافته ها نشان دادند كه بستر و منـابع  به 
همچنـين خـط مشـي هـاي     ازار موسيقي و اطلاعاتي و ارتباطي، فضاهاي رسانه اي، تحولات ب

- جهاني ورزشي در كنار شرايطي از قبيل فضـاي گـروه دوسـتي، خاسـتگاه اقتصـادي      - محلي
  .منجر به بازانديشي در هويت مشاركت كنندگان شده است اجتماعي و بافت محل سكونت،

  بازانديشي، دانش آموز، فراغت، نظريه زمينه اي، هويت  :ها كليدواژه

  قدمه م

بـه احسـاس تـداوم و    نيـاز  . كند و خاطرات جمعي مشترك دارد ان در جمع زندگي ميانس
در . كنـد  ميپارچگي و احساس كل بودن  دنبال احساس يك. ريشه داشتن در مكان و زمان دارد

شود و از اين طريق بـا برخـي افـراد مشـابه و بـا       هاي مختلفي عضو مي طول زندگي، در گروه
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اين خصيصه ها و احساسات منجر به نـوعي تصـور و تعريـف     .برخي ديگر متفاوت  مي شود
ها و نيازهـا و تعـاريف در جامعـه و در     اين خصيصه. شود در مورد خودش مي انسانخاص از 

به اين مجموعه از . كند گيرد و كيستي و چيستي انسان را مشخص مي تعامل با ديگران شكل مي
 ؛1384 ،دان(  .شـود  گفتـه مـي   »1تمـاعي هويـت اج « يا  »هويت«تصورات و تعاريف از خود، 

   )1998 ،3ويكس ؛2002 ،2وودوارد
در تعريـف   )1980( 5ايو مارس ـ )1968( 4ونس ـريه پردازان و محققـاني از قبيـل اريك  ـنظ
اجتماعي، احساسـي   ، بر عوامل شناختي ةًي هويت در نوجوانان و جوانان عمدگيرد شكلنفرآي

 7تديسـن و تـا  رو سيلب )1994(6نيگري از قبيل لارس ـمـحققان د. و بيولوژيكي تأكيد داشتند
ايـن  . انـد رهاي تأثيرگـذار توجـه كـرده   مل فوق به ديگر يافت ها و بسـت ابر عوعلاوه  )1994(

هـاي   اخيـراً پـژوهش  . اي اوقات فراغـت  طور فزايندهه كار و ب  خانه،  مدرسه،: بسترها عبارتند از
اوقـات   8بسـتر  هك اندهرسيد به اين نتيجه وده اوقات فراغت و هويت انجام ش  زيادي در حوزه

 ؛2005 ،و ديگران 9ماهوني( جوانان و نوجوانان دارد هويتگيري فراغت نقش مهمي در شكل
  )2005 ،و ديگران 11كاستورت ؛2005 ،و ديگران 10دارلينگ
تـاكنون،   1960از دهـه   مطالعات اوقات فراغت و هويت  زهبه سه تحول عمده در حو 12كيول

ي كردن فعاليت هاي فراغتـي افـراد بـه    يكي اينكه پژوهشگران اوقات فراغت از كم. مي كند اشاره
دوم اينكه . واكاوي معناي فراغت براي افراد برآمدند دركت كردند و درصدحسمت كيفي كردن آن 

هاي هويتي برآمدند تـا بـه    آنان درصدد فهم تجربيات جمعي فراغت و رفتارهاي مرتبط با شاخص
                                                 
1- Social Identity  
2- Woodwards 
3- Weeks 
4- Erikson 
5- Marcia 
6- Larson 
7- Silbereisen &Todt 
8- Context 
9- Mahony 
10- Darling 
11- Coastworth 
12- Kivel 
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سوم اينكه محققان در تلاش براي فهـم نقـش فراغـت در    . ات فراغت در بين افراد برسنددرك اوق
   ).2000 ،كيول( دادند گيري هويت، تداخل فراغت و هويت را مورد مداقه قرار شكل

لحـاظ   ازكشـور مـا    ژوهش هاي داخلي مرتبط با اين حوزه،نشانگر اين است كـه بررسي پ
ها بـا موضـوع    پژوهشاين .قرار دارد 1960ا قبل دهه پژوهش هاي اوقات فراغت در مرحلة م

  ي صورت گرفته است و كمتـر پژوهشـي رابطـه   هاي كم با روش ةًعمداوقات فراغت و هويت 
از ايـن رو انجـام مطالعـات كيفـي پيرامـون      . فراغت و هويت را مورد سنجش قرار داده اسـت 

از . رسـد  ن ضروري به نظـر مـي  اوقات  فراغت و ارتباط آن با هويت مخصوصاً در مورد جوانا
اي اين اسـت كـه نوجوانـان و جوانـان در حـوزه       ضرورت چنين مطالعهديگر دلايل اهميت و 

هم استقلال بيشـتر و هـم كنتـرل      هاي روزانه، فعاليت رهاي اوقات فراغت نسبت به ساي فعاليت
اوقــات   اززيـادي  ديگر اينكـه فراغـت بخـش     ) .2005 ،كاستورت و ديگران( بيشتري دارند

  ).1995 ،و ديگران 1شاو( را به خــود اختصاص مي دهدها  آن  روزانه
بـه كنـدوكاو    زمينـه اي  نظريـه  روش كيفـيِ بهره گيـري از  با است تا   در صدد  مطالعه اين
هر ـكلاس سوم دبيرستان نواحي چهارگانه ش پسرِ اي گذران اوقات فراغت دانش آموزانِه شيوه
خص كند ـرا در بستر اوقات فراغت مشها  آن ش متقابلـكن/ شـهاي كنرـراهب. ردازدـراز بپـشي

 2ترسيم مدل پـارادايمي . ها آشكار سازدترســرا در اين بها  آن دهاي هويتي قرار گرفتنــو پيام
در . مي توان به اهداف پـژوهش دسـت يافـت    در قالب آن هبوده است ك  يكي از اهداف عمده

                                                 
1- Shaw 

باعث سازماندهي يافته ها و نهايتاً افزايش پارادايم . يكي از امتيازهاي نظريه زمينه اي استفاده از يك ابزار تحليلي به نام پارادايم است - 2
شرايط  .) 128: 1998 اشتراوس و كربين(كنش متقابل و پيامدها / شرايط، كنش: شود وشامل سه بخش اصلي است قدرت تبيين آن مي

كنش / اط با كنشدر ارتب. ها نشأت گيرد مي تواند از زمان، مكان، فرهنگ، قواعد، عقايد، اقتصاد، قدرت، جهان اجتماعي و سازمان
كنش متقابل به آن دسته از تدبيرهاي /كنش ). 131ص (اي  زمينه - 3گر و مداخله - 2عليّ،  - 1: متقابل،شرايط سه حالت به خود  مي گيرد

اـن . ها، مسائل و مشكلات به كار مي برند شود كه افراد در برخورد با وضعيت راهبردي يا معمولي گفته مي دهد  مياين بخش از پارادايم نش
كنش متقابل نه فقط آنچه را بين افراد مي گذرد دربر / كنش ). 133 ص(كنند يا چه مي گويند ها و جهان اجتماعي چه مي كه مردم، سازمان

كنش متقابل باشد / هر جا كه كنش . هايي را هم  كه بين افراد جريان دارد، شامل مي شود مي گيرد،  بلكه بحث هاي گروهي و صحبت
تواند به روشن شدن پديدة مورد توضيح پيامدها  مي. پيامدها مي توانند خواسته يا ناخواسته باشند. يامدهايي هم به همراه داردمعمولاً پ

ممكن است واحد باشند يا چند گانه، مرئي باشند يا . پيامدها همانند شرايط مي توانند خصيصه هاي دروني داشته باشند. مطالعه كمك كنند
 ).134ص (دود يا گسترده داشته باشند نامرئي، اثر مح
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مشاركت كنندگان چگونه اوقات فراغت خود اينكه  يكي: تاسسه سؤال كلي مطرح  استااين ر
تعامل و تداخل فراغت و هويـت چگونـه اسـت؟ سـوم اينكـه قـرار       اينكه  دوم. را مي گذرانند

   ؟داردها  آن هاي اوقات فراغت چه پيامدهاي هويتي براي در بستر فعاليتها  آن گرفتن
هـاي   ت نشان مي دهد كه پژوهشاوقات فراغ  بررسي تحقيقات داخلي انجام شده در حوزه

. ، بر كنار مانـده اسـت  1960  بعد از دهه از تحولات پژوهشيِ  ا،م مرتبط با اين حوزه در كشور
  تنـدنويس  ؛1385زهسـاز   ؛1385 جعفـري  وديگـران  (. ي استروش غالب كماكان كم نييع

ران شهبازي و ديگ ؛1382زارعي و تندنويس  ؛1381سوري  ؛1381تندنويس ب ؛1381الف
 تفسير افراد و معاني ذهني. )1384پور و ديگران  نيك ؛1383اميرتاش   ؛1380يا نصفا ؛1382

تـداخل آن بـا هويـت بررسـي     اينكه  تر از اوقات فراغت مورد كندوكاو واقع نشده و مهمها  آن
هـم رويكـرد غالـب،     صورت گرفتـه كـه بـاز    مطالعات فراوانيهويت نيز  زمينةدر .نشده است
 ـاتـو  مـي (. معمولاً در ارتباط با فراغت بررسي نشده اسـت  ي است ومرويكرد ك كارهـاي  ه ن ب

 ،پور و خوش فـر  شارع: مانند شناسي اشاره كرد جامعه شناسي و روان  پژوهشگران در دو حوزه
 ؛1384 ،رضـايي و احمـدلو   ؛1381 ،توسلي و قاسـمي  ؛1381 ،بر نعبدالهي و حسي ؛1381
 ؛1383 ،اسـكندري و شـكرايي   ؛1383 ،آبادي نوروزي طفل ؛1386 ،احمدي ؛1383 ،دوران

  . )1385 ،فرتاش حجازي  و ؛1385 ،قرباني و ديگران
ي و هم به صورت فراغت و هويت هم به صورت كم  وزهحهاي خارجي در هر دو  پژوهش

بررسـي شـده    ديگـر  يكر اين كارها فراغت و هويت در تعامل با ثيفي صورت گرفته و در اكك
به اين نتيجه رسيدند كه افـراد  » خود«با بررسي نمادهاي فراغتي  )1992(1و ويليامهاگارد . اند

كمك ها  آن هايي بهچنين فعاليت. كنندفعاليت هاي فراغتي تاييد مي شان را به وسيلههايهويت
كند تا به اطلاعاتي مجهز شوند در جهت هويتي كه به آن باور دارند و همچنين بـه ديگـران   مي

براي مثـال، كسـي كـه كفـش هـاي ورزشـي       . را بهتر درك كنندها  آن عاتي مي دهد كهنيز اطلا
مخصوص دو مي پوشد درصدد است تا خود را با ورزش دوندگي يا به عنوان دونـده معرفـي   

                                                 
1- Haggard & Williams 
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ي هـويتي  دونـده بـودن، انگـاره   . كند، اما اين هويت يابي معنايي عميق تر از دونده بـودن دارد 
  .و باانگيزه است 1دار سب دارد، خويشتنلحاظ بدني تنامثل كسي كه از : خاص دارد

كيفي پيرامون هويت و فراغت به چند مقوله دسـت   در يك مطالعه )2000(2كيول و كلايبر
بدين معنا كه . خواندن خودم، ديدن خودم، بازي كردن خودم و بيان خودم: يافتند كه عبارتند از

كند، با تماشـاي  گيري هويت خود كمك ميشكلفرد با خواندن و مطالعه در اوقات فراغت به 
كند، بـا انتخـاب ورزشـي خـاص بـه      پنداري ميذات همفيلم، خود را جاي هنرپيشه گذاشته و 

  . پردازدشود و همچنين با موسيقي به بيانِ خود ميتر ميهويت دلخواه خود نزديك
-آن هاي فراغتيليتدهد كه برخي از فعانشان مي )2002( 3و ديگران سيافته هاي فردريك

شوند به اين دليل كـه  تبديل مي »خود« كنندههاي تعريفكه به فعاليت قدر براي فرد مهم است
بـر   )1984( 5و كـاپلان  )1983( 4لـي ك. كنـد چنين فعاليت هايي هويـت فـرد را معرفـي مـي    

ون و هندرس ـ )2005(6كالـدول . انـد هاي فراغتـي تاكيـد كـرده   فعاليت انگاره-كاركردهاي خود
نيـز   )2008( 8ايوازاكي مطالعه. اندنيز نقش فراغت را در معناسازي تاييد كرده )2000(7فرلك

به اين نتيجه رسيده است كه افراد از طريق فعاليت هاي فراغتي، ابعـاد مثبـت هويـت خـود از     
  .كنندقبيل عزت نفس و معنويت را تسهيل مي

                          روش تحقيق                                  

. كه يك روش كيفي است، استفاده شده است 9زمينه ايدر پژوهش حاضر از روش نظريه  
كشف نظريه انتشار كتاب با ، 10توسط گليزر و اشتروس 1969در سال  زمينه ايرويكرد نظريه 

                                                 
1- Self-disciplined 
2- Kivel & kleiber 
3- Fredricks 
4- Kelly 
5- Kaplan 
6- Kaldwell 
7- Henderson & Frelk 
8- Iwasaki 
9- Grounded theory 
10- B. G. Glaser &  A. L. Strauss.  



  هفتمسال                  مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                                    6

شـتروس  گليـزر و ا . به جامعه علمي معرفي شد و مورد استقبال فراوان قـرار گرفـت   1زمينه اي
طور منظم از پژوهش ه هايي كه ب روش استقرايي است كه از داده يك زمينه ايمعتقدند، نظريه 

در روش نظريـه   ). 1967 2گليسر و اشـتراوس (كند دست مي آيد، نظريه توليد ميه اجتماعي ب
 ديگـر  يـك به دست مي آيد، با  ا و نظريه اي كه  احتمالاًـآوري، تحليل داده ه عــ، جمزمينه اي

كنـد، ترجيحـاً بـا     ه، شـروع نمـي  ــ ـريه اي پـيش انگاشت ــق با نظــمحق. ارتباط نزديكي دارند
 ـ    د و اجازه مـي ـكن ه شروع ميــاي از مطالع وزهــح وسـيله داده هـا خلـق    ه دهـد كـه نظريـه ب

  .)2:1998 ،3اشتراوس و كربين(شود

   مشاركت كنندگان

آموزان پسر كلاس سوم دبيرستان شـهر  كنندگان اين مطالعه را بيست نفر از دانش  مشاركت
بر اساس اطلاعات سازمان آموزش و پرورش استان فارس، تعداد دانش . شيراز تشكيل داده اند

آموزان پسر كلاس سوم دبيرستانِ نواحي چهارگانه شهر شـيراز، در سـه رشـته علـوم انسـاني،      
و مطالعـه دانـش    انتخـاب . نفر اسـت  5684برابر با   1385-1386تجربي و رياضي در سال 

از لحـاظ رشـد در   هـا   آن :آموزان پسر كلاس سوم دبيرستان به چند دليل صورت گرفته اسـت 
پردازاني از قبيل اريكسون معتقدند هويت اوليـة فـرد در ايـن    دورة حساسي قرار دارند و نظريه

 فرايند هويت يـابي در ايـن دوره، جـوان را بـه    . )128:1968 ،اريكسون(گيرددوران شكل مي
 شـود  كند كه منجر به ايجاد تعهداتي براي زندگي مـي  ش هايي هدايت مينسوي تصميم و گزي

ديگر اينكه اين گروه از  دانش آموزان از لحاظ تحصيلي در يك مرحله انتقالي قرار . )155ص(
يا بـه  ) پيش دانشگاهي و دانشگاه(انتقال از يك محيط آموزشي به محيط آموزشي ديگر . دارند

  .ا گروه بيكارانيو خدمت نظام وظيفه  بازار كار

                                                 
1- Discovery of Grounded Theory  
2- Glaser & Strauss 
3- Strauss & Corbin 
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  نمونه گيري

اسـتفاده   1كنندگان از روش نمونـه گيـري هدفمنـد    در تحقيق حاضر براي انتخاب مشاركت
مطرح كـرده دو    )58-52: 1994 ،پاتن (2تندر ميان راهبرد هاي ده گانه اي كه پا .شده است

كه در اين شـيوه از دبيرسـتان    3تنوع نمونه گيري با حداكثر -1: راهبرد به كار گرفته شده است
از لحـاظ  (هاي نواحي چهارگانه آموزش و پرورش و دانش آموزاني با ويژگـي هـاي متفـاوت    

نمونه گيري شد تا حد اكثـر تنـوع را داشـته    )اجتماعي  –وضعيت تحصيلي و پايگاه اقتصادي 
ده شـد كـه مشـاركت    كه در اين شيوه از دانش آموزان پرسي 4نمونه گيري گلوله برفي -2.باشد

در نمونـه گيـري،   . كننده بعدي كه پيرامون مقوله يا مفهوم خاصي اطلاع دارد چه كسـي اسـت  
افراد انتخاب شده بر اساس استراتژي حداكثر تنوع، از تمامي مناطق آموزش و پـرورش، انـواع   

كار، اعم از رزمي( مدارس، تمامي اقشار و همچنين تيپ هاي مختلف از قبيل كارگر، ورزشكار
انگار، عضو شوراي دانش آموزي، مذهبي و غيرمذهبي،  خوان، سهلدرس) فوتباليست، بدن ساز

معيارهاي ديگـري از قبيـل داشـتن يـا نداشـتن      . و گروه هاي قومي مختلف،  نمونه گيري شد
اي، داشتن تيپ ظاهري معمولي و يا پيـرو  موبايل و كامپيوتر، استفاده از تلويزيون هاي ماهواره

  .، همگي در انتخاب مشاركت كنندگان لحاظ گرديدمد

  آوري داده ها و تجزيه و تحليل داده ها جمع

آوري و تحليـل داده هـا بـه طـور      ، جمعزمينه ايدر مطالعات كيفي و مخصوصاً در نظريه  
  ،گليسـر و اشـتراوس  (شود تا به پيدايش نظريه مستقر در داده ها كمـك كننـد   زمان انجام مي هم

آوري داده هـا،   تكنيك عمـده مـورد اسـتفاده بـراي جمـع     . )1998 ،راوس و كربين، اشت1967
در . ، بسيار تناسب داردزمينه ايمصاحبه كيفي عميق با شيوه هاي نظريه . است 5مصاحبه عميق
در واقـع مصـاحبه، يـك    . محقـق كنتـرل بيشـتري روي سـاخت داده هـا دارد      ،مصاحبه عميق

                                                 
1- Purposive Sampling  
2- Patton 
3- Maximum Variation Sampling  
4- Snowball Sampling 
5- In-depth Interview  
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چنين انعطاف پـذيري و كنتـرل    زمينه ايروش نظريه  ماهيت. گوي جهت داده شده است گفت
به منظور جمع آوري داده هـا    )676: 2002 ،1چارماز(كند ها را ايجاب مي ابزار تحليلي و داده

ه ترتيب زير استفاده بـه عمـل   ب) 110: 1987( ي عميق پيشنهادي پاتنتكنيك مصاحبه  از سه
مقولـه هـا از رويكـرد مصـاحبه گفتگـويي      در آغاز كار بـراي دسـت يـابي بـه مفـاهيم و       :آمد

بعد از اينكه مفاهيم و مقوله هـاي اوليـه آشـكار شـدند بـا اسـتفاده از       . استفاده شد 2غيررسمي
ايـن  . يند مصاحبه پيگيري گرديـد آ، مقوله ها و مفاهيم در فر3رويكرد راهنماي عمومي مصاحبه

سازگاري  زمينه اييت روش نظريه شود و با ماه امر در راستاي نمونه گيري نظري نيز انجام مي
وسيله مفاهيم و مقوله هـا شـكل گرفـت،    ه پس از اينكه خطوط كلي مصاحبه ها ب. زيادي دارد
 در ايـن مرحلـه از  . ادامـه يافـت   4يند تـا مرحلـة اشـباع نظـري    آباز  طرّاحي و اين فر سئوالات

در حوزة  زمينه اينظريه  رويكرد فعاليت اساسي در.استفاده به عمل آمد 5مصاحبة باز استاندارد
تكنيك هاي مورد استفاده در اين رويكرد باعـث تمـايز   . تجزيه و تحليل داده ها انجام مي شود

بـر مبــــناي    زمينـه اي ساختار اصلي تحليل  داده ها در نظريه . آن از ساير رويكردها مي شود
 8گذاري انتخابيكد -3و  7كدگذاري محوري -2 6كدگذاري باز، -1: سه شيوة كدگذاري است

  ).1998 ،اشتراوس و كربين(
شود كـه طـي آن، مفـاهيم،     به فرآيند تحليلي اطلاق مي واولين مرحله، كدگذاري باز است 

: 1998 اشـتراوس و كـربين  (شـود  شده، خصيصه ها و ابعادشان در داده ها كشف مي شناسايي 
مقوله ها بـه زيـر مقولـه    يند اتصال آفر« درواقع. دومين مرحله، كدگذاري محوري است. )102
گيـرد كـه    صـورت مـي   شود، زيرا كدگذاري در حول محور مقوله اي ناميده مي  »محوري«ها،  
سـومين مرحلـه   . )123 ص(» ها را در سطح خصيصه ها و ابعاد به هم مرتبط مـي سـازد  مقوله

                                                 
1- Charmaz 
2- Informal Conversation Interview 
3- General Interview Guide 
4- Theoretical Saturation  
5- Standardized Open – Ended Interview  
6- Open Coding  
7- Axial Coding  
8- Selective Coding   
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قوله ها پارچه سازي و پالايش م اين نوع كدگذاري فرآيند يك. انتخابي استكدگذاري، كدگذاري 
 ـ  پارچگي مورد نظر در نتيجه تعامل تحليل يك )143ص (است در جهت خلق نظريه  ه گر بـا داده ب

محقق بايد در داده ها غرق شـود و بـه تعمـق    . آيد و يكي ازدشوارترين مراحل كار است وجود مي
ه كرده و نهايتاً نظريه پارچ را پالايش داده، باهم يكها  آن بپردازد تا بتواند پيوند بين مقوله ها را يافته،

در جدول شماره يك در بخش يافته هـا ايـن فرآينـد مشـخص شـده       .)144ص (را استخراج كند
  .است

  1قابليت اعتماد
يكـي اعتباريـابي   . از سه تكنيك استفاده به عمـل آمـد   ،براي رسيدن به معيار قابليت اعتماد

در  كلـي را ارزيـابي كـرده و    از مشاركت كنندگان خواسته شد تا يافته هـاي  كه،2توسط اعضاء
به داده هاي خـام رجـوع    3در روش دوم، يعني مقايسه هاي تحليلي. ت آن نظر دهندمورد صح

خام مقايسه و ارزيـابي گـردد و سـوم بـا اسـتفاده از      ي گرديد تا ساخت بندي نظريه با داده ها
اري، مفهـوم  زمينه اي، در مراحل مختلف كدگـذ  چند متخصص در كار نظريه  4تكنيك مميزي

  .واستخراج مقولات نظارت داشتند يساز
  يافته ها

تحليل . ه مي شوديدر اين بخش نتايج تحليل داده ها براساس مراحل سه گانه كدگذاري ارا
 ها، پس از انتزاع مفاهيم از گزاره. صورت گرفت 6و سطر به سطر 5خرُد تحليل روش بهداده ها 

بط تحـت عنـوان يـك مفهـوم كلـي تـر بـه نـام مقولـه،          مقايسه و مفاهيم مرت ديگر يكبا ها  آن
بـا  . دست آمـده تحـت پوشـش هفـت مقولـه قـرار گرفتنـد       ه تمامي مفاهيم ب. پارچه شدند يك
بازانديشـي و  : پارچه كردن، مقايسه و تعمق پيرامون اين مقولات، يك مقوله هسـته بـه نـام    يك

                                                 
1- Trustworthiness 
2- Member Check  
3- Analytical Comparison  
4- Auditing 
5- Microanalysis  
6- Line by Line  
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قـولات و مفـاهيم جزئـي را    حاصل گرديـد كـه م   منابع فراسنتي هويت يابي در اوقات فراغت
  . ، نتايج تحليل داده ها را در مراحل سه گانه كدگذاري نشان مي دهد1جدول . پوشش مي دهد

  نتايج مراحل سه گانه كدگذاري باز، محوري و انتخابي -1جدول 

مقوله   مقوله ها  مفاهيم
  هسته

سـيال در فضـاي مجـازي، ارتبـاط مجـازي،–باز بودن فضـاي مجـازي
ندگانه از اينترنت، بهره گيـري علمـي، نقـد سيسـتم فيلترينـگ،      استفاده چ

هويت يابي از طريق بازي، بازي مجازي، فوتبال مجازي، كسـب خبـر از   
گيري جنسيتي در فضاي مجازي چت، سلطه بـازي   فضاي مجازي، جهت

 هاي مجازي

فضاي مجازي در 
  حال چيره شدن

 فرا
ات

راوق
ي د

 ياب
ت
هوي

ي 
سنت

 فرا
ابع

و من
ي 
ديش

ازان
ب

  غت

خطرسـاز،محـيطالكلـي،مشروباتتجربهخطرساز،فتارهاير
 مشروبات مصرف منفي پيامدهاي الكلي، مثبت مشروبات ارزيابي
 ...و قليان كشيدن آني، هاي لذت الكلي،

  فراغت خطر ساز

ورزشـي،ذايقـهمضامين عشقي، ورزشي، رزمي و جنايي،پنداري ذات هم
سياسـي، خبرورزشـي، تجربـه برنامـه      فوتبال شيدايي، گزينش برنامه هاي

هاي ماهواره، ادراك و ارزيابي تفاوت شيوه هاي زندگي، گزينش ترانه  و 
 .شو، گزينش برنامه هاي محرك جنسي ماهواره

 ذات همگزينش 
هاي  پندارانه، رسانه

  داخلي و خارجي
گزينش موسيقي پاپ، پاپ داخلي و خارجي، ارجحيت پاپ، پاپ داخلي

جهـاني، موسـيقي شـاد، پـاپ ايرانـي،       –ملي  –محلي  ذايقه مداخله گر،
 .تمايزيابي از طريق مصرف موسيقي، رپ، رپ خاص جمع

  ذايقهشكل گيري 
 پاپ

مكان خصوصي، مكان هاي عمومي، مكان هـاي عمـومي بـرون شـهري،
بازار مدرن، خيابان، كافي شاب، رستوران، منزل دوسـتان، محلـه، باشـگاه    

 .هاي ورزشي
چانه : ش مكانگزين

  زني براي هويت

مطالعـهشناختي، فني،روانمطالعه رمان، علوم كامپيوتر، مطالعات سياسي،
نامه هـاي محلـي، مطالعـات مجلـه خـاص جـوان، نشـريه        زو ارزيابي رو

 .ورزشي، مطالعات مذهبي و ادبي

كسب : مطالعه
معرفت از منابع 

  جديد
به بـدن سـازي، بـدن سـازيساخت يابي بدن، بازانديشي در بدن، اقدام

جواني و زيبايي، صرف زمان زيـاد بـراي بـدن، غـرق در فوتبـال،        انگاره
ورزش حرفه اي، دفاع شخصي، بافـت رزمـي، كـاركرد درمـاني ورزش،     

 ...كسب هويت از طريق ورزش،وسلامتي بدن، تمايزيابي
  بدن اهميت: ورزش

  

  همـراه بـا   مندرج در جدول شـماره يـك   هجا ابتدا به طور جداگانه مقولات هفت گاندر اين
پس از طـرح مقـولات   . مطرح و مورد كندوكاو قرار مي گيرد ،نقل قول هاي مشاركت كنندگان
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هسته مطرح و توضيح داده مي شود و نهايتاً در بحث و نتيجـه گيـري، مـدل     هفت گانه، مقوله
  . مي شود ارايهپارادايمي پژوهش 

  ضاي مجازي در حال چيره شدنف

بخـش عمـده اي از اوقـات     لب مشاركت كنندگان به فضاي مجازي دسترسـي دارنـد و  اغ 
گاهي مشاركت كنندگان در . فراغت خود را به شيوه هاي گوناگون در اين فضا سپري مي كنند

براي مثال تعدادي از مشاركت كننـدگان از  . كنند هاي جهان واقعي را دنبال مي اين فضا، فعاليت
چـون   مسـعود . به بازي هاي كامپيوتري علاقه مند هستند سيامكو  يانشا، حميد، مسعودقبيل 

هـايش را   شود و فعاليـت  اكثر اوقات فراغتش را در خانه سپري مي كند وارد فضاي مجازي مي
با داداشم بازي مي كـنم، داداشـم   «: وي مي گويد. همراه با برادرش در آن فضا پيگيري مي كند

نيـز در ايـن مـورد     حميـد . »دو تا كامپيوتر داريم. كنيم يوتري ميباهم بازي كامپ اول دبيرستانه، 
يكي از مشـاركت كننـدگان در   . »من بيشتر تو خونه بازي كامپيوتري انجام مي دهم« : گويد مي

مورد ميزان وقت صرف شده توسط دوستانش در فضاي مجـازي بـازي هـاي كـامپيوتري مـي      
پاي يه بازي كامپيوتري، يه دفعه ديديم هشت  گن رفتيم مي سالشونه، 17دوستان خودم «: گويد

ها نشان مي دهد كه فضاي مجازي در حال چيـره شـدن    اين يافته .»كنيم ساعت داريم بازي مي
  .است

كنندگان اظهار كردند كه كامپيوترشان هميشه روشن اسـت، بـه عبـارت     تعدادي از مشاركت
در . اسـت  فـردوس هـا   اركت كنندهيكي از اين مش. همواره باز استها  آن ديگر فضاي مجازي

سرعت وقدرت گزينش فـرد در آن  . جهان مجازي با جهان واقعي در رقابت است  زندگي وي،
: همواره اينترنت را بر تلويزيون ترجيح مي دهد و مي گويد فردوسفضا آن قدر زياد است كه 

اينترنت خوبيش بـه  كني، مجبوري برنامه اي كه مي گذارند ببيني ولي  وقتي تلويزيون نگاه مي«
اينترنت بـه   1فضاي مجازي و ابرمتن.  »اينه كه برنامه اي را كه دلتون بخواد را انتخاب مي كني

                                                 
1- Hypertext 
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وي قدرت گزينش مي دهد تا هرچـه بيشـتر از ميـان گزينـه هـاي گونـاگون، انتخـاب كنـد و         
قدرت گزينش و سرعتي كه وي در اين فضـا كسـب مـي كنـد     . تجربيات جديدي كسب نمايد

مي شود تا رسانه هاي داخلي از جمله تلويزيون نتواند جوابگوي نيازهاي او باشد و بـه    باعث
در واقع مي تـوان يكـي از رگـه هـاي هويـت سـاز       . عنوان يك منبع هويتي قدرتمند عمل كند

  . را در فضاي مجازي رديابي كرد جايي  كه او تجربه كسب مي كند فردوس
و ديگر مشاركت كنندگان اين فرصت را مي  فردوسه هاي ارتباطي و اطلاعاتي ب تكنولوژي

چـرخ   )2001(1تـري بـه سـيرو سـياحت بپردازنـد وبـه قـول متيـوس         دهد تا در جهان بزرگ
ارتباطاتشـان را تشـديد   . يعني اينترنت پر كنند» سوپرماركت فرهنگي«شان را از كالاهاي  دستي

ا كنش گراني آشنا و نا آشـنا  كنند و از طريق چت، ايمل و وبلاگ شخصي در فضاي غريبه و ب
هاي چندگانه باعث ورود مشـاركت كننـدگان بـه     اين فضاها و جهان زندگي. به تعامل بپردازند

  . شان مي شود زندگي  هو شيو» خود«فرآيندي شده كه منجر به بازانديشي و تأمل در 
يعنـي  . وبلاگ شخصي دارند سيامكو  فردوس ، مسعودبرخي از مشاركت كنندگان از قبيل 

 ـخصوصي در فضاي مجازي كه مكاني اسـت بـراي     يك حوزه مشـاركت  . هويـت خـود    هاراي
هاي فضاي واقعي را ندارند و آزادند تـا بـه    كنندگان در اين فضاي خصوصي، ديگر محدوديت

كنترل اين حوزه را در دست دارند و مي  خود، ها  آن .مي خواهند به كنش بپردازند هر شكل كه
همچنين مي توانند در اين فضا با هويتي مشخص و يا . ر كاربران را كنترل كنندتوانند ورود ساي

كـه   مـي آورد  بـه وجـود   اين شرايط وضـعيتي را . هاي خود بپردازند ديدگاه ارايهنامشخص به 
صـورت مـي گيـرد     2منعكس مي شود و به قول گيدنز بازانديشـي  ديگر يكانديشه و كنش در 

  ). 47: 1377،گيدنز(

                                                 
1- Mathews 
2- Reflexivity 
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  اطره آميزفراغت مخ 

تعامل با افـراد مختلـف و    برخي از مشاركت كنندگان به علت قرار گرفتن در شرايط خاص،
از شـرايط مـوثر در مخـاطره     يكي .يا برخورد با مشكل به رفتارهاي خطر ساز روي مي آورند

ي ايـن مشـاركت   خانواده هـا . ريتي خانواده ها بودگران، راهبرد مدي آميز بودن فراغت اين كنش
را كنترل نمي كردند و در نتيجـه، ايـن مشـاركت كننـدگان در     ها  آن رفت و آمد ةًعمدگان كنند

فضاي مجالس عمـومي و همچنـين گـروه خويشـاوندي و     . بسترهاي خطرساز قرار مي گرفتند
مشـروبات الكلـي را درآن    ،يكي از عمده ترين بافت هايي است كه مشاركت كنندگان ،دوستان

و ايرج در اين فضاها مصرف مشـروبات الكلـي را    پيام ،حيدر ، محمود ، شايان. تجربه مي كنند
اون  ،خوردم ديگه نخـوردم ) مشروب(من يه بار «: گويد در اين مورد مي شايان. تجربه كرده اند

تـو هـر   . مـي خورنـد كـه گنـده بشـن      هام  قورت مـي دن،   هام، پسر خاله هم به زور پسر خاله
لس عروسـي و همـراه اقـوام خـود اقـدام بـه مصـرف        هم در مجـا  محمود.»خورند عروسي مي

از . تو عروسـي پسـر خالـه ام عـرق خـورديم و خـورديم      «: گويد مشروبات الكلي كرده و مي 
چون عموم باهام پايه بود، با هـم  «: گونه روايت مي كند هم اين حيدر. »خواب بلند نمي شديم

مشروبات الكلي مصـرف كـرده تـا     هايش نيز ييبا پسر دا  علاوه بر عموها، حيدر. »مي خورديم
  . ه روي، سروكارش به بيمارستان كشيد جايي كه يك بار به علت زياد

را  اغلب مشاركت كنندگاني كه مصرف مشروبات الكلي را تجربه كرده اند ضرر و زيـان آن 
ال براي مث ـ. را مفيد دانسته اند اي موارد آن كمتر از سيگار و مواد مخدر ارزيابي كرده و در پاره

. و ايرج از سيگار متنفرند ولي نسبت بـه مشـروبات الكلـي ديـدگاه مثبتـي دارنـد       پيام، محمود
ايـرج  . »كنـه  در ماهي يك بار، بدن رو تميـز مـي    هركسي باشه مي خوره،«معتقد است  محمود

من نديدم كسي مشروب بخوره معتاد بشه، شنيدم  مشروب به نظر من معتادي نداره، «: گويد مي
  .»الكلي شده ولي تا حالا نديدم الخمر شده،  مييكي دا

وي نيز كنترل چنداني روي فعاليـت   ، اهل خوشگذراني هستند و خانوادهپيامدوستان  گروه
استراتژي خاصي براي حفظ يكپـارچگي گروهـي و هويـت    او به همراه رفقايش . هايش ندارد
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راه نمي دهند امـا فـردي را   فرد سيگاري را به جمع خودشان ها  آن .جمعي شان اتخاذ مي كنند
كه مشروبات الكلي مصرف كند به شرط رعايت هنجارهاي خاص ايـن عمـل، مـي پذيرنـد و     

سيگار را مدخلي براي روي آوردن به مواد مخدر مي داننـد و   و دوستانش،  پيام. كنند جذب مي
شـه،  كسي هم تو رفيقـامون رو نمـي گـذاريم سـيگار بك    «: راهبردشان طرد افراد سيگاري است

   .»ياد پيشش چون ممكنه فردا ترياك بكشه، فردا كراك، فرداش بنگ و فوري همه چي مي
، فضا و بستري اسـت كـه تجربيـات و الگوهـاي     پيامشيوه هاي گذران اوقات فراغت براي 

و دوسـتانش   پيـام اين جريـان و فرآينـدها آن چنـان بـراي     . رفتاري خاصي در آن جريان دارد
يـابي وهويـت جمعـي     ي نهفته در آن را به عنوان معياري براي دوستاهميت دارد كه هنجارها

  :وي چنين مي گويد. شان قرار مي دهد
اگـر    دوميش سيگار كشيدنه،  اولين تو شوخي كردنه،  تو سه جا ما رفيقامون را مي سنجيم،«

مي بينيم جنبه . سوميش هم مشروب خوردنشه  كنيم، كسي سيگار بكشه به هيچ وجه نگاش نمي
و شروع مي كنه  يكي مي خوره . شينه بغل دستمون تعريف مي كنه خوره مي داره؟ مثلاً يكي مي
  . »به عربده كشيدن

جريان سيالي   هبر اين امر دلالت مي كند كه فضا و بستر اوقات فراغت به مثاب پياماظهارات 
و از آن طريق تجربيات جديدي كسب مي كنند  ديگر يكگران در تعامل با  كنش است كه در آن،

  . به توليد و باز توليد هويت جمعي شان اقدام مي كنند

 1رسانه ها: گرايانه ذات همگزينش 

بخش عمده اي از مفاهيم استخراج شده از مصاحبه ها پيرامون برنامه هاي تلويزيون، حول 
 اولويت ورزش، تماشاي: بعضي ازاين مفاهيم عبارتند از. ورزش و مخصوصاً فوتبال مي چرخد

مفـاهيم  . و فوتبال شيدايي اخبار ورزشي، ورزش گزيني  ،ورزشي  هقيمضامين ورزشي، ذا فوتبال،
مشـترك    هخصيص. هاي ورزشي تلويزيون داخلي دارد فوق حكايت از گزينش و مصرف برنامه

كننـد و چـه آنهـايي كـه بـازي       چه آنهايي كه فوتبال بـازي مـي    بين اغلب تماشاگران ورزشي،
                                                 

Identificational Choice: Media  1- 
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از مسـابقات  هـا   آن چيز ديگري است، استقبال زيادها  آن تخصصي ورزشي رشته كنند و يا نمي
پرطرفدار ورزشي كه در سطح  توان گفت كه اين رشته در واقع در مورد فوتبال مي.فوتبال است

مشاركت كننـدگان را    هفضاهاي جهان زيست چند گان جهان با اقبال عمومي مواجه شده است، 
ر فضاي عيني فوتبال بازي مـي كننـد، در فضـاي مجـازي، از طريـق      دها  آن .اشغال كرده است

اي هم منفعلانه به تماشـاي   هاي كامپيوتري اين بازي را تجربه مي كنند و در فضاي رسانه بازي
. شان نيز آكنده از گفتمـان فوتبـال اسـت    نشينند و بخش قابل ملاحظه اي از فضاي ذهن آن مي

مفـاهيم اسـتخراج شـده از تحليـل مصـاحبه هـا پيرامـون         بعد از برنامه هاي ورزشي، بيشترين
هـايي اسـت كـه از مضـامين عشـق و       هاي تلويزيون داخلي، مربوط به فيلم ها و سـريال  برنامه

 پنـداري بـا   ذات همها را  مشاركت كنندگان دليل روي آوردن به اين برنامه. عاشقي برخوردارند
  . ين نكته استهاي زير مؤيد ا نقل قول. اند عنوان كردهها  آن

  .»كنم خودم عاشق هستم چون فكر مي. هاي عاشقانه خيلي علاقه دادم به سريال«
هايي كه توش عشق و عاشق و مثـل كـار خودمونـه نگـاه مـي       فيلم هاي داستاني و سريال«
  . »كنم

ان در راسـتاي هويـت جـواني خـويش، بـه گـزينش       گدرواقع اين دسته از مشـاركت كننـد  
 ذات هـم داشـته باشـند و بتواننـد بـا آن     هـا   آن زند كه بيشترين شباهت را بـا پردا هايي مي برنامه

يكي  حسن. هاي رزمي و كمدي بعد از مضامين عشقي قرار دارند ها و سريال فيلم. پنداري كنند
هاي رزمي صاحب مقام هاي ملي و بين المللي  از مشاركت كنندگاني است كه در يكي از رشته

وي بـه   در واقع هويت ورزشي برجسـته . هاي رزمي دارد ادي به فيلمبسيار زي  هوي علاق. است
او براي گزينش برنامه هاي خاص شكل داده است و از همين رهگذر بـه الگـوگزيني در     ذايقه
مـن  «گويـد   ش مي پرسم، مـي  درمورد الگوي ورزشي ا حسنوقتي از . پردازد ورزش مي  هحوز

اش منجـر بـه    مورد علاقـه   هبا هنرپيش حسنپنداري  اتذ هم. »كنم خودم را با آرنولد مقايسه مي
در اينجا اهميـت شـيوه هـاي گـذران اوقـات فراغـت در       . شود تقويت هويت ورزشي اش مي

  . گيري و تقويت هويت مشاركت كنندگان كاملاً هويداست شكل
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راديو و تلويزيون داخلي دربين تعدادي از مشاركت كننـدگان از اقبـال چنـداني برخـوردار     
هـاي كـامپيوتري رقبـاي     ها اينترنت و بازي هاي بسيار متنوع ماهواره و براي برخي انالك. ستني

پيرامـون   هـا،   اسـتخراج مفـاهيم از مصـاحبه    . سرسخت رسانه هاي داخلي محسوب مي شـوند 
شبكه هاي مختلف ماهواره بر اين امر دلالت مي كند كه مشاركت كننـدگان    مصرف برنامه هاي
اي  حتي آنهايي كه تجهيزات مـاهواره . هاي ماهواره استفاده مي كنند از برنامه به صورت گسترده
در مـورد اسـتفاده از    نـادر . كردنـد  اقوام و آشنايان از اين برنامه ها استفاده مي نداشتند در خانه

تلويزيـون  ... وقت هاي بيكاري پاي تلويزيون خارجي هسـتم «: اي  مي گويد برنامه اي ماهواره 
  . »كنم كه اصلاً نگاه نمي ايران را
شـبكه   گان از محتواي برنامه هـاي مختلـف  ديگر اينكه تعداد زيادي از مشاركت كنند  هنكت

هـا   هاي محرك جنسي، مطلع بودند و استفاده از ايـن شـبكه   ي و مخصوصاً شبكه هاي ماهوارها
چنـد  «: گويـد در اين مورد مي  حيدر. هم به صورت فردي و هم با اقوام و دوستان معمول بود

هم با  محمود. »ها شو بيرون كرد و گفت بيا بشينيم نگاه كنيم عموم، بچه  هوقت، پيش رفتم خون
فـيلم هـاي محـرك جنسـي      ةًعمـد كـه  (هاي دلخواهش  درجه دارش به تماشاي فيلم  هپسر عم
شـب   2تـا سـاعت    خودمـه،    هيه قوم و خويش داريم گروهبانه، پسـر عم ـ « :نشيند مي) هستند

پنداري مي كند  ذات هموي با پسرعمه اش  . »كنيم از ماهواره نگاه مي... نيم و با هم فيلم شي مي
بـا پسـرعمه اش    محمودپنداريِ  ذات هماين همنشيني و . زندگي او خوشش مي آيد  هو از شيو
اش انتخـاب كنـد و درس    وي را به عنوان الگويِ هويت نقـشِ آينـده   محمودشود كه  باعث مي
  . درجه دار شودبخواند تا 
هاي ماهواره علاقمنـد   يكي از مشاركت كنندگاني است كه به برنامه هاي سياسي شبكه نادر
اگر حوصـه ام سـربره،    يورونيوز،  انگليسي، . سي. بي. بي ،كانال يك صداي آمريكا،  هشبك«: است
و بعـد از آن،    اولويت با برنامه هاي سياسي است ،نادردر واقع براي  .»هم كنار شه. سي. ام. پي

پيامـد مصـرف چنـين      اين مشـاركت كننـده،  . شبكه هاي تجاري كه ترانه و شو پخش مي كنند
داري هـدر مـي   ) اينجـا  (احساس مي كنـي  « : برنامه هايي را براي خود اين گونه بيان مي كند

 ها را كه نگاه مي كني افسوس مي خوري كه چنـين دكتراهـايي رفتـه انـد     اين كانال«: يا. »روي
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با قررگرفتن در چنين فضاي رسانه اي، احساس يأس و  نادر. »توي غربت اين طوري مي كنند
هـدر  «از فرار مغزها تأسف مي خورد و در عين حال، ماندن در وطن خود را . نااميدي مي كند

تمايل وي به ادامه تحصيل در خارج از كشـور، شـايد يكـي از پيامـدهاي قـرار      . مي داند»رفتن
اين مشاركت كننـده در حـال آمـاده شـدن بـراي ادامـه       . اي جديد باشد ي رسانهگرفتن در فضا

  . تحصيل در كشور كانادا است
وي در . مشاركت كنندگان است كه علاقه خاصي به شبكه هاي ماهواره دارد جمله از شايان

لباس هاي مد روز مي پوشد . حرفه هايي از قبيل نقاشي ساختمان و نجاري، مهارت نسبي دارد
برنامـه هـاي مـاهواره را     شايان. يكي از مشغله هاي عمده اش ارتباط با جنس مخالف است و

  :اين گونه تفسير مي كند
جـوري كـه    هـا،  تيـپ زن  اصلاً يه جور تنوع داخلشونه، بيشتر مي زنيم شبكه هاي خارجي، «

نش همـه  آشپزخونه، كابينت آشپزخو هاشون رو آدم مي بينه كيف مي كنه، خونه لباس مي پوشن،
اون بـا دوسـت دختـرش جلـوي مامـان      . كـامپيوتر داره   پسره واسه خودش اتـاق داره،  چوبيه، 

. اونجا آزاده، دوست دارم محيط اونجا رو ببينم. دختره رو با موتور بر مي داره مي بره دخترش، 
  . »نهك درجه فرق مي 180همه چيزشون با ايران . ها شونو لباس نها رو،  محيط او كارها شونو، 

با گزينش برنامـه هـاي    شايان. ها ملاحظه كرد توان تأثير جهان شدن را از طريق رسانه در اينجا مي
جهاني، مطالباتش بالا رفته و سـعي در الگـو گـرفتن از فضـاي       هدلخواه و قرار گرفتن درفضاي رسان
زنـدگي در    هيوزنـدگي خـود را بـا ش ـ     هاين مشاركت كننده شيو. زندگي كشورهاي توسعه يافته دارد

موضوعاتي كه فضـاي ذهنـي   . پردازد ها مي كشورهاي توسعه يافته مقايسه مي كند و به ارزيابي تفاوت
هويت ظاهري جنس مخالف، كيفيت مسـكن، فردگرايـي، داشـتن    : را اشغال كرده عبارتست از شايان

يامـد قـرار   پ. ، عادي و علني بـودن روابـط دختـر و پسـر    )اتاق شخصي و كامپيوتر(فضاي خصوصي 
شـود و همـواره آرزوي     به ديدن آن سرزمين مي شاياناي باعث ترغيب  گرفتن در چنين فضاي رسانه

  :داشتن اتاق مستقل با كامپيوتر و تزئينات خاص خود را در سر مي پروراند
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كامپيوتر داخلـش،    خيلي دوست داشتم كه يه اتاق واسه خودم داشتم ولي حيف كه نشد،« 
پوستر، اگه يه اتاق داشتم، مي ساختمش يه جـوري    تخت،  ديوار، وسايل داخل، گيتارتو بزن به

  . »كه همه كيف كنند
زندگي در كشورهاي توسعه يافته، باعث تمايل وي به مسـافرت    هبه شيو شايانوافر   هعلاق

ه سفر خـارج هـم   ي«: چنين عنوان مي كند به آنجاست چنانچه يكي از اهداف آينده اش را اين
اصـلاً اونجـا   «: در جاي ديگر به كشور كانادا خيلي عشـق مـي ورزد و مـي گويـد    . »رفتم شايد

رغم اينكه پدر و مادرش عرب هستند ولي  اين مشاركت كننده علي. »جوش يه جور ديگه است
  : تواند به زبان عربي تكلم كند و مي گويد نمي
دبي هـم انگليسـي صـحبت     الان زبون رايج انگليسيه،. زبون عربي رو مي خوام چكار كنم«

مي گفت يك ماه، .  زنند شوهر خاله ام مي گفت تو دبي هم زبون انگليسي حرف مي. مي كنند
  .»حالا اگه بشه مي خوام باهاش برم دبي گيري،  اونجا باشي زبون انگليسي رو كاملاً ياد مي

سـت  هـاي هـويتي ا   تـرين شـاخص   در زبان قومي خود كه يكي از مهم شايانبدين طريق  
آيد تا با نظام جهاني ارتبـاط   مي بازانديشي مي كند و در صدد كسب ابزارهاي هويتي جديد، بر

تحليـل مفـاهيم اسـتخراج شـده از مصـاحبه هـا پيرامـون         به طـور كلـي  .قوي تري برقرار كند
هاي تجاري كه ترانه و شو پخش مـي كننـد بـا     هاي ماهواره حكايت از آن دارد كه شبكه برنامه

  . يادي از جانب مشاركت كنندگان مواجه مي شوداستقبال ز

  پاپ  ذايقهشكل گيري 

بعد از پاپ، موسيقي . به طور كلي مشاركت كنندگان گرايش شديدي به موسيقي پاپ دارند
پـاپ   پاپ ايرانـي داخلـي،     هاگر موسيقي پاپ را به سه دست. گيرد رپ در اولويت دوم قرار مي

تقسيم كنيم مشاركت كنندگان گرايش بيشـتري بـه پـاپ     ايراني خارج از كشور و پاپ خارجي
ايراني خارج از كشور دارند، با اين حال همواره تركيبي از گرايش ها نسبت به پاپ و همچنين 

  : هاي تركيبي مشاركت كنندگان است ذايقهگزاره هاي زير نشانگر . موسيقي رپ وجود دارد
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خـارجي هـم دو تـا آهنـگ كـه      . ن و اصفهانيبنيامي  ابي،  بيشتر پاپ علاقه دارم، داريوش،«
  . » كينگ) جيپسي(خيلي معروف باشه مثل جيسپي 

. اميـد رو خيلـي دوسـت دارم    هاي ايرانـي،   ولي آهنگ) گوش مي كنم(موسيقي همه چيز «
  . »هم از خارج بيشتر آروم بخونه، هم از داخل، 

سـيقي پـاپ وارد   پس از يك چرخش فرهنگي در خط مشي دولـت، مو  هاي اخير،  در سال
رسانه هاي جمعي داخلي شد و به سرعت توانست جايگاه خاصي را به خود اختصاص دهـد،  
. به نحوي كه در حال حاضر رقابت سختي بين پاپ ايراني داخل و خارج از كشور وجود دارد

از وقتي بنيامين اومـده ديگـه كمتـر خـارجي     «:گويد يكي از مشاركت كنندگان در اين مورد مي
در بيشتر موارد هم نام خوانندگان پاپ داخلي با خوانندگان پـاپ خـارجي همـراه    .»دمگوش دا

  . مي شود كه اين امر نشانگر نزديك شدن موسيقي داخلي به موسيقي فراملي است
تنهـا يكـي از   . موسيقي سنتي در بين مشاركت كنندگان از اقبال چنـداني برخـوردار نيسـت   

اسـتراتژي  . سنتي داشت  ذايقه  اي برخوردار بود، رجستهمشاركت كنندگان كه از هويت مذهبي ب
بدين معني كه وي از آن طريق خـود را    ،اين مشاركت كننده از نوع استراتژي طرد و تمايز بود

زده مـي دانسـت و    اين مشاركت كننده، اغلب دانش آموزان را غرب. از ديگران متمايز مي كرد
يكـي از   پيـام .شـان بحـث مـي كـرد     ذايقـه و رفتـارو  در مورد نوع پوشش ها  آن بيشتر اوقات با

چند سال « . مشاركت كنندگاني است كه ازموسيقي براي تمايز خود از ديگران استفاده  مي كند
منظـور  . »كنـيم  پيش كه همش رپ بود، الان ديديم همه گير شده هر آهنگ شادي رو گوش مي

راگيرنشده بود و بين افراد خاص اين است كه قبلاً هميشه رپ گوش مي كردند چون كه ف پيام
ديگر از آن به عنـوان شـاخص   ها  آن ولي پس از عمومي شدن اين نوع موسيقي،   ،رواج داشت

  . چون مرزها برداشته شده است ،كنند هويتي خود از آن استفاده نمي
تنهـا دو نفـر از   . موسيقي محلي و قومي نيز جايگـاهي در بـين مشـاركت كننـدگان نـدارد     

را نفي كردند  ندگان به موسيقي محلي اظهار علاقمندي كردند و بقيه يا صراحتاً آنمشاركت كن
اي كه موسيقي محلـي مصـرف    دو مشاركت كننده. و يا اصلاً اشاره به اين نوع موسيقي نكردند
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مـي   نـادر بـراي مثـال    . مي كردنـد بـه موسـيقي پـاپ داخلـي و خـارجي هـم علاقـه داشـتند         
هـم  ) محلـي (لـري  . پاپ، همشون رو گوش مـي كـنم   رپ،  كشور، هاي خارج از  ايراني«:گويد

. محلي كه شـاد باشـه    تركيِ محلي،«: ايرج هم مي گويد. »شه بدون لري كه نمي. گوش مي كنم
سـي دي  . كـنم  آمريكايي كم و بيش گـوش مـي   هاي آمريكايي، آهنگ   ،)گوش مي كنم(فارسي 

 ،موسـيقي محلـي    ذايقـه و ايرج تركيبـي از   درنا .»آمده  هاي جديد كه تري. پي. هاي جديد و ام
  . ملي و جهاني را دارند و تحولات موسيقي را در هر سه سطح تجربه مي كنند

  گزينش مكان، چانه زني براي هويت: مكان فراغت
 ،با توجه به مفاهيم حاصل از تحليل مصاحبه ها پيرامون مكان هاي گذران اوقـات فراغـت  

اي از مكان هايي كه مشاركت كنندگان در آنجا اوقات فراغت  نهادوگتقسيم بندي يك مي توان 
مكانهـاي عمـومي از قبيـل     –الـف  :بخش عبارتنـد از  دواين . كرد ارايهخود را سپري مي كند 

 ،هـا  رسـتوران و كـافي شـاپ، ورزشـگاه     ،)فـارس  مانند سـتاره (پارك، خيابان، بازارهاي مدرن 
هــاي خصوصــي از قبيــل بــاغ و منــزل  مكــان -هــاي طبيعــي داخــل و خــارج شــهر ب مكــان

  . ها كنندگان و يا دوستان آن مشاركت
علاوه بر عواملي از قبيل دسترسي، هويتي كه مكان به افراد مي دهد، نيز در گـزينش مكـان   

. يكي از مشاركت كنندگان زمان و مكان خاصي را مشخص مي كنـد . اوقات فراغت نقش دارد
... ها مي ريـم كـافي شـاپ    شنبه پنج«: به او مي دهد هويت خاصي  گزينش اين مشاركت كننده،

اي  مشاركت كننده .»ريم، اونجا پاتوق با كلاسيه ها اونجا مي شنبه ها، پنج آباد، با بچه قبل از عفيف
اقدام وي . را به خود بگيرد »باكلاس«كه به اين مكان وارد مي شود، مايل است كه هويت افراد 

و راهبـردي بـراي    »بـاكلاس «  پنداري با افـراد  ذات هم. پنداري است ذات همنوعي اجراي آيين 
   .»بي كلاس«تعيين خط و مرزهاي هويتي خود، يعني شباهت با افراد با كلاس و تفاوت با افراد 

يكي از ديگر مكان هايي است كـه مشـاركت      آباد، واقع در عفيف فارس، بازار مدرن ستاره
بازار يـاد شـده، يكـي از مراكـز     . ت خود را در آن مي گذرانندبخشي از اوقات فراغ   كنندگان،

يكي از مشاركت كنندگاني است كه مدرسه و محل  ميلاد. هاي مد روز است عمده خريد لباس
هاي ذهني دوستانش را مد لبـاس   وي يكي از مشغله. است فارس سكونتش نزديك بازار ستاره
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 ـيعني هم مكاني براي  .»نزديك به ستاره آباد است و اينجا هم عفيف« مي داند و مي گويد   هاراي
  .مدهاي جديد لباس و هم مكاني براي گذران اوقات فراغت

در تحليل مصاحبه هـا، مشـخص گرديـد مشـاركت كننـدگاني كـه از وضـع مـالي خـوبي          
برخوردارند بخشي از اوقات فراغت خود را در باغ شخصي خود يا دوستان و اقوام و همچنين 

اين شيوه معمولاً بين مشاركت كنندگان جنوب شهر . اي صرف شام مي گذراننددر رستوران بر
هـاي عمـده اي كـه مشـاركت      مكان. كه از لحاظ مالي در حد متوسط و پايين بودند غايب بود

كنندگان جنوب شهر، مخصوصاً آنهايي كه علاوه بر درس خواندن كار هم مي كردنـد، عبـارت   
هـاي عمـومي مشـاركت كننـدگان      مكان. ها ها و خيابان و پارك 1دروازه قرآن، باغ دلگشا: بود از
بعضـي هـا هـم بلـوار     . عفيف آباد و بازار ستاره بـود  ةًعمديك و دو آموزش و پرورش  ناحيه

هاي ورزشـي و زمـين فوتبـال     باشگاه. كردند چمران را محل گذران اوقات فراغت خود معرفي مي
كه به لحاظ اهميـت   ت كنندگان به آن اشاره مي كردند،هايي بود كه مشارك ترين مكان يكي از عمده

  . بررسي خواهد شد بدن اهميتجداگانه  به نام   هورزش، اين مقوله تحت يك مقول
به طور كلي گزينش مكان به عنوان يك كنش يا راهبردي تلقي مي شود كه مشاركت كنندگان با 

يف جديدي از خود برمي آيند و يـا بـه   تعر ارايهدر صدد  راغتفاتخاذ آن علاوه بر گذران اوقات 
براي مثال مشاركت كننده اي كه بازار ستاره را براي گشت . خود چانه مي زنند عبارتي براي هويت

وگذار انتخاب مي كند و يا از آنجا خريد مي كند، با اين انتخاب، خود را از مشاركت كننده اي كـه  
  . سپري مي كند، متمايز مي نمايد در يكي از بازارهاي جنوب شهر اوقات فراغتش را

  كسب معرفت از منابع مدرن: مطالعه
 20ي پـژوهش نشـان داد كـه از بـين     يافتـه هـا  . يوه هاي كسب معرفت اسـت مطالعه يكي از ش

  :هاي زير مؤيد اين امر است نقل قول. گونه مطالعه غيردرسي نداشتند مشاركت كننده، سيزده نفر هيچ

                                                 
هاي قديمي شهر واقع شده شود كه در محلهسنتي محسوب مي_دروازه قرآن و باغ دلگشا از مراكز تفريحيِ تاريخي -1

ها در مقابل جايي مثل بازار مدرن ستاره اين مكان. گيردكنندگان به آساني صورت ميها براي مشاركتواستفاده از اين مكان
  .پرهزينه به نمايش گذارده مي شود هاي بزرگ، اجناس لوكس و سرگرمي هاي نسبتاًروشگاهگيرد كه ففارس قرار مي
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  . »ه زور مي خونمام را هم ب هاي درسي كتاب«
   .»)با خنده(موقعي تو آرايشگاه هستيم روزنامه مي خوانيم «

علوم جديد   هاز هفت مشاركت كننده اي كه مطالعه داشتند، منابع مطالعاتي پنج نفر در حوز
منابع سنتي مثـل   سياسي و ورزشي بود، و دو نفر در حوزه  شناسي، خودرو، روان  مثل كامپيوتر،

مشاركت كنندگان مطالعه غيـر درسـي    از بخش عمده اياينكه  .مطالعه داشتندمذهب و ادبيات 
 گرهاي جديد به كسب معرفت مـي پردازنـد نشـان    ندارند و اكثر آنهايي هم كه مطالعه دارند در حوزه

اي كـه   البته آن سـيزده مشـاركت كننـده   . استزندگي مشاركت كنندگان  بازانديشي در هويت و شيوه
     .كنند معرفت  كسب مي ،ها و اينترنت منابع مدرن ديگري مثل رسانه مطالعه ندارند از

  شف بدنك
مشاركت كنندگان بخشي از وقت و انـرژي   ٪95ي مصاحبه ها نشان مي دهد كه تحليل كلّ

عبارتند از فوتبـال، بـدن سـازي و    ها  آن ورزش هاي شايع بين. خود را صرف ورزش مي كنند
ساير ورزش ها طرفداران بيشـتري دارد و بعـد از آن بـدن     فوتبال نسبت به. ورزش هاي رزمي

برخي از مشـاركت كننـدگان نيـز صـاحب مقـام هـاي       . سازي و ورزش هاي رزمي قرار دارند
يـا منفعـل   ) بـازي كـردن  (روي آوردن به فوتبـال بـه طـور فعـال     . كشوري و جهاني هم بودند

كـه در سـاير حـوزه     ن هـايي آحتي . هاي مشاركت كنندگان بود يكي از خصيصه) تماشاكردن(
ايـن امـر   . بودند فوتبالهاي ورزشي خبره بودند به فوتبال روي آورده و يا علاقمند به تماشاي 

از مشـاركت كننـدگان بـه    ٪ 70.خود تحت تأثير تحولات جهـاني فوتبـال بـوده اسـت     به نوبه
  . ضو بودندرتيم هاي استاني عدها  آن صورت فعال به بازي فوتبال مي پرداختند و برخي از

نشان مي دهد كه هويت نقش  باقر كي از مشاركت كنندگان به نام تحليل مفاهيم مصاحبه ي
اين مشاركت كننده غرق در دنيـاي فوتبـال   . وي به عنوان فوتباليست براي وي برجستگي دارد

روزي دو سـاعت را بـه ايـن    . است و همواره با دوستانش در مورد فوتبال صـحبت مـي كنـد   
وي همچنـين در  . ص مي دهد و درصدد است تا به تـيم كشـوري راه پيـدا كنـد    ورزش اختصا

  . حوزه هاي ورزشي در ميان همكلاسي هايش خود را از بقيه بالاتر مي داند
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يك سوم مشاركت كنندگان به ورزش هاي رزمي علاقمند هستند و در رشته هاي مختلـف آن  
علاقمند است و بخش عمده اي از اوقاتش را به ورزش كشتي بسيار  عابدبراي مثال . فعاليت دارند

اين مشاركت كننده به دنبـال كسـب مقـام قهرمـاني در     . براي اين ورزش در باشگاه سپري مي كند
در مسـجد بـا    عابداگر . يعني تلاش براي ساخت بدن تا رسيدن به يك هويت جديد. كشتي است

زد در باشـگاه نيـز بـه تقويـت و     انجام فعاليت هاي معنوي به تقويت هويت مذهبي خود مي پـردا 
مورد بازانديشي قرار مـي  ) ابژه(يك شناخته  بازانديشي در هويت بدني مي پردازد و بدن را به مثابه

بـه حـدي اسـت كـه      عابدفعاليت هاي ورزشي . دهد تا از آن طريق به هويت جديدي دست يابد
  . ا ورزشكار خطاب مي كنندوي شده و حتي دوستانش او ر  1تبديل به يكي از ابعاد خودانگاره

يكي از مشاركت كنندگان رزمي كار است كه چندين سال سابقه فعاليت در ورزش هاي  شايان
از ورزشكار بودن و باشگاه رفتن، مستقيماً مربوط به دو بعـد هويـت يعنـي     ويتفسير . رزمي دارد

مـثلاً  . تمايز مي كندخود را م» ديگري«مخصوصاً جايي كه وي با تعريف . تفاوت و تشابه مي شود
اين مشاركت كننده هم در گروه . »يكي مي بينه نمي گه اين معتاد، مي گه اين ورزشكارِ«: مي گويد

بـه تعريـف   » غيـر «خود اشاره كند و از طريق تعريف » ديگري«مقايسه و هم در بقيه فعاليت ها به 
هويت ظاهري خـود، اهميـت     بدن و نسبت به» مردم«براي ارزيابي هاي  شايان. مي پردازد» خود«

اگـه ورزشـكار باشـي درس    . مردم يه جور ديگه نگاهت مـي كننـد  «ل است و مي گويد يزيادي قا
  . را با آگاهي تجربه مي كند» سانخود آيينه«در واقع اين مشاركت كننده فرآيند . »بخوني

 ميـك سـو  ورزش بدن سازي جايگاه خاصي در بين مشاركت كنندگان دارد به طـوري كـه   
بدن سازي داشته و يا در حال بدن سازي هستند اگر ورزش هاي رزمي را نيز در  يا سابقهها  آن

به بدن توجه خاصي دارند و با كار ها  آن اين مقوله بگنجانيم مي توان گفت كه بيش از نيمي از
مشاركت كنندگان غالباً وقت زيادي صرف . شان هستند كردن روي آن درصدد تغيير خودانگاره

هر روز مي روم بدن سازي، غير از چهارشنبه و پنج شنبه ها، روزي يك ساعت «. دن مي كنندب

                                                 
1- Self Concept 
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» خـوش تيپـي  «و » جـواني «انگاره هاي . »شب ها همش مي ريم بدن سازي«. »و نيم دو ساعت
  :در اين مورد مي گويد هدايت. جوانان براي روي آوردن به ورزش بدن سازي است اغواكننده

م مي ياد، چون بدن آدم ساخته مي شه، نه كه از لحاظ قدرت، قـدرت  از بدن سازي خوش« 
  . »به خود آدمه، چون از لحاظ قدرت كمه، ولي از لحاظ خوش تيپي خوبه، ديگه جوونيه

براي پوشـش مفـاهيم مربـوط بـه ورزش انتخـاب       بدن از آن رو به عنوان مقوله اياهميت 
 اهميت قابل ملاحظـه اي داشـت و   كنندگان،اكثر قريب به اتفاق مشاركت بدن براي  گرديد كه

توجـه فـراوان و بزرگداشـت     .براي پرورش و ساخت بدن صرف مي كردند زياديوقت ها  آن
در  ).1384نصـر،  (بيش از حد ورزش ناشي از اهميت گزافي است كه به تن داده شده اسـت  

دقـت كـار مـي    تبديل شده كـه روي آن بـه    1ورزش هاي كنوني، بدنِ ورزشكار به شناخته اي
شود، تحت رژيم هاي خاصي پرورش داده مي شود، تا صاحب آن، خواه ورزشكار يـا باشـگاه   

رونق باشگاه هـاي بـدن سـازي و    . خريدار آن بدن، بتواند از آن طريق به اهداف خاصي برسد
ي نوظهـوري  اركت كننـدگان از ايـن ورزش، پديـده   استقبال روزافزون جوانان و همچنين مش ـ

حتي داروهاي مختلف در جهت تقويت و شكل دهي بـدن، روز   ه از پروتئين ها واستفاد. است
ديگر صرفاً بـه   به اين نكته اشاره مي كند كه بدن بدن نيز پيرامون گيدنز. به روز بيشتر مي شود

شـديداً تحـت تـأثير    اينكـه   شود، بـراي  عنوان موجوديتي فيزلوژيكي صرف در نظر گرفته نمي
، جايگاهي براي كنش متقابل مـي شـود   »خود«بدن، مانند . رار مي گيردبازانديشي عصر تجدد ق

لايـة مـرزي بـدن كـاملاً     . كه فرآيندهاي بازانديشي را به دانش هاي تخصصي پيونـد مـي زنـد   
نفوذپذير شده و در فضاي مفهومي بدن و محيط خارج با انواع كتاب هـا و جزواتـي سـروكار    

فظ ظـواهر بـدن، ورزش، بـدن سـازي و غيـره مـي       داريم كه به مسائلي چون رژيم غذايي، ح
هماهنگ شده و بـدن   ديگر يكو بدن بيش از هر زمان ديگري با » خود«از نظر گيدنز، . پردازند

305-6: 1378، زگيدن(شخصي فرد همنوا مي شود  بيش از پيش با هويت.(  

                                                 
1- Object  
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  بازانديشي و منابع فراسنتي هويت يابي در اوقات فراغت: مقوله هسته
ايـن نـوع كدگـذاري فرآينـد     . هسته در فرآيند كدگـذاري انتخـابي خلـق مـي شـود      مقوله

محقـق بايـد در داده هـا غـرق     . سازي و پالايش مقوله ها در جهت خلق نظريه است پارچه يك
را پـالايش داده، بـا هـم    هـا   آن شود و به تعمق بپردازد تا بتواند پيوند بين مقولـه هـا را يافتـه،   

مضمون اصلي پژوهش  هسته در بردارنده مقوله. نظريه را استخراج كند پارچه كرده و نهايتاً يك
است و از تمامي مقولات تحقيق منتزع مي شود و مي تواند در چنـد كلمـه خلاصـه شـود بـه      

   ).1998اشتراوس و كربين، (طوري كه تمامي مقوله ها و مفاهيم به دست آمده را در برگيرد
 -1: دست آمد كه عبارتنـد از ه كلي هفت مقوله بدر بحث تداخل فراغت و هويت به طور 

پندارانه؛ رسانه ها،  ذات همگزينش  -3فراغت خطرساز  -2فضاي مجازي در حال چيره شدن، 
كسب معرفت : مطالعه -6 چانه زني براي هويت: گزينش مكان -5پاپ، ذايقه شكل گيري  -4

  . بدن اهميت -7 ،نويناز منابع 
 ـ  هسته ه و يكپارچه سازي مقولات هفت گانه فوق، مقولهپس از اتصال، تركيب، مقايس ه زيـر ب

دست آمده بـه  ه ب هسته مقوله .بازانديشي و منابع فراسنتي هويت يابي در اوقات فراغت: دست آمد
بدين معنـي كـه مشـاركت    . يكي بازانديشي و ديگري منابع فراسنتي. اساسي اشاره مي كند دو نكته

سري منابعي استفاده مي كنند و در بسـترهاي خاصـي قـرار مـي      كنندگان در اوقات فراغت از يك
ايـن منـابع و   . مـي شـود  هـا   آن يانديشي آنان در هويت و خودانگارهگيرند كه اين امر منجر به باز

فضاي مجازي اينترنت، چت، بازي هاي كامپيوتري، تلويزيون هـاي مـاهواره   : بسترها عبارت بودند
هاي داخلي، باشگاه هاي بدن سازي و ميادين ورزشـي، موسـيقي   اي، برنامه هاي خاصي از رسانه 

منابع نوين فـوق، بسـتري را خلـق مـي كنـد كـه       . هاي جديد، موضوعات و منابع مطالعاتي جديد
قرار گرفتن افراد در بسترها و منابع فراسـنتي   .مشاركت كنندگان در آن به تعامل و تأمل مي پردازند

برخي از فرآيندهايي كه در اين بافت و بسـترها  . اي خاصي استو نوين مستلزم اتخاذ استراتژي ه
  : در جريان است و باعث بازانديشي مي شود و به شرح زير مي باشد
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به سير و سـياحت   يتر مشاركت كننده اي كه وارد فضاي مجازي مي شود، در جهان بزرگ
علمـي مختلفـي    با محصولات فرهنگي و. مي پردازد كه محدوديت هاي جهان واقعي را ندارد

تعداد قابل ملاحظه اي از مشـاركت كننـدگان در ايـن    . تأثير مي پذيردها  آن آشنا مي شود و از
در سالن هـاي مجـازي   ها  آن برخي از. فضا تجربه كسب كرده و به نوعي بازانديشي رسيده اند

هويـت جديـدي بـر     ارايـه گو، هويت نمايي متفـاوتي از خـود معرفـي كـرده و درصـدد       گفت
زندگي مشـاركت كننـدگان    و شيوه» خود«چنين فضايي باعث بازانديشي و تأمل در . آمدند مي

   .مي كند ارايهفضاي مجازي، نوع متفاوتي از هستي به فرد  )2004(1به قول روسي .شده است
بازار موسيقي در سطوح مختلف جهاني و محلي بـه عنـوان يـك بسـتري عمـل كـرده كـه        

رف ص ـموسيقي م ،نتمامي مشاركت كنندگا. تأثير پذيرفته اند مشاركت كنندگان به شدت از آن
. ع خاصي از موسيقي را عامل تمايز خـود از ديگـران مـي دانسـتند    نورف صم مي كردند و گاه

جديدي پيدا كرده اند به طوري كـه   ذايقه  اين محصولات، مشاركت كنندگان تحت تأثير تجربه
موسيقي پاب هستند و  عمده ند، مصرف كنندهپا به پاي تحولات جهان موسيقي به پيش مي رو

سان مشاركت كنندگان در  بدين. نداردها  آن موسيقي هاي سنتي و محلي جايگاه چنداني در بين
فضاي رسانه اي ملـي و جهـاني يكـي از بسـترهاي     . اين حوزه نيز دست به بازانديشي زده اند

نـدگي مشـاركت كننـدگان شـده     ال و اثرگذاري است كه منجر به تحولات هويتي و شيوه زفع
مشاركت كنندگان با قرار گرفتن در اين فضاها و گزينش مضامين خـاص، بـا الگوهـاي    . است
، ساز الگوهاي روابط اجتماعي، مخصوصاً روابط بين دو جـن  ،پنداري مي كنند ذات هماي ويژه

لـف، بـه   به شدت تأثير پذيرفته و با ارزيابي و مقايشه شـيوه هـاي زنـدگي فرهنـگ هـاي مخت     
 ذات هـم عنـي گـزينش   اين بخش از يافته ها ي .بازانديشي در زندگي و هويت خود مي پردازند

   . خواني زيادي دارد هم )2000( كيول و كلايبره هاي پژوهش پندارانه با مقول
ديگري كه حكايت از بازنديشي مشاركت كننـدگان دارد، ايـن اسـت كـه آنهـايي كـه        نكته

غالبـاً جديـد بـود و منـابع     ها  آن موضوعات و مضامين مورد مطالعهمطالعات غيردرسي داشتند 
همچنين كار بر روي بدن، پرورش آن و اختصـاص وقـت قابـل    . سنتي جايگاه مطلوبي نداشت

                                                 
1-Rosi 
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 ملاحظه اي براي يادگيري فنـون مختلـف ورزشـي، حكايـت از اهميـت روزافـزون بـدن نـزد        
 فيزيولوژيكي صرف نيست بـراي  پديده بدن ديگر يك  مشاركت كنندگان دارد و به قول گيدنز،

  ). 1378گيدنز (شديداً تحت تأثيربازانديشي عصر تجديد قرار گرفته است اينكه 
  بحث و نتيجه گيري 

به طور كلي يافته هاي پژوهش نشان دادند كه اوقاف فراغت همواره نقش تعيين كننـده اي  
 ـ . در تحولات هويتي مشاركت كنندگان دارد دسـت آمـده فعاليـت هـاي     ه مفاهيم و مقـولات ب

گران در آن به تلفيق اندشـيه و كـنش   بافت و بستري ترسيم مي كند كه كنش فراغتي را به مثابه
مـدل پـارادايمي   . زندگي و به طور كلي هويت مي پردازند يعني به بازانديشي در مورد خود، شيوه

شده پنج بخـش دارد كـه   مدل ياد . استخراج شده، روند تعاملي فراغت و هويت را نمايش مي دهد
كـنش  / عبارتند از، شرايط عليّ، پديده يا پديده ها، زمينه، شرايط مداخلـه گـر، راهبردهـاي كـنش     

فضـاي  : بستر اوقات فراغت عمل مي كنـد، عبارتسـت از   شرايط عليّ كه به مثابه. متقابل و پيامدها
داخلي و خارجي، تحولات  ، فضاي رسانه اي...مجازي اعم از اينترنت، چت، بازي هاي كامپيوتري

. بازار موسيقي در سطوح مختلف و همچنين تحولات ورزشي و خط مشي هاي ملي و جهـاني آن 
   .پديده هاي مورد بحث عبارتند از استقرار، تعامل و تامل افراد در اين فضاها

  مدل پارادايمي تعامل فراغت و هويت - 1نمودار 
 شرايط علّي

 ...)ي هاي كامپيوتري و اينترنت، چت، باز(فضاي مجازي  -
 فضاهاي رسانه اي اعم ازداخلي و خارجي -
 تحولات بازار موسيقي در سطوح مختلف -
  ورزش و خطي مشي هاي ملي و جهاني  -

  
  

 پديده ها
 قرار گرفتن فرد در فضاهاي مجازي و تحولات ناشي از آن - 
 اثرپذيري از امواج رسانه ها در سطوح مختلف -
 موسيقي ذايقهتغيير  -
  رخش نگاه نسبت به بدنچ  -
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 زمينه

 دسترسي نسبي به فضاي مجازي - 
سهولت قرار گرفتن در فضاي رسانه  - 

 اي داخلي و خارجي
دسترسي به موسيقي هاي متنـوع در   - 

 سطوح مختلف محلي، ملي و جهاني
اـي    -  شرايط مساعد براي بروز رفتاره

  خطرساز

 كنش متقابل/راهبردهاي كنش 
 هويت  چانه زني براي: گزينش مكان - 
 پندارانه در فضاي رسانه اي ذات همگزينش  - 
 سيال شدن در فضاي مجازي - 
 گزينش منابع مطالعات نوين  - 
 ورزش و اهميت بدن  - 
  رفتارهاي مخاطره آميز - 
  مصرف روزافزون موسيقي پاپ -

  شرايط مداخله گر  
 بافت گروه دوستان  -
 اجتماعي  –خاستگاه اقتصادي  -
 راهبرد مديريتي خانواده  -
 امكانات فراغتي  دسترسي به -
  بافت محل سكونت -
  

  
  

 پيامد
 زندگي و بدن  بازانديشي در خودانگاره، شيوه - 
 فضاي مجازي در حال چيره شدن  - 
 تجربه منابع هويتي جديد  - 
 سنتيفاصله گرفتن از منابع هويتي  - 
  موسيقي پاپ ذايقهشكل گيري  - 
  استقبال روزافزون از تلويزيون هاي ماهواره اي - 

حد از شرايط علّي تأثير مي پذيرد و پديده ها نهايتاً به چه شكلي ظاهر مي كه فرد تا چه اين
شوند بستگي به زمينه، شرايط مداخله گر و همچنين راهبردهايي دارد كه مشاركت كننده اتخاذ 

در اين مطالعـه،  . پديده ها در زمينه هاي مختلف، شكل هاي خاصي به خود مي گيرند. مي كند
كت كنندگان در آن قرار داشتند دسترسي نسبي بـه فضـاي مجـازي را    بافت و بستري كه مشار

به راحتي در فضاهاي رسـانه  اي ملـي و جهـاني قـرار مـي      ها  آن .ميسر مي ساختها  آن براي
گرفتند و به انواع موسيقي هاي جديـد در سـطوح مختلـف محلـي، ملـي و جهـاني دسترسـي        

شاركت كنندگان زمينـه و بسـتر بـراي بـروز     همچنين براي تعداد قابل ملاحظه اي از م. داشتند
  . رفتارهاي مخاطره آميز فراهم بود

. شود كند كه باعث تخفيف يا تشديد پديده ها ميبستري عمل مي گر به مثابهشرايط مداخله
ماهيت و بافت گروه دوستان به عنوان يكي از شراط مداخله گر نقش بسـيار مهمـي در اتخـاذ    

كـه گـروه    سيامك، فردوسبراي مثال . ن در شرايط مختلف داشتراهبردهاي مشاركت كنندگا
، در شـرايط بـروز رفتارهـاي    نش آمـوزي برجسـته اي برخـودار بـود    از هويت داها  آن دوستي
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بافـت گـروه دوسـتي     بـه علـّت قـرار گـرفتن در     غـلام و  پيـام خطرساز قرار نمي گرفتند ولي 
و حتـي معيارهـاي هويـت جمعـي      خوشگذران، همواره در شرايط خطرسازي قرار مي گرفتند

  . شان را پايبندي به هنجارهاي رفتارهاي خطرساز مي دانستند
 اجتماعي مشاركت كنندگان، نقش قابل ملاحظـه اي در نـوع و شـيوه    –خاستگاه اقتصادي 

هايي كه خاستگاه  آن. كنش متقابل آنان داشت/ گذران اوقات فراغت و اتخاذ راهبردهاي كنش 
ي بالايي داشتند، به امكانات فراغتي بهتر و متنوع تري دسترسـي داشـتند، در   اجتماع ـاقتصادي 

مكان هاي خاصي به گذران اوقات فراغت مي پرداختند و از خطوط اينترنـت پرسـرعت بهـره    
در چنين بستري، در مقايسه با مشاركت كنندگاني كـه خواسـتگاه   ها  آن مي بردند و قرار گرفتن

داشت، به نحوي كه ايـن  ها  آن ري داشتند، پيامدهاي متفاوتي براياجتماعي پايين ت –اقتصادي 
  . بودندشان بيشتر بازانديشي كرده ي زندگيانگاره و شيوه -دسته از مشاركت كنندگان در خود

صـي از گـذران   را در مسـير خا هـا   آن ،كنندگانراهبرد مديريتي خانواده در كنترل مشاركت
كه براي بيرون رفتن از خانه آزادي چنداني نـدارد،   احمد ،ثالبراي م. داداوقات فراغت قرار مي

 پيـام در مقابـل وي،   .كنـد اوقات فراغتش را سپري مي ،ن به اينترنت و وب گرديوردبا روي آ
قـرار  . نيز قرار گرفته است زآميدارد و حتي در معرض شرايط مخاطرهقرار دارد كه آزادي كامل 

بـه  ها  آن اي متفاوت، پيامدهاي هويتي خاصي را نيز برايگرفتن اين دو مشاركت كننده در فض
محل سكونت و بافت آن نيز بـه عنـوان يكـي از شـرايط مداخلـه گـر، بـر        . همراه داشته است

 مشاركت كنندگاني كه به بـازار  .الگوهاي گذران اوقات فراغت مشاركت كنندگان تأثيرگذار بود
ظه اي از اوقات فراغت خـود را در آنجـا   مدرني چون ستاره دسترسي داشتند بخش قابل ملاح

مي گذراندند و از نزديك در معرض نمايش انواع مدهاي لباس و الگوهاي مصـرف قـرار مـي    
كند، نوجوانان در اين بازارهاي مدرن، نه فقـط  بيان مي )2008(1همان گونه كه كوتراو .گرفتند

دي جوانان به طـور فزاينـده اي   طي چنين فراين. دنكنم و معاني را مصرف مييكالاها، بلكه علا

                                                 
1- Cotrau 
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در عصر حاضر، اين گـروه، از طريـق آنچـه كـه     اينكه  به ساخت هويت خود مي پردازند براي
        .كنند، خواه كالا باشد خواه علائم، خودشان را تعريف مي كنندمصرف مي

تلزم مس و شرايط علّي، مداخله گر و زمينه اي  قرار گرفتن مشاركت كنندگان در اين بسترها
در اوقـات   خـاص  تمايزيابي از طريـق گـزينش مكـان و زمـان    . اتخاذ راهبردهاي خاصي است

بـراي  . را بر مي گزيننـد  فراغت يكي از راهبردهايي است كه كنش گران براي متفاوت شدن آن
آبـاد پـا    عفيـف  هـاي معـروف   اي كه در زمان خاص به يكي از كافي شاپ مثال مشاركت كننده

ي كه اوقات فراغتش را در دروازه قرآن مي گذراند متمـايز  ا كنندهز مشاركتا گذارد خود را مي
كننـدگان در  گـرفتن مشـاركت  قرار .متفاوت استهويتي   هارايزني براي  كند و در صدد چانه مي

پندارانـه   ذات هـم تـا بـه گـزينش     اي جهاني و ملي به افراد اين امكان را مي دهـد فضاي رسانه
سـازگارتر  ها  آن يستي و هويتكهايي را گزينش كنند كه محتواي آن با يعني برنامه. دست زنند

اولويـت مضـامين   . اي، همسـان بپندارنـد  گران آن فضاي رسـانه  باشد و بتوانند خود را با كنش
  . اي است پندارانه درفضاي رسانه ذات همو رزمي از مصاديق گزينش  يعاشقانه، ورزش

اي از اوقـات   مشاركت كنندگان بخش عمده گسترش فضاي مجازي همچنين باعث شده تا
هـاي جهـان    روابط خود را به دور از محدوديت  هفراغت خود را در اين فضا سپري كنند و دامن

 .اين جهان مجازي رقابت تنگاتنگي را با جهان واقعي آغـاز كـرده اسـت   . ش دهندرواقعي گست
هـا   آن كـه تقريبـاً يـك سـوم     كندوكاو پيرامون مطالعات غير درسي مشاركت كنندگان نشان داد

جديد است و   به اتفاق آنها،  موضوعات و منابع مطالعاتي اكثر قريب ومطالعه غير درسي دارند 
  . مي گنجد... شناسي، كامپيوتر، سياسي و  از قبيل روان هايي در حوزه

 هويـت  اي درراهبردهاي مشاركت كننده گان در انتخاب نـوع ورزش، نقـش تعيـين كننـده    
 ي يـك هويـت  ارايـه سازي روي مـي آوردنـد بـراي    هايي كه به بدنبراي مثال آن. داشت ها آن

به اين ورزش مي پرداختند و وقت قابل ملاحظه اي را در براي اين كار صـرف   جديدظاهري 
 يـك رسـانه   به مثابه واهميت خاصي پيدا كرده به طور كلي مي توان گفت كه بدن . مي كردند

كننـد، ورزش و  اسـتدلال مـي   )1992(ن گونه كـه هاگـارد و ويليـام   هما .هويتي عمل مي كند
م و انگـاره هـاي   يهاي مربوطه معني غني تري به اين فرايند هويت يابي مي دهد و علا فعاليت
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 ،دوسـتان و اقـوام  هاي اوليه اي از قبيل  بستر گروه. اصي را به طور تلويحي دربرداردهويتي خ
كه فراغـت مخـاطره آميـزي را در    بود را فراهم آورده  براي يك سوم مشاركت كنندگان بستري

رفي اين دسته از صترين رفتارهاي م از شايع يمصرف مشروبات الكلي يك. آن تجربه مي كردند
اگرچه اين نـوع رفتـار بـراي برخـي از مشـاركت كننـدگان پيامـدهاي         ،مشاركت كنندگان بود

بـراي  . كردند لي را مثبت ارزيابي ميي در برداشت ولي غالباً مصرف مشروبات الكيندآ ناخوش
قـدر اهميـت    پايبندي به هنجارهـاي خـاص مشـروبات الكلـي آن      گان،برخي از مشاركت كنند

  . شان شده بود ست و شكل دهي به هويت جمعيوداشت كه تبديل به معياري براي انتخاب د
دگان گذران اوقات فراغـت مشـاركت كنن ـ    همصرف موسيقي پاپ يكي از اشكال رايج شيو

موسيقي سنتي و محلي جايگـاه چنـداني در بـين مشـاركت كننـدگان       هيافته ها نشان دادك. بود
همواره از موسيقي پاپ داخلي و خارجي استقبال مي كردند كه اين امـر تحـت   ها  آن ونداشت 

برخـي از مشـاركت كننـدگان    . تأثير تحولات بازار موسيقي در سطح جهاني واقـع شـده اسـت   
  . دانستند از موسيقي را معياري براي تمايز خود از ديگران ميمصرف نوع خاصي 

بازانديشـي در مـورد هويـت     ،ترين پيامدهاي هويتي براي مشـاركت كننـدگان   يكي از مهم
هـاي تلويزيـون    اي برنامـه  در فضـاي رسـانه    آن هـا براي مثـال، قـرار گـرفتن    . خويشتن است

تصميمات آينده و زبـان   بدن، پوشش ظاهري، زندگي،  هاي، منجر به بازانديشي در شيو ماهواره
 قبالجهـاني اسـت   بـه طـور روزافزونـي از ايـن رسـانه      و همچنين مشاركت كنندگان شده است

خاص موسـيقي پـاپ در بـين      ذايقهگيري  تحولات بازارموسيقي جهاني منجر به شكل. كنند مي
هـاي   و خواننـده  ها مشاركت كنندگان شناخت نسبي از آهنگ. مشاركت كنندگان گرديده است

هـا   معـروف بـودن و نـو بـودن آهنـگ     ها  آن معروف داخلي و خارجي داشتند و براي برخي از
در اين ميان موسيقي هاي سـنتي و محلـي بـه شـدت در حـال از دسـت دادن       . اهميت داشت

 مصـرف  انـد اشـاره كـرده   )2000(همان گونه كه كيول و كلايبـر  در واقع  .جايگاه خود بودند
  .سط مشاركت كنندگان نوعي بيان و معرفي خود بودتو موسيقي
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هـاي   تقريباً سه چهارم مشاركت كنندگان بـه نحـوي بـه فضـاي مجـازي اينترنـت و بـازي       
كامپيوتري دسترسي داشتند اگرچه اين دسترسي و استفاده از شـدت و ضـعف برخـوردار بـود     

برخـي از مشـاركت   . اسـت  پيامدهاي خاصي را به دنبال داشـته ها  آن اين فضا براي  هولي تجرب
از اوقات فراغـت شـان    كنندگان بيان كردند كه كامپيوترشان هميشه روشن است و بخش عمده

 )2002(سيال بودن در فضاي مجازي اينترنت و به قـول متيـوس  . كنند ميرا در آن فضا سپري 
  هانگـار  -بـر خـود  » سـوپر ماركـت فرهنگـي   «از كالاهاي متنوع ايـن  شان  پر كردن چرخ دستي

داشتن وبلاگ شخصي براي برخي از مشـاركت كننـدگان يعنـي    . كاربران قطعاً تأثير گذار است
نـد هويـت   اخصوصي در فضاي مجازي كه كاربر هر گونه مايل باشد مي تو  هطراحي يك حوز

اين كنش ها منجر به بازانديشي در هويت شخصي و اجتماعي فرد گرديـده  . دهد ارايهخود را 
منابع جديـدي از قبيـل رسـانه هـا، فضـاي مجـازي، مضـامين         هاي تجربه يكي از پيامد .است

مطالعاتي جديد و موسيقي هاي جديد، فاصله گـرفتن روزافـزون مشـاركت كننـدگان از منـابع      
منابعي از قبيل ادبيات، تاريخ، منابع مذهبي وفقاهتي كه مي توانـد نسـل   . سنتي هويت يابي بود

به طـور  . احساس تداوم و ريشه دار بودن افراد كمك نمايد مرتبط سازد و به ديگر يكها را به 
بازانديشـي و منـابع فراسـنتي    ، به دست آمده يعنـي  هسته  هكلي مي توان با اطمينان بالايي مقول

اي كلي مطرح كرد كه مقولات فرعـي و مفـاهيم    را به عنوان مقوله يابي در اوقات فراغت ويته
  .دهد وشش ميرا تا حد زيادي پها  آن  هزير مجموع
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  . 184-167): 1-2( 36، بهار و تابستان، شناسي و علوم تربيتي روان،»دوستي
ترجمـه صـالح نجفـي،     ،نقد اجتماعي پست مدرنيته، بحـران هـاي هويـت    :)1384( دان، رابرت، جي

  .شيرازه ،هرانت
مجلـه دانشـكده ادبيـات و    ، »هويت خانوادگي و تعامل در فضاي سـايبرنتيك «: )1383(دوران، بهزاد  

  . 128-89): 44( 12 علوم انساني تربيت معلم،
 نقش سرمايه اجتماعي در روابط بين قومي و هويت ملـي « :)1384( حبيب، رضايي، احمد و احمدلو 

  . 34 -7) : 24( 6   نامه مطالعات ملي، فصل ،»)بررسي جوانان تبريز و مهاباد(
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مقايســه نحــوه گــذران اوقــات فراغــت دانشــجويان « :)1382( فريــدون ،زارعــي، علــي و تنــدنويس
نشـريه علـوم حركتـي و ورزش،     ،»هاي غيرپزشكي و آزاد پزشكي كشور با دانشجويان دانشگاه علوم
 . 25- 18): 2( 1 بهار،

 ، »انرژي مصرفي اوقات فراغت و غير فراغت بر ميزان مرگ و ميـر زنـان   تأثير« :)1385(زهساز، فرزاد 
 . 82 – 71): 36( 14، زمستان، المپيك

گيري از خـدمات   هاي بدني بزرگسالان در اوقات فراغت با بهره فعاليت  هرابط« :)1381(سوري، حميد 
، درماني همدان –شتي مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا، »بهداشتي درماني در اهواز

 . 60 -56): 26( 9زمستان، 

رابطـه سـرمايه فرهنگـي بـا هويـت اجتمـاعي       « :)1381( غلامرضـا ، پور، محمود و خـوش فـر   شارع 
  . 147-133) 20( 10 يز و زمستان،يپا ،نامه علوم اجتماعي  ،»)مطالعه موردي شهر تهران(جوانان،

ان اوقات فراغت جمعيـت بـالاي ده سـال منطقـه     وضعيت گذر« : )1382(عباس و ديگران  شهبازي،  
  . 73-68): 59( 37  پاييز،  مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي  تبريز،. » شمال غرب تبريز
نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه هاي آزاد اسـلامي  « :)1380(صفانيا، علي محمد 
 . 140-127) 9(،  حركت ،»هاي ورزشي با تأكيد بر فعاليت

  ،»گرايش دانشجويان بلوچ به هويت ملي در ايـران « :)1381( محمدعثمان ،بر عبدالهي، محمد و حسين
  . 126-101): 4( 4 زمستان، شناسي ايران، مجله جامعه

 ـ هاي هويـت  بررسي وضعيت سبك« :)1385(قرباني، عليرضا و ديگران  ابي و رابطـه آن بـا سـلامت    ي
  . 172- 153): 2( 7، شناسي مطالعات تربيتي و روان، »يپايگاه اقتصادي، اجتماععمومي و

  .مركز ،ترجمه محسن ثلاثي، تهران ،پيامد هاي مدرنيت :)1377(گيدنز، آنتوني   
    . ، ترجمه ناصر موفقيان، تهران، ني، چاپ اولتجدد و تشخص :)1378(گيدنز، آنتوني  
آموزان دبيرسـتاني و   ي نگرش دانشبررسي چگونگ« :)1383( وحيده ،آبادي، حسين و نوروزي لطف  

نامـه   فصـل  ،»ها و هويت ديني و ملـي آنـان   دانشگاهي ايران به جهاني شدن و تأثير آن بر ارزش پيش
  . 119-88): 9( 3پاييز،  هاي آموزشي، نوآوري

  .طرح نو ،ترجمه مرتضي اسدي، تهران ،جوان مسلمان و دنياي متجدد :)1384(نصر، سيد حسين
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هـاي فيزيكـي زنـان شـاغل در      بررسـي نـوع و مـدت فعاليـت    « :)1384(و ديگـران  پور، صغري  نيك
درمـاني   –هـاي علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي       هاي شغلي و اوقات فراغت در دانشكده حيطه
  . 392- 381): 46( 12  ،مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران،  »ايران
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  :علائق و گرايش

وه پژوهشي جامعه شناختي مطالعات شهري و مسؤول گر داريوش بوستاني استاديار جامعه شناسي و
علائق پژوهشي او روش تحقيق كيفي، جوانان و هويت . روستايي در دانشگاه شهيد باهنر كرمان است

 . اشدمي ب

 


