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 هـاي   گـروه تـأمين سـلامت      . اسـت  سلامت افراد جامعه  ر   ب گذار  تأثير يها  مؤلفهز  ا ييكاعتماد  
 شخصيت و تعادل رواني     اما .آيد  شمار مي    يكي از مسائل اساسي هر كشوري به       ،مختلف جامعه 

 .اهميت است  و باتوجهمعلمان بيش از ساير طبقات اجتماعي مورد

 دورةسه  ن   معلما يانم ،يمايشپ با روش    و است   يكاربرد و   يمقطع يپژوهش حاضر،   ةمطالع
جـام شـده     ان 1390 در سـال     كـرون  و يرانتشاغل در شهرستان     )همتوسط  و ييراهنما ،ييابتدا(

 ـ حجـم    يـين تع جهـت    ، منطقـه  يپراكندگ  و يگستردگعلت   به .است  از روش   ،نظرمـورد  ةنمون
از معلمـان     نفر 240 ،گيري  اين نمونه  در . است  استفاده شده  يا  مرحله چند يا  خوشه يريگ نمونه
 و بـه كمـك   ،يآور جمع نامه پرسش با استفاده از ابزار   ها  داده .اند  مورد مطالعه قرار گرفته    منطقه
  . استتحليل شده يزرلل و SPSS يافزارها نرم
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 سـلامت روان زنـان و مـردان، افـراد مجـرد و              يزانم ينب  است كه  ينا يانگرب يقتحق هاي  يافته
از .  وجـود نـدارد    داري  معنـا  تفاوت   هر و روستا  شخدمت در   مشغول به    معلمان ينهمچنمتأهل و   

 داري  معنـا  و   رابطـة مـستقيم    ياجتماع اعتماد  با ابعاد مختلف   سلامت روان  يزانم ينب ،سوي ديگر 
 يـدا پ يشافـزا  يروانسلامت   يزانم،  ياجتماعاعتماد   يزانم زيادشدن با   يگرد عبارت  به ؛وجود دارد 

 يكـاواچ   و يلكينـسون و،  تنـام اپ  نظريات انديشمنداني همچـون    مسو با نتايج اين تحقيق ه    .كند  يم
  .است

  
 و  تيـران  شهرستان   ، معلمان ، سلامت روان  ،سرماية اجتماعي  ،اجتماعياعتماد  : كليدي هاي  واژه
  .نكرو

  
   همقدم. 1

 را سلامت جهاني بهداشت  سازمان. انسان داردتاريخة انداز  بهقدمتي يبيمارو  موضوع سلامت
 و بيمـاري  فقـدان  فقـط  نـه  كند  مي تعريف اجتماعي  و رواني ،فيزيكي كامل ستيبهزي صورت به

 ،ديگـر  سـوي از  . استكلي از سلامت اي جنبهسلامت روان  .)W. H. O., 2007: 7 (ناراحتي
 پـذيرش ، همكـاري  بـه  تمايـل ، ديگرانهماهنگ با   ارتباط موزون و ايجاد قابليتسلامت روان   

 هيجـاني  هـاي   تعـارض  منطقـي حـل    و آينده به   اميد ،ماديو   انساني محيط در مقابل    مسئوليت
 سـلامت   تعيـين  در   نـوعي   بـه  كـدام  هر اجتماعي ف مختل هاي  زمينه و   فرديعوامل متعدد    .است
 عـاطفي  بـستگي   هـم  ميـزان ،  پذيري  جامعه يندافر  مانند خانوادگي هاي  زمينه. ندمؤثر افراد   رواني
  .د بر سلامت روان هستنگذار تأثير عوامل  ازشغلي و محيطيعوامل  و اعضاي خانواده ميان

نحوة برقـراري   اعضاي خانواده ديگر و والدين از  ،مرحلة اول  در   ،پذيري  جامعه طيافراد در   
 اجتمـاعي  نهادهـاي  ديگـر  و   آموزشي در نظام    جريان اين سپس   ،آموزند  ميارتباط با ديگران را     

 ،شـناختي   جامعـه  هاي نوشته در .ت اس ماعياجت اعتماد   ، ارتباط برقراري بناي  سنگ. يابد  مي ادامه
 بـا  اجتمـاعي  نظـام  ويژگي مه  واجتماعي ارتباط ويژگي افراد،  ويژگي عنوان  به اجتماعياعتماد  

 شـده اسـت   سـازي   مفهـوم  ،فـردي  در سـطح     هـا   سـوگيري  و بر تعـاملات     مبتني  رفتارِ  بر كيدأت
 ـ    شخـصي  يخصوصيتاعتماد  . )94: 1384 ، و زاهدي  اوجاقلو( ، فـردي  هـاي  ويژگـي ا   اسـت و ب

 ,Delhey & Newton(  درآمد، سن و جنس مرتبط اسـت قبيل ازشناختي جمعيت و اجتماعي
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 ـ  دارند و وجود ارتباط بـه      بيشتريارتباط  با ديگران   افراد سالم   معمولاً   .)2002  اعتمـاد بـه     ةمنزل
ا ويژگـي  ي اطمينان به بعضي از صفات ي ا اعتماد به معن   ،فرهنگ لغت آكسفورد  در   .است ديگران

انديـشمندان علـوم    . اسـت يك شخص و يا حتي درستي و حقانيت يك نظريـه تعريـف شـده                
 لومان ميـان دو     ،براي مثال . اند  پرداخته خاص خود به تعريف اعتماد       ديدگاهاز  يك  اجتماعي هر 

مفهوم اعتماد و اطمينان تفاوت قائل شده و معتقد است اعتماد بـا مفهـوم مخـاطره يـا ريـسك                     
 كـاركرد اعتمـاد در نظـام        ،بـه اعتقـاد لومـان     .  و در دوران اخير مطرح شـده اسـت         داردارتباط  

  ).1374 اميركافي، (دهد مياجتماعي اين است كه عدم تعيين اجتماعي را كاهش 
 ؛ وجـود دارد اجتمـاعي عتمـاد   سـلامت روان و ا   ميان متقابل   تأثير نوعي ،دبر آنچه گفته ش   بنا

، همكـاري  صداقت،  مانندمفاهيمي ،بريم مي كار به را جتماعياهوم اعتماد    هرگاه مف  كه اي  هگون  به
 در افـراد    هـا   ويژگـي  ايـن  وجـود    .دشـو   مـي ال آن مطـرح     دنب ـ  بـه  دگرخواهي و   اميد،  صميميت

 .ستها آن رواني سلامت دهندة نشان

  
   ه مسئلبيان. 2

 ،ه امروز . مختلف جامعه يكي از مسائل اساسي هر كشوري است         هاي  گروه رواني تأمين سلامت 
توسـعه بـا      درحـال  يكشورهادر  ) يجسمان و   يرواناعم از    (يماريب هاي  گونه از   يميعظبخش  

  ).W. H. O., 2007: 7( دارند يقو يا رابطه ياجتماع يها مدلعوامل و 
.  مورد توجه انديشمندان علوم اجتماعي قرار گرفته اسـت         1سلامت رواني هاي اخير،     در سال 

، شناسـد  مـي  خـود را  هـاي  توانـايي  فـرد  ، كـه در آن    ندندا  ميسلامت روان را حالتي از سلامتي       
 قـادر بـه    نيـز  باشـد و مفيـد ه  با فـشارهاي طبيعـي زنـدگي مقابلـه كنـد، بـراي جامع ـ       تواند  مي

 روانـي  سـلامت روان را اسـتعداد        مـرادي زاده و    لهسايي.  و مشاركت جمعي باشد    گيري  تصميم
 دشوار و داشتن    هاي  موقعيتدر  بودن   پذير ، انعطاف كردن كار مؤثر و   خوشايند،  هماهنگي براي

   ).170: 1386 (اند كرده تعريف تعادل خود بازيابي براي توانايي
بالاترين ميزان امكـانِ سـازش و سـازگاري فـرد بـا             :  سلامت روان عبارت است از     ،بنابراين

 در  شكـست  فقـر،     ماننـد  يمـشكلات  .شود  ميجهان پيرامونش كه سبب شادي فرد و اطرافيانش         
 ـامننبـود    نامناسـب،    يك ـيزيف طيمح ـ در   يزنـدگ ،  لاتيصتح   و مثـل خـشونت   (ه   در جامع ـ  تي

 اي ـ كار، از دست دادن نيوالد از ييجدا ازجمله   يزندگ يمنف حوادث    مثل يلئمساو  ) تصادفات
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 د دارن ـيادي ـز ريتـأث بر سلامت روانـي افـرد    - هستندياجتماع از عوامل    كه -ياجبارمهاجرت  
)Harapham, 2004: 1-4.(   

لات روانـي    شيوع اختلا  دهند  مي سلامت رواني در ايران نشان       دربارةشده    انجام هاي  پژوهش
؛ بيـاني   1387؛ محمدي و ديگران،     1377كيانفر و خردمند،     (نسبت زياد است    در ميان معلمان به   

لعـه   مورد مطا  ة در جامع  باره  اين در   اينكه با توجه به     ،بنابراين ).1386؛ آراسته،   1386و ديگران،   
 و ابعـاد آن را بـر        اجتمـاعي  اعتمـاد    متغيـر  تـأثير  تا   برآن شديم  ،انجام نشده است  هيچ تحقيقي   

 روسـتاهاي  و   تيـران  و متوسـطه در شـهر        راهنمـايي ،  ابتدايي دورةسلامت روان معلمان در سه      
  .بسنجيم سلامت روان معلمان شهر و روستا را ميزانتفاوت كنيم و  مطالعه كرون

 كه يـك فـرد بـه ديگـري           است اي  درجه اعتماد حالتي رواني است و       ،شناختي  جامعهاز نظر   
 Vard( شـود  مـي  نظير صداقت، خيرخواهي و شايستگي سنجيده هايي شاخصايمان دارد و با 

& Smith, 2003(.2 از نظر كلمن) انتقـال ارادي  دربردارنـدة ، اعتماد كنشي اسـت كـه   )1998 
 ـ       -منابع دار يـا    بـه امانـت  3كننـده   از اعتمـاد -ا اخلاقـي  اعم از منابع فيزيكـي، مـالي، فكـري و ي
 عنـوان  بـه از نظر محققان، اعتمـاد  . شونده است، بدون تعهد واقعي از سوي اعتماد   4شونده اعتماد
 غيرمستقيم يعني از روي     طور  به بلكه   ؛ قابل سنجش نيست   طور مستقيم   به رواني و ذهني،     يحالت

  .شود مي گيري اندازهسنج  دو اعتماد خهاي مقياسرفتار و يا با استفاده از 
 مهمي اسـت كـه ضـرورت آمـوزش آن بـراي             هاي  مقولهبهداشت و سلامت رواني يكي از       

 عميـق و    رابطـة بـا بهداشـت و سـلامت روانـي          م و تربيـت     يعل ـت چرا كه    ؛معلمان بديهي است  
 ،سلامت روانـي كـافي برخـوردار نيـستند     به معلماني كه از      آموزان  دانشسپردن  . داردمعناداري  

جـا كـه    از آن .  است آموزان  دانش يعني   ، اصلي آموزش و پرورش    ة محكمي به پيكره و بدن     ةضرب
 هرچه از اهميت نقش خـود  ،كار دارند سرو آموزان  دانش عظيمي از جامعه يعني      معلمان با گروه  

 و  پردازنـد   مـي  آمـوزش     بـه  بيـشتري  با احساس تعهـد      ، شوند  آگاه تمام افراد جامعه     در زندگي 
  ).1385 زاده، سنح (د تحويل جامعه خواهند دايكارآمدتر و مديران تر سالم آموزان دانش

 . مورد توجـه و مهـم اسـت        شخصيت و تعادل رواني معلمان بيش از ساير طبقات اجتماعي         
آمـوزان    دانش در سلامت فكري و رواني       ها،  نفوذ او بر آن   آموزان و     نزديك معلم با دانش    ارتباط

 كـه   -وانـي وجه به همساني اهداف آموزش و پرورش و بهداشت ر         با ت . كند  مي ايفانقش مهمي   
 هـايي  بررسـي  ضرورت چنـين  - استي سالم، مفيد و خوشبخت    هاي  انسان مقصود هر دو تربيت   
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 بهبـود  بـراي   و،اگر وضعيت سلامت رواني معلمان شناسـايي    . استدر آموزش و پرورش مهم      
از سوي  و   شود  ميآموزان نيز بهتر     نش شود، عملكرد تحصيلي دا    ريزي  برنامهسلامت رواني آنان    

  كمـك شـاياني  به اقتصاد آموزش و پـرورش  ،آموزان دانش افت تحصيلي   ميزانبا كاهش    ،ديگر
 .)Fontana & Abouserie, 1993(خواهد شد 

 افــراد توجــه يارتبــاط يهــا شــبكهو ســلامت روان  ،ياجتمــاعاعتمــاد  ينبــ ة رابطــاري،بــ
 افـراد جامعـه     بـراي  آن نهادهـا     كـه  هايي  يامپ . است كردهب   را به خود جل    ياديزشناسان    جامعه
 يهمگ ـ، كننـد   يم ـ برپـا  كـه  اي ياجتمـاع  يهـا  شـبكه  و   آورنـد   وجود مي    كه به  ييها  نظام ،دارند

 اعتمـاد  ضمن اينكه. كنند عمل ياجتماع اعتماد يجادا در جهت    ييمبنا منشأ و    عنوان  به توانند  يم
  .ت اسيروان سلامت يشافزا و يجادا در  منابعينتر مهم از يكي ياجتماع
  

  قتحقي پيشينة. 3

 مثبـت  بستگي هم دهد نشان مي رابطه بين سطح اعتماد اجتماعي و سلامت رواني ها دربارة   نتايج پژوهش 
 5 كـاواچي هـاي  يافتهاين نتيجه  .دارد و سلامت رواني معلمان وجود معناداري بين سطح اعتماد اجتماعي

 .كند  را تأييد مي  ) 2006 (8 و توان  )2004 (7، پولاك و نيزبك   )2003 (6هالتگريو و كروسبي  ،  )1997(
 عـضويت  و هـم  اجتمـاعي  كـه هـم اعتمـاد    دريافتند) 1997 (همكارانو  اواچيك  متحده،ايالاتدر 

 كروسـبي  و هـالتگريو  .دارد پيوسـتگي بـا سـلامت روان   ) سـرماية اجتمـاعي   نـشانگرهاي ( يگروه ـ
 بررسـي  با هدف  كه- متحدهايالاتدر ) ايالتي (كلان تحليليح  در سطبستگي هم ةمطالع در )2003(

 ةسـرماي  نـد داد نـشان  - انجـام شـد  انواع بيمـاري  و درآمد نابرابريفقر،  ،سرماية اجتماعي بينارتباط  
 مـوارد   در همـة   اجتمـاعي  ةسـرماي و  رد   دا داري  معنـا  ة رابط ـ پيامـدي  هـاي   سـنجش  تمام با   اجتماعي

 يزبـك ن و   پـولاك  كشوري بين و   اي  مقايسه ،مقطعي  مطالعة نتايج. است دهكنن بيني  پيش متغير ترين  قوي
 و  )يو اعتماد اجتمـاع   مل متقابل   ع(» نجارهاه« شامل   اجتماعي ةسرماي نشانگرهاي دادنشان  ) 2004(
ــا )تشاركمــ(» رفتارهــا« و » فــسردگيا« ،»كلــيلامت ســ« مختلــف ســلامت شــامل نــشانگرهاي ب
 ايـن نتيجـه    به )2006(و همكارانش  توان . دارندپيوستگيدان در سالمن» عملكردي هاي حدوديتم«

تـر كودكانـشان از نظـر        و سـلامت به    يتنـامي و مـادران    يبـالا  يشناخت سرماية اجتماعي  ينب ندرسيد
 ـ و يجـسم سـاله و سـلامت    يك در كودكان  يجسم و سلامت    اي  يهتغذ يتوضع  در كودكـان  يروان
   .دارد وجود بستگي همساله  هشت
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 )1381(بهـزاد  : ها اشاره كـرد    توان به اين نمونه      مي  انجام شده است   ايران در   كه يتيقاتحقاز  
سرماية  و   كرده سلامت روان مطرح     ي ارتقا يبرا  را يعوامل ،سرماية اجتماعي  دربارة يا  مقالهدر  

 ـ تعـاملات    ياجتماع تيموقع كي در   ييگراكنش : دانسته است  عناصر  اين  را شامل  اجتماعي  نيب
 در  مـشاركت ،  مـشترك  يهـا   ارزش و   ياجتمـاع  يهنجارهاادها،   و اجتماعات، نه   ها گروهافراد،  
 و  ،ياجتمـاع  و   يگروه تيهو و   يوستگيپ هم  و تعهد متقابل، به    تيامن احساس اعتماد،    ،ها  شبكه

 رابطـة « بـا عنـوان      يپژوهـش   در )1386 (يمرادزاده و    ييلهسا. مشتركاستفاده از منابع و منافع      
 و ابعـاد آن     سرماية اجتمـاعي   نيب ند كه نشان داد  »مت روان در مهاجران    و سلا  سرماية اجتماعي 

 مقالـة  هـاي  يافتـه  .هـست ر دا امعن ةرابطبا سلامت روان ) ياجتماع مشاركت  وياجتماعاعتماد  (
 »روان سـلامت  و شـبكه  سـرماية اجتمـاعي   ةرابط ـ يبررس«با عنوان ) 1388 (يارشاد و كامران

 ـ سلامت شود، شتريب يكاركردافراد در بعد   اجتماعيسرماية  هرچهگوياي اين است كه  يروان
 ـ سـلامت  و بـالاتر  سرماية اجتمـاعي  متأهل از و شاغل افراد ؛ همچينابدي يم شيافزا زين  يروان
  .دبرخوردارن يشتريب

 يلـي تحلدر سـطح    م شده،   انجا و سلامت    سرماية اجتماعي ي كه دربارة ارتباط     يقاتتحق يشترب
 بـراي  هـا  آن از ياريبـس  صورت گرفته اسـت و     ها  محلهع و    جوام ينب هيسمقاصورت    و به  كلان

  . اند  كرده سلامت استفاده يمحل كلان و يها شاخص از ،سنجش سلامت
  

  ينظرملاحظات . 4

 روابـط  كيفيت و كميت براي معاصر شناسان جامعه كه مهمي بسيار مفاهيم از يكي ،هاي اخير   سال در
 در افـراد  روان سـلامت  در آن نقـش  و سـرماية اجتمـاعي   ،اند كرده هاستفاد آن از در جامعه اجتماعي

 هـيچ  كـه  آنجـايي از . اين مفهوم در مباحث توسـعه نيـز مطـرح شـده اسـت      .است مختلف سطوح
 ،كنـد  تبيين و سلامت روان را      اجتماعي اعتماد   بين ة جامع رابط  طور  به بتواند   كهوجود ندارد    اي  نظريه
  . ايم  استفاده كردهتحقيق نظري ة پشتوانعنوان به انديشمندان تنظريا تركيب از تحقيق ايندر 

 اي  گونه  به داند؛   مي جهان اطرافش  با فرد ممكن سازش حداكثر را رواني سلامت مننجر كارل
 و بهداشـت  بـين ). 5: 1370 ،فـر   ميلانـي (شـود    مـؤثر  و مفيـد  كاملاً برداشت و شادي باعث كه

 سـلامت  و رواني سلامت .دارد وجود محكمي بسيار ةرابط فرد شخصيت و فرد رواني سلامت
 بـا  را روان سـلامت  ةمـسئل  ،شخـصيت  هـاي  نظريه از بعضي در .يكديگرند ملزوم و لازم بدني
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 را روان سـلامت  هـاي   مـلاك  و سالم افراد هاي  ويژگي واند    بررسي كرده  سالم شخصيت عنوان
  :كنيم مي اشاره نظريه چند به زمينه اين در. اند برشمرده

 اسـت  10خويشتن راجرز، ةنظري در مفهوم ترين مهم :9راجرز ةنظري اساس رب سالم شخصيت
 خويـشتن  ايـن . دده ـ مـي  تـشكيل   را»مـن « كـه اسـت   هـايي  ارزش و ها ادراك ،افكار شامل كه

 خويـشتن  بـر اسـاس    فـرد . گـذارد   مـي  تـأثير  او رفتـار  بـر  و جهان از فرد ادراك بر شده ادراك
 بـا  خودپنـداره  ،سالم و سازگار فرد در .پردازد مي ها تجربه ارزيابي به 11خودپنداره يا شده ادراك
 .)61: 1363، شولتس( است هماهنگ رفتار و تجربه ،تفكر

 مطـرح  معيـار  هفـت  آن بـراي  و نامد  مي 13بالغ انسان را روان سلامت داراي افراد 12آلپورت
 ،بينانـه  واقـع  ادراك ،عـاطفي  امنيـت  ،ديگـران  با صميمانه ارتباط خود، مفهوم گسترش :كند مي

با توجـه بـه    ).39 همان،( زندگي ساز يگانه فلسفة و خود به بخشيدن عينيت ،وظايف و مهارت
 باشـد،  ارتبـاط  در تـري   گون گونه هاي انديشه و مردم ،ها فعاليت با شخص هرچه ، آلپورتةگفت

 داشتن بدون ،بنابراين. دهد  مي معنا  انسان زندگي به مسئوليت و كار .دارد بيشتري روان سلامت
 بـه  رسيدن ،ها آن دادن انجام براي كافي هاي مهارت و تعهد ،ايثار بدون و يارزشمند و مهم كار
  .نيست پذير امكان رواني سلامت و بلوغ

 .دانـد  مـي  فـرد  روان سلامت سنجش براي معياري را زندگي براي معنايي داشتن 14فرانكل

بـودن را در      انسان فرانكل ).7 همان،( دكنن  مي تلاش معنا ينا به رسيدن براي همواره سالم افراد
 وي شخـصيت  ، شـود  بيـشتر  در فـرد     ايثار او معتقد است هرچه      .كند  مي معنا ديگران براي ايثار
 عـزت  هـا  آن وجود و يكديگرند لمكم ها نظريه در شده مطرح صفات ةهم .خواهد شد تر كامل

  .دهد مي افزايش پيوندهايشان و راداف ميان در را روان سلامت نتيجهدر و نفس
ي يـادآور درسـتي    آيزنشتات بهدليل، به همين    .دانست نظم   ةمؤلف ترين  مهم توان  مياعتماد را   

 بـستگي  هـم  اعتمـاد و  ،شناسي  جامعهگذاران بنيان نظم اجتماعي براي  ةمسئل ترين  مهم كه   كند  مي
ممكن اسـت   نـا نظـم اجتمـاعي      پايـداري    ، يعني بدون انسجام و نـوعي اعتمـاد        ؛اجتماعي است 

 مشاركت بر   يمبتن ياجتماع يفضا ةكنند جاديا،  يجمع رفتار   ةكنند ليتسه اعتماد   ).1375 چلبي،(
استيجمع قيعلاق توجه به منابع و و مشو  )Zmeril & Newton, 2008: 1(.  
از .  مورد توجه قرار گرفته است     طور گسترده    به ياجتماع اعتماد   يساز  مفهوم،  رياخ انيسالدر  
 ـ اتكـا    يبـرا  صيتشخ تيقابل ياجتماع، اعتماد   )1380 (دنزيگنظر    اي ـ بـه صـداقت      نـان ياطم اي
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 ـامن اعتماد را عامل احساس      دنزيگ . است گرانيد رفتار   اي  سخنان صحت  دانـد    مـي   يوجـود  تي
)1378 :63.(  

ن ر مـت   او معتقد است اعتماد د     .كند يم آسان را   كردن عمل   ،اد در قدرت   اعتم ،كلمن ريتعببه  
 معطـوف بـه   شان يريگ  جهتكه ييها كنش آن دسته از ويژه به ؛شود  شكوفا مي  يانسان يها  كنش

 يضـمن  طـور   بـه  اعتمـاد    ،كردهـا يروايـن    ة در هم ـ  كهخور توجه آن است      در ةنكت.  است ندهيآ
 يژگيو .)297: 1377 ،كلمن(  شمرده شده است   يكنش مه بر ة در رابط  مشاركت ياصلشرط   شيپ

 تي ـاهم يطيشرا است كه اصل اعتماد در       نيا از مفهوم اعتماد     يشناخت  امعهج هاي  بيشتر تعريف 
 در  نانياطم عدم    خطر و  بيضر  و ، اندك گريكديگران از   ش كن ييآشناكند كه شناخت و     يم دايپ

  ).Cook, 2001( بالا باشد آن
سـرماية   ،هادگي ـد اين  اساسر  ب. داند يم سرماية اجتماعي  ياساس يها  مؤلفه از   يكي پاتنام اعتماد را  

  اعتمـاد  ةليوس ـ  بـه  كـه  كـرد  يمعرف و موجودش    ياراد يها  انجمن از   ييها  شبكه توان يم را   اجتماعي
 دي ـپد يگروه ـ يزنـدگ  اعتماد از . وابستگي دوسويه به هم دارند     مشاركتاعتماد و   . اند  افتهيگسترش  

. كنـد   مـي  فراهم   ها  انجمن ليتشك و   يريگ  شكل يبرا خودجوش را    امكاناتمان،   و در همان ز    ديآ يم
 ارتبـاط داشـته     گـر يد با افراد    شتريب هرچه   كه كند يمض   فر سرماية اجتماعي  نظرية،  15ام پاتن ديدگاهاز  
  .)65 :1996( برعكس و ميكن يم اعتماد ها آن به شتريب، ميباش

  :  استصيتشخ قابل گونه اعتماد سه كم  دست،شناختي جامعة دگاهيداز 
 شـود  يم ـچهره شناخته    به  و چهره  ميمستقاساس روابط    ر ب اعتماداين نوع   : يشخص نيب اعتماد   .1

 ييهـا  يژگ ـيو از   يك ـي كننـدگان  شركت نيب ميمستق يستيهمز.  است  استوار يفردو بر روابط    
 در يشخـص  نيباعتماد . كند يم زيمتما اعتماد يها شكل گريد را از  يشخص نيب اعتماد   كهاست  

 داي ـپ يتجل ـ مـوارد مـشابه   گـر يد و  همكـاران ان،   خانواده، دوسـت   ياعضا انيمتعامل و روابط    
  .)13: 1383 ،يغفار (كند يم
 از يجـدا  ، بـه افـراد جامعـه    گمـان نيـك   داشـتن تـوان  يم ـ اعتماد را    نيا: افتهي ميتعم اعتماد   .2

  .)9: 1374 ،يركافيام (كرد فيتعر ،يا لهيقب و يقوم يها گروه به ها آن وابستگي
 مردم بـه    كه ياعتماد و   ييكارا ،تيمقبول زانيم بر    دلالت دارد  اد اعتم گونه  اين: ينهاداعتماد  . 3

 اسـت  يافـراد  بـه  ياعتماد يب ةجينت ا اغلب، به نهادهاعتمادي بي ، دوگان ريتعببه  . نهادها دارند 
  ).10: 1374 (اند  شدهدار امور آن عهدهه ك



   و همكارآبادي محمد نوريان نجف________________اجتماعي و سلامت رواني ميزان اعتماد   بينرابطة

43 

 در يمفيـد  پيامـدهاي  ياجتمـاع  اعتماد كه است اين، شود ميپردازان برداشت    نظريهت  ياآنچه از نظر  
 هـاي  كـنش  نتـايج  را بـر  اجتماعي اثر اعتماد كلمنپاتنام و  ،گيدنز ، مثالبراي . داردانساني ةتوسعو  رشد  
   .اند گرفتهنظر  در،تحليلا سطوح مختلف البته ب ،اجتماعي مشاركت  واجتماعيارتباطات ، انساني
  

  ينظرچارچوب . 5

 اگـر   ،يكـاواچ اد  ق به اعت  . است مؤثر يسلامت ليتحل در كه است   يمهم يها  مؤلفهز  ا يكياعتماد  
 ياجتمـاع  يهـا   تي ـفعال افراد در    موجب مشاركت بيشتر   ، باشد يمطلوب در حد    ياجتماعاعتماد  

 شتري ـب يِآموزش ـ و   يبهداشـت ،  يرفـاه  امكانـات  بـه    يابي دست به   هم شتريب مشاركت و   شود  مي
 يهنگـام  ،بـرعكس . ابـد ي يمراد بهبود  افيروان و   يجسم سلامت سطح   اين ترتيب   به انجامد؛  مي
 يبـرا  يبـار  بتيمـص  يامـدها يپ، ياعتمـاد  يب ـ يري ـفراگ است، سطح   فيضع افراد   مشاركت كه

  .)Kawachi, 2001: 31( داردافراد  )يروان ( و بهداشتيسلامت
  تحـت سـلطة    كـه  دانـد  يم ـ يعمـوم  يزنـدگ  ياجتمـاع  تي ـماهرا   ياجتماع انسجام   نسونيلكيو

 هـا  ارزش دسـت    رياس جامعه است و نه      اتيح يانسان و   ياخلاق،  ياجتماع يگزند مردم در    مشاركت
ي ميمـستق ي ارتبـاط    اجتمـاع ي  نـابرابر  زاني ـم، انسجام جامعه با     نسونيلكيو به گفتة    .و معاملات بازار  

ي برابـر  شيافـزا . ي هستنداجتماع متضاد در ساختار شيگراي دو  نابرابر انسجام و    كهي  ا  هگون  دارد؛ به 
 ني ـاي دارد و فرض بـر       خوان هم گريكد از ي  تيحماي و   همكاري بر   مبتنيِ  اجتماعا روابط   ي ب اجتماع
 زي ـني مـا    ازهاين گرانيدي  ازهاين اينكه رشيپذ و   اشتراك،  متقابلي مانند تعاون، رابطة     روابط كهاست  

  ).622-621: 1384 به نقل از تاجبخش، 1999، نسونيلكيو(ي دارند قيعم ريتأثي تندرستهستند، بر 
  در حـوزة   ياجتمـاع  اغلب بـا انـسجام       كه يمفهوم يعني - را سرماية اجتماعي  كاپلان و   نچيل

 بـه   كـه  داننـد  يم ـ ييها  شبكه، منابع،   ها يگذار هيسرماعه  جموم« - ارتباط دارد  تيجمعبهداشت  
 فرض بـر    ،نيبنابرا .»انجامد يم جامعه   يها  تيفعال در   شركت به   ليم اعتماد و    ،ياجتماعانسجام  

 بهداشـت   ، و اعتمـاد هـستند     مشاركت از انواع    يبرخ يدارا كه ياجتماع يفضاها كه است   نيا
  . كنند يم ليتسه اي جاديامناسب را 

 فـرد   ،ياجتمـاع  روابط   ة گسترش دامن  جهينت افراد و در   انيم با گسترش اعتماد     ،به اعتقاد ترنر  
 امـر باعـث     نيهم ـ و   كنـد  مقابله   طيشرا با آن    ، افراد نيا كمك به   ، نامطلوب طيشرا در   تواند يم
  ناشـي  ياجتماع مشاركت نيهمچن.  دهد كاهش را   يطيشرا نيچن  برآمده از  يروان فشار شود يم
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 ـ و يجسم به بهبود سلامت    راه نيا و از    كند يم تيتقو فرد را    يشاداباز اعتماد، احساس      يروان
  .)Turner, 2003:10 ( كند مي كمك وا

 كي ـ فقـط اگـر  .  اسـت گـذار   تـأثير لامت روان   س ـ بر   يمختلف يها  راهكار با   ياجتماع اعتماد
 ـا ، وجود داشته باشـد  يبهداشت يها  پژوهشم در    مسلّ واقعيت   در ابعـاد مختلـف،  كـه  اسـت  ني

 اجتمـاعي اعتماد  تأثيردر مورد .  دارنديقدرتمند ارتباط گريكدي با   سلامت و   ياجتماع تيموقع
 مـشاركت  و   فردي هاي  كنش تسهيل باعث   اجتماعي اعتمادر   اگ گفت توان  مي روانيسلامت  بر  

 اي  هسـرماي  نتـوا   مي سلامت را    ،ديگر سوي از   .نخواهد بود  رتأثي  بي نيز شود، بر سلامت     جمعي
 افـراد  يعبـارت  بـه  يـا  بر اعتمـاد،  مبتني اجتماعي در روابط درگير احتمالاً افراد    .كرد تلقي انساني
 سـلامت جـسم و روان   هنتيج ـدر و   بيـشتري از دانـش و مهـارت        ، بـالا  اجتمـاعي اعتماد   داراي

  . برخوردارندتري مطلوب
 هـايي   مهـارت انش و   د (ماي  كرده بررسي افراد   انساني ةسرماي ةمثاب به ا سلامت ر  ،مقاله ايندر  

 مـورد   رسـميِ  غيـر  و   رسمي هاي  گروه و   ها  شبكه و مشاركت افراد در      اجتماعي روابط   اثر بركه  
 ةفرضـي ،  ايـن   اسـاس  رب .)است سلامت   يا حفظ و ارتق   ، آن ةنتيج و   شود  مي كسب   ها  آناعتماد  
باتوجـه   . ارتباط وجـود دارد  معلمانرواني  و سلامتاجتماعياعتماد  بين  كه است اين شپژوه
 و سـلامت    ياجتماعاعتماد   يزانم ينب است كه    ينا يقتحق ياساس سؤال    مقاله، ينظر مباحث   به

 دو  ينا ينب ،اند  يمدعنظران    حب از صا  ياريبس كه   گونه  همان ياآوجود دارد؟    يا  رابطهچه  روان  
  ؟ هسترابطة مستقيمي

  

    تحقيقروش. 6

 اري ـمعلحـاظ   ، بـه يمقطع زمان، اريمع از نظر  است و16يشيمايپ نوعاز  ،لحاظ اجرا به اين تحقيق 
  معلمـان  تمـام را   قيتحق يآمار تيجمع. ، پهنانگر است  ييژرفا اريمع نظر از و   يكاربردكاربرد،  

در زمـان مطالعـه     17كـرون  و   راني ـت شهرستان   ) و متوسطه  ييراهنما،  يياابتد (سه دورة تحصيلي  
هـا    ، تعـداد كـل آن     1390 سـال    يسرشمار از   يتيجمع يبرآوردها كه بر اساس     دهند يم ليتشك

 ةمطالع ـ  مورديآمار ة نفر از افراد جامعسي  ابتدا، برآورد حجم نمونه يبرا.  بوده است  نفر1800
در . محاسبه شـود  ) يروان سلامت   زانيم (پژوهش صفت مورد  يپراكندگ تا    قرار گرفتند  يمقدمات
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 درصـد،  5 ياحتمـال  درصـد و دقـت   95 نـان ياطم با سـطح  18كوكران با استفاده از فرمول     ،ادامه
  . است19يا مرحله  چنديا خوشه نيز يريگ نمونهروش . شد نفر مشخص 240حجم نمونه 

 مقدماتي آن در مراحل     21پايايي و   20پس از احراز اعتبار   . است نامه  پرسش  اين پژوهش،  ابزار
  بـه  .شـد   اسـتفاده  نامـه   ، از پرسـش   نهايي  در مرحلة  نياز مورد   هاي  داده آوري  جمع براي ،تحقيق

 نظـري  ديـدگاه  بـر   ،سـنجند   مـي  را   تحقيق متغيرهاي كه هايي  گويه شد   سعي ابتدا منظور،   همين
 بهتـرين  انتخاب براي ياو   شونداستخراج   پيشين تحقيقات هاي  گويهاز   يا ، استوار باشند  تحقيق
 ديگـر بـار   يـك ،  سـرانجام .  گرفتـه شـود    كمـك  ديگر استادان و   پژوهشگرانات  ي از نظر  ها  گويه

 آن تـصحيح  بـراي  ايـشان   و متخصصان نـشان داده و از نظـر        استادانشده به    تدوين ةنام  پرسش
  . است22محتوايي حاضر از نوع تحقيق اعتبار ،بنابراين. شداستفاده 

  
  قتحقي هاي ضيهفر. 7

   : استيفرع ةيفرض چهار  وياصل ةيفرض كي يدارا حاضر قيتحق
  .  رابطه وجود داردياجتماع اعتماد زانيم سلامت روان و زانيم نيب: ياصل ةيفرض
  :يفرع هاي يهفرض
  .  رابطه وجود دارديشخص نيب سلامت روان و اعتماد زانيم نيب -
  .  رابطه وجود داردافتهي ميتعم سلامت روان و اعتماد زانيم نيب -
  . رابطه وجود داردينهاد سلامت روان و اعتماد زانيم نيب -
  . رابطه وجود داردطيمح سلامت روان و اعتماد به زانيم نيب -

 

  ايرهمتغ ياتيعمل و ينظر يفتعر. 8

  ياجتماعاعتماد  .1-8

مـورد توجـه قـرار       كه   مختلفي هاي  حوزه ندارد و با توجه به       واحدي تعريف» اعتماد اجتماعي «
 متفـاوت بـه آن      رويكردهـاي  نيـز  و   )يشناس ـ  روان و   شناسـي   جامعـه ، اقتـصاد،    سياست(گرفته  

 هـاي   تعريـف  ،)شـناختي   روان و   كـاركردي ،  اجتمـاعي  رويكرد،  عقلاني كنش انتخاب    رويكرد(
  . گوناگون و بسياري دارد
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 عواطـف و     و  احساسات  و بر  دانند   مي فردي ويژگي منزلة  به، اعتماد را    يشناس  روان ةدر حوز 
 و  شخـصيت  هـاي   نظريـه  ، اعتمـاد  بررسـي  در   در ايـن حـوزه،     .كنند  مي تأكيد فردي هاي  ارزش

  ماننـد  مفـاهيمي  اعتمـاد بـا      ،ديدگاه اينبر اساس   . دهند  مي را مورد توجه قرار      فردي متغيرهاي
 كنـد  مـي  برقـرار  نزديـك  ارتبـاط  دگرخـواهي  و   اميـد ،  صـميميت ،  وفاداري، صداقت،   همكاري

  ). 13: 1380، اميركافي(
 در  .خـارجي  امـر    يـا  نگـرش مثبـت بـه فـرد           يعني  اعتماد ،اجتماعي يشناس  رواندر مباحث   

 بيرونـي  هـاي   پديـده  يـا  ديگـر  اعتماد در سطح افراد نسبت به افراد         ، فرد و جامعه   بينمناسبات  
 آموختـه   پذيري  جامعه جريان است كه در     فرايندي چون اعتماد    ديدگاه ايندر  . شود  مي سنجيده

 طـرف  شـونده و در  د طرف اعتمايككه در شود   توجه مي  اجتماعي و   فردي به دو بعد     ،شود  مي
  ). 15: 1382بهزاد، (كننده وجود دارد  د اعتماديگر

 فراينـد  از انتظـارات اسـت كـه در          اي  مجموعـه ،  اجتمـاعي ، منظور از اعتمـاد      تحقيق ايندر  
 نهادهـاي هـا و     ها، سازمان   افراد، گروه از  راد آن انتظارات را      و اف  شوند   آموخته مي  شدن اجتماعي
 قتحقي ـ هـاي   گويـه  با اسـتفاده از       مقاله اين نگارندگان   ).1388،  ديگران و   افشاني( دارند   جامعه

 :نظـر گرفتنـد    چهار بعد در   اجتماعي اعتماد   براي ،)1389( آبادي  نجف نوريانو  ) 1387( يفشانا
 در   ابعـاد  اينهركدام از   . محيط و اعتماد به     نهادي، اعتماد   يافته  متعمي، اعتماد   شخصي بيناعتماد  
، دوست،  فاميل اعتماد به افراد     ميزان ةدهند  نشان شخصي بيناعتماد  :  رفته است  كار  به ماهياين مف 
 جـداي ) ها  غريبه ( به افراد جامعه   نيك  گمان   داشتن   يافته  تعميماعتماد  .  آن است  مانند و   همسايه

 ةدهنـد   نـشان  نهـادي اعتماد  . است اي  قبيله و   قومي،  جنسي،  سني هاي  گروهها به     آن وابستگياز  
 ميـزان  بيـانگر هـم    محيط اعتماد به    قابليت.  كشور است  ة ادار نمسئولا اعتماد به نهادها و      ميزان
  . است زندگي محيط و قابل اعتماد دانستن پذيري خطر

گـو از     پاسـخ  امتيـاز  مجمـوع     و ه اسـت   مطـرح شـد    گويـه  چندينابعاد  اين   هركدام از    براي
  اعتمـاد  يرمتغ ياييپا سنجش   يبرا .دهد   او را نشان مي    اجتماعي اعتماد   ميزان ، مختلف هاي  گويه

 اعتمـاد  يـزان م ةسـاز  يبـرا  آلفـا  يـزان م.  كرونباخ استفاده شديآلفا از  و سلامت روان ياجتماع
، اعتمـاد   77/0 يطمح ـتماد بـه    ، اع 69/0 يافته يمتعم اعتماد   يها  مؤلفه يبرا و    بود 86/0 ياجتماع

  نيـز   سـلامت روان    سـازة  ميزان آلفا بـراي   . محاسبه شد  85/0 ينهاد و اعتماد    63/0 يشخص ينب
 عملكـرد ، سـوء    90/0 جسماني، علائم   63/0 خوابي بي/  اضطراب هاي  مؤلفه يبراو  است   92/0
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 بستگي  هم ابرايناست؛ بن  يشترب 6/0 آلفا از    يزانم . محاسبه شد  90/0 افسردگيو   67/0 اجتماعي
 گـذاري  نمره بر اساس .دهد  را نشان مي   يقتحق ابزار   ياييپا مطلوب بودن  و   ها  يهگو يبالا يدرون

را نـشان    عمـومي  سـلامت    ،عمـومي  سـلامت    مقيـاس  بـالاتر در     ة نمر ،عمومي سلامت   مقياس
  .شد يلتحل و يهتجز يزرللو  SPSS يآمار يافزارها نرم به كمكها  داده. دهد مي

  
  يروانلامت س. 2-8

 & GHQ-28; Goldberg( عمـومي  سـلامت  يسـؤال 28 ةنام ـ پرسـش ، از عمـومي  سنجش سلامت براي

Hillier, 1974(اي   درجـه قـسمتي رچها طيـف  يك در قالب نامه پرسش اين هاي گويه.  استفاده شد)  ًاصـلا ،
   . شدبندي درجه ) از معمولبيشتر خيلي از حد معمول و بيشتر از معمول، نسبتاً بيشتر

تـه در   ، در خـواب   مشكل داشتن  ،نگراني علت  به زياد خوابي كم: خوابي بي /اضطراب مؤلفة   فـشار   پيوس
تـن   احساس تـرس و اضـطراب      ، بودن ، حساس و بداخلاق   بودن اـرج  كنتـرل  از   مـشكلات ،   داش  شـدن    خ

  .  بودنعصبي و احساس مشكلات
 آيا  داريد؟ انرژي مبودكآيا   رداريد؟برخو كامل سلامتي خوب بوده و از      كاملاًآيا   :جسمانيعلائم  مؤلفة  

  فشار در سرتان   يا گرفتگي احساس   ، و درد  سنگيني احساس   ؟ايد  كرده كسالت يا خستگي احساس   تازگي  به
   ؟شود مي گرم يا بدن شما ناگهان سرد ؟داريد

اـ  خـوبي   را به  كارها تمام   ،كنيد مي خود را سرگرم     يكار  بهمشغول شدن   با   :اجتماعي عملكردسوء   م  انج
 مفيـدي  فـرد    ، هـستيد  راضـي  خـود    وظايف انجام    از كنيد؟  ي مي كار صرف    را تري  طولانيمدت   ،دهيد  مي

  .كنيد  ميت خود احساس لذة روزمرهاي فعاليتاز  ،داريد كارها در مفيدي نقش  وهستيد
اـ  ، اسـت  نااميدكننده كاملاً زندگي ،ايد  پنداشته يارزش بيخود را فرد    : افسردگي مؤلفة  ـ ارزش   دني  دگيزن

، بهتر بـود بـه   دهيد انجام   ايد  نتوانسته كاري هيچ؟  ايد  افتاده خود   زندگي به   بخشيدن پايان فكربه    ندارد، كردن
  .نبوديد، بهتر بود زنده آمديد نمي دنيا

 

  قتحقي هاي يافته. 9

 يسـن  ةدامن ـ.  زن بودند   درصد 3/53 و    مرد  درصد 7/46،  قيتحق نيا يگو پاسخ 240از مجموع   
  .ود سال ب63 تا 23 نيب يز نگويان پاسخ
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  قيتحق گويان پاسخ يها يژگيو عيتوز 1جدول 

سجن ددرص  لوضع تأه  ددرص  تمحل خدم  ددرص  نس   

دمر  7/47 دمجر   2/13 اروست   8/60  23  لحداق 

نز  3/53 لمتأه   7/86 رشه   2/39  63  رحداكث 

  
در  قي ـتحق گويان پاسخ درصد از    8/60. ندمتأهل بود   درصد 7/86 درصد افراد مجرد و      2/13
  .ندبود خدمت  بهدر شهر مشغول درصد 2/39 و روستا
  

  يليتحص دورةحسب ر ب گويان پاسخ يها يژگيو عيتوز 2جدول 

سجن ييابتدا دورة  ييراهنمادورة   هتوسطمدورة    
دمر  2/19  03/11  5/14  
نز  1/25  3/13  8/16  

  
در  درصـد   3/31 و   ييراهنمـا  دورةدر   درصـد    33/24 ،ييابتدا در دورة  معلمان درصد   3/44
  .ندبودخدمت به   مشغول متوسطهدورة

) 54/100( مـردان     روان سـلامت  زاني ـم نيانگي ـم،  سـه بر اساس اطلاعـات جـدول شـماره         
)225/0P = ( زنان سلامت روان زانيم نيانگيمبا )داردنداري  تفاوت معنا) 717/97.  

  
  ف مختلياه گروه در سلامت روان زانيم ةسيمقا جهت يت آزمون يخروج 3جدول 

  داري معناسطح  يت  رايانحراف مع  نيانگيم  اه گروه  ريمتغ

  843/14  54/100  دمر
  سجن

  283/18  717/97  نز
255/1  211/0  

  
  966/20  181/94  دمجر

  ل تأهتيوضع
  2142/16  590/99  لمتأه

439/1-  151/0  

  
  تيوضع  348/15  66/100  رشه

  593/17  014/98  اروست  تمحل خدم
186/1  237/0  
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) 590/99(فراد متأهل   سلامت روان ا   زانيم نيانگيم دهد يم نشان   سه جدول شماره    يها  افتهي
)151/0P = ( افراد مجـرد  سلامت روان زانيم نيانگيمبا )از . نـدارد داري  تفـاوت معنـا  ) 18/94

مشغول بـه   افراد سلامت روان زانيم ةسيمقا جهت   يت  آزمون داري  معنا چون سطح    سوي ديگر، 
 افراد سلامت روان زانيم نيب ،شده است) = 251/0P (05/0 از شتريب،  در شهر و روستاخدمت

  . داردن وجود داري معنا تفاوت شاغلريغشاغل و 
 يبررس ـ يبـرا .  آن اسـت   چهارگانةو ابعاد    ياجتماعاعتماد   زانيم ، پژوهش  اين  مستقل ريمتغ
 ـا اينكـه ه بـه   بـا توج ـ -سلامت روان زانيم و ابعاد آن با    ريمتغ نيا ةرابط  در سـطح  رهـا يمتغ ني

 در  آن جينتـا  و ه استفاده شد  رسونيپ بستگي  هم بيضر از آزمون    -اند   شده يريگ  اندازه يا  فاصله
  : آمده استچهارجدول شماره 

  

  ي با ابعاد مختلف اعتماد اجتماعسلامت روان يزان مينب 23 صفرة مرتببستگي هم يس ماتر4جدول 

  
سلامت  يزانم

  نروا

اعتماد 

  يشخص نيب

اعتماد به 

  طيمح
  ينهاداعتماد 

اعتماد 

  هيافت يمتعم

          401/0**  يشخص نيباعتماد 

        620/0**  446/0**  طيمحاعتماد به 

      133/0**  172/0**  359/0**  ينهاداعتماد 

    122/0  173/0**  356/0**  618/0**  هافتي ميتعماعتماد 

 ياجتماع اعتماد

  )كلشاخص (
**505/0  **

 514/0  **500/0  **645/0  **556/0  

  05/0 در سطح كمتر از دار ا معن*
  01/0 در سطح كمتر از دار امعن **

  

 ـ دهـد  يم نشان   چهار ستون اول جدول شماره      يها  افتهي  بـا ابعـاد     سـلامت روان   زاني ـم نيب
 زاني ـم شيافـزا  بـا    گـر يد عبـارت   بـه  ؛ هست يمعنادار و   رابطة مستقيم  ياجتماعمختلف اعتماد   
 يهـا   افتـه يبر اساس   . كند يم دايپ شيافزا زين ياجتماع اعتماد   زانيمعاد مختلف   ، اب سلامت روان 
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 افتـه ي ميتعم ـ با ابعاد اعتمـاد  بيترت  را بهبستگي هم نيكمتر و نيشتريب سلامت روان، جدولاين  
)618/0 = r ( ينهادو اعتماد) 267/0 = r (دارد.  

 نيبالاتر ياجتماعاعتماد   زانيمه   است ك  نيا كه جا دارد به آن پاسخ داده شود          يگريدسؤال  
 ـ بـستگي  هـم  ، سؤالنيا پاسخ به    يبرا دارد؟   سلامت روان  از ابعاد    كي كدام را با    بستگي  هم  نيب
 جدول شـماره   آن در    جينتا ومحاسبه شده   ن  سلامت روا  با ابعاد مختلف     ياجتماع اعتماد   زانيم

  : استپنج آمده
  

  ياجتماع اعتماد يزانم با سلامت رواند مختلف  ابعاينب صفر ة مرتببستگي هم يسماتر 5جدول 

  يافسردگ  دعملكرسوء   يخواب يب و اضطراب  يجسمانعلائم   ياجتماعد اعتما  

          297/0**  يجسمانعلائم 

        334/0**  507/0**  يخواب يب و اضطراب

      298/0**  316/0**  291/0**  دعملكرسوء 

    308/0**  641/0**  327/0**  555/0**  يافسردگ

  576/0**  449/0**  590/0**  529/0**  505/0**  )شاخص كل(مت روان سلا
  01/0 در سطح كمتر از دار امعن **

  
 زانيم با   سلامت روان  ابعاد مختلف    نيب دده يم نشان   پنج ستون اول جدول شماره      يها  افتهي

 از كي سطح هرشيافزا با  گريد عبارت  به ؛ وجود دارد  يمعنادار و   رابطة مستقيم  ياجتماعاعتماد  
 ـدر  . كند يم دايپ شيافزا زين ياجتماع اعتماد   زانيم،  سلامت روان  يها  مؤلفه  ابعـاد مختلـف     نيب

) r = 291/0(ن  يتـر كم عملكـرد سوء  و بعد   ) r = 555/0 (نيشتريب يافسردگ، بعد   سلامت روان 
ا  ب ـياجتمـاع  مثبت و معنادار شاخص اعتماد بستگي هم.  دارند ياجتماع اعتماد   زانيمرابطه را با    

  . انتظار است حد درسلامت روان ابعاد تمام )باًيتقر(
  
  24يساختار معادلات يالگوساز. 10

 علـّي  لي ـتحل بـه  زمـان  طـور هـم     به  تا كند يم كمك   پژوهشگر به   يساختار معادلات   يالگوساز
 روابـط  يبررس ـ يبرا ).Bollen Kenneth & Scott, 1993 ( بپردازدپنهان و آشكار يرهايمتغ
 ـااز  .  است پنهان يرهايمتغ با   رهيمتغ  چند ليتحل اي يساختار مدل معادلات    ،رهايمتغ نيب علّي  ني
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 تـوان  ي بـا ايـن روش م ـ      . شـده اسـت    ادي انسيكوار ساختار   ليتحل و   علّي عنوان مدل    باروش  
.  آزمـود بستگي هم يها داده خاص با استفاده از يها جامعه را در    ينظر يها  مدلبودن    قبول قابل
 از يا مجموعـه  نيب ـ ي خاص ـعلّي، ساختار يساختار مدل معادلات كي در   يبررس مورد   ةيفرض
قابـل  ( نـشانگر    يرهـا يمتغ از   يا  مجموعه قيطر از   ها  سازه نيا. قابل مشاهده است   ريغ يها  سازه

:  شـده اسـت    ليتـشك  مؤلفـه  از دو    كامل يساختارمدل معادلات   . شود يم يريگ  اندازه) مشاهده
 ـ سـاختار    كـه  اي  يسـاختار مدل    ـ را   يخاص ـ يعلّ  نـشانگر   يرهـا يمتغ و   پنهـان  يرهـا يمتغ نيب

 ـ    دسـت   بـه  يها  داده كه يهنگام. كند يم فيتعر) شده يريگ  اندازه(  يبررس ـ مـورد    ةآمـده از نمون
 ونيرگرس ـ از معـادلات  يا مجموعـه  و توسـط  ديدرآ انسيكوار اي بستگي  هم سيماترصورت   به

 يبـرا  آن را رازش  بـه  و كـرد  ليتحلتوان   ميمدل را  Lisrelافزار  با استفاده از نرم، شودفيتعر
 مدل  يمترهااپار از   ييبرآوردها ليتحل نيا. آزموداست   نمونه از آن استخراج شده       كه يا  جامعه

مترهـا و اطلاعـات   ا بـرآورد پار  .آورد يم ـ فـراهم  رازش به يينكو يبرا چند شاخص    نيهمچنو  
 مـورد   ينظر مدل   ماييِآزباز مدل و    يمالاحت راتييتغ يبرا توان يم را   رازش به يينكومربوط به   

 ني ـا ياصل ريمتغ كه دو     درخور ذكر است   ).277-276: 1376 ،گرانيدسرمد و   (آزمون قرار داد    
  .  هستندپنهان يرهايمتغ از نوع ياجتماع اعتماد زانيم و سلامت روان زانيم يعني ،قيتحق

 ملاحظـه   چنـان كـه   . ودش ـ  ديـده مـي    يكه   در نمودار شمار   يساختار معادلات   يلتحل يجنتا
، )γ=72/0( يافـسردگ  بعد :از  ندا  عبارتسلامت روان پنهان ة سازيها معرف ينتر مهم ،شود يم

 اينكــهضــمن  .)γ=40/0( يجــسمانو علائــم  )γ=37/0(د عملكــرســوء  ،)γ=57/0(ب اضــطرا
 ـاعتمـاد   : بـه ايـن شـرح اسـت    ياجتمـاع  اعتمـاد  پنهان ة سازيها  معرف ينتر  مهم  يشخـص  ينب
)57/0=γ(  ،  يافته  يمتعماعتماد )56/0=γ( ط  يمحد به   ، اعتما)53/0=γ( ياعتماد نهاد   و )52/0=γ( .

 رابطة مـستقيم   ةدهند   است كه نشان   65/0،  سلامت روان  بر   ياجتماعاعتماد   يرتأث يزانم ينهمچن
 .شود يم سلامت روان يشافزا باعث ياجتماع اعتماد يشافزا يعني ؛ استيرمتغ دو ينا
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MSEA = 000/0  P–Value = 87651/0  df = 19 Chi–square = 21/12  

  

  روانسلامت  بر ياجتماعاعتماد  يزانم يرتأث، يساختار ة مدل معادل1 شكل

  

.  برخـوردار اسـت    يخـوب  رازش  بـه  مـدل از     دهـد  يم ـ مدل نشان    رازش  به يها  شاخص
 نيا از يكي.  چند شاخص مورد توجه قرار گرفت،يشنهاديپ مدل رازش به يبررسمنظور  به

 يبـرا  كـه مـدل   ه اين معناسـت ب ، باشددار امعن يكا  مربعاگر  .  است 25يكا  مربعها،    شاخص
 ـ .) شده است  دار امعن يكا  مربع نجايادر  ( ستين جامعه قابل قبول     يها  داده  يكـا   مربـع  يول

 كـه   ينسب يكا  مربعاز شاخص    بنابراين؛  )281 همان، (رديگ يم حجم نمونه قرار     ريتأث تحت
 يكـا  مربـع شاخص  .  استفاده شده است   ،ديآ يمدست   ه ب يآزاد ة بر درج  يكا  مربع ميتقساز  
 ييكـو يناخص  ش ـ،هـا  شـاخص  از يك ـي. بـسيار خـوب اسـت    شـده كـه   64/0 برابر   ينسب
 ـ كهشده دانست     مشاهده انسيكوار از   يدرصد توان يم را   GFI .تاس) GFI (26رازش  به  اب

شاخص اين  راتييتغ ة دامن.شود يم داده حيتوض مدل ةليوس بهشده  ينيب شيپ يها انسيكوار
 بهتر رازش به انگريب ، باشدتر كينزد كيشده به   هرچه مقدار محاسبه؛ استكي صفر و نيب

 يدارا مـدل  نيبنـابرا  ؛دسـت آمـده اسـت    ه ب 91/0 معادل   GFIدر مدل حاضر،    . مدل است 
.  است )AGFI (27شده  ليتعد رازش  به ييكوين اسيمق،  گريدشاخص  .  است يخوب رازش  به
 ليتعـد را   GFI اري ـمع مـدل،    يآزاد نسبت به حجم نمونه و درجات        يحد شاخص تا  نيا
 مدل  رازش  به ييكوين كي به   كينزد ريمقاد است و    كي صفر و    نيب AGFIمقدار  . كند يم
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 زي ـن شاخص  نيا كه شده است    98/0معادل   AGFI زانيم ،قيتحق  اين  در .دهد  را نشان مي  
  .كند يم دييتأ مدل را رازش به

  
  يگير نتيجهبحث و . 11

 ـ در   سـلامت روان   يـزان م و   ياجتمـاع اعتمـاد    يـزان م  بـين  ة رابط ـ پژوهشاين  در   معلمـان   ينب
 و شـناختي  روان اي  پديـده  عنـوان   بـه  رواني  سلامت . شده است  بررسي كرون و   يرانتشهرستان  
 و جامعـه  دافـرا  كـل  بـراي  بلكـه  ؛دارد نقـش   افـراد  تك تك رواني كيفيت درفقط   نه ،اجتماعي

 در مـورد    يـادي ز يـشمندان اند .كنـد   مي فراهم مثبتي را  و سالم  زندگي اجتماعي محيط نتيجهدر
  . اند  كرده و نظريات مختلفي مطرح كرده بحث سلامت روان برياجتماع اعتماد يرتأث

 2/13 ،ينهمچن . هستند زندرصد   3/53 درصد مرد و     7/47 گويان اين تحقيق،    از ميان پاسخ  
 2/39در روسـتا و     گويـان     درصد از پاسـخ    8/60 .اند  متأهلدرصد   7/86مجرد و   ها    ندرصد از آ  

لحاظ ميزان سـلامت       اين است كه به    يقتحق يجنتا از   يكي .اند  يستدردر شهر مشغول به     درصد  
تفـاوتي  )  شـهر  ومشغول بـه خـدمت در روسـتا   ،   مجرد و متأهل   ،زن و مرد  (روان، بين معلمان    

 و ابعـاد مختلـف   ياجتماعاعتماد  يزانم ينب اين است كه   تحقيق  ديگر ايه  يافته از. وجود ندارد 
 يـزان م يشافـزا .  هـست داري معنـا  و رابطة مستقيم و ابعاد مختلف آن     سلامت روان  يزانمن با   آ

 در  يشافزا ينهمچن و   سلامت روان  يزانم يشافزا با   ، از ابعاد آن   يكي در   يحت ،ياجتماعاعتماد  
ــم  علا.ابعــاد آن همــراه اســت ــ و اضــطراب، )=297/0r (يجــسمانئ ، )=507/0r ( خــوابي يب

  رابطـة  )=505/0r(و سـلامت روان     ) =555/0r ( يافسردگ ،)=291/0r ( ياجتماع عملكرد سوء
 ـ اعتماد سوي ديگر،  از   .دن دار ياجتماع با اعتماد    يمعنادار  اعتمـاد بـه   ،)=401/0r( يشخـص  ينب

دارد ي  معنـادار رابطـة   بـا سـلامت روان      ) =618/0r ( هيافت ـ  تعمـيم عتماد   ا و) =446/0r (يطمح
 ةدهنـد   نـشان ياجتمـاع  و اعتماد يروان با سلامت  يا  فاصله يرهايمتغ از   هركدام يبرا r يرمقاد(

 95/0آمـده در سـطح حـداقل     دسـت   بـه يرمقاد اين،   اساس بر).  است يرمتغ دو   ينبشدت رابطه   
 يـن ا ة كه رابط  يگريد يداخل هاي  ژوهشپ يجنتا با   هاي اين پژوهش    يافته. است معنادار   يناناطم
 كـامران  ؛1386 ،يمرادزاده و    ييلهسا ؛1381 بهزاد،( دارد   يخوانهماند     كرده يبررس را   يرمتغدو  
 Kawachi (ستو همس نيزخارجي تحقيقات هاي يافتهبا  تحقيق اين نتايج). 1388 ،يارشادو 
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et al., 1997; Moss, 2002; Holtgrave & Crosby, 2003; Pollack & Knesebeck, 

2004; Tuan et al., 2006.(  
 بـه  سـنتي  حالـت  از جامعه گذر با گفت توان  مي پژوهش اين هاي  يافته و نظري مباحث اساس رب

 روان سـلامت  كـه  اي  گونـه   بـه  ؛كند  مي پيدا بيشتري اهميت جامعه افراد روان سلامت بحث ،صنعتي
 لحـاظ روانـي،      بـه  .اسـت  گرفته قرار جهاني اشتبهد سازمان ازجمله جهاني هاي  سازمان توجه مورد
 را كنـشگران  زنـدگي  -اسـت  كـرده  دگرگـون  را ساختارها تمام نحوي به كه -جديد ةجامع به ورود
 صـنعتي  ةمرحل ـ به صنعتي نيمه ةمرحل از گذار حال در  كه نيز ما ةجامع در .تاس داده قرار تأثير تحت
 تغييـر  ايـن  و شـده  تغييـر  خوشتدس ـ افـراد  دگيزن  در اين گذار،   .است شده مطرح بحث اين است،

 ةهم ـ يقـين  به .تاس گذاشته تأثير نيز كنشگران هنجارهاي و ها  ارزش نظام در بلكه ،زندگي در فقط نه
  . دهند نمي نشان واكنش شكل يك به تغييرات اين برابر  درافراد

 و هــاننــد كاربردبتوا تــا  بيابنــدالعــات آينــده عموميـت بيــشتري  مطشــود مــي پيــشنهاد ،پايـان در 
 )نكـرو  و   يـران تشهرسـتان    (يمكان يتمحدود يداراپژوهش  اين   . بيشتري داشته باشند   پيشنهادهاي
 تـا   كننـد  را انتخاب    تري    گسترده يمكان و   يسن ة دامن يبعد يها  پژوهش است   لازم ،رو ازاين .نيز است 

 يـابي ارز گونـاگون    يهـا   نمكـا  مختلف و    ينسن ينب در    را يروان بر سلامت    يرگذارتأث يرهايمتغ يرتأث
 ايجـاد   و نيـز   معلمـان    ة هم يبرا انهيسال كنترل ةبرنام  مقدم بر درمان است،    يريشگيپاز آنجا كه     .كنند
 شنهادي ـپ نهاي ضمن خدمت تشويقي براي آموزش محافظت از جسم و روان در ميـان معلمـا                 دوره

منـاطق و    تمام در   انيفرهنگ ةور و مراكز مشا   يپزشك مراكز   زيتجه  و  توسعه براي اين منظور،  . شود يم
 ـا جاديا .رسد يم نظر  به يضرور  محروم ينواح ويژه  به ينواح معلـم سـالم، معلـم برتـر        « : نگـرش  ني
 بـراي  بايـد با توجه به جايگاه و اهميت موقعيت اجتماعي معلمـان،   . از ديگر ضروريات است   ،»است

 ـ   ،ها   آن براي تر  مناسبايجاد وضعيت زندگي     جـاد امنيـت و رضـايت شـغلي و           اي ،شان رفـع مشكلات
 .ها، اقدامات لازم انجام شود  در ميان آنزا استرس عواملشناخت 
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  .ش نشر ويراي:تهران. 5چ .محمدي سيد
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