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  معيارهاي مكان گزيني و طراحي مسيرهاي دوچرخه سواري
  )با تأكيد بر شهر اصفهان(

  
  ∗دانشگاه اصفهان گروه جغرافيايدانشيار مسعود تقوايي، 

  دانشجوي دوره دكتري جغرافيا دانشگاه اصفهانعفت فتحي، 
  چكيده

رفت و آمـدهاي سـاكنان شـهر بـا     رشد روز افزون شهر نشيني، جمعيت شهري و به تبع آن رشد عبور و مرور و 
وسايل نقليه موتوري در سطح برون و درون شهري، مشكلات بسياري را در سيستم حمـل و نقـل ايجـاد نمـوده     

بر اين اساس براي كاهش معضلات ترافيك، حمل و نقل وآلودگي هوا برنامه ها و طر حهاي متنوعي اجـرا  . است
ملي و صحيح آن مي توان تا حد قابل توجهي آرامش را بـه سيسـتم   يكي از برنامه هايي كه با اجراي ع. مي گردد

مي ) دوچرخه سواري _پياده روي (حمل و نقل و عبور و مرور شهري باز گرداند، توسعه حمل و نقل انسان گرا 
  .باشد

در اين پژوهش چگونگي انتخاب معيارهاي صحيح و مناسب براي مسير هاي دوچرخـه در منـاطق مختلـف بـا      
موقعيت مكاني و عوامل موثر بر آن مورد بررسي قرار گرفته و اين نتيجه بـه دسـت آمـده اسـت كـه در       توجه به

طراحي مسير هاي دوچرخه هر اندازه به كيفيـت طراحـي توجـه گـردد و معيارهـاي مناسـب بـراي مسـير هـاي          
امر حمل و نقل  دوچرخه سواري در نظر گرفته شود استفاده از دوچرخه و درنتيجه گسترش دوچرخه سواري در

درون شهري، گذران اوقات فراغت توسط افراد مختلف بيشتر مي گـردد، زيـرا امنيـت و آرامـش خـاطر اسـتفاده       
  .كنندگان كه از عوامل بسيار مهم در طراحي مسير مي باشد، در نظر گرفته شده است

سـنادي و ميـداني انجـام    روش پژوهش در اين تحقيق توصيفي، تحليلي بوده، جمع آوري اطلاعات نيز به روش ا
گرفته كه با استناد به طرح هاي اجرا شده و معيارهاي طراحي مربوط به موضـوع، بررسـي و نتيجـه گيـري شـده      

  .است
 . دوچرخه، دوچرخه سواري،طراحي، معيار، مكان گزيني :هاي كليدي واژه

                                                      
  Email: m.taghvaei@ltr.ui.ac.ir                                                                                      09133273643 :نويسنده مسؤول ∗
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 مقدمه

  طرح مساله -1
ــدها و    ــت و آم ــل، رف ــل ونق ــاي حم ــروزه فعاليته ام

ت به ميزان زيادي تغيير كـرده و ايـن تغييـرات    ارتباطا
بدون توجه به شرايط زيست محيطي و محيط مطلوب 

به گونه اي كه مشكلات زيـادي را  . انساني بوده است
به ويژه از لحاظ حمل و نقل براي انسانها فراهم آورده 

در صـورتي كـه در گذشـته طراحـي مسـير هـا،       .است
بوده كه اهميـت   فضاها و ارتباطات مكاني به گونه اي

ويژه اي به انسانها به عنوان استفاده كنندگان اصـلي از  
معابر و مسـيرها داده و حـداكثر شـرايط و ضـوابط را     

پيـاده روي و  (براي ارتباطات و حمل و نقـل انسـاني   
در واقع در اثـر  . در نظر داشته است) دوچرخه سواري

گسترش اتومبيل و وسايل نقليه موتوري بعد از انقلاب 
نعتي، گسترش جاده هـا، مسـير هـا و معـابر بـرون      ص

شهري و درون شهري بدون در نظر گـرفتن شـرايط و   
معيارهايي كه اساس آن انسان و طبيعت باشد،صـورت  
گرفته و بـه مـرور زمـان مشـكلات پيچيـده اي را در      
شبكه حمل و نقل و عبور و مرور شهري بـه ويـژه در   

يكـي  .تشهرهاي بزرگ و مراكزشهري ايجاد كرده اس ـ
از راهكارهايي كـه در كشـور هـاي توسـعه يافتـه بـه       
مرحله اجرا درآمده است ايجاد مسـير هـاي دوچرخـه    
سواري در كنار ساير مسير هاي حمل و نقل عمومي و 
شخصي مي باشد، كه توانسته است نقش قابل توجهي 

لـذا در  .در كاهش معضلات حمل و نقل داشـته باشـد  
احـداث و   اين پژوهش سـعي شـده اسـت كـه بـراي     

طراحي مسير هاي دوچرخه سواري معيارهاي اساسـي  
و صحيح ارائـه گـردد تـا بـر اسـاس معيارهـاي لازم،       

بهره  طراحي مسيرها با حداقل مشكلات روبرو بوده و
  .مناسب صورت گيرد برداري بهينه و

  اهميت و ضرورت پژوهش -2
با توجه به مشكل اصلي كـه امـروزه در حمـل ونقـل     

طراحـي مسـير هـاي دوچرخـه     شهري مشهود اسـت  
سواري و در نظر گرفتن معيارهاي استاندارد و صحيح 

هاي مختلف محيط هاي شهري بـه ويـژه در    در بافت
برنامه ريزي فرهنگي در جهـت   بافتهاي مركزي شهر و

استفاده از دوچرخه به عنوان يك وسيله حمـل ونقـل   
در مسير هاي اصلي و فرعـي شـهرها و منـاطق ديگـر     

واند بسياري از مشـكلات ناشـي از تـردد و    غالبا مي ت
بـا   ترافيك هاي سنگين درون شهري را كاهش دهد و

برنامه ريزي كوتاه مدت و بلند مدت، آرامـش واقعـي   
در رفت و آمدهاي شهري را بـراي انسـان بـه ارمغـان     

همچنين آلودگي هاي هوا و بيماري هاي زيـادي  .آورد
وسايل نقليـه  كه به تبع استفاده از سوختهاي فسيلي در 

موتوري مصرف مي شود را تاحد قابل توجهي كاهش 
نكته قابل توجه آن است كه استفاده از دوچرخه و . داد

گسترش دوچرخه سواري در سـطح شـهرها نيـاز بـه     
سرمايه گذاري هاي هنگفـت نداشـته و مـي توانـد بـا      
منطبق بودن با شرايط اقتصادي و اجتماعي جامعـه در  

قـرار گرفتـه و از تـراكم     خدمت سيستم حمل و نقـل 
وسايل نقليه موتوري بر مناطق شهري بكاهد و نيـز بـا   
تشويق دوچرخه سواري و برنامه ريزي هاي لازم وبـا  
در نظر گرفتن معيارهـاي مناسـب طراحـي مسـيرهاي     
دوچرخه سواري به عنوان الگويي در طراحي وبرنامـه  
ريزي هاي شهري و شهرسـازي مـورد اسـتفاده قـرار     

  . گيرد
  
  پيشينه پژوهش  -3

دوچرخه را اولين بار كاركنـان سـفارت انگليسـي بـه     
در واقـع در مـورد   ) 149: 1371فتحـي، .( ايران آوردند
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تاريخچه ورود دوچرخه به ايران اين گونه نقـل شـده   
ورود دوچرخه به ايران قبل از جنگ جهـاني  : است كه

دوم شروع شد ولي به لحاظ محـدودبودن تعـداد آنهـا    
به شمار مي رفت كه تنهـا افـراد متمـول     وسيله گراني

  .قادر به خريد آن بودند
بعد از جنگ جهاني دوم، واردات دوچرخـه افـزايش    

يافت و از قيمت آن نيز كاسته گرديـد،حتي در برخـي   
از شهرها مانند اصفهان به علت به كار گيـري زيـاد از   
اين وسيله نقليه در آن زمان خيابان هـاي اصـلي شـهر    

باغ بالا، چهار باغ عباسي، چهار باغ صـدر،  مانند چهار 
. كيلومتر خطوط ويژه براي تردد وجود داشت 6حدود 

بنابراين در ايران دوچرخه به جز مقطع كوتاهي آن هم 
در بدو ورود به عنوان وسـيله اي بـراي حمـل و نقـل     
وانجام كار وفعاليت در سطح شهرهاي كشور به ويـژه  

واقع شده اند ماننـد  آنهايي كه در مناطق مركزي كشور 
با رشد سـريع  . اصفهان، كاشان و يزد محسوب مي شد

و  1350افزايش تعداد اتومبيل در ايران، در اوايل دهـه  
نبود ايمني لازم براي دوچرخه سواران و كـم تـوجهي   
مسئولان در برنامه ريزي هاي سطوح مختلف كشـور،  
موجب كاهش اهميت دوچرخه به عنوان يـك وسـيله   

در حال حاضر، دوچرخه عمومـا وسـيله   . دنقليه گردي
نقليه اي به شمار مي رود كه به علت دسترسي نداشتن 
به ساير وسايط نقليه به ويژه اتومبيل و موتور سيكلت 

بنابراين مغاير با تشـخص  . مورد استفاده قرار مي گيرد
اجتماعي به شمار مـي رود بـا وجـود چنـين ذهنيتـي      

معين جامعه محـدود  استفاده از دوچرخه به گروه هاي 
  .)20 -21: 1383قريب، .(مانده است

  
  اهداف پژوهش -4

گسترش حمل و نقل متناسب با بافتهاي متنوع شـهري  
و در نظر گرفتن جوانب مختلف محيط شهري به ويژه 
در كلان شهر ها يكي از اهداف شهر سـازان و برنامـه   

گسترش مسير هـاي دوچرخـه   . ريزان شهري مي باشد
يت معيارهاي مناسب مي توانـد در ايـن   سواري با رعا

بنابراين . زمينه با توجه به شرايط مكاني، مناسب  باشد
اين پژوهش در راستاي اهـداف ذيـل صـورت گرفتـه     

  :است
شناخت و بررسـي مزايـاي اسـتفاده از دوچرخـه و      -

  .دوچرخه سواري
  .شناخت موانع موجود در امر دوچرخه سواري -
جهت طراحي مسير هـاي  ارائه معيارهاي مناسب در  -

دوچرخه سواري و طراحي پاركينگ هاي دوچرخه در 
  .مناطق مختلف

ارائه راهكار هاي مناسب در جهت توسـعه حمـل و    -
  .نقل انسان گرا

 
  سوالات و فرضيات -5 

از آنجايي كه ساخت مسير هاي حمل و نقل با توجـه  
به نوع وسـايط نقليـه موتـوري و غيـر موتـوري مـي       

معيارها و ضوابطي خاص آن طراحي  بايستي بر اساس
و ايجاد گردد بنابراين در راستاي موضـوع مـورد نظـر    

نـد  ق عبارتمهمترين سوالات محوري و فرضيات تحقي
  :از

  :سوالات
معيارهاي مناسب، در طراحي مسير هـاي دوچرخـه    -

  در مناطق مختلف كدام اند؟
چه عواملي در گسترش دوچرخه سواري به ويژه در  -

  راكز شهري مهم ترند؟شهرها و م
  :فرضيات
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معيارهاي اصولي و صحيح براي طراحي مسير هـاي   -
  .دوچرخه سواري در مناطق مختلف رعايت نمي شود

براي گسترش و تشـويق دوچرخـه سـواري برنامـه      -
  .ريزي مناسبي صورت نمي گيرد

  
  قلمرو و روش پژوهش -6

قلمرو پژوهش مطالعه شهر اصفهان است و مسـيرهاي  
با توجه به معيارهاي استاندارد،مورد بررسـي  دوچرخه 

در ايـن پـژوهش تركيبـي از    .وارزيابي قرار گرفتـه انـد  
روشهاي تحليلي و علي استفاده شده و بـراي تكميـل   
اطلاعات از اسناد كتابخانـه اي، مصـاحبه و مطالعـات    

  .ميداني استفاده گرديده است
  
  مسائل و مشكلات -7

ين رو و كـم  گسترش مسـير هـا و خيابـان هـاي ماش ـ    
توجهي به ايجاد مسير هاي دوچرخـه بـه عنـوان يـك     
وسيله حمل و نقل مناسب موجب گرديـده كـه بـراي    
دســتيابي بــه معيارهــاي مناســب ، ايجــاد مســير هــاي 
دوچرخه سواري با كمبود منابع و ماخذ مواجه گشـته  
واز طرفي عدم اطلاعات كافي از معيارهاي اسـتاندارد  

وچرخـه سـواري ونيـز    در جهت طراحي مسير هاي د
عدم وجود ارقام وآمار در مـورد طراحـي مسـير هـا و     
پيست هاي دوچرخه سواري وحتي عدم اطلاع كـافي  
از مسير هاي دوچرخه سواري در منـاطق مختلـف، از   
جمله مشكلات براي دستيابي به معيارهـاي مناسـب و   
صــحيح بــراي طراحــي و مكــان گزينــي مســير هــاي 

  .دوچرخه سواري بوده است
 
  باني نظريم

هاي  فعاليت براي مناسب مكان شناسايي و تعيين
 چندان متنوع امروزي در مكان و فضاهاي مختلف كار

 ريزان برنامه يابي مناسب، مكان براي .نيست اي ساده

عوامل مختلفي را باتوجه به موضوع وهدف در  بايد
بهينه براي فعاليت  هاي مكان انتخاب. نظر داشته باشد
وطرح . است طولاني اي سابقه ايدار هاي مختلف

هاي مختلفي براي مكان يابي بر اساس هدف ارائه 
  .شده است

 علوم زمينه در با ارزشي تحقيقات كه افرادي از يكي

 زيربناي وي تحقيقات نتايج .است تابلر دارد، مكاني

 كمي بعدي هاي مدل از بسياري راهبردي و فكري

 است گرفته لقب اجغرافي اول قانون او، نظريه .اند بوده

 اما اند، مرتبط هم به اشيا جغرافيا، اول قانون طبق .

 در بيشتري رابطه هستند، تر نزديك هم به كه چيزهايي

 Miller,2004)(ازيكديگردارند دور چيزهاي با مقايسه

 مكان از برخي: لينگ اعتقاد داردكهيبر همين اساس ه

 هاي مكان از بهتر خاص، هدفي و منظور براي ها

 مطرح مي زمينه اين در كه سؤال جغرافيايي. يگرندد

 اجزاي كجاست؟ و مكان بهترين كه است اين شود

 مي تشكيل را جغرافيايي هاي پرسش از بسياري

 و سايت كارايي تواند مي مكاني از طرفي بستر.دهد
كارايي  بر تواند مكان مي دهد و پارامتر تغيير را محل

موضوعات  اغلب در .باشد داشته تأثير ها فعاليت
 اين در. است مكان يك از بيش انتخاب هدف مكاني،

 هم و يكديگر با تعامل در ها مكان است بهتر حالت

 و ها نمونه اگر حتي و بگيرند قرار تحليل زمان مورد
 در نيز آنها دارند، وجود موردنظر موضوع از مواردي

 ,Haining( .شوند نظرگرفته مكان گزيني در تحليل

2004(  
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  مزاياي استفاده از دوچرخه  -1
مهمترين مزاياي استفاده براي رفت و آمد هاي روزانـه  

  :يا گذران اوقات فراغت به شرح ذيل مي باشد
درسفرهاي كوتاه شـهري، سـرعت جابـه جـايي بـا       -

دوچرخه معمولا از سرعت جا بـه جـايي بـا اتومبيـل     
ــراي   كمتــر نيســت در اوقــات شــلوغ ايــن ســرعت ب

  .است دوچرخه عملا بيشتر
و ) 0,3تا 0,25(دوچرخه به جاي كمتري براي عبور  -

نيـاز  ) 0,1حدود(به جاي بسيار كمتري براي پاركينگ 
  .دارد

هزينــه تملــك و نگهــداري آن نــاچيز اســت هزينــه  -
احداث راه و پارگينگ براي دوچرخه ها بسـيار كمتـر   

  .است
را مصرف ) سوخت هاي فسيلي(منابع تجديد ناپذير -

توسعه پايدار سازگار است و بـه سـلامت   نمي كند، با 
وزارت مسـكن و شـهر   .( افراد جامعه كمك مـي كنـد  

  )3،ص1375سازي، 
تهديد كمتر براي امنيت عابران پياده وكمـك شـايان    -

  .به كاهش آلودگي هوا و آلودگي صوتي
بالاتر بودن سرعت تردد دوچرخه در  مسافت هـاي   -
  .نقليه كيلو متر نسبت به ساير وسايل 6,5الي  4
پايين بـودن هزينـه هـاي ثابـت وجـاري دوچرخـه        -

  )21: 1382شهابيان، پويان، . نسبت به سايروسايل نقليه
 
  انواع مسير هاي دوچرخه  -2

با توجه به اينكه مسير هـاي دوچرخـه از مسـير هـاي     
پياده رو و ماشين رو كاملا مجزا باشد و يا به صـورت  

ه البتـه هـر   تلفيقي استفاده گردد،متفـاوت مـي باشـدك   
مسيري داراي اندازه هاي خاصي مي باشـد كـه بـه آن    

  .پرداخته شده است

  )Bicycle path( مسير انحصاري -3
اين مسير مستقل و مجزا از مسير سـاير وسـايل نقليـه    
موتوري مي باشد و صرفا براي تردد دوچرخـه ايجـاد   

مـي    3,6mتا   2,4mعرض آنها معمولا بين . مي شود
اطق تفريحي، پاركها و منـاطق خـارج از   و در من. باشد

شهر كه محدوديت مكاني وجود ندارد و امكـان جـدا   
  .سازي ترددها فراهم است، احداث مي شوند

  
خط ويژه دوچرخه يـا مسـيرهاي نيمـه انحصـاري      -4
)Bicycle lane(  

درشــرايطي كــه حجــم تــردد دوچرخــه كــم و ايجــاد 
ايـن   از. دوچرخه راه با محدوديت مكاني مواجه باشد

ــد  ــوع مســيرها در . مســيرها  اســتفاده مــي كنن ــن ن اي
مجاورت و به موازات نوار سواره رو احداث مي شود 
وتوسط موانع فيزيكي ماننـد اخـتلاف سـطح، جـدول     

عرض ايـن  . جدا مي گردند... گذاري وايجاد ديواره و
  .مي باشد 1,8mتا  1,5mمعابر معمولا بين 

  
  )     Wide out side lane(مسيرهاي مختلط يا جانبي  -5

اين نوع مسيرها به صورت مختلط براي تردد دوچرخه 
ووسايط نقليه موتوري طراحي مي شوند وعرض آنها، 

ايـن مسـيرهاي   . مـي باشـد   2,6mتـا  2,4mمعمولا بين
اصلي از طريق كف سازي و علائم و تابلوهـاي جـدا   

  .كننده مشخص مي شوند
  
 Shared(مسير هاي مشـترك پيـاده رو ودوچرخـه    -6

road(  
در مواردي كه حجم تـردد اتومبيلهـا نسـبت ظرفيـت     
عملي خيابان زياد باشد، يا عرض نوار سواره رو اجازه 
ندهد تا يك نوار اضافي براي تردد دوچرخه سـوار را  
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تامين كنيم و يا كاهش عرض سواره رو مقدور نباشد، 
استفاده مشترك عابر پياده و دوچرخـه سـوار رخ مـي    

داشت كه حجم تردد آن دو نسبت به  دهد و بايد دقت
عـرض ايـن معـابر    . فضاي تخصيص يافته كافي باشد

در صــورت امكــان  1,8mتــا 1,5mچيــزي در حــدود 
  ) www.tehran sama.ir.(است

  
معيارهاي مكان گزيني در جهت طراحي مسير هـاي   -7

  دوچرخه سواري
براي طراحي مسير هاي دوچرخه سـواري در منـاطق    

لي اسـتاندارد و مناسـب الزامـي    مختلف رعايـت اصـو  
از طرفي اين ضوابط در بسياري از مـوارد داراي  . است

وجوه مشترك مي باشندكه با كاربرد آنها در طراحي و 
احداث مسير هاي دوچرخه مي توان بـه نتـايج بهينـه    
دست يافته وهمچنين به تبع آن زمينـه هـاي گسـترش    

ب ايمني،رعايـت شـي  .استفاده از دوچرخه فراهم گـردد 
از موارد مهم ... طولي، پيوستگي، زيبايي،راحت بودن و

  .مي باشد كه بطور مجزا به آن پرداخته شده است
  
  ايمني مسير -8

وضع ترافيكي وسايل نقليه موتوري و فشردگي آن در 
شهر به گونـه اي اسـت كـه دوچرخـه سـواران بـراي       
جلوگيري از صدمه ديدن كمتر با اين وسيله نقليه سفر 

مانگونه كه در يك سيستم فراگيـر حمـل و   ه.مي كنند
نقل عمومي شهري انسان گرا، بـراي مسـافران امكـان    
تبادل وسيله نقليه هنگام سفر از اتوبوس به متـرو و از  

 هاخودرو شخصي به اتوبوس در بسياري از نقاط شهر
فراهم شده است، براي دوچرخـه سـواران نيـز برنامـه     

 (.ريــــزي شــــرايط مشــــابه ضــــروري اســــت

htpp://www.magiran.com (  بنابراين يكي از عوامـل

مهمي كه بايد براي طراحي مسـير هـاي دوچرخـه در    
نظر گرفته شود ايمني مسير مي باشد كه بـه مهمتـرين   

  . موارد آن اشاره مي گردد
مهمتــرين نكتــه در برنامــه ريــزي هــاي مــرتبط بــا  -

دوچرخه ودوچرخه سوار توجه به امنيـت آن اسـت و   
گام طراحي وايجاد راه هـاي عبـوري   لازم است در هن

مخصوص دوچرخه در شهرها به اين موضـوع توجـه   
برقراري تدابير امنيتي، علاوه بر محافظت . خاص گردد

از جان دوچرخه سواران و يـا عـابران پيـاده، موجـب     
 .جذابيت سفر براي دوچرخه سـواران نيـز مـي گـردد    

  ) 60: 1382شهابيان،(
دوچرخـه و وسـايل    از تداخل وبر خورد مسير هاي -

تا حـد امكـان بايـد اجتنـاب كـرد و در       نقليه موتوري
بايـد  .محدوده هايي كه حجم تردد دوچرخه زياد است

سرعت وسايل نقليه موتوري تا حد ممكن پـايين نگـه   
  )21: 1383قريب،.(داشت

ــدگي و   - وضــعيت اعمــال مقــررات راهنمــايي ورانن
ت وزار.( احتمال برخـورد بـا وسـايل نقليـه موتـوري     

   )8: 1375مسكن وشهرسازي، 
مسيرها خصوصا مسير هـاي مشـترك بايـد طـوري      -

باشند كه موتورسوران ودوچرخه سواران را از جهـت  
در ايـن زمينـه علامتهـا و عكسـهاي     .مسير آگـاه كننـد  

مناسب در جاده مشخص مي كند كه دوچرخه سواران 
  .از كدام مسير حركت نمايند

تـا اتومبيـل پـارك    در مسيرها بايد فاصله دوچرخـه   -
 .شــده در حــد اســتاندار و مناســب رعايــت گردنــد 

)www.sfmta.com (  
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  رعايت شيب طولي مسير  -9
با توجه به اينكه محيطهاي شهري در شـرايط مختلـف   
ــت     ــاظ موقعي ــد و از لح ــه ان ــرار گرفت ــوگرافي ق توپ
جغرافياي نيز متنـوع مـي باشـند بنـابراين در طراحـي      

يل موتـوري وغيـر   مسير هـاي حمـل و نقـل بـا وسـا     
موتوري مانند دوچرخه رعايت يـك سـري از عوامـل    
ضرورت دارد كه باعث افزايش ايمنـي مسـير و آسـان    

در رابطه با زمين هـاي شـيب   .بودن مسير نيز مي گردد
دار و يا در قسمت هاي پلكاني در برخي از مكـان هـا   

ــيب دار    ــطوح ش ــوان از س ــي ت ــتفاده ) Gutter(م اس
ل رعايت در اين مورد به شرح برخي از نكات قاب.نمود

  : زير است
شيب طولي و طول آن، كيفيت تردد با دوچرخـه را   -

تعيين مي كند، در طراحي شبكه هر قسـمت از مسـير   
بايد به بخش هايي با شيب يكسان تقسيم شده، طـول  

-21: 1383قريـب، .( مسير و مقدار شيب تعيـين شـود  
19(  
ركـت  نيروي مقاوم شيب هـا در جلـو گيـري از ح     -

دوچرخه، به علت ذخيره انرژي نسبتا كـم انسـان كـه    
تنها وزن خود، بلكه وزن دوچرخه را نيز بايد به بالاي 

سـرعت  .سر بالايي انتقال دهـد، نقـش عمـده اي دارد   
در صـد   3معمولا در مسيرهاي طولاني با شيب طولي 

كيلو متر در سـاعت و در مسـير هـاي بـا شـيب       5به 
ر در سـاعت كـاهش پيـدا    كيلومت 7در صد به  2طولي 
در صد مي تـوان روي   1در شيب هاي طولي . مي كند

  . كيلومتر در ساعت حساب كرد 10سرعتي معادل 
هر چه شيب زيادتر باشد، طولش مي بايـد كوتـاهتر    -

شود، مقدار تقريبي شيب طولي طبق ارقـام اسـتاندارد   
متـر   200در صد تا  3متر،  500در صد تا  2در حدود 

اينكه تا چـه حـدي   . متر طول است 50تا در صد  5و 

مي توان از به اصطلاح دوچرخه هاي كوهستان بـراي  
كارهاي روزمره، حتي براي شيب هـاي زيـاد اسـتفاده    

  ) 209-210: 1381 كنف الاخر،.( كرد، مشخص نيست
 4.5بايد ابعـاد طراحـي سـطوح شـيب دار كمتـر از      -

اني نباشد و محكم بـه نـرده پلكـان در راه پلك ـ   ) اينچ(
  . چسبانده شود

امنيت و تناسب سـطوح شـيب دار دوچرخـه بايـد      -
طوري ساخته شود كـه دوچرخـه سـوار بتوانـد آن را     
مانند راهي معمولي استفاده كند و موجب هـيچ گونـه   
صدمه به دوچرخه سوار يا هـر اسـتفاده كننـده ديگـر     

  .نشود
ضرورت دارد علائمـي در بـالا و پـايين راه پلكـاني     -

اي اينكــه دوچرخـه ســوار بتوانــد از  نصـب شــود، بـر  
  .سطوح شيب دار دوچرخه استفاده كند

دوام مواد استفاده شده در سـطح شـيب دار بايسـتي     -
  .زمان استفاده زياد را تحمل كند

به طور كلي سطح شيب دار دوچرخه باعث مي گـردد  
كه ساختار جديدي در دسترسي دوچرخه سوار ايجـاد  

را بـه مسـيرهاي   نمايد ودسترسـي دوچرخـه سـوارها    
  )Bingle,2003.(دوچرخه سواري راحت تر كند

 
  راحت و آسان بودن مسير -10

آسان بودن مسير باعث مي گردد گروه هايي از اجتماع 
كه داراي توانايي جسماني محدودتري هستند، بتواننـد  

  ) 60: 1382شهابيان، . (از آن استفاده كنند
يـر مـي   راحتي و آسان بودن مسـير را بـا معيارهـاي ز   

  : سنجند
دوچرخه حالت فنري ندارد به اين دليـل دوچرخـه    -

سواري در كف هاي نـاهموار ناراحـت كننـده اسـت،     
وجود يك كف سازي محكم و هموار حـداقل شـرط   
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وزارت .( لازم براي تشـويق دوچرخـه سـواري اسـت    
  )5: 1375مسكن وشهرسازي، 

سرعتي كه عملا مي توان بـا آن دوچرخـه سـواري     -
سرعت تابع تعداد سر بالايي ها و طول آنهـا،  اين . كرد

  . و وضعيت كف سازي است
  .تعداد توقفها و مدت آنها براي عبور از عرض راهها -
صاف و محكم بودن كف سازي و كوتـاهي مسـير،    -

كه آن را با نسبت طول واقعـي مسـير بـه طـول خـط      
  ..مستقيمي كه مبدا و مقصد را به هم وصل مي كند

بـارش،  (اف، وضعيت آب وهـوا  وضعيت روشنايي ص
وزارت مسـكن  .( و نحـوه مقابلـه بـا آن   ) باد وآفتـاب 

  )8-9: 1375وشهرسازي، 
مهمترين نكته، قابليت استفاده آسان از دوچرخه حتي  

از اين رو همـراه  . در ارتباط وسايل نقليه عمومي است
بردن دوچرخه با خود در اتوبوس ها، ترامواها، مترو و 

لويـت هـاي اهـداف آتـي، هماهنـگ      قطارها بايد از او
بـراي ايـن منظـور    . سازي سياست هاي ترافيكي باشد

ايجاد محل هاي كافي كرايه دوچرخه نيز كـه قابليـت   
انتقال اشخاص را از ساير وسايل حمل ونقل كننده، به 
رفت آمد با دوچرخه و برعكس داشته باشد مـي بايـد   

  )303: 1381كنف الاخر،.(مورد حمايت قرار گيرد
  

  پيوستگي مسير -11
پيوستگي و ممتد بودن مسير حركت دوچرخه از لحاظ 
مرتبط كردن كاربري هاي متنوعي كه در سطح شهر ها 
به صورت پراكنده ايجاد شده است بسيار قابل اهميت 
مي باشد وموجب سهولت دسترسي ها براي دوچرخه 

از طرفي مسـير هـاي پيوسـته موجـب     .سوار مي گردد
مسـير و امنيـت خـاطر اسـتفاده     افزايش ضريب ايمني 

در نتيجـه رعايـت پيوسـتگي مسـير     .كنندگان مي گردد

عامل مهمي براي گسترش دوچرخه سواري و افزايش 
تعداد دوچرخه سواران مـي باشـد كـه رعايـت آن در     

در ادامـه  .طراحي مسيرها از عوامل ضروري مي باشـد 
  . مبحث به مواردي از آن اشاره مي گردد

يد سعي شود مسير هايي ممتد و در طراحي شبكه با -
ايـن  . پيوسته، از خط مسـيرهاي مسـتقيم ايجـاد شـود    

شبكه بايد از نقاط ثقل فعاليت هاي شهري به خارج از 
به عبارت ديگر كل شهر توسط شـبكه  . آن توسعه يابد

اي متــراكم از خــط ســير هــاي دوچرخــه بــه منــاطق 
.( مسكوني، كار، خريد و اوقات فراغـت مـرتبط شـود   

  )19-21: 1383قريب،
اصل پيوستگي بر روي كامل بودن شبكه حمل ونقل  -

مخصوص دوچرخه، اتصـال بـه ايسـتگاههاي وسـايل     
نقليه عمومي فراهم بودن پاركينگ و ايجـاد شـرايط و   
امكاناتي براي يافتن مسير مورد نظر دوچرخه سوار در 

  )60: 1382شهابيان، .( طول مسير دوچرخه تاكيد دارد
دوچرخه سواري كه همه مبدا هـا را   شبكه يكپارچه -

به همه مقصدها متصل مي كند، وتجهيزات وتاسيسات 
مثلا پاركينگ مخصـوص  (لازم براي تغيير وسيله نقليه 

در آن ) دوچرخه در ايستگاههاي اتوبوس و پايانـه هـا  
در نظر گرفته شده، از لوازم اصـلي توسـعه دوچرخـه    

توسـعه  تاكيد مي شود كه براي . سواري در شهرهاست
ايجـاد  . دوچرخه سـواري بايـد بـه شـبكه فكـر كننـد      

مسيرهاي دوچرخه سواري پراكنده و فاقد يكپـارچگي  
زيرا، چنين مسيرهاي مورد اسـتفاده  . اتلاف منابع است

: 1375وزارت مسـكن وشهرسـازي،    (.قرار نمي گيـرد 
5(  
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  رعايت وضعيت اقليمي مسير -12
لـف  قرار گرفتن محيط هاي شهري در عر ضـهاي مخت 

جغرافيايي و تنوع آب و هوايي كـه بـه سـبب وجـود     
سيستمهاي عمـومي، منطقـه اي، محلـي ايجـاد گشـته      
است ضرورت توجه به اقليم مسير را در مكـان هـاي   
مختلف مي طلبد به طوري كه مي توان اذعان نمود كه 
مي بايد جزيي ترين عوامل مـوثر اقليمـي در طراحـي    

نظـر قـرار   واحداث مسير هاي دوچرخه سـواري مـد   
  .گيرد

معيار هـاي مهمـي كـه توجـه بـه آن ضـروري اسـت        
  : عبارتند از

در طراحي مسير هاي دوچرخه بايد به جهت بـاد و   -
  .جهت تابش آفتاب توجه كنند

دوچرخه سـواري در زيـر بـرف و بـاران زيـاد، در       -
معرض بـاد ودر زيـر تـابش شـديد آفتـاب نـامطلوب       

را سريعا برف به علاوه، اگر مسيرهاي دوچرخه . است
روبي نكننـد، دوچرخـه وسـيله قابـل اعتمـادي بـراي       

در برنامه ريزي و طراحـي  . مناطق پر برف نخواهد بود
شبكه بايد شرايط اقليمي و امكان نگهداري مسير هاي 

ــد   ــر بگيرنـ ــه را در نظـ ــكن .( دوچرخـ وزارت مسـ
  )14: 1375وشهرسازي،

مناطقي كه تجربه دوره هـاي افـزايش بـيش از حـد      -
يا گرما را دارنـد مجبورنـد سـاخت سـازه هـاي       سرما

مانند تونلهاي زير زميني يا پياده روهاي سر پوشيده را 
، ص 1386آژانس بين المللي انـرژي،  .( در نظر بگيرند

111(  
در مناطق گرمسير بهتر است كه مسير در اوقات گرم  -

در منـاطق  . روز در سايه بناهـا و درختهـا قـرار گيـرد    
بهتر اسـت مسـير در زمسـتانها در     سردسير و يخبندان

همچنين جهت بـاد را  . معرض تابش آفتاب واقع شود

وزارت مسكن .( در مناطق باد خيز بايد در نظر بگيرند
  )25: 1375وشهرسازي،

عنصر باد نيز مانند شيب سر بالايي، مانعي بر سر راه  -
باد از پشت سر به عنـوان عامـل   . دوچرخه سوار است
روبـه رو عامـل كـاهش سـرعت     افزايش سرعت و از 

بنـابراين تـردد دوچرخـه بـه شـدت در      . عمل مي كند
به همين دليل در محدوده . مقابل باد آسيب پذير است

هايي كه درآنجا باد به صورت منظم و شديد مي وزد، 
با كاشت درختان مي تـوان در مقابـل بادهـاي فـراهم     
جانبي، يا مخالف، تا آنجايي كه مقدور اسـت حفـاظي   

  ) 251-295: 1381كنف الاخر، . .(جود آوردبه و
  

  زيبايي مسير -13
با توجه به سرعت تـردد دوچرخـه و يـا پـايين بـودن      
نسبي سرعت آن، توجه به محيط پيرامـوني نسـبت بـه    
تردد دو چرخه و يـا پـايين بـودن نسـبي سـرعت آن،      

اموني نسبت به تردد با وسايل نقليه توجه به محيط پير
موتوري بيشتر اسـت، بنـايراين لـزوم رعايـت زيبـايي      

در ضمن مسيرها . مسير و تنوع آن، اهميت زيادي دارد
بايد به مبلمان شهري، فضـاي سـبز و محلهـايي بـراي     

: 1383قريـب،  .( پارك دوچرخه و علايم مجهز باشـد 
مسـير   نكته قابل اهميت اين است كه زيبـايي ) 21-19

از عوامل جـذب مسـافر دوچرخـه سـوار اسـت ايـن       
موضوع به خصوص در سفرهاي با اهداف تفريح و يا 

  )60: 1382شهابيان، .(خريد بسيار مهم شمرده مي شود
  :زيبايي مسير را با معيار هاي زير مي سنجند

دوچرخـه سـواران   ( زيبايي و تغيير محـيط اطـراف    -
يط، منظـر هـايي   ، امنيت مح)تغيير محيط را مي پسندد

وزارت مسـكن  .(كه درديد دوچرخه سـوار قـرار دارد  
  )8: 1375وشهرسازي،
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  وضوح مسير -14
مسير هاي دوچرخه بـراي آگـاه سـاختن دوچرخـه      -

ســواران از امكانــات پيرامــون مســير بايــد از وضــوح 
وخوانايي بر خوردار باشـد و سـعي شـود، مسـير بـه      

ه، مبدا و صورت ممتد و مستقيم و در كوتاه ترين فاصل
از مسير هاي انحرافي كه . مقصد را به هم متصل سازد

: 1383قريـب،  . ( سفر را زياد مي كند، بايد پرهيز كرد
21-19(  
معابر متقاطع عابر پياده كه به درستي تعريـف شـده    -

باشند شلوغي ديد داشـته باشـند، بايـد درخـت هـاي      
بــزرگ و زيبــا در ميانــه داشــته باشــند، داراي تصــوير 

( .اري سازگار باشند و نور كافي نيز داشته باشندهمجو
  )466: 1385وئي،

فاصله ديد توقف براي دوچرخه در هر مكان وجود  -
معيار هاي مهـم ذكـر    1در جدول شماره . داشته باشد

  گرديده است
مفهوم ديد شروع به حركت، بـه آن قسـمت طـولي     -

مسير تردد اطلاق مي شود كه حق تقـدم آن مشـخص   
بايد شركت كننده در تردد كم اهميت تر،  شده است و

ديدي آزاد داشته باشـد، تـا از برخـورد هـاي متقـاطع      
ديــد لازم در  2در جــدول شــماره . جلــوگيري گــردد

شروع حركت براي دوچرخه سوار،در تاسيسات تـردد  
دوچرخه، در حالي كه خيابان را قطـع مـي كنـد ذكـر     

  .گرديده است

  قف براي دوچرخه سوار وتاسيسات تردد دوچرخه در رابطه با سرعتفاصله ديد لازم تو - 1جدول شماره
سرعت ميانگين مورد 

  نظر
  فاصله ديد لازم توقف براي دوچرخه سوار نمودار حركت خيس ومسطح

  متر10 ساعت/ كيلومتر 20تا
  متر15 ساعت/ كيلومتر 30تا
  متر25 ساعت/كيلومتر40تا

  )1381:252كنف الاخر،: (ماخذ                       
  

  ديد لازم در شروع حركت براي دوچرخه سوار، در حالي كه خيابان را قطع مي كند -2جدول شماره 
  )متر(فاصله ديد لازم شروع بر حركت )متر(حداكثر سرعت مجاز در خيابان

 متر30 ساعت/كيلومتر30
 متر50 ساعت/ كيلومتر 40
 متر70 ساعت/ كيلومتر 50
 متر100 ساعت/ كيلومتر  60
  چراغ راهنمايي ضروري است ساعت/ كيلومتر 60 >

  )254: 1381كنف الاخر،: (ماخذ                  
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  وضعيت سيستم اطلاع رساني مسير  -15
در طول مسير هاي دوچرخه بايد دسترسي كـافي بـه   
باجه هاي تلفن وجود داشته باشد، تا بتـوان تقاضـاي   

اطلاعـات در  اعزام سرويس براي تعمير دوچرخـه و  
مــورد اســتراحتگاهها درشــب وغيــره را در خواســت 

  )304: 1381كنف الاخر، .(كرد
خوشبختانه با گسـترش وسـايل ارتبـاطي و خـدمات     
گسترده مخابرات وضعيت سيستم اطـلاع رسـاني در   

امـا در مسـير   . بسياري از مناطق تاحدي مناسب است
هايي كه بيشتر جنبه تفريحي داشته و يا براي اجـراي  

ورها و مسابقات دوچرخه سواري مي باشد مي بايد ت
تاسيسات و امكانات اطلاع رسـاني در حـد مطلـوب    

  .طراحي شوند
  

رعايت معيارها در مكـان هـاي تفريحـي، مسـير      -16
  دوچرخه سواري 

امروزه بـا گسـترش روز افـزون جمعيـت و افـزايش      
خستگي هاي ناشي از زندگي در محيط هاي شـهري  

ود آوردن پارك هـا و فضـا هـاي    و در كنار آن به وج
سبز در داخل شـهرها و حتـي در منـاطق خـاص در     
خارج از شـهرها، اسـتفاده از وسـايل ورزشـي را در     
چنين مكان هايي را وسعت بخشيده كـه خوشـبختانه   
توسط افراد ورزشكار و يا افراد ديگـر بـراي گـذران    
. اوقات فراغت و تفريح مورد استفاده قرار مـي گيـرد  

ز دوچرخه در اين مكان هاي تفريحي نيز بـه  استفاده ا
البتـه  . در زمان هاي مختلف از هفته استفاده مي گردد

نكته قابل توجه اين است كه در چنـين مكـان هـايي،    
نياز به مكان گزيني مسـير خاصـي اسـت كـه از هـر      

  .جهت مورد استفاده صحيح قرار گيرد

دوچرخه به عنوان ابزاري براي گذران اوقات  در واقع
فراغت فعال و غيرفعال، به عنوان يـك وسـيله نقليـه    
درون شهري غير موتـوري در سـامانه حمـل و نقـل     
نــوين، و نيــز بــه عنــوان ابــزار يــك رشــته ورزشــي  

در اين زمينـه، بـه   . تخصصي و حرفه اي مطرح است
دليل وجود مشكلات متعدد حمل و نقـل و آلـودگي   
هاي مختلف زيست محيطي، نقش دوچرخه به عنوان 

ك ابزار حمـل و نقـل فعـال در كـاهش ترافيـك و      ي
 :http .(آلودگي هـوا داراي اهميتـي دوچنـدان اسـت    

www.civilica.com(  
در ذيل بـه برخـي از ويژگيهـاي مسـيرهاي تفريحـي      

  :دوچرخه در اطراف وخارج شهر اشاره مي گردد
دوچرخه سواران معمولا تمايل دارند بـا هـم و در    -

موضوع مخصوصـا در   كنار يكديگر حركت كنند اين
طراحي مسير هاي تفريحـي بايـد مـورد توجـه قـرار      

همچنــين امكــان دوچرخــه ســواري در كنــار . گيــرد
يكــديگر بــه والــدين اجــازه مــي دهــد كــه درنحــوه 
دوچرخه راني فرزندان خردسال خود، كه در كنار آنها 

وزارت مسـكن  .(دوچرخه مي رانند را مراقبـت كننـد  
  )5: 1375وشهرسازي ، 

هاي دوچرخه فرا منطقه اي بايد بـدون وقفـه   مسير -
در اين مورد مي توان از شـماره  . علامت گذاري شود

شـبكه مسـيرهاي   . حروف الفبا يا اسم ها استفاده كرد
تفريحــي دوچرخــه بايــد در نقشــه اي خوانــا  قابــل 
تشخيص و با توجه به اطلاعات تعيـين كننـده بـراي    

ا عـلاوه بـر   اين نقشه ه.اين نوع تردد، نشان داده شود
  :اين شامل اطلاعات زير است

شيب مسيرها، جاذبه هاي ويژه مسيرها، محدوده هـاي  
مــورد مناقشــه و بــر خــورد، طــرح هــاي ويــژه ماننــد 
نوارهــاي چنــد منظــوره، محــل پارگينــگ دوچرخــه،  
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ــراي دوچرخــه   ــه كــردن ب ــات بيتوت مهمانســرا وامكان
سواران، كارگاه تعميرات دوچرخه، اطـلاع رسـاني در   

د محل هاي سرويس دوچرخه مكاني آثار ديـدني،  مور
محل ايستگاههاي راه آهن بـراي بـارگيري دوچرخـه،    

وزارت . (محل هـاي كرايـه كـردن دوچرخـه و غيـره     
  )297: 1375مسكن وشهرسازي ، 

  
  پاركينگ دوچرخه -17

فقدان فضاي امن كافي باعـث مـي شـود، بسـياري از     
قـل  مردم از دوچرخه به عنوان يـك وسـيله حمـل و ن   

اساسي استفاده نكنند و پـارك دوچرخـه حتـي بـراي     
مدت كوتاه به راحتي موجب خراب شدن يـا سـرقت   

در واقع بـراي اختصـاص دادن فضـاهاي    . آن مي شود
مناسب براي پاركينگ دوچرخه لازم است معيار هـاي  
خاصي رعايت گـردد تـا دوچرخـه سـواران در طـول      
مسير هاي دوچرخه سـواري كمتـر دچـار سـردرگمي     

راي پارك دوچرخه بوده و امنيت خاطر بيشتري را از ب
  )www. apbg.org.( هرجهت داشته باشند

در اين قسمت از مبحث به مكانيزم هاي مختلف براي 
تعيين مكان پاركينگ دوچرخه در مسير هاي دوچرخه 

  :اشاره مي گردد
بايد پاركينـگ دقيقـا در   : امنيت وقابل مشاهده بودن -

) مكـان قابـل ديـد باشـد    (اشـد ديد دوچرخه سواران ب
  .وسرقت هم نشود

منــاطق پاركينــگ هــم در درب : در دســترس بــودن -
. ورودي ساختمان و هم در خيابان در دسـترس باشـد  

اما از خيابان و پياده رو بايد فاصـله مناسـب را داشـته    
ازاختصاص دادن مكاني كه بايد دوچرخه بـالا و  . باشد

  .اجتناب گردد) پلكاني(پايين رود

پاركينگ هاي دوچرخه از لحاظ روشنايي بايـد  : نور -
بـه گونـه اي كـه از تصادف،سـرقت و     . مناسب باشـد 

  .امنيت فردي در امان باشد
منطقه اي كه دوچرخه ها را از : حفاظت آب وهوايي -

  .هوا محافظت كند
پاركينـگ هـاي   : با عابران پياده برخورد نداشته باشد -

را بلـوك كنـد يـا    دوچرخه نبايد مسير هـاي پيـاده رو   
باعث زخمي شدن دوچرخه سـواران و عـابران پيـاده    

با اتومبيل برخورد نداشته باشد،حتي بايد پاركينگ .شود
دوچرخه از پاركينگ اتومبيل جدا بشوند و حتـي بـين   
آنها ديوار فيزيكي باشد كه اتومبيل و دوچرخه به هـم  

ــد ــابت نكننـ ــد (اصـ ــا خـــش برندارنـ ــل هـ  )اتومبيـ

)www.ibik.org.(  
ــراي   - ــه بـ ــارك دوچرخـ ــاي پـ ــين زدن فضـ تخمـ

  .ساختمانهاي مختلف و زميني كه استفاده مي شود
استفاده از وسايلي مانند گاراژهاي پارك دوچرخه و  -

  .قفل كننده براي پارك دوچرخه به مدت طولاني
ــراي    - ــا فضــاي داخلــي لازم ب ــد ب ــا باي پاركينــگ ه

  )www. apbg.org.(دوچرخه در نظر گرفته شود
  

  موانع موجود در دوچرخه سواري -18
با وجود مزيتهاي نسبي بسيار زياد دوچرخه سـواري،  
و با وجـود آن كـه شـرايط اقليمـي و طبيعـي اغلـب       
ــب       ــواري مناس ــه س ــراي دوچرخ ــا ب ــهرهاي م ش

گسترش دوچرخه سواري در شهرهاي موجـود  .است
ساده نيست وبه برنامه ريزي جامع و دراز مدت نيـاز  

  .دارد
مي توان به شـرح زيـر دسـته بنـدي      موانع موجود را

  :كرد
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نبود فرهنگ دوچرخه سواري و بي نظمي ترافيـك   -
ــه    ــراي دوچرخ ــي از آن ب ــرات ناش ــوري و خط موت

  )1375:15وزارت مسكن و شهرسازي،(سواران 
رايج بودن شيوه هاي غير موتـوري حمـل ونقـل ،     -

بيشتر در ميان گروههـاي خـاموش وفرومايـه جامعـه     
  )55، ص1385يص از ميره، تلخ( نظير بچه ها

آلـــــودگي هـــــواي شـــــهرها،رو ســـــازيهاي  -
نامناسب،وضعيت اقليمي،شـيبهاي طـولي تنـد، نبـود     

  .مسيرهاي يكپارچه دوچرخه سواري
موانــع مهــم فرهنگــي موجــود بــر ســر راه گســترش 

  :دوچرخه سواري به شرح زير است
  نبود عادت دوچرخه سواري -
ــتا   - ــي و اس ــران محل ــايي تصــميم گي ــي اعتن ني و ب

وزارت .( كشوري به اهميت و فوايد دوچرخه سواري
  )12، ص1375مسكن وشهرسازي، 

عدم وجود مكان ها يا ايستگاههاي مشـخص بـراي    -
اجاره دوچرخه همانند طـرح هـايي كـه در برخـي از     

اين طرح بـراي  .(كشورهاي اروپايي اجرا گرديده است
دسترس پذير كـردن دوچرخـه هـا در شـهر، سيسـتم      

مطرح كرد، كـه بـه    1995اري شهر را در دوچرخه سو
هر كسي اجازه مي داد از ايستگاه هـاي كـل شـهر بـا     

هنگـام پايـان كـار، بـه     . سكه اي دوچرخه قرض كنـد 
ايستگاه دوچرخـه   110راحتي آن ها را در هر كدام از 

سواري كـه در مركـز شـهر مسـتقر شـده بودنـد، مـي        
 (.)گذاشــتند و پــول آن هــا پــس داده مــي شــد     

http://www.newurbanism.org(  
نبود عزم و اراده كافي براي راه اندازي سـفر درون   -

نبـود يـك برنامـه فراگيـر      :شهري به وسيله دوچرخه
براي سـفر بـا دوچرخـه، مخصوصـاً سـفر بـه بافـت        

موجب شده است كه اين طـرح مهـم    هامركزي شهر

پـروژه طراحـي مسـير    . نـد مسـكوت بما  هـا شهر  رد
دوچرخه در ذات خـود طرحـي فراگيـر و از اجـزاي     
جدا نشـدني چرخـه سيسـتم حمـل و نقـل عمـومي       

به شمار مي رود كه امكان اجراي  هاشهري براي شهر
مقطعي و غير برنامه ريزي شده آن به دليل بـه خطـر   
  افتادن ايمني و سلامت دوچرخه سـوار منتفـي اسـت   

 ) htpp://www.magiran.com.(  
  
  بحث 
  دوچرخه سواري در شهر اصفهان  -1

شهر اصفهان به شهر دوچرخه ها و دوچرخه سـواري  
در گذشته معـروف بـوده اسـت واز دلايـل آن وجـود      
كارگران زياد كه به كارخانه هاي ريسندگي و بافندگي 
مي رفتـه انـد، وجـود بـازار هـا، بازاريـان، شـاگردان        

ي مختلــف بازار،كارگاههــاي توليــدي در قســمت هــا
مركـزي شــهر و وجــود كوچـه هــاي تنــگ و باريــك   

اما .موجب شده كه وسيله نقليه اكثر آنها دوچرخه باشد
با توجه به اينكه رشد جمعيـت وهمچنـين اسـتفاده از    
اتومبيل وخيابان كشي ها بـه صـورت امـروزي نبـوده     
است بنابراين مردم از كنار همان مسير هاي خيابـان و  

  .اده نموده اندمسيرهاي پياده رو استف
اما امروز هم از دوچرخه در اصفهان به دلايل مختلـف  

  :از استفاده مي شود 
  .صرفه اقتصادي براي خانواده ها -
استفاده آن توسط قشرها و طبقات و سنين مختلـف   -

  .براي رفت و آمدهاي در مسير هاي كوتاه
استفاده از آن براي تفريح يا ورزش توسط جوانـان،   -

  .سنين مختلف نوجوانان در
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استفاده از آن توسط دانـش آمـوزان پسـردر مقـاطع      -
تحصيلي راهنمايي و متوسطه و در برخي موارد مقطـع  

  .ابتدايي
آلودگي كم و عدم نياز به سـوخت فسـيلي و آسـان     -

بودن رفت و آمد در مناطق سنتي شهر به دليل تنـگ و  
  .باريك بودن كوچه ها

  
واري شـهر  بررسي وضعيت مسير هاي دوچرخـه س ـ -3

  اصفهان
با توجه به موارد ذكر شده متاسفانه مسـير هـاي كمـي    
نسبت به وسعت مناطق داخلي شهر اصـفهان موجـود   
است و نياز به طراحي مسير هـاي دوچرخـه البتـه بـا     
فرهنگ سازي و انجام فعاليتهاي زير ساختي و رعايت 

  . معيارها و مطالعات بسيار دقيق دارد
مســيرها ي دوچرخــه  در مطالعــه صــورت گرفتــه بــر

سواري در شهر اصفهان مشخص شده است كـه شـهر   
مسير دوچرخه سواري به عبارت ذيل  4اصفهان داراي 

  :مي باشد
مسير كنار گذر خيابان مطهري كه از ميـدان انقـلاب    -

ايــن مســير در جهــت .تــا پــل فلــزي آغــاز مــي شــود
غربي در كنار پياده روهـاي شـمالي و جنـوبي    _شرقي

شده است كه با موزاييك هاي رنگي از خيابان طراحي 
  .قسمت پياده رو جدا گشته است

مسير خيابان چهار باغ عباسي در دوطرفه مسير پياده  -
رو، وسط خيابان با دو گذر جداگانه با جهـت شـمالي   

جنوبي در از ميدان انقلاب تا ميدان شـهداء كـه ايـن    _
سانتي متر از سطح پياده رو  10قسمت با ارتفاع حدود 

  .دا مي گرددج
مسير خيابان آمادگاه، استانداري، سپه در كنار مسـير   -

ماشين روخيابان كه با خطوط زرد رنگ از مسير عبـور  

سـال   2ايـن طراحـي در   .(ماشين رو جدا گشته اسـت 
پيش اجرا گشته و به دليل پارك اتومبيـل هـا در روي   
مســير خــط كشــي شــده بــراي دوچرخــه ســواري و  

وندان با اينكه هزينـه زيـادي   همچنين استقبال كم شهر
براي طراحي شده، امـا در حـال حاضـر از ايـن اثـري      

  ).نمانده است
مسير خيابان آذر از خيابان جابر انصـاري تـا اتوبـان     -

جنـوبي در دو طـرف    -شهيد چمران با جهت شـمالي 
  .پياده رو ها طراحي شده است

هر كدام از اين مسير هـا نسـبت بـه معيارهـاي مـورد      
راي امتيازات مثبت ومنفي مي باشـند كـه در   مطالعه دا

 .آورده شده است)  3(جدول شماره
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  وضعيت مسير هاي دوچرخه سواري شهر اصفهان نسبت به معيار هاي تعيين شده -3جدول شماره 

  جمع امتياز ها

كنار گذر خيابان 
  آذر

خيابان جابر (
  )انصاري

آمادگاه، سپه، 
  استانداري

خيابان چهار باغ
  عباسي

انقلاب تا  از(
 )فلكه شهداء

كنار گذر خيابان 
  شهيد مطهري

از انقلاب تا پل (
  )فلزي

 مسيرها
  

معيارها

سب
 منا

نا
ي   

حد
تا

ب
ناس

م
ب  

ناس
م

سب  
امنا

ن
ي  

حد
تا 

ب
ناس

م
ب 

ناس
م

سب 
امنا

ن
ي  

حد
تا 

ب
ناس

م
ب 

ناس
م

سب 
امنا

ن
ي  

حد
تا 

ب
ناس

م
ب 

ناس
م

سب 
امنا

ن
ي  

حد
تا 

ب
ناس

م
ب 

ناس
م

 

صد
در

داد  
تع

صد  
در

داد  
تع

صد  
در

  

تع
  داد

                         

- - 75 3    *  *    *   *  
ايمني
 مسير

- - - - 100 4   *   *   *   * 
رعايت
شيب 
 طولي

- - 25 1 75 3   *  *    *   * 
آسان
بودن 
 مسير

- - 100 4    *   *   *   *  
پيوستگي
 مسير

اقليم *    *    *  *  1 25 2 50 1 25
 مسير

زيبايي *    *    *  *  1 25 2 50 1 25
 مسير

وضوح *   *    *  *   3 75 1 25 - -
 مسير

- - - - 100 4   *   *   *   * 
سيستم 
اطلاع 
 رساني

25  1  50  2  25  1  *    *   *    * 
مكان

تفريحي 
 مسير

100 4  -  -  -  -  *   *   *   *   
پاركينگ
 مسير

20  8  37,5 15  42,5 17  
جمع 7 2  1 4 5  1 2 4  4 4 4  2

 عدادت
 درصد 70 20  10 40 50 10 20 40 40 40 40  20

)مطالعات ميداني نگارندگان:(ماخذ
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  ارزيابي محورهاي دوچرخه سواري  -3
معيـار  10ازمجمـوع  :محوركنار گذر خيابـان مطهـري  -

معيارشامل، رعايت شيب طـولي  7مورد مطالعه،از نظر 
ــير،اقليم     ــتگي مس ــير ،پيوس ــودن مس ــان ب ــير، آس مس

زيبايي مسير، وضوح مسير،سيستم اطلاع رسـاني  مسير،
درصـد   70مسير،مكان تفريحـي مسـير يـا بـه عبـارتي     

معيارها وضعيت مناسبي قرار دارد و از نظر معيار هاي 
در صـد را شـامل مـي     20ايمني و پيوستگي مسير كه 

گردد در وضعيت تاحدي مناسب قرار مي گيرد،از نظر 
پاركينـگ مسـير    در صد كه دارا بودن 10يك معيار يا 

  .است در وضعيت نا مناسب قرار مي گيرد
معيـار  10از مجمـوع  :محور خيابان چهار باغ عباسـي -

معيـار شـامل ؛ رعايـت شـيب      4مورد مطالعه، از نظر 
طولي مسير، آسان بودن مسير ، وضوح مسير ،سيسـتم  

درصد معيارها در  40اطلاع رساني مسير ، يا به عبارتي
معيـــار  5د و از نظـــر وضـــعيت مناســـبي قـــرار دار

شامل؛معيار هاي ايمنـي مسير،پيوسـتگي مسـير ،اقلـيم     
درصد  50مسير ،زيبايي مسير ، مكان تفريحي مسيركه 

را شامل مي گردد در وضعيت تاحدي مناسب قرار مي 
در صـد كـه دارا بـودن     10گيرد واز نظر يك معيار يا 

  .پاركينگ است در وضعيت نامناسب قرار مي گيرد
معيـار   10از مجمـوع  : دگاه،سپه، استانداريمحور آما-

معيار شـامل؛رعايت شـيب    2مورد مطالعه فقط از نظر 
طولي مسير، و سيستم اطلاع رساني مسير در وضـعيت  

معيـار شـامل؛ آسـان     4واز نظر . مناسبي قرار مي گيرد
بودن مسـير، پيوسـتگي مسـير، وضـوح مسـير، مكـان       

در  درصـد را شـامل مـي گـردد     40تفريحي مسـيركه  
از نظـر چهـار   .وضعيت تاحدي مناسب قرار مي گيـرد 

در صـدمعيارها كـه شـامل؛ ايمنـي مسـير،       40معيار يا 

اقليم مسير ،زيبايي مسـير و پاركينـگ مسـير اسـت در     
  .وضعيت نامناسب قرار مي گيرد

 10اين محور از مجموع : محور كنار گذر خيابان آذر-
ايت شيب معيار شامل؛ رع 4معيار مورد مطالعه از نظر 

طولي مسير، آسان بودن مسير، وضوح مسـير، سيسـتم   
درصـد   40اطلاع رساني مسير،مكان تفريحي مسـيركه  

از .را شامل مي گردد در وضعيت مناسب قرار مي گيرد
معيارشـامل؛ ايمنـي مسير،پيوسـتگي مسـير،اقليم     4نظر 

در وضـعيت تاحـدي   ) درصد 40( مسير، زيبايي مسير 
نظر دو معيار مكان تفريحـي  مناسب قرار مي گيرد، از 

در صـد معيـار    20مسير و پاركينگ مسير يا به عبارتي 
  .ها در وضعيت نا مناسب قرار مي گيرد

  
  ارزيابي نهايي مسير هاي دوچرخه در شهر اصفهان  -4

معيـار   10با توجـه بـه چهـار محـور مـورد مطالعـه و      
مشخص شده در مكان گزيني و طراحـي مسـير هـاي    

اصـفهان در جمـع بنـدي كلـي      دوچرخه سواري شهر
در مسـير هـا در    42,2اينگونه مشخص مي گردد كـه،  

در صـد در وضـعيت تاحـدي     37,5وضعيت مناسـب، 
  .در صد در نامناسب مي باشند 20مناسب و

  
  جمع بندي و نتيجه گيري 

رشد روز افـزون شـهرها وجمعيـت شـهري، افـزايش      
استفاده از اتومبيل وآلودگي هـاي شـديد آب وهـوايي    

عات آن در زندگي انسان امروزي مسائل پيچيده اي وتب
را به وجود آورده است كه چه بسا را هكارهاي آن در 

ازجملـه در مــورد  .گذشـته بـه وفــور ديـده مـي شــود    
مشكلات حمل و نقـل و ترافيـك شـهري، مـي تـوان      

ــرا   ــان گ ــل انس ــل ونق ــاده روي (حم ــه  _پي دوچرخ
را مورد توجه قـرار داده وبـا گسـترش مسـير     )سواري
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هاي مناسب و اصولي در بافت مناطق مختلف شـهري  
و غير شهري، همچنين شهر كهاي جديد كه فضـاهاي  
بسياري براي طراحي مسير هـاي عبـور و مـرور را در    
خود دارند، موجبـات آسـودگي سـاكنين آن را فـراهم     

در اين رابطـه گسـترش مسـير هـاي دوچرخـه      . آورد
وسعه آن سواري و رعايت معيار هاي استاندارد براي ت

با مطالعه ايـن عوامـل   . مي تواند بسيار مفيد واقع گردد
ومعيارها در مشخص مي گردد كه از جمله معيار هاي 
مناسب در طراحي مسير هاي دوچرخه سواري؛ ايمني 
مسير،رعايت شيب طولي مسـير،راحت و آسـان بـودن    
مسير، پيوستگي مسـير، اقلـيم مسـير، زيبـايي مسـير ،      

لاع رسـاني،رعايت معيارهـاي   وضوح مسير، سيستم اط
مرتبط با مكان هاي تفريحي مسير و مكان يابي مناسب 
براي احداث پاركينگ دوچرخه مي باشد كه الزاما بايد 
با توجه به موقعيت مكاني و جغرافيـايي محـيط هـاي    

مشخص است كـه  . شهري يا غير شهري رعايت گردد
رعايت معيارهاي اشاره شده در طراحـي مسـير هـاي    

ه سواري و برنامه ريزي در جهـت بـر طـرف    دوچرخ
كردن موانع موجود در استفاده از دوچرخـه در محـيط   
هاي شـهري، موجـب افـزايش وگسـترش اسـتفاده از      
. دوچرخه و تشويق به امر دوچرخه سواري مي گـردد 

رعايت اين عوامل در شهر اصفهان به عنوان شهري كه 
 استفاده از دوچرخه درآن زياد بوده اسـت صـدق مـي   
كند و با توجه به رشد جمعيت و نيز علاقه مندي افراد 
به استفاده از دوچرخه، برنامه ريزي هـاي لازم را مـي   

بنابراين لازم است با مطالعه و بررسي دقيق ايـن  . طلبد
عوامل، مسير هاي مناسبي را بـراي دوچرخـه سـواري    
طراحي نموده تا استفاده از دوچرخه گسترش يافتـه و  

گي هاي ناشي از سوخت هاي فسـيلي،  به تبع آن آلود
ترافيك هاي سرسـام آور شـهري، مشـكلات حمـل و     

نقل كاهش يابد زيرا تمام مكانيزهـاي شـهري سيسـتم    
وار به يكديگر مرتبط بـوده و طـرح هـاي كوچـك و     
مناسب مي تواند مزايا و سود منـديهاي بـزرگ و بـي    

  .شماري به همراه داشته باشد
  

  راهكارها و پيشنهادات
ليغات و آموزش  عمومي با استفاده از رسانه هاي تب -

گروهي در مورد مزاياي استفاده از دوچرخـه و تغييـر   
  .نگرش مردم به استفاده از دوچرخه

بهره گيري از طرح ها والگوهاي كشور هاي ديگر با  -
  .توجه به شرايط مكاني در داخل كشور

تشكيل انجمن هـا وهيئـت هـاي تـرويج دوچرخـه       -
  .يت همه جانبه از آنهاسواري وحما

آموزش دوچرخه سـواران، راننـدگان وسـايل نقليـه      -
براي رعايت حـق تقـدم هـا وكليـه نكـات ايمنـي در       

  .مسيرها
اصلاحات مناسب در شرايط وضوابط حمل و نقـل،   -

قــوانين ترافيــك در جهــت افــزايش ايمنــي دوچرخــه 
  .سواران

استفاده مناسب و صحيح از علامت هـا و تابلوهـاي    -
  .خص كننده مسير هاي دوچرخهمش
استفاده از فضاهاي سبز و درخـت كـاري در طـول     -

مسير دوچرخه سواري يا بالعكس ايجـاد مسـير هـاي    
  .دوچرخه در كنار چشم اندازهاي زيبا و فضاهاي سبز

گسترش پاركينگ هاي مناسب با رعايت معيارها، در  -
  .طول مسير هاي دوچرخه سواري

يجاد فضاي سـبز در بـين   كاشت درخت، گياهان و ا -
فضاهاي جدا كننده مسير هاي ماشين رو و مسير هاي 

  .دوچرخه به جاي جدا كننده هاي آهني و سيماني
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ختم مسير هاي اصلي دوچرخه به وسـايل حمـل و    -
نقل عمومي وگسترش امكانات لازم براي بهره گيـري  

اتوبـوس  ( از حمل و نقل عمومي در حمـل دوچرخـه  
  ).ههاي مخصوص حمل دوچرخ

توجه بـه شـرايط اقليمـي، توپـوگرافي مسـير هـاي        -
  .دوچرخه و استفاده از امكانات لازم

استفاده از سطوح شيب دار مناسـب در كنـاره هـاي     -
  .ميسر هاي پلكاني

وغيـر   استفاده از تابلوهاي هشداردهنده الكترونيكـي  -
  .خصوصاً در تقاطع ها الكترونيكي

از تردد آنهـا   آموزش موتور سواران براي جلوگيري -
در مسير هاي دوچرخه و فرهنگ سازي بـراي احتـرام   

  .به دوچرخه سواران
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