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  چكيده

 هدف مقاله حاضر انطباق يك برنامه آموزش پيشگيري و درماني خواندن و آماده سازي يك بسته آموزشي براي معلمان از مقطع پيش دبستاني تـا     :هدف
به زبان ) 2003(مقاله حاضر يك مطالعه مروري درباره انطباق برنامه پيشگيري و درماني خواندن بلكمن : روش. ان فارسي استكلاس سوم دبستان به زب 

 براسـاس گـزارش     :ها يافته. امه آماده و طراحي گرديد    ن اساس مواد آموزشي مورد نياز برن      بر اي . فارسي است كه در ابتدا به زبان انگليسي گسترش يافت         
بايد پنج مؤلفه اصلي خواندن شامل ) از جمله كودكان نارساخوان(، پيشنهاد مي شود كه در برنامه خواندن براي همه كودكان   )2000( خواندن   انجمن ملي 

، جامع  صورت سازمان يافته  ه  اين مؤلفه ها بايد ب    .  واج، روان خواني، درك واژه اي و خوانداري، گنجانده شود          -آموزش الفبا، آگاهي واجي، تناظر نويسه     
اين برنامـه   .  شواهد تجربي معتبر تأييد شده است      با) 2003(ها، اثربخشي برنامه بلكمن      در ميان تعداد محدودي از اين برنامه      .  آموزش داده شوند   واضحو  

آمـوزش  ) 2( واج،   -ويسهيادگيري ارتباط ن  ) 1: (است، طراحي شده و شامل پنج مرحله        شدبراي رشد مهارتهاي اصلي خواندن در كودكان كه قبلاً اشاره           
صـحيح و روان خوانـدن      ) 3( دسته بندي كلمات براساس قافيه و تجانس و يادگيري نام حرف و صـداي حـرف،                  مانندمهارتهاي تقطيع و تركيب واجي      

گوناگوني درباره اهميت    در سالهاي اخير شواهد      :گيري  نتيجه.  فعاليت نوشتن و ديكته نويسي    ) 5(خواندن متن و تقويت درك خوانداري و        ) 4(كلمات،  
بنـابراين برنامـه    . هاي علوم عصب شناختي، روان شناسي شناختي و آموزش بدست آمده اسـت             پردازش واج شناختي در زبان هاي گوناگون و در حوزه         

 كلاسـهاي درسـي خـود از آن    صورت يك بسته آموزشي در اختيار معلمان قرار داده شود تـا در  ه  به زبان فارسي مي تواند ب     ) 2003(انطباق يافته بلكمن    
  . استفاده كنند

 آموزشـي، زبـان فارسـي، كودكـان          خواندن، مشكلات در خواندن، نارساخواني، انطبـاق برنامـه آمـوزش پيـشگيري و درمـاني، بـسته                  : كليدي هاي  واژه
  .دبستاني و دبستاني پيش

  
  مقدمه

دهـد كـه در كـشورهاي        مـي نشان  پژوهش  ادبيات  
 ـ  1خوانـدن نـاتواني در    زبان درباره     انگليسي رات أثي و ث

وجـود  ي جـدي    هـا ينگران،  هـا ن ناتواني اي   مدت ولانيط
 هـافمن، بـه نقـل از بومن،     ( 2ستين و موريـسون   آ .دارد
، گزارش دادند كه بيـشترين      )2000و رو،   هستر -دافي

 كودكاني بـوده كـه در خوانـدن         نگراني معلمان درباره  
ــشرفت كپ ــيي ــتند  م بــ،داش ــه از   ه  ــاني ك ــژه كودك وي

 بــا معلمــان ن نگرانــييــا  .ي مرفــه بودنــدهــا خــانواده
 درصــد 20دهنـد حـداقل    مـي يي كـه نـشان   هاگزارش ـ

، اي  درصــد جمعيــت مدرســه25و   ميجمعيــت عمــو
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شـود   مـي مشكلاتي در يادگيري خواندن دارند، تأييـد        
ــيس( ــر و ال ــر3،1988كرام ــسيس، بيل ــورمن، فران ، 4؛ ف

؛ شـــيويتز، فلتچـــر و  1993، و فلتچـــر5وينيكيتـــز
تقريبـاً  ). 1997؛ به نقل از لين و موآتس،      1995،يويتزش

مريكــايي، اان كــلاس چهــارم آمــوز دانــش درصــد 40
انجمـن ملـي    (توانايي اساسي خوانـدن پـاييني دارنـد         

ــز و گــريفين،  ؛ 6،2000خوانــدن و ) 1998اســنو، برن
يي بـا سـطح     هـا    كودكـان متعلـق بـه خـانواده        فراواني

د متناسـب بـا   توانن ـ مـي  اقتصادي پايين كه ن  -اجتماعي
 ـ    هـارت و   (ار بـالاتر اسـت      يسسطح كلاس بخوانند، ب

  ).1995رسلي،
پيامـــدهاي بلندمـــدت مـــشكلات در خوانـــدن، 

 اوليه دقيق را براي نظام آموزش       7گيري از مداخله   بهره
تحصيلي كودكاني كه افت    . ه است كردمريكايي، ملزم   ا

افتـادگي   يي كه براي جبران عقب    ها، به رغم تلاش   ددارن
افتـادگي تحـصيلي در      شود، باز هم عقب    ميجام  آنها ان 

ــاقي  ــد  مــيآنهــا همچنــان ب ــسيس، شــيويتز، (مان فران
ون و  ؛ به نقل از لن    1997،  ، شيويتز و فلتچر   8استيوبينگ

ن نتيجـه   اي ـ   بـه ) 1988(جوئـل   ). 1999 اسلسينسكي،
بودنـد، بـه     كه در كلاس اول كندخوان       كودكانيرسيد  

خـوان   ز ضـعيف د در كلاس چهارم ني     درص 88احتمال  
، )1993به نقـل از وود،    (» 9آلبرت شانكر «.  بود خواهند

: اظهــار داشــت» 10مريكــايي معلمــان آمجمــع«يس رئــ
توانند خواندن، نوشتن و شـمردن را        ميكودكاني كه ن  «

ي هاتا كلاس چهارم و پنجم كاملاً بياموزند، در كلاس ـ        
ن تكاليف را ياد بگيرنـد، فرقـي        اي   توانند ميبالاتر هم ن  

براي آنهـا فـراهم   را كند كه چه نوع برنامه درماني    مين
  .»كنيم

تأخيرهـاي  مبتلا به نقص در خوانـدن،       كودكان  در  
 و 12كانينگهـام  (يابنـد  مـي  گـسترش   11شناختي عمومي 

ــتنو ــه نقـــل از تورگـــسن،؛ 1990ويچ، اسـ ؛  2000بـ

 بــه نقــل از لنــون و اسلسينــسكي،؛ 1995اســتنوويچ، 
از ه نقص در خواندن     زيرا اولاً كودكان مبتلا ب    ). 1999

به ؛  1990،  13كاندي و كرانتز  (كنند   ميخواندن اجتناب   
له باعـث   ئن مـس  اي   ).1998نقل از ريورس و لمباردينو،    

 ـ  شـود كـه    مي ازپـيش شكـست در      بـيش ن كودكـان    اي
دهند،  مي نشان   هاكه بررسي   چرا .خواندن را تجربه كنند   

ــا دوره ــد   ه ــراي رش ــتن ب ــدن و نوش ــداوم خوان ي م
بـه  ؛  1989،  15هيبـرت ( ضروري هـستند     14سوادآموزي
ثانياً خوانـدن   ). 1997مارلينگ و مورفي،   -نقل از دابلي  

، درك ساختار زبان    16 مانع رشد خزانه واژگان    ،ضعيف
توانـد منجـر     ميرو   ناي  شود، از  مي 17خوانداريو درك   
، فلتـون و  18استنوويچ، كلـي (ي گسترده شود هابه نقص 

 ).1998ردينو،به نقـل از ريـورس و لمبـا    ؛  1993،  19پپر
دهنـد كـه مداخلـه       مين   آشكارا نشا  ها پژوهش ،بنابراين

بهترين دستمايه بـراي بهبـود عملكـرد خوانـدن          اوليه  
ــاردينو،(اســت  ــورس و لمب ــز و ؛ اســنو ،1998ري  برن

 و 22، تــايلور21، پينــل20؛ پيكالــسكي1998 گــريفين
  ). 1999به نقل از هدريك و پاريش،؛ 1999هيبرت؛ 

ي يـادگيري   هـا واني نات ندمـدت با توجه به پيشينه بل    
  ؛ ريچـاردز، 2008 مثال برنينگر، رايب( محققان   خواندن،

 ، درباره )2003؛ بلكمن، 2006لوارد، فيلد و همكاران،   اي
نكه چگونه كودكان خردسال مهارتهاي سـوادآموزي       اي  

 ـ   مـي را كسب     مـؤثر خـصوص دربـاره نقـش        هكننـد، ب
 و 24 شـــناختي، تكـــواژ23شـــناختي ي واجهاپردازشـــ
ــشتري  25ينوشــتار ــدن، آگــاهي بي ــادگيري خوان  در ي

 براي مثال محققـان در ابتـدا تمايـل          ؛اند  دست آورده  هب
ي واج شـناختي    هـا   داشتند كه فقط يا عمدتاً بـر جنبـه        

 جس،هـا   پرفتي، بك، بل و   (ناتواني خواندن تأكيد كنند     
، هرچند  )2001ير، مي؛ وود، هيل و     1990؛ آدامز، 1987

 ـ    اي  در اخيـراً  ود نيامـده، امـا      وج ـ هن نگرش تغيير كلي ب
و اهميـت پـردازش     ي نظري، كم و بيش نقش       هاتلاش
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 لـوارد، فيلـد و همكـاران،      اي  ريچـاردز، (شناختي  تكواژ  
نوشــ) 2006 ــردازش  ــارانبرنينگــر (اريتو پ  ، و همك
ــ) 2008 عنــوان مهارتهــاي بعــد از پــردازش  هرا نيــز ب
  . اند تر كرده ر ناتواني خواندن، روشنشناختي د واج

اكـانر و   ( متعـدد  26ي طولي هااشي از بررسي  شواهد ن 
ــز، ــون،  1999 جنكين ــكانلن و لي ــو، اس ؛ 2000؛ ولاتين
به مجموعه  ) 2001ير، ميوود، هيل و    ؛  2000تورگسن  

ــيشمشخــصي از  ــراي بينــي عوامــل پ ــر ب ــده معتب  كنن
در معرض خطر مشكلات خوانـدن      تشخيص كودكان   

، تـشخيص   ∗شـناختي  ، كه شامل آگـاهي واج     اند  رسيده
 خزانــه، 27 ناميــدن حــروفيع حــروف، ســرصــداهاي

 ـ     يواژگان  28خـواني  خـصوص روان   ه و خواندن كلمـه ب
 كـه برخـي     اند   همچنين نشان داده   هابررسي. استكلمه  
تهـاي  ي ديگر، در افزايش مهار    ها نسبت به روش   هاروش

، تــأثير بيــشتري حــال رشــد كودكــان ســوادآموزي در
 مثـال مـشخص شـده كـه بـراي افـزايش             راي ب ؛دارند

، يادگيري خواندن همراه با آموزش آگاهي واج        واژگان
؛ ويت هـرتس    1998لانيگان و ويت هرتس،   (شناختي  

ــان، ــستندؤمــ) 1998و لانيگ ــوزش . ثر ه ــين آم همچن
مهارتهاي واج شناختي و مهارتهاي دانش حـروف در         

 واج شناختي به تنهايي،     29مقايسه با آموزش حساسيت   
  ).2003لانيگان،(اثربخشي بيشتري دارند 

استاي پيـشرفت در حـوزه بررسـي آموزشـي          در ر 
ــدن،  ــسترشخوان ــصب   گ ــم ع ــاده در عل ــوق الع  ف
ــناختي ــاهي عل 30ش ــراي آگ ــه را ب ــي، زمين ــاره   م درب

ضرورت درك ماهيت خواندن و مـشكلات خوانـدن،         
 و محققـان را متقاعـد سـاخته اسـت كـه        كـرده فراهم  

 . باشـد  يتوانـد خواننـده مـاهر      مـي تقريباً هر كـودكي     
 اين زمينه نـسبتاً جديـد اسـت، بـا          اگرچه پژوهش در  

                                                 
آگـاهي  «. ما اصطلاح آگاهي واج شناختي را بدليل شمول آن استفاده كرديم           ∗

شـامل آگـاهي از     » آگاهي واج شناختي  «كند اما     فقط به واجها اشاره مي    » واجي
 ).1994استال و موري،(شود  تجانس، قافيه، هجا و نيز واج مي

ي عـصبي  هان محققـان در تـشخيص سيـستم      اي  وجود
  ، تشخيص نقص  )2000براي مثال اسنولينگ،  (خواندن  

ــ ــستمايــ ــاخوانهان سيــ ــت و  (ها در نارســ هافــ
و درك سازوكارهاي مرتبط بـا رشـد        ) 2006همكاران،

، )1996پــرايس، مــور و فراكويــك،   (روان خــواني 
  .اند هپيشرفت قابل توجهي داشت

ــيويتز  ــيويتز و ش ــز )2006(ش ــق در مرك ، دو محق
ي خواندن دانشگاه ييـل، معتقدنـد كـه         هامطالعه ناتواني 

شناختي و آموزش خوانـدن ارتبـاط بـسيار          علم عصب 
شناختي نـشان    شواهد عصب . نزديكي با يكديگر دارند   

شـود و بـه      مـي دهند كـه خوانـدن در مغـز انجـام            مي
گفتــاري اســتفاده كــه در زبــان  اي ي مغــزيهاسيــستم

سالي شـيويتز   ). 2004راموس،(شوند، وابسته است     مي
»  31غلبه بر نارساخواني«در كتاب مشهور خود با عنوان     

 32زبان بيـاني ذاتـي    « كند كه  مي، بيان   )59، ص   2003(
ي گونه انـسان و در سـاختار مغـز          هااست يعني در ژن   

براي يادگيري خواندن در ابتدا     . انسان نهاده شده است   
امـا بـراي    . زمينه زيستي اسـتفاده كـرد      ن پيش اي  د از باي

العـاده مهـم      فـوق  34، يك تبديل  33استفاده از مواد كتبي   
عبارت ديگر كـودك بايـد مـواد         ه ب ،    بايد صورت بگيرد  

ن رمز زبـاني،    اي    تبديل كند و   35 زباني ي   را به رمز   كتبي
رمـز واجـي تنهـا رمـزي         .شود مي ناميده   36رمز واجي 

اگـر  . گيرد ميبان مورد استفاده قرار     است كه در نظام ز    
ــ  كــودك نتوانــد حــروف  بــديل را انجــام دهــد،ن تاي

معنـا    علائـم بـي   لسله يك س  ه صورت فقط ب شده   چاپ
ك از  ي ـهـر   همچنـين   ). 2003شـيويتز، (مانند   ميباقي  

صورت قـراردادي،    ه در هر زبان، ب    37نمادهاي نوشتاري 
ي  بنابراين بـرا   ؛صداي خاص هستند  يا چند   نشانه يك   

خواندن كودك بايد مهارت آگاهي واجي را گـسترش         
 يعنـي او بايـد كـشف كنـد كـه كلمـاتي را كـه                 ؛دهد
 تـشكيل   )صـداها (تـري    شنود، از قطعـات كوچـك      مي
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»  و بين حـروف و صـداها رابطـه وجـود دارد            اند  شده
  ).2003شيويتز،(

 شواهد بسيار معتبر علمي، محققـان در حـال          طبق
 زبـاني اسـت و      يتفعـالي   كه خواندن  اند  حاضر دريافته 

نــاتواني خوانــدن نقــص خاصــي را در سيــستم زبــان 
ن ادعا، نتايج بررسـي     اي  در حمايت از  . كند ميمنعكس  
زبـان مبـتلا بـه نـاتواني      ي بزرگ انگليـسي   هادر جمعيت 

 اي  دهـد كـه در كودكـان مدرسـه         مـي خواندن، نـشان    
و ) 1994؛ استنوويچ و زيگل،   1994فلتچر و همكاران،  (

، ضـعف در  )1999شـيويتز و همكـاران،    (ن  در نوجوانا 
با   مياكتساب صداهاي زبان بياني، ارتباط ويژه و محك       

  ). 1998موريس و همكاران،(ناتواني خواندن دارد 
 در طـول    شـده  براساس مجموعه دانش گـردآوري    

بررسـي خوانـدن   «ساليان متوالي كه معمولاً بـا عنـوان         
ــي  هبــ ــورت علم ــده » 38ص ــينامي ــود، در  م  1998ش
را » انجمن ملـي خوانـدن    «الات متحده امريكا،    اي  رهكنگ
 را بـراي    يدقيق ـ  مـي  سـاخت تـا ملاكهـاي عل       وظفم

 ـ   و مهيـا كنـد   ي خواندن   هابررسي ن ملاكهـا را بـراي      اي
ي آموزشي مؤثر را    هاكارگيرد و روش   هبررسي خواندن ب  

 را در اختيــار والــدين و هــا تــشخيص و ســپس يافتــه
ن انجمـن   اي   ،عاليتپس از دو سال ف    . معلمان قرار دهد  

ي عمـده  هـا   يافتـه ). 2000(دكـر زارش خود را اعلام     گ
يـادگيري  دهند كه بـراي      مين انجمن نشان    اي  گزارش
، 39الفبـايي خوانـدن   همه كودكان بايد اصـول    ،خواندن

 واج، روان خـواني،  -شامل آگاهي واجي، رابطه نويسه 
 واژگـــان و درك مطلـــب خوانـــدن را بياموزنـــد   

، 40يافتـه  طور سازمان  ه عناصر بايد ب   ناي  .)2003فورمن،(
 بعبــارت ديگــر، ؛ آموختــه شــوند42ضــحاو و 41جــامع
 صداها را بازنمايي  وحروفكه را ن مهارت   اي   كودكان

 گيرند، بلكه ما بايـد     مي ياد ن  ،صورت طبيعي  ه ب ،كند مي
كـه   زمـاني . آموزش دهيم ن مهارت را آشكارا به آنها       اي  

سلط شـدند، بايـد      م ـ اي  ن مهارتهاي پايـه   اي  كودكان در 
   .بياموزند كه چگونه كلمات را روان بخوانند

شي، معلمـان قـادر     ن چـارچوب پژوه ـ   اي  براساس
يافتـه بـراي     و سـازمان   ميي عل هااز بررسي خواهند بود   

 ؛ در كودكـان اسـتفاده كننـد       هدايت آمـوزش خوانـدن    
بنابراين معلمان در ارزيابي برنامه خواندن، بايـد چنـد          

   : كنندسؤال اساسي را مطرح
وجود دارد كـه نـشان دهـد        اي   ميا شواهد عل  ي آ -

  برنامه اثربخش است؟
انجمـن ملـي    را  شناسـي آن     ا برنامـه يـا روش     ي آ  -

  ده است؟كرخواندن بازنگري 
ا در آمـوزش خوانـدن، آگـاهي واجـي و واج            ي آ -

 آمـوزش داده    ضـح اويافتـه و     طور سـازمان   هشناختي ب 
  شوند؟ مي

گيرند كه يـك كلمـه       يمان ياد   آموز  دانش  چگونه -
نكه كلمـه   اي  ا آنها در ابتدا به جاي     ي آ  ؟ناآشنا را بخوانند  

ناآشنا را از روي تصوير يا متن حدس بزننـد، توانـايي          
  تحليل و درك آن كلمه را دارند؟

ا برنامه خواندن فرصتهاي گونـاگوني را بـراي         ي آ -
ي، توليـد واژگـان،     خوان تمرين خواندن، گسترش روان   

گوش دادن و بحـث       از طريق   خوانداري افزايش درك 
قـرار  ان  آمـوز   دانـش در اختيـار    ،  هاكردن درباره داستان  

    ). 2003شيويتز،(دهد؟  مي
كننـد كـه كودكـان در     مـي وضوح بيـان  ه  محققان ب 

   سالگي قـرار  8 يا  7طول زندگي خود، تنها يك بار در        
 ـ  توانـد آمـوزش    مـي ل ن گيرند و جامعـه مـسئو      مي ن اي

  ميي بدون شواهد علها برنامهكارگيري  هبكودكان را با 
نكه اي   دربارهدرحال حاضر   . در معرض خطر قرار دهد    

تواند يك خواننـده مـاهر باشـد،         ميتقريباً هر كودكي    
دانش جديـد دربـاره     . دقيقي وجود دارد    ميآگاهي عل 

بـر  آموزش خواندن بايـد معلمـان را بـراي پافـشاري            
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 در مدارس، ترغيب    ي مؤثر خواندن  ها  استفاده از برنامه  
   .كند

اولاً گـزارش انطبـاق     : مقاله حاضر دو هـدف دارد     
به زبان فارسي كه    ) 2003(برنامه مداخله اوليه بلكمن     

جبـران و   هـدف   بـا   ) 2003( بلكمن   به وسيلة در ابتدا   
خوانـدن بـه زبـان انگليـسي گـسترش          پيشگيري اوليه   

 آموزشي به زبان فارسي بـراي       ةيافت و ثانياً توليد بست    
ن برنامه  اي   .دبستاني تا كلاس سوم دبستان     معلمان پيش 

 اسـت   اي  اولاً برنامـه  : به چند علت انتخاب شده است     
درسي خـود   در كلاس   آن را   تواند   مي معلم مدرسه كه  

است كـه شـامل رشـد         ميبرنامه منسج  ثانياً   ؛دكناجرا  
 شناختي، تشخيص صداهاي حروف، سريع     آگاهي واج 

كلمـات،  خـواني    روانان،  ناميدن حروف، دانش واژگ ـ   
شــواهدي از .  اســت درك خوانــداريهجــي كــردن و

 برنينگــر و همكــاران،بــراي مثــال (بررســي آموزشــي
  براي مثال ريچـاردز،   (ي علم اعصاب    ها، بررسي )2008

و الگوهاي نظري ناتواني خوانـدن      ) 2006و همكاران، 
 دربـاره   ،) 2005 براي مثـال سـاويج و فردريكـسون،       (

ي فــوق در هــا مؤلفــهاز ك يــر اهميــت گنجانــدن هــ
 مداخلـه بلكمـن     اً ثالث ـ ؛يادگيري خوانـدن وجـود دارد     

ي هـا    است كه پنج مـلاك مربـوط بـه برنامـه           اي  برنامه
اشـاره  به آنهـا    خواندن مبتني بر شواهد را كه در فوق         

طور دقيق  ه  ن برنامه ب  اي  سرانجام. بخشد ميد، تحقق   ش
ن داده كه   آزمون شده و نشا   راني  اي   جامعهو تجربي در    

ــشكلات ــان م ــان نارســاخوان   در درم ــدن كودك خوان
خــسروجاويد، وفــايي، ( اســت تحــولي مناســب بــوده

 ـ  و) ؛ در دسـت چـاپ     1386پور و همكاران،     نيلي ن اي
دهــد كــه ارتبــاط بــين پــژوهش  مــيموضــوع نــشان 

ا ـدارس كـشور م ـ   ـدانشگاهي و فعاليت آموزشي در م     
  . د يك واقعيت باشدـتوان مي

  . دهي شده است ر سازمانـه شكل زيمقاله حاضر ب

ابتدا در بخش بعدي ما مـرور مختـصري از الگوهـاي            
كه براي درمان   را  خصوص الگوهايي    ه خواندن ب  جديد

 اي  الگــوي مؤلفــهاننــدخوانــدن و نــاتواني خوانــدن م
ن اي ـ  دهـيم و از    مـي  ارائـه    ،رونـد  ميكار   ه ب -43خواندن

 وانـاني  كه يك الگوي توانـايي يـا نات        طريق شرايطي را  
خواندن براي آموزش و يادگيري خواندن بايـد داشـته          

سپس توصـيفي از انطبـاق      . سازيم مي، مشخص   يمباش
، بلكمن  )1994(برنامه پيشگيري اوليه خواندن بلكمن      

بـه زبـان فارسـي و بـا تأكيـد بـر       ) 2003(و همكـاران 
ــناختي   ــاهي واج ش ــاي آگ ــاهي از (مهارته ــامل آگ ش

) نس و دانـش الفبـايي     صداها، مهارتهاي قافيـه و تجـا      
 درمـاني خوانـدن   ةسرانجام انطباق برنام. دهيم ميارائه  

 دهيم كه در   ميبه زبان فارسي را شرح      ) 2003(بلكمن  
ــاخوان كـــلاس اول و دوم دبـــستان   ــان نارسـ كودكـ

خـسروجاويد، وفـايي،    (اجـرا شـد     صورت تجربـي     هب
ن طريق  اي  و ما از  ) پور و همكاران، در دست چاپ      نيلي

ي مبتني بر شواهد    هام كه الگوي فوق ويژگي    نشان دادي 
ــا   بــراي يــك برنامــه درمــاني خوانــدن در كودكــان ب

  . مشكلات خواندن و نارساخوان را داراست
   خواندن و ناتواني خواندناي الگوي مؤلفه

در زمان حاضر كودكان با ناتواني خواندن براساس        
 -اختلاف بين نمرات بهره هوشي و پيشرفت تحصيلي       

ي هـا از راهنماي تشخيصي و آمـاري اختلال      ملاكي كه   
 وجود با. شوند ميمشخص    -رواني گرفته شده است   

ن تشخيص براساس نمرات بهـره هوشـي بـه ارائـه            اي  
راهكارهايي براي درمان، آموزش و كنتـرل مـشكلات         

در ارتبـاط   ). 2008 ،يجاش ـ(شـود    ميخواندن، منجر ن  
مـلاك تفـاوت بـين بهـره هوشـي و            ( تفاوت معياربا  
 بـه   ي، متخصصان الگوي جـايگزين    )يشرفت تحصيلي پ

 و  يجاش ـ(دهند   ميارائه  »  خواندن اي  الگوي مؤلفه «نام  
خـواني شـامل سـه       ن الگو، روان  اي  طبق). 2000 آرون،
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ــه م ــتؤلف ــداري و روان  : اس ــشايي، درك خوان رمزگ
 كلي تصوير روشني از كودكان      طور هن الگو ب  اي  .خواني

 دستورالعملي بـراي     و همچنين  مبتلا به ضعيف خواني   
وسـيله   ه خواندن ب  اي  الگوي مؤلفه . دهد ميدرمان ارائه   

و ) 1986(» گـاف و تـانمر    «كـه    44 خواندن ساده نظريه
. ، شكل گرفـت   نددكرپيشنهاد  ) 1990(» ر و گاف  هوو«

و ابتـدايي    اي  دادهم پردازش   نظان الگو، هر مؤلفه،     اي  در
 شود كه بـر روي  بازنمـايي ذهنـي          ميمستقل تعريف   

ن اي ـ   ).1985اسـترنبرگ، (كنـد    مـي اشيا و نمادها عمل     
صـورت   هتوانند ب  مي ن ها  دهد كه مؤلفه   ميتعريف نشان   

  .  مستقل از يكديگر عمل كنند
كنـد   مـي  خواندن پيشنهاد    اي  همچنين ديدگاه مؤلفه  

خته شـده   كه درك مطلـب خوانـدن از دو مؤلفـه سـا           
  هـر  نكهاي  وي   زبان رمزگشايي و درك خوانداري   : است

 ؛توانند مستقل از يكديگر گسترش يابنـد       ميندو مؤلفه   
ي كه مهـارت رمزگـشايي ضـعيفي        آموز  دانشبنابراين  
در درك  ي كـه مـشكلات شـديد        آمـوز   دانـش دارد يا   

گاف . د بود خوانداري دارد، يك خواننده واقعي نخواه     
 ؛ هـوور و گـاف،     1986گـاف و تـانمر،    (و همكارانش   

توصـيف    ميرس ـ اصـطلاحات    ن الگو را بـا    اي  ،)1990
داد درك خوانداري مساوي است  ميردند كه پيشنهاد ك

. )C( زبـاني   ضربدر درك خوانداري)D(رمزگشايي با  
باشـد،   0 = (D)اگـر رمزگـشايي   . R= D  ×  Cيعني 

 اسـت، بـرعكس اگـر درك        0 نيـز    )R(پس خوانـدن    
درك مطلـب   باشـد،  0 = (C)  هـم ي زبـان خوانـداري 
  .دشو مي صفر  باز همخوانداري

ي ها  توان پذيرفت كه ممكن است مؤلفه      ميهرچند  
 باشند كه   ه ادراك ديداري نيز وجود داشت     انندديگري م 

ي خوانـدن  ها فرايند خواندن را تشكيل دهند، اما مؤلفه   
. راحتي و با اطمينان ارزيابي شوند       هتوانند ب  ميمذكور  

) 1985پالمر و همكـاران،   (شواهد تجربي آزمايشگاهي    

ــدي   ــواهد رش ــامز، آر(ش ــاش و ويلي و ) 1999ون، ج
 ،45مارشال و نيوكامـب   ( روان شناختي    -شواهد عصب 

ي ژنتيكـي   هاو بررسي ) 2004؛ به نقل از موآتس،    1973
ــودا،  ( ــولكر و لابـ ــريس، فـ ــون و 1987دفـ ؛ پنينگتـ

آرون و  ( خواندن   اي  براي الگوي مؤلفه  ) 1988اسميت،
 ـ ؛كننـد  مـي ، حمايت نظري فراهم     )1992،يجاش  راي ب

توصـيف  » 46خوانضعيف  «ي كه با عنوان     ودكانمثال ك 
 ـ       ميشوند،   مي خـوبي   هتوانند كلمات را با صداي بلند ب

كننـد چــه چيــزي   مــي امـا تقريبــاً درك ن ،تلفـظ كننــد 
توانند بـا    ميكه كودكان نارساخوان ن    خوانند درحالي  مي

صداي بلند بخوانند، امـا درك آنهـا بهتـر از خوانـدن              
؛ بـه نقـل از      1983 و اسنولينگ،  47فريث(كلمات است   

شناختي   روان -همچنين بيماران عصب  ). 2004موآتس،
شـوند،   ميناميده  » 48ي عميق هانارساخوان«كه با عنوان    

معناي كلمات را بهتر از خوانـدن كلمـات بـا صـداي             
ــد، درك  ــيبلن ــد م ــرعكس . كنن ــاخوان«ب ــا نارس ي ه

، مهارتهاي رمزگشايي خوبي دارند اما درك       »49سطحي
؛ به 1973مارشال و نيوكامب،(ب نيست   معناي آنها خو  
  ).2004نقل از موآتس،

خـواني    مرحله كاملاً مهـم درخوانـدن روان       اما يك 
يعني خواندن سريع و خودكار است كه نياز به توجـه           

خواني مرحلـه بـه مرحلـه اتفـاق           روان .و تلاش ندارد  
يافتــه حــروف و  پــس از يــادگيري ســازمان. افتــد مــي

 كلمات  براي تحليل ن دانش را    اي   آن، كودكان صداهاي  
 كـودك   »BACK« مـثلاً بـراي كلمـه        ؛برنـد  مـي كار   هب

 اول و   حـروف ممكن است در ابتدا كلمه را از طريـق          
طــور كــه كــودك  همــان. B-Kآخــر تــشخيص دهــد 

ي درونـي   هـا   كند، شروع به تكميـل واكـه       ميپيشرفت  
در ابتــدا ممكــن اســت خطاهــايي در . كنــد مــيكلمــه 

 »bock«صورت   ه را ب  »back«خواندن داشته باشد مثلاً     
 ـ    .  بخواند »beak«يا   درسـتي درك    هسرانجام كلمـه را ب
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نكـه كـودك كلمـه      اي  پـس از  ).  2003شـيويتز، ( كند مي
»BACK«  را چنـدين مرتبــه درســت خوانــد، مغــز او 

اكنـون كـودك    . سـازد  مـي  از آن كلمه را      يالگوي دقيق 
. خوانـد  مـي كلمه را روان يعني با دقت، سريع و آسان          

. كنـد  مـي ني كـودك را بـه خوانـدن جـذب           روان خوا 
خواند امـا    ميخواند، با لذت     ميي كه روان    آموز  دانش
خواند، از خوانـدن اجتنـاب       ميي كه روان ن   آموز  دانش
  .كند مي

برنامــه پيــشگيري اوليــه نــاتواني خوانــدن بلكمــن 
  انطباق به زبان فارسي): 2003(

 فرانسيس(ن برنامه مبتني بر شواهد تجربي است        اي  
؛ گرسـتن  2000 ؛ ولاتينو و همكاران،  1996همكاران،و  

؛ 2002 ؛ تورگـــسن،2000؛ بلكمـــن،2000و بكـــر،
ش اوليـه   در آمـوز  رات مثبت آن    يثتأكه  ) 2003فورمن،

ن برنامـه فرصـتي را      اي ـ  .شناختي تأييد شده اسـت     واج
 بـه شـناختي    براي تمرين و تعميم مهارتهاي اوليـه واج       

له ئن مـس  اي ـ  ود  كن ـ مـي خواندن فراهم   مهارتهاي بعدي   
پژوهـشي  يي اسـت كـه در ادبيـات         هاهمسو با بررسـي   

). 2000بـراي مثـال چـارد و كـامنيو،         (اند  گزارش شده 
شناختي يك   كه آموزش پردازش واج    چند بنابراين هر 

مؤلفه اساسي پيشگيري است، توجه به فعاليتهـايي كـه     
شناختي و آگاهي واجي در      براي انسجام مهارتهاي واج   

 حرف و مهارتهاي توليـد كلمـه        -ادصتناظر  تشحيص  
بـسياري از   . شـود، مهـم هـستند      ميكودكان، طرح    در

؛ بلكمن  2003؛ شيويتز، 2003فورمن، (محققان معتقدند 
ي ســنتي هــا نكــه برنامــهاي  ، دليــل)2003و همكــاران،

ن است كه آنهـا بـر مهارتهـاي         اي   ،اند  بخش نبوده  نتيجه
بـراي   و فرصـت كـافي       اند  تر متمركز شده   سطح پايين 

ن مهارتها در خواندن متن و درك مطلـب         اي  كاربردن هب
  در ذيل انطباق برنامه فـوق بـه زبـان          .اند  راهم نكرده ـف

  .شود ميفارسي شرح داده 

پيشگيري از بروز مـشكلات     ن برنامه   اي   هدف كلي 
طبـق نظـر    . خواندن در سالهاي بعدي تحصيلي اسـت      

 ـ  4 يا   3، در هر كودك     )2003(بلكمن   ت صـور  ه ساله ب
شـامل  (شناختي   بهنجار برخي از مهارتهاي آگاهي واج     

 بـراي تقويـت   . كند ميرشد  ) تشخيص قافيه و تجانس   
نيـاز مهارتهـاي ديگـر آگـاهي         ن مهارتهـا كـه پـيش      اي  

شناختي شامل تقطيع و تركيب واجـي، تـشخيص          واج
 واج هـستند، لازم اسـت كـه         - و تنـاظر نويـسه     هاواج

) 2003(كمـن   بل. مهارتهاي فوق آمـوزش داده شـوند      
براي آموزش برنامه پيشگيري در دوره پيش دبـستاني،         

)  دقيقـه  20 تا   15 اي   و جلسه   جلسه 3 اي  هفته( هفته   8
كنـد، امـا در دوره اول تـا سـوم دبـستان،              ميرا تعيين   
  .   دهد مي را پيشنهاد اي  هفته4 تا 2آموزش 

ما در انطباق برنامه فوق به زبان فارسـي بـا هـدف     
كودكان نارساخوان   ي اوليه خواندن در    مهارتها تقويت

و در نتيجه آماده ساختن آنهـا بـراي دريافـت مراحـل             
، مراحـل   )2003( درمـاني بلكمـن      -اي  مداخلـه برنامه  

)  جلسه 3 اي  هفته( هفته   2لب  برنامه پيشگيري را در قا    
  . ماي كرده تنظيم

در برنامه مقدماتي از هشت حرف      ) 2003(بلكمن  
)  a, s, r, b, t, m, i, f شـامل (الفبـاي انگليـسي   

ن حـروف   اي ـ   د كـه از تركيـب     استفاده كرد و معتقد بو    
 -توان تعداد زيادي كلمه واقعي با الگوي همخـوان         مي
براي انطباق برنامه فـوق     . ، توليد كرد  50 همخوان -واكه

در كودكان فارسي زبان، از ميان هـشت حـرف فـوق،            
و بـه   »  ا -آ«و دو شكل حرف     » ب، م، ر، س   « حروف  

و دو شــكل » ن، د«، حــروف »f ، i ،t«اي حــروف جــ
دليل انتخاب حـروف    . ، انتخاب شدند  »/َ  -اَ  / «صداي  

ن حروف  اي  ن بود كه در زبان فارسي از تركيب       اي   اخير
توان كلمات بيشتري با الگـوي       ميبا پنج حرف ديگر،     

 همخوان كه در برنامه مقدماتي تأكيد       - واكه -همخوان
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كه كلماتي كه با حـروف       حاليدر. شوند، توليد كرد   مي
  . شوند، محدود هستند مي، ساخته »، تي، ا ف،«

كـدام از    پس از انتخاب حروف، از آنجـا كـه هـيچ          
ابزار آموزشي برنامه از قبل وجود نداشـتند، لازم بـود           

مواد . ندشوكه مواد آموزشي مورد نياز آماده و طراحي         
يـك  ) 1: آموزشي برنامـه مقـدماتي عبـارت بودنـد از         

سـه  ) 2،    40×40ي  هـا   ازهاند  فحه ساده و مسطح در    ص
ي مربـوط بـه حـروف الفبـا         هـا كارت) 3مهره كوچك،   

ي هـــاكارت) 4، )َ، م، س-شـــامل آ، ا، ب، د، ر، ن، اَ، (
كلمات واقعي كه از تركيب حروف فوق ساخته شدند         

ي مـصور   هـا كارت) 5،  )مثل بـاد، نـان، داس، در، بـار        (
) 6،  )د، نـان، داس   ماننـد بـا   (ه كلمات واقعـي     مربوط ب 

ي دو طرفه كه در يك طرف آن يكي از حروف           هاكارت
نظر نوشته شده و در طرف ديگر آن يك جملـه            مورد

كه از كلمات واقعي كـه بـا آن حـرف خـاص شـروع               
نــوار اشــعار ) 7، شــدند، تــصويرسازي شــده بــود مــي

 حاوي تـصاوير مربـوط      1دفترچه شماره   ) 8كودكان،  
 حاوي تـصاوير  2شماره به كلمات متجانس و دفترچه   

لازم به ذكر است كه مـاده       (قافيه   مربوط به كلمات هم   
شـناختي دسـتجردي و       از آزمون آگـاهي واج     8شماره  

ي تصويري  هاچارت) 9،  )، اقتباس شد  )1382(سليماني  
ي چاپي كه بر روي     هاتلق) 10مربوط به حروف الفبا و      

 ـ      يهر   صـورت   هك از آنها حروف الفبـاي مـورد نظـر ب
  .  چاپ شده بودتوخالي

 آموزشـي   هايطوركه اشاره شد، يكي از ابزار      همان
برنامـه مقـدماتي، كارتهـاي حـروف الفبـا و كارتهـاي       

 تهيـه   cm10 ×10ن كارتهـا در ابعـاد       اي  .كلمات بودند 
در كارتهاي حروف براي مشخص شدن اسم و        . شدند

صداي حروف، اسم حـرف بـه رنـگ سـيز روشـن و              
/ ) ب/ مثـل  ( رب خط مـو صداي حرف در داخل دو   

يكـي ديگـر از     . شـد  مـي ز تيـره نوشـته      و به رنگ سـب    

ن اي ـ  . آموزشي برنامـه، كارتهـاي مـصور بـود         هايابزار
كارتها دو طرفه بودند؛ در يك طـرف آن يـك حـرف             

شد و در طرف ديگر آن، تصويري قرار         ميالفبا نوشته   
 كلماتي بـود كـه بـا آن حـرف           نشان دهندة داشت كه   

چنـين بـراي تقويـت ارتبـاط        هم. شد مي شروعخاص  
 حرف در مرحله سوم، از يك چارت تـصويري          -صدا

ك از حروف الفباي موردنظر به شـكل        يكه در آن هر     
درضمن بر  . دششد، استفاده    مينماد خاصي نشان داده     
از حـروف الفبـا     يـك    هـر    اي  روي كارتهاي جداگانـه   

صورت توخالي چاپ شد تا كودكـان بـا قـرار دادن             هب
 بـر روي نمـاد خـاص در چـارت           يك كارت خـاص   

  .   تصويري، با شكل حرف نيز بيشتر آشنا شوند
شـامل  ) 2003(برنامه اوليه ناتواني خواندن بلكمن      

  : سه مرحله زير است
ــه اول ــايي شــناخت صــداهاي  اي -مرحل جــاد توان

بگــو و ( ي تقطيــع واجــي هــاحــروف از طريــق فعاليت
 ـ دن مرحله، آشنا كردن كـو     اي  هدف ). حركت بده  ا ك ب

شـامل آ، ا، ب، ر، ن، د، م، س،  (صداهاي حروف الفبا    
ه در سـه فعاليـت      ـاز طريق تقطيع واجي است ك     ) َ–اَ  
  . شود ميجام ـان

در فعاليت نخست، ابتدا صداهاي تك تك حروف        
د و كودك همزمـان     وش ميآزمونگر گفته   از سوي   الفبا  

 را بـه نـشانه صـداي        هـا   با تكرار صدا، يكـي از مهـره       
. دهـد  ميشده، در صفحه مسطح حركت      خاص شنيده   

 اسـت كـه كـودك       اي  ازهانـد    ميزان ديرش يك صدا تا    
 سـپس . كاملاً به صداي آن حرف خاص مـسلط شـود         

 ـ              اي   صـورت   هن كار بـراي دو صـدا و سـه صـدا نيـز ب
 15ن فعاليت در يك جلـسه       اي  .شود ميجداگانه انجام   

  .شود مي اجرا اي  دقيقه20تا 
اخت صـداها از طريـق      در فعاليت دوم، مهارت شن    

بدين صورت كـه    . شود ميكارتهاي حروف الفبا انجام     
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 ـ          صـورت   هآزمونگر ابتدا دو كارت از حروف الفبـا را ب
سپس از ميـان    . دهد ميتصادفي در اختيار كودك قرار      

گويد و كودك نيـز      ميدو كارت، صداي يك حرف را       
  شده، كارت مربـوط بـه      همزمان با تكرار صداي شنيده    

 و روي صـفحه مـسطح حركـت         دارد  ميا بر آن صدا ر  
تـايي از    ن كار براي صداهاي دو تايي و سـه        اي  .دهد مي

طريق ارائه تصادفي سه يا چهار كارت از حروف الفبا          
 20 تـا    15فعاليـت دوم در يـك جلـسه         . يابد ميادامه  
  . شود مي اجرا اي دقيقه

 كارتهـاي حـروف الفبـا در        كـلّ در فعاليت سـوم،     
پس آزمـونگر يـك     س ـ. شود مي صفحه مسطح گذاشته  

گويــد و از كــودك  مــي) »بــا« مثــل(كلمــه دو واجــي 
خواهد تا پس از تكـرار كلمـه، صـداهاي تـشكيل             مي

 يـك  و كارتهاي مربوط به هـر        نددهنده آن را تقطيع ك    
 و در پـايين  دارداز صداها را از ميان مجموع كارتها، بر   

ن فعاليـت بـا خوانـدن و تقطيـع          اي ـ   .صفحه قرار دهد  
فعاليـت  . يابـد  ميادامه  ) »باد« مثل  (ات سه واجي    كلم

  .   شود مي اجرا اي  دقيقه20 تا 15فوق در يك جلسه 
بنـدي كلمـات    جـاد توانـايي طبقـه   اي -مرحلـه دوم 

 هـدف مرحلـه دوم،    . براساس تجانس و قافيه كلمـات     
بندي كلمات متجانس و هـم قافيـه         جاد توانايي طبقه  اي  

ونگر براي آشنايي مفهوم    ن مرحله ابتدا آزم   اي   در. است
يي از اشعار كودكان   ها  قافيه و تجانس در كودك، نمونه     

. كند مين اشعار را پخش     اي  را انتخاب و نوار مربوط به     
سپس آزمونگر براي آشنايي بيشتر كـودك بـا مفـاهيم           

نظر، از مجموعه تصاوير مربوط به كلمـات هـم           مورد
ن اي ـ  ز ااي نمونـه . كنـد  مـي  اسـتفاده   ،قافيه و متجـانس   

لازم به ذكـر     (كلمات در جدول ذيل آورده شده است      
ي واج شناختي   ـاهـون آگ ـاز آزم ـن مـواد   اي  هـاست ك 

  . )اقتباس شد) 1382(دستجردي و سليماني 
  ر ـونگـ آزمانس،ـون تشخيص كلمات متجـدر آزم

ــشان    ــودني ن ــه آزم ــصويرها را ب ــيت ــد و از او  م ده
مودني دو تصويري   سپس آز . خواهد آنها را نام ببرد     مي

. كنـد  مـي  شناسايي   ،را كه صداي آغازين يكسان دارند     
ــودني    ــونگر از آزم ــه، آزم ــشخيص قافي ــون ت در آزم

هجـايي، كلمـاتي را كـه        خواهد از ميان كلمات تك     مي
 بر اساس   ات كلم همة. شوند، پيدا كند   ميمثل هم تمام    

 .انـد   الگوي هجايي از سـاده بـه پيچيـده مرتـب شـده            
 يا در واكه ،قافيه نيست  دو كلمه ديگر هم كه بااي كلمه

مياني يا در همخوان انتهايي و يـا در هـر دو، تفـاوت              
  .دارد

  
كلمات متجانس با تأكيـد بـر شناسـايي         

  كلمات داراي واج آغازين يكسان 
  كلمات هم قافيه

  يخ/ نخ/ گل  اسب/ سيب/ سگ
  توپ/ زيپ/ سوپ  كوه/ گاو/ گل

  توت/ سوت/ دم  زيپ/ موز/ ظرف
  ميز/ بيل/ فيل  لب/ پر/ يچپ

  
پس از آشـنايي كامـل كـودك بـا مفـاهيم قافيـه و               
تجانس، آزمونگر كارتهاي مربوط به كلمات واقعي بـا         

 كـه از تركيـب       را  همخـوان  - واكـه  -الگوي همخـوان  
 انـد   توليد شده » َ–آ، ا، ب، ر، ن، د، م، س، اَ          « حروف  

خواهـد،   مـي دهـد و از او       مـي در اختيار كـودك قـرار       
خوانــد و ســپس آنهــا را بلمــات را بــا صــداي بلنــد ك

. بندي كنـد   براساس قافيه و تجانس در يك گروه طبقه       
مثل كارت كلمات   (در تكليف ديگري كارتهاي مصور      

 و صـفحه مـسطح در       ها  ، همراه با مهره   )باد، داس، نان  
ابتـدا از او خواسـته      . شـود  مـي اختيار كودك قرار داده     

و  كنـد بـا دقـت نگـاه       شود كه به كارتهاي مـصور        مي
بينـد بـا     مـي صورت تصوير    ه ب ،كارت كلماتي را كه در   

دهنـده آن    سپس صداهاي تـشكيل   . صداي بلند بخواند  
 يك مهـره    ، و براي هر صدا    ندكلمه را با دقت تقطيع ك     
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لازم بـه ذكـر اسـت كـه         . را روي صفحه حركت دهد    
 اي   دقيقـه  20 تـا    15 مرحله دوم در دو جلسه جداگانه     

  . دشو ميارائه 
 تقويت توانايي برقراري ارتباط ميان      -مرحله سوم 

).  واج -تناظر نويـسه  (ي حروف   شكل حروف و صدا   
جاد و تقويـت مهـارت تـشخيص        اي   ن مرحله اي   هدف
حروف و صداهاي آن و برقراري تناظر بين اسم          مياسا

 -و صداي حرف در كلمات واقعي با الگوي همخـوان         
دا كارتهـاي   ن مرحلـه ابت ـ   اي ـ  در. اسـت  همخوان   -واكه

، كـه   )َ–شامل آ، ا، ب، ر، ن، د، م، س، اَ           (حروف الفبا   
و صداي متناظر   ) سبز روشن رنگ  (در آن اسم حروف     

 )ســبز تيــرهرنــگ (بــا آن در داخــل دو خــط مــورب 
شـكل  مثل  (شود   مي، در اختيار كودك گذاشته      اند  آمده
سـپس آزمـونگر بـا نـشان دادن يـك حـرف از              ). زير

كـودك هـم بـا      . گويد ميم آن را    حروف الفبا، ابتدا اس   
. خوانـد  مينشان دادن آن حرف خاص، اسم حرف را         

 و كودك نيز آن     گويد  ميبعد آزمونگر صداي حرف را      
 حـروف فـوق     كـل ن تكليف براي    اي   .كند ميرا تكرار   

  . شود ميانجام 
  

  
  

در تكليف بعدي، كارتهاي دو طرفه كـه در بخـش         
. شود ميك داده   مواد آموزشي توضيح داده شد، به كود      

صـورت تـصادفي يـك كـارت بـه كـودك         هآزمونگر ب 
خواهد كه ابتدا به حرف خاصي كه        ميدهد و از او      مي

   و صداي متنـاظر بـا      كندبيند، دقت    ميدر پشت كارت    
سـپس بـه تـصوير روي كـارت         . آن حرف را بخوانـد    

 بـا تأكيـد بـر    ،بيند ميتوجه و كلماتي را كه در تصوير     
مثـل كـارت مربـوط بـه        . تكرار كند واج آغازين آنها،    

ر داركـوب   د«كه در طرف ديگر آن جملـه        » د« حرف  

 »ن «ط به حـرف     ، يا كارت مربو   »ارددت لانه   رخدتنه  
 ،»نانوا در تنور نان دارد    «ن جمله   آكه در طرف ديگر     

  .)شكل زير (تصوير سازي شده است
  
  
  
  
  
  
  
  

 -در تكليف پاياني، بـراي تقويـت ارتبـاط نويـسه          
رت تصويري مربوط به حروف الفبا در اختيار        واج، چا 

شـود بـا     مـي شود و از او خواسته       ميكودك قرار داده    
ك از  ي ـي چاپي تو خالي بر روي هـر         هاقرار دادن تلق  

نمادهاي حروف مورد نظـر، اسـم و صـداي آن را بـا              
ك از  ي ـو سـپس بـراي هـر        ) شكل زير (دقت بخواند   

تكـاليف  .  مثال بزند  ،تواند ميحروف هر چند كلمه كه      
 ارائـه   اي   دقيقـه  20 تـا    15مرحله سوم در يك جلـسه       

  .شود مي
  

  
  

انطبـاق بـه    ): 2003( درماني بلكمـن     -اي  برنامه مداخله 
  زبان فارسي
ن برنامـه بـه زبـان فارسـي         اي ـ   نكه انطباق اي  پيش از 

 لازم است كه شواهد در دسترس       ،كاملاً توصيف شود  

     

 /ب /   ب
  

 /س / س 
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 ها بهترين برنامهكي از   يعنوان  ه  ن برنامه ب  اي   براي توليد 
  .دشوران مشخص اي  براي درمان ناتواني خواندن در

باتوجه به ملاكهاي انتخـاب يـك برنامـه درمـاني،           
،  )253، ص 2003(و فورمن   ) 175،ص  2003شيويتز،(

اين برنامه توسط انجمن ملي خواندن      «كنند كه    ميبيان  
 ناي ـ پيش از يي كه در  ها با توجه به دستورالعمل    ،)2000(

  . »، تجديدنظر و تأييد شده استبيان شد
 51 مبتني بر شـواهد    اي  برنامه) 2003(برنامه بلكمن   

 يـك مداخلـه خوانـدن واج        ،عبـارت ديگـر   ه   ب ؛است
براي كمك به كودكـان     است كه اثربخشي آن      شناختي

 و 52 گــسترش ناحيــه شــكل كلمــهبــراينارســاخوان 
ن اي ـ   درخواني    و روان  خواندن ماهرانه و بهبود صحيح    

تحـت  ) 2003(شـيويتز   .  اثبـات شـده اسـت      كودكان،
اه سـيراكوس،   نـشگ اسـتاد دا  » برليتا بلكمن «سرپرستي  
در زمينـه درك اصـول      زش انفـرادي مـنظم      برنامه آمو 
ــا درك(الفبــايي  نكــه چگونــه حــروف و تركيــب اي  ي

بـراي  را  ) كننـد  مين را بازنمايي    حروف، صداهاي زبا  
م ان نارسـاخوان دوم و سـوم دبـستان فـراه          آموز  دانش

مداخله آموزشي را بـه     برنامه  ان  آموز  دانشن  اي  .ساخت
ــاه 8مــدت  ــه ( م ــه و در مجمــوع 50روزان  105 دقيق
  . در طول سال تحصيلي دريافت كردند) ساعت

 پس از مداخلـه، نمـرات دانـش آمـوزان در روان            
خواني بطور چشمگيري افزايش يافت و همچنـين در         

 و  53نواحي نيمكره چپ شامل شكنج تحتـاني پيـشاني        
 افزايش فعاليت را نـشان      54 گيجگاهي -اي ناحيه آهيانه 

يكسال پس از مداخله، صـحيح و روان خـواني          . دادند
آموزان و فعاليت نواحي مغزي فوق در آنها،         اين دانش 

درحاليكه گروه كنترلي   . آموزان عادي بود   همانند دانش 
را ) برنامه غيـر واج شـناختي     (كه برنامه عادي مدرسه     

. ودند، چنين تغييراتـي را نـشان ندادنـد        دريافت كرده ب  
ها نشان داد كه يك مداخله خواندن فشرده و          اين يافته 

مبتني بر شواهد تجربي، تغييرات بادوام و مهمي را در          
سازماندهي مغز ايجاد مـي كنـد، بطوريكـه الگوهـاي           
فعاليت مغز كودكان نارساخوان همانند كودكان عـادي        

 پـايين انجـام دهـيم،       اگر مداخله را در سنين    . مي شود 
مي توانيم مهارت روان خواني و رشـد سيـستم هـاي            
مغزي را كه زيربناي خواندن ماهرانـه هـستند، بهبـود           

توصيف انطبـاق برنامـه فـوق در ذيـل آمـده            . بخشيم
  .است

 درمــاني بلكمــن -اي مداخلــههــدف كلــي برنامــه 
، تقويــت مهارتهــاي آگــاهي واج شــناختي و  )2003(

 برنامه  است؛ اين تشخيص كلمه دركودكان نارساخوان     
 50 تـا    30 جلسه   44از پنج مرحله تشكيل شده كه در        

ارائـه  )  جلـسه  4 اي  هفته( هفته   11 و به مدت     اي  دقيقه
 حروف الفبا آمـوزش داده      كلدر برنامه فوق    . شود مي
ترتيـب ارائـه     .)2003بلكمـن و همكـاران،    (شـوند    مي

 آمـده   زيـر حروف در هر جلسه آموزشـي در جـدول          
  . است
  

  جلسات
حروف الفبا، 

ها، حروف  واكه
  استثنا

  جلسات
حروف 
ها،  الفبا،واكه

  حروف استثنا
  ل  بيست و سوم  آ، ا، ب، د، ر  اول
  ه  بيست و چهارم  ََ-ن، م، اَ  دوم
  خوا استثنا  بيست و پنجم  س، ت  سوم

  ا استثناخو  بيست و ششم  او  چهارم
  نشانه تشديد  بيست و هفتم  ز  پنجم
  ص  بيست و هشتم  اي  ششم
  ص  بيست و نهم  ش  هفتم
  ح  سي ام  خ  هشتم
  ط  سي و يكم  ك  نهم
  ط  سي و دوم  ،، هه، ا  دهم

  ض  سي و سوم  ربط ا  يازدهم
  ض  سي و چهارم  ج  دوازدهم
  ع  سي و پنجم  اُ  سيزدهم
  ع  سي و ششم  واو  چهاردهم
  ذ   هفتمسي و  پ  پانزدهم
  ذ  سي و هشتم  ف  شانزدهم
  ث  سي و نهم  گ  هفدهم
  ث  چهلم  ي  هجدهم
  غ  چهل و يكم  چ  نوزدهم
  غ  چهل و دوم  اُ استثنا  بيستم

  ظ  چهل و سوم  اُ استثنا  بيست و يكم
  ظ  چهل و چهارم  ق  بيست و دوم
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پيـشگيري اوليـه نـاتواني خوانــدن    هماننـد برنامـه   
م از ابزارهـاي    كـدا   از آنجـا كـه هـيچ      ،  )2003(بلكمن  

ابراين لازم  ـداشتند، بن ـود ن ـآموزشي برنامه از قبل وج    
واد آموزشي مـورد نيـاز آمـاده و طراحـي           ـمه  ـود ك ـب

 درماني بلكمن   -اي  مداخلهآموزشي برنامه   مواد  . شوند
 حـروف الفبـا     كلّكارت  ) 1 :عبارت بودند از  ) 2003(

ي  كارتهـا  ةاضاف ه، ب )اي  به رنگ قهوه   (10× 10در ابعاد   
 حـروف   ،)، اَ، اِ، اُ   اي  شـامل آ، او،    (هـا   مربوط بـه واكـه    

رنـگ  به  (و نشانه تشديد    ) ناشامل خوا و اُ استث    (استثنا  
كارتهاي دو طرفه كه در يك طرف آن اسـم          ) 2،  )قرمز

حرف و صداي حرف و در طرف ديگر آن يك كلمـه            
لازم (كليدي كه معرف آن حرف خاص بود، تهيه شد          

 و صـداي  اي ف با رنگ قهـوه    به ذكر است كه اسم حر     
حرف در داخل دو خط مورب و با رنگ قرمز نوشـته            

كارت كلمات واقعي تك هجايي، دو يـا سـه          ) 3،  )شد
هجايي و افعال كه از تركيب حروف آموخته شـده در           

 براي مثال در جلسه     ؛شد ميهر جلسه آموزشي ساخته     
 4(اول كلمات تك هجايي شـامل آب، بـاد، آرد، بـار             

بابـا،  دارا،    : مات دو يـا سـه هجـايي شـامل         ؛ كل )كلمه
، ) فعل 1(داد: و فعل شامل   )كلمه5( آباد   ،داراب، آداب 

صــفحه آموزشــي ســاده و ) 4 ؛شــد مــيآمــوزش داده 
تختـه  ) 6 ؛سه مهره كوچك  ) 5 ؛40×40مسطح در ابعاد  

 ؛ماژيـك در دو رنـگ مختلـف       ) 7 ؛وايت برد كوچك  
يسي به  دفترچه ديكته نو  ) 9 ؛ي داستاني مصور  هاكتاب)8

 همراه مداد مـشكي و قرمـز، مـداد پـاك كـن و مـداد               
 در   چارت تصويري مربوط به حروف الفبـا       )10؛تراش

 طراحـي   اي  صـورت كتابچـه   ه  هر جلسه آموزشي كه ب    
 در هـر    ي چاپي مربوط به حروف الفبـا      هاتلق) 11 ؛شد

لازم بــه ذكــر اســت كــه چارتهــاي (جلــسه آموزشــي 
  با ،دماتي بودند تصويري حروف الفبا همانند برنامه مق     

   چارت تصويري و،لـه كامـه در برنامـن تفاوت كـاي 

  .)شد حروف الفبا تهيه كل ،ي چاپيهاتلق
 -اي نكته مهم درباره مواد آموزشي برنامـه مداخلـه        

. ، كتابهاي داستاني مصور است    )2003(درماني بلكمن   
، افـزايش  )مرحلـه چهـارم   (يكي از مراحل برنامه فوق      

ان خواني كلمات و درك مطلـب       توانايي صحت و رو   
بايــستي كلمــات آن از نظــر  مــييي بــود كــه هــادر متن
 بايـد از    هـا   شناختي كنترل شده باشند؛ يعنـي مـتن        واج

شدند كـه كـودك در هـر         مي حروف و كلماتي ساخته   
  ). 2003،بلكمن( بود جلسه آموزشي آنها را آموخته

 حـرف و    4 تا   2 از آنجا كه در هر جلسه آموزشي        
مثـل  ( دشواري يادگيري برخي حروف       علت بهگاهي  

، يـك حـرف آمـوزش       )حروف عربي يا حروف استثنا    
ي داستاني كنترل شده به زبان      ها  شد و لذا متن    ميداده  

 بنـابراين بـراي     ؛ن زمينـه وجـود نداشـت      اي  فارسي در 
ن هـدف، از ميـان معلمـان مجـرب و           اي ـ   دستيابي بـه  

ان، ي شــهر تهــرهاكــارآزموده پايــه اول و دوم دبــستان
ــداد  ــا  6تع ــر از آنه ــات و   نف ــروه مطالع ــوي گ از س
ريزي درسي سـازمان آمـوزش و پـرورش شـهر        برنامه

پس از آشـنايي بـا طـرح و بيـان           . تهران، معرفي شدند  
 جلـسات مـنظم   ، طـي سـه مـاه     و هدف اصـلي طـرح    

، كـار تهيـه و تـدوين        ) جلـسه  3 تا   2 اي  هفته(هفتگي  
در هـر   ي داستاني با توجه به حروف هـدفي كـه           هامتن

در پايـان   . شـد جلسه آموزشي تعيين شده بـود، آغـاز         
 مـتن   34ن تعـداد،    اي ـ    متن تهيـه شـد كـه از        36تعداد  

شد كه قـرار بـود در هـر          ميمربوط به حروف الفبايي     
 متن ديگر براي يادگيري كلـي و        2 و   شودجلسه ارائه   

همچنين براي  . ي قبلي اختصاص يافت   ها  مرور آموخته 
، در آخـر هـر      نـدن آزمـودني   ارزيابي درك مطلب خوا   

تعدادي سؤال متناسب با متن مورد نظر گنجانـده         متن  
 كـل يك متخصص زبان شناس     ن مرحله   اي  پس از . شد
 از نظــر ســاختار دســتوري زبــان راي داســتاني اهــمتن
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سـپس  . دادفارسي مورد بررسي دقيـق و كامـل قـرار            
 شـد ، تايپ   فارسي بخوانيم  همانند ساختار كتاب     هامتن
 پـسر عـادي   آمـوز  دانـش  30 آزمايـشي از  صورت هو ب 

 و  نـد خوانب را   اهكلاس دوم دبستان خواسته شد كه متن      
در نهايـت متنهـا     . به سؤالات درك مطلب پاسخ دهند     

همچنـين  . .شـد براي استفاده در برنامه آموزشي آماده       
 ـ              منظـور   هلازم به ذكـر اسـت كـه در تـدوين نهـايي، ب

ون كتابهـاي   ها و شباهت آنها بـا مت ـ      جذابيت بيشتر متن  
گر براي هر متن، تـصاوير      ردرسي، به كمك يك تصوي    
  . شدمناسب با متن نيز طراحي 

ــه  ــه مداخل ــل برنام ــن  -اي    مراح ــاني بلكم  درم
  : از اندعبارت)2003(

شـكل   توانايي برقراري ارتبـاط بـين        -مرحله اول 
ن اي  هدف).  نويسه -تناظر واج ( اسم حروف    حروف و 
جــاد اي داها و آمــوزش مهــارت تــشخيص صــ،مرحلــه

. ارتباط ميان واج و نويسه براي خواندن كلمات اسـت         
در مرحله اول، ابتدا كارت مربوط به حـروف الفبـا در            

شـود   مييك جلسه خاص، در اختيار كودك قرار داده         
 »آ ا، ب، د، ر« مثال در جلسه اول كارت حروف       براي(

لازم به ذكر است چون در برنامه مقدماتي        . استفاده شد 
 ؛رف از حــروف الفبــا آمــوزش داده شــدندهــشت حــ

بنــابراين در جلــسه اول و دوم برنامــه كامــل، هــشت 
شوند امـا از جلـسه سـوم         ميحرف قبلي آموزش داده     

 در يك طرف  ). شود ميبه بعد يك حرف آموزش داده       
) اي  رنگ قهـوه  (ن كارتها، يك حرف از حروف الفبا        اي  

 ـ(و صداي متناظر با آن در داخل دو خط مورب            گ رن
و در طرف ديگر يك كلمـه كليـدي          نوشته شد ) قرمز

، چـاپ   اسـت كه معرف آن حرف و صداي خاص آن         
  ).شكل زير(شد 

            پشت كارت           روي كارت              
  

آزمونگر يك كارت از حروف الفبـا را بـه كـودك            
خواهد تا ابتدا اسم آن حـرف        مي و از او     دهد  مينشان  

سـپس بـه پـشت    . با آن را بلند بگويد   و صداي متناظر    
 و كلمـه كليـدي را بـا صـداي بلنـد           نـد كارت نگـاه ك   

 هـا   واكـه ،لازم به ذكر است كه در هـر جلـسه   . بخواند
عنـوان صـداهاي هـدف در نظـر گرفتـه            ه، ب )مثل آ، ا  (

شوند و لذا كارت مربوط به آنها در رنـگ متفـاوت     مي
  . شوند ميارائه ) رنگ قرمز(

در شـروع هـر جلـسه آموزشـي،         آزمونگر بايستي   
مدت  هحروف و صداهاي آموخته شده جلسه قبل را ب        

 و سپس حـرف يـا       كند  دقيقه بازنگري و مرور       3 تا   2
 5 ن مرحلـه  اي ـ   مدت زمان . ه دهد ائحروف جديد را ار   

  .شود مي درنظرگرفته دقيقه
ي هـا   توانـايي تقطيـع كلمـه بـه واج          -مرحله دوم 

راي توليـد كلمـات      ب اهدهنده آن و تركيب واج     تشكيل
جـاد و تقويـت مهـارت       اي   ن مرحلـه  اي ـ   هـدف . واقعي

تقطيع كلمه به صـداهاي آن و تركيـب صـداها بـراي             
ن مرحله در دو فعاليـت      اي  .ساخت كلمات واقعي است   

  :شود ميارائه 
در فعاليت نخـست، آزمـونگر از تركيـب حـروف           
مرحله اول، كلمات دو واجـي و كلمـات واقعـي سـه             

 و صفحه   ها  سپس با استفاده از مهره    . سازد ميواجي را   
مسطح آموزشي، به آموزش مهارت تقطيـع و تركيـب          

 براي مثال در مورد يك كلمه دو        ؛پردازد ميآن كلمات   
را / ) ب( / ، آزمونگر صـداي حـرف       )مانند با (واجي  

طور دقيـق متوجـه      هبه تعدادي كه كودك ب    (چند مرتبه   
 مـنظم   و با فاصله  ) اسم و صداي حروف كلمات شود     

سپس كودك همزمان بـا تكـرار آن        . گويد مي)  ثانيه 1(
پـس از   . دهـد  ميصدا، يك مهره را در صفحه حركت        

را مثل صـداي اول و      / ) آ( / آن، آزمونگر صداي دوم     
كودك نيز با تكرار آن، مهره . گويد ميبه همان صورت   نان /ن / ن   
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همين . دهد ميدوم را حركت و در كنار مهره اول قرار          
 سـه يـا چهـار واجـي نيـز تكـرار             عمل براي كلمـات   

لازم به ذكـر اسـت كـه در برخـي جلـسات،             . شود مي
توان از تركيب حروف آن جلسه، كلمه دو واجـي           مين

نكه با افزايش جلسات، تعداد كلمـات سـه         اي  ساخت يا 
يابند، لذا با توجه بـه زمـان        ميواجي يا بيشتر، افزايش     
 توان از آموزش كلمات سه     ميمشخص در هر جلسه،     

  ).  2003،به نقل از بلكمن(اجي شروع كرد و
 آزمـونگر ابتـدا يـك        براي آموزش مهارت تركيب،   

نويـسد و كـودك نيـز     ميصدا را روي تخته وايت برد       
در مرحله بعـد، مجـدداً آزمـونگر        . كند ميآن را تكرار    

خواهد كـه تـا      مي و از كودك     نويسد  ميهمان صدا را    
ا تكـرار   زمان نوشته شدن صـداي دوم، صـداي اول ر         

بـا نوشـته شـدن صـداي دوم، كـودك آن را نيـز               . كند
در مرحله سوم، آزمونگر فاصله بين نوشـتن      . خواند مي

 و كودك نيز همزمان بـا آن،        كند  ميتر   دو صدا را كوتاه   
سرانجام فاصله بين ارائه دو صدا  . خواند ميدو صدا را    

 كه دو صدا در كنار هـم نوشـته        شود   ميقدر كوتاه     آن
شـود كـه دو صـدا را         مـي ز كـودك خواسـته      شده و ا  

. صورت يك كلمه دو واجي تركيـب شـده بخوانـد           هب
عمل فوق براي كلمات سه واجي يا چهار واجـي نيـز            

  ).شكل زير(شود  ميانجام 
  
  
  ا     ------------------------------ب
  ا    --------------ب

   ا------ ب                                
  با
  د -------------- با

  د -----------                                  با
  دبا

  
طوركـه در فعاليـت نخـست بيـان شـد، در             همان

توان از تركيب حروف آن جلسه،       ميبرخي جلسات، ن  

نكه بـا افـزايش جلـسات،       اي   كلمه دو واجي ساخت يا    
يابند، لـذا   ميتعداد كلمات سه واجي يا بيشتر، افزايش       

تـوان از   مـي  به زمان مشخص در هـر جلـسه،         با توجه 
همچنـين بـا    . آموزش كلمات سه واجـي شـروع كـرد        

تواند تكليـف نخـست را     ميپيشرفت كودك، آزمونگر    
  يف د و به آموزش مرحله دوم، از طريق تكلـحذف كن

  ). 2003،به نقل از بلكمن(دوم بپردازد 
در فعاليت دوم، آزمونگر ابتدا يك كلمه دو واجـي          

را /) ا(/ گويد و صداي واكه آن      ميرا  ) »با« مه  مثل كل (
 كند  مي كودك كلمه را تكرار       .گويد ميبا فشار و تأكيد     

و كارت مربوط به صـداي واكـه را از ميـان كارتهـاي              
 و در   كنـد   مـي حروف الفبا در يك جلسه خاص، جدا        

آزمـونگر مجـدداً كلمـه را       . دهـد  ميپايين صفحه قرار    
  .كنـد  مي، تأكيد   /)ب(/ان   و بر صداي همخو    خواند  مي

آن   كودك نيز همزمان با تكرار صدا، كارت مربـوط بـه          
 و سرانجام با    دهد  ميصدا را در كنار صداي قبلي قرار        

تركيب صداها، كلمـه مـورد نظـر را بـا صـداي بلنـد               
ليف را براي كلمـات سـه واجـي يـا           ن تك اي  .خواند مي

اتي لازم به ذكر است، درجلس    . شود مينيز انجام   بيشتر  
نكـه تعـداد    اي    يـا  ،شـود  مـي كه كلمه دو واجي توليد ن     

تـوان از    مييابد،   مياجي يا بيشتر افزايش     كلمات سه و  
بـه نقـل از     ( واجـي شـروع كـرد        آموزش كلمات سـه   

در پايان تكليف دوم، به كـودك گفتـه         ). 2003،بلكمن
جا كردن كارتهاي حـروف در يـك         هشود كه با جاب    مي

قاعـده، بـي قاعـده يـا        كلمه خاص، كلمات جديد بـا       
 دقيقـه   15مـدت زمـان مرحلـه دوم،        . آشنا توليد كند    نا

  . است
 و روان صــحيحافــزايش توانــايي  -مرحلــه ســوم

ن مرحلـه، تقويـت مهـارت       اي ـ   هـدف . خواني كلمات 
صحيح و روان خواندن كلماتي اسـت كـه در مرحلـه            

خصوص كلمـاتي كـه از نظـر         هاند، ب  دوم آموخته شده  
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طوركــه تلفــظ   يعنــي همــان؛دواجــي باقاعــده هــستن
  .  شوند ميشوند، نوشته هم  مي

ن مرحله، كارت كلمات واقعي كه از تركيـب         اي   در
 ـ             ةاضـاف  هحروف مورد نظـر در يـك جلـسه خـاص ب

، انـد   حروفي كه در جلسات قبلـي آمـوزش داده شـده          
سپس از او   . شود ميتهيه و در اختيار كودك قرار داده        

 امكان، سريع و روان     شود كلمات را تا حد     ميخواسته  
ن طريق فرصتي براي بازشناسـي خودكـار        اي  از .بخواند

لازم . شـود  ميكلماتي كه قبلاً آموخته شده بود، فراهم        
به ذكر اسـت، كـارت كلمـاتي را كـه اشـتباه خوانـده               

 كارتها، از كـودك     كلو پس از خواندن     شوند، جدا    مي
ري كلمـه را    تششود كه مجدداً با دقـت بي ـ       ميخواسته  

توان مراحل قبـل را تكـرار        ميدرصورت نياز   . خواندب
مدت زمان مرحله سوم    . )2003،ل از بلكمن  به نق (كرد  

  . شود مي دقيقه در نظر گرفته 10
ن است كه،  از     اي    نكته قابل توجه در مرحله سوم     

آنجـا كــه از تركيــب حــروف مربـوط بــه هــر جلــسه   
ــاف هبــ ــه   ةاض ــادي كلم ــداد زي ــشين، تع ــسات پي  جل
شـود، و در هـر       ميهجايي توليد    ي، دو يا سه   هجاي تك

جلسه محدوديت زماني وجود دارد، ناگزير شديم كـه         
صورت تصادفي از ميان كلمـات       هكلمات آموزشي را ب   

توليدشده مراحل قبلي و نيز براسـاس پربـسامد بـودن           
» كتــاب بخــوانيم «آنهــا و همچنــين مطابقــت بــا    

ن اسـاس   اي بر. ان دوم دبستان انتخاب نماييم    آموز  دانش
 كلمـه  30 كلمـه تـا   11در هر جلسه تعداد كلمـات از       

  . منغير است
خـواني    و روان  صـحيح آمـوزش    -مرحله چهـارم  

ــب    ــزايش درك مطل ــا اف ــراه ب ــتن هم ــات در م  كلم
ن مرحله تقويت مهـارت خوانـدن       اي   هدف. اريخواند

صحيح و سريع كلمـات و همچنـين افـزايش مهـارت            
شـناختي   ر واج يي است كـه ازنظ ـ    هادرك مطلب در متن   

كه در بخش قبل به آن اشاره        طور همان. اند  كنترل شده 
 متناسب با حروفي كـه در يـك جلـسه           هان متن اي   د،ش

يي بـا   هاصورت داستان  هشوند، ب  ميخاص آموزش داده    
تـدوين و   )  سطر 10از سه تا    (تعداد سطرهاي مختلف    

 دقيقـه در    10مدت زمان مرحله چهارم     . طراحي شدند 
  . ه استنظر گرفته شد

ن مرحلـه آزمـونگر، كتابهـاي داسـتاني را در           اي   در
خواهـد كـه     ميسپس از او    . دهد مياختيار كودك قرار    

خوانـد و بـه سـؤالات درك        ببا دقت متن مربوطـه را       
شود، پاسخ   ميمطلب كه در پايان داستان از او پرسيده         

ن اي ـ   لازم به ذكر اسـت كـه عـلاوه بـر خوانـدن            . دهد
تواند از كـودك     مي در صورت لزوم     ، آزمونگر هاداستان

بخواهد كه در كلاس يا در خانه از كتابهـاي داسـتاني            
ي خـود در    هـا   د و به مرور آموخته    نديگر نيز استفاده ك   
 همچنـين بـا پيـشرفت كـودك در          .هر جلسه بپـردازد   
تواند زمان بيشتري را به خواندن       ميخواندن، آزمونگر   

دو ). 2003 ،بـه نقـل از بلكمـن      ( اختصاص دهد    هامتن
  .   در ذيل آمده استهانمونه از متن

  

  تاب
دارا . آن تـاب اسـت    . ساسان سبد در دسـت دارد     .      آن سبد است  

  .تاب را بست
  

  »ت« حرف 
  :»بخوان و بگو«سؤالات 

   ساسان چه چيزي در دست دارد؟ سبد-1    
   چه كسي تاب را بست؟ دارا-2     

  

  بادبادك
آنـان بادبـادك    . اكَبر با كَريم دوست اسـت     .  است ن كودك اكَبر  اي      

  .كنند ميبازي 
كودكان بادبـادك را دوسـت      . برد مين سو، آن سو     اي  باد، بادبادك را  

  . دارند
  »ك«حرف 
  :»بخوان و بگو« سؤالات

   دوست اكبر چه نام دارد؟ كريم-1      
  كنند يمكنند؟ آنها بادبادك بازي  مي اكبر و كريم چه بازي -2      
   برد ؟ باد مين سوآن سو اي   چه چيزي بادبادك را-3      
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افزايش مهـارت نوشـتن كلمـات و         -مرحله پنجم 
ن مرحله تمـرين و تقويـت مهـارت         اي   هدف .جملات

نوشتن كلماتي است كه كودك آنهـا را در مراحـل يـا             
ن مرحلـه ابتـدا     اي ـ   در. جلسات قبلـي آموختـه اسـت      

سي به همراه مداد مـشكي و       نوي  براي ديكته  اي  دفترچه
كن در اختيار كودك قرار      پاكمداد  قرمز، مداد تراش و     

سپس آزمونگر شروع به گفتن ديكتـه از        . شود ميداده  
فهرست كلمات مرحله دوم هر جلـسه و در صـورت           

شده در جلـسات     داشتن وقت كافي از كلمات آموخته     
  . ندك ميقبلي 

دف لازم به ذكر است كه در هر جلسه، حروف ه ـ         
، انـد   كه در مرحله اول آموزش داده شده      ) ها  مثل واكه (
صورت سرفصل در بالاي صفحه توسط كـودك، بـا           هب

همچنـين بـا پيـشرفت      . شود ميمداد قرمز رنگ نوشته     
تواند زمان بيـشتري را      ميكودك در خواندن، آزمونگر     

 ،بـه نقـل از بلكمـن       (نويسي اختصاص دهـد    به ديكته 
نويسي، اشتباهات آزمودني    پس از پايان ديكته   ). 2003

 نوشـته   اي  بررسي و كلمات بصورت سرمشق در برگه      
شود تا در خانه بـه تمـرين آنهـا     ميو به آزمودني داده     

  .  دقيقه است10مدت زمان مرحله پنجم. بپردازد
  

   نتيجه گيريبحث و 
هدف كلي مقاله حاضر ارائه مراحـل انطبـاق يـك           

ــدن    ــاني خوان ــشگيري و درم ــوزش پي ــوي آم  و الگ
سازي يك بسته آموزشي براي معلمـان از مقطـع           آماده
  با توجـه بـه  . دبستاني تا كلاس سوم دبستان است  پيش

 از جملـه   محـدوديتهايي نيـز وجـود دارد،         ،ن هدف اي
نكه در مقاله حاضر، تنها به يك مداخله اشـاره شـده          اي  

كه بـراي آمـوزش كودكـان نارسـاخوان          است درحالي 
تقويـت حافظـه    از جملـه     هـا  از سـاير برنامـه    توان   مي

 نيـز  57 و پردازش شـنيداري    56، پردازش ديداري  55فعال

 پيامدهاي  ه مثابة ي فوق، ب  ها  هرچند مؤلفه . استفاده كرد 
شـوند، امـا اسـتفاده از        مـي نارساخواني درنظر گرفتـه     

ن مهارتها همراه بـا مهارتهـاي       اي  يي براي تقويت  هاروش
نيز ان،  شناختي در بهبود عملكرد كودكان نارساخو      واج

   .)2008 برنينگر، (اهميت دارند
ــاره ضــرورت  اي نتيجــه ــر درب ــشرفتهاي اخي  از پي

ي هـا   كنـد كـه مداخلـه      مـي  مشخص   ،آموزش خواندن 
تخصــصي  شــده، كــاربردي، عينــي و تأييــدخوانــدن 

توانند با توجه به واقعيتهـايي         معلمان مي   .اهميت دارند 
شـوند، ايـن گونـه     كه در مدارس بـا آنهـا مواجـه مـي         

ي آموزشـي   ها  برنامهاهميت   .ها را به كار گيرند      داخلهم
را فرصـتهايي   ن است كه    اي  مبتني بر شواهد تجربي در    

بـراي معلمـان فـراهم      هاي جديـد    براي تمـرين روش ـ   
از اجـراي چنـين   بازخورد مناسب  سازد و همچنين     مي

 بنـابراين در    ،دكن ـ مييي را از معلمان دريافت      ها  برنامه
 تأكيـد   تني بـر شـواهد تجربـي        ي آموزشي مب  ها  برنامه
كه معلمان در فعاليتهاي حل مسائل مربوط بـه  شود   مي

آموزش كودكان از جملـه آمـوزش خوانـدن، فعالانـه           
همچنين ). 2000،بكرگرستن و    (مشاركت داشته باشند  

شود كـه معلمـان تعـاملات حمـايتي را در            مي توصيه
ي حمايتي دانـشگاهي حفـظ كننـد تـا بـدين            ها  شبكه

رصــتهايي بــراي بحــث دربــاره ارتبــاط بــين وســيله ف
پــژوهش و موقعيتهــاي واقعــي آنهــا در كــلاس درس 
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