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گفت  وگو با دکتر شاملو ،استاد روان شناسي دانشگاه هاي سوئد:

ارتقاء آگاهي  هاي فرهنگي، راه نجات خانواده در ايران

ــد یکي از مهم ترین مسائل جامعه  به نظر مي رس
ایران مساله ازدواج جوانان و چگونگي زندگي دختران و 
پسران با یکدیگر است. هر چند در زمینه زندگي مشترک، 
ــابقه اي هستیم اما با این  ما داراي فرهنگ غني و با س
ــوهرها  اوصاف نابهنجاري هایي در روابط میان زن و ش
ــونت هاي کلامي، فیزیکي و عدم تفاهم و  ــامل خش ش
درک متقابل که بعضا به طلاق نیز منجر مي شود دیده 
مي شود. در خصوص مسائل ازدواج، تفاهم و آسیب هاي 
ــتاد روان شناس  ــاملو، اس خانواده گفت وگویي با دکتر ش
ایراني مقیم سوئد انجام داده ایم که در ادامه مي خوانید. 
جامعه ايران به كدام سمت رفته است؟ به 
نظر مي رس�د روابط ميان زن و مرد دچار يک 
آسيب اجتماعي شده است. با نگاهي به جامعه 
متوجه مي ش�ويم كه سطح طلاق و رفتارهاي 
پرخاش�گرانه بالا رفته است. علت اين آسيب 

ها در چيست؟
ــکلات  ــم جامعه ایران داراي مش من فکر مي کن
ــت از جمله اینکه مردم در زمان ازدواج بسیار  زیادي اس
ــه تصمیم مي گیرند و هم اینکه دانش و ابزاري  عجولان
ــنجش ندارند که مثلا چگونه مي توانیم مرد یا  براي س
زني را که مي خواهیم با وي زندگي کنیم ، بهتر بشناسیم. 
ــرار از خانواده و  ــتر ما براي  فرار از واقعیت، براي ف بیش
مشکلات تن به ازدواج مي دهیم و مشکل بزرگتر جامعه 
ــیاري از مردم یك  ــت که ازدواج براي بس ایران این اس
هدف شده است و جالب اینکه وقتي که هدف مي شود، 
ــکلات خیلي زیادي حتي قبل از ازدواج براي آنها به  مش
وجود مي آید. شما مي بینید که در جامعه ما دختر و پسر 
قبل از این که به زیر یك سقف بروند امکان این را ندارند 
ــتي  ــه آزادانه با یکدیگر به گفت و گو بپردازند و بایس ک
تحت کنترل پدر و مادرها باشند، که این گونه ارتباطات 
مشکلات زیادي به همراه داشته است. از سوي دیگر اگر 
این مساله را در کشورهاي دیگر مورد بررسي قرار دهیم 
متوجه مي-شویم با این که روابط آنها آزادتر است، اما این 
ــت؛ به آن صورتي که در میان  به معناي بي قانوني نیس
عموم مردم فهمیده مي شود، چون بسیاري از مردم ایران 
فکر مي کنند که غربي ها بسیار در روابط شان بي بندوبار 

هستند، در حالي که چنین نیست.
شما معتقد هستيد كه اگر ما در جامعه سطح 
روابط دختر و پسر را بالا ببريم آسيب هاي اجتماعي 

كاهش پيدا مي كند؟
نه، کم نمي شود؛ ولي شکل، ریشه ها و علائم آنها 

ــري که نمي  فرق خواهد کرد. در حال حاضر دختر و پس
توانند با هم بیرون بروند و با هم آزادانه گفت و گو کنند 
تا همدیگر را بهتر بشناسند،  طبیعتا تصمیماتي مي گیرند 
ــما ازدواج هاي ایران را  ــت. یعني اگر ش که عاقلانه نیس
ــاهده کنید فردي که سن او زیر 25 سال است اصلا  مش
نباید ازدواج کند چون که هنوز به آن سطح بلوغ و آگاهي 
ــیده است، اما اصرار بر این کار دارد. یا بالعکس شما  نرس
ــبت به 20 سال قبل  ــن ازدواج نس امروز مي بینید که س

ــن ازدواج در ایران 30  ــیار بالا رفته است و تقریبا س بس
ــال شده است، در صورتي که قبلا اصلا به این  تا 35 س
صورت نبود. ما 10 خطاي نگرشي در جامعه امروزیمان 
ــده است. این 10  داریم که خیلي با فرهنگ ما عجین ش
خطا مانع از این مي شود که اجازه دهیم دختر ها و پسرها 

ــه راحتي با یکدیگر گفت و گو کنند، تا بتوانند به اندازه  ب
ــت داشتن  ــند. چون اصلا دوس کافي همدیگر را بشناس
ــان اگر کسي را نشناسد نمي  ــناخت است. انس نتیجه ش
ــت دارم. بارها پیش آمده  ــد بگوید که من او را دوس توان
ــنایي با  ــر جوان بعد از یك ماه آش ــت که دختر و پس اس
یکدیگر تصمیم به ازدواج مي گیرند و این براي جامعه ما 
ــیار گران تمام مي شود و نهایتا طلاق پایان کارشان  بس

خواهد بود.
ممكن است به برخي از اين خطاها اشاره 

نماييد؟
ــي در فرهنگ ما این است  یکي از خطاهاي نگرش
ــران اهمیت مي دهند. ما  ــیار به حرف دیگ که مردم بس
مردمي هستیم متاثر از بایدها و نبایدها. ما بیشتر انسان 
ــتیم در حالي که فکر مي کنیم بسیار  هایي مهرطلب هس
مهربانیم. ما انسان هایي هستیم که خیلي زود به سمت 
ــق به جانب بودن مي رویم، بدین صورت که دیگران  ح
ــق ندارند و من حق دارم. ما یاد گرفته ایم که یا رومي  ح
روم باشیم یا زنگي زنگ. یعني تعادل، جایي در جامعه ما 
ــه افراط و تفریط وجود دارد. ما  ندارد و در رفتار ما همیش
باید به سمتي برویم که خودمان باشیم و به ساز دیگران 

توجه نکنیم. 
اخي�را در مصاحبه با يكي از روش�نفكران 
در م�ورد آس�يب هاي اجتماعي گفته ش�د كه 
بالارفت�ن آمار ط�لاق در جامعه ايران نش�ان 
دهنده ي بحران نيست و اگر از زاويه اي ديگر 
به اين قضيه نگاه كنيم نش�ان دهنده ي رش�د 
اس�ت. چون در يک جامعه سنتي مردم با هم 
زندگي مي كردند و اگر مشكلي هم داشتند به 
خاطر حفظ آبرو همديگر را تحمل مي كردند و 
اين يعني مصداق جمله »س�وختن و ساختن« 
ب�ود. ولي در حال حاضر ك�ه جامعه ما در حال 
پوس�ت انداختن و مدرن ش�دن اس�ت، افراد 
وقتي احساس مي كنند كه نمي توانند با يكديگر 
زندگ�ي كنند مي خواهند انتخاب ه�اي ديگر را 

تجربه كنند. در اين مورد نظرتان چيست؟
من خودم شخصا جزء آن گروهي هستم که معتقدم 
ــان دهنده رشد آن  بالارفتن آمار طلاق در یك جامعه نش
جامعه است نه عقب گرد آن. نتیجه گیري آن این است که 
یك زن در جامعه امروزي نسبت به گذشته امکانات بیشتري 
ــم تحصیل  مي کند و هم کار مي کند و اینکه مي  دارد، ه
تواند دیگري را انتخاب کند و یا از شرایط زندگي خود ناراضي 
ــت و مي خواهد شرایط را تغییر دهد، این رویکرد خیلي  اس
مثبت است. متاسفانه در جامعه امروزي ما مردها نسبت به 
زن ها عقب مانده اند. زن ها نسبت به مردها حرکت رو به 
جلویي دارند و این مردها هستند که نمي توانند این تغییر و 

رشد زن ها را  ببینند.
الان در بس�ياري از كلاس هاي دانش�گاه 
نس�بت دخترها بيش�تر از پسرهاس�ت و من 

 ما در ايران با همان 
احساس و عاطفه تصميم  
به ازدواج مي گيريم و به 
همين دليل است که اکثر 

ازدواج هاي کشور ما بعد 
از ازدواج به اختلاف کشيده 
مي شود و در نهايت منجر 

به طلاق مي شود.

توجه داشته باشيم
دوست داشتن نتيجه 

شناخت است
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فكر مي كنم اين مي تواند مش�كل ساز باشد. 
بدين صورت كه پس�رها پس از اخذ ديپلم به 
سراغ كار مي روند و دخترها به سمت تحصيل 
در دانش�گاه. نتيجه اين مي ش�ود كه در زمان 
ازدواج ي�ک دختر تحصيل كرده با يک پس�ر 
ديپلمه ازدواج مي كند و بعد مشكلات آغاز مي 

شود. 
ــرها  ــا نباید به صرف اینکه مي خواهیم پس البته م
ــورمان تنگ  ــند، راه را براي دختران کش به دخترها برس
ــبت به آقایان  کنیم. مثلا بگوییم درصد پذیرش آنها  نس
ــما هم عقیده هستم که عدم  ــود. اما من هم با ش کم ش
تعادل در میزان تحصیلات، اختلافات فرهنگي و فکري 
معضلات فراواني را میان زوج ها پدید مي آورد. لذا بهتر 
ــرایطي را ایجاد کنیم که هم زنان و هم مردان  است ش
ــته باشند و انتخاب زوج ها  ما امکان ادامه تحصیل داش
بر اساس آگاهي، تفکر و منطق قوي تري صورت گیرد.

آقاي دكتر شما سال هاست كه در خارج از 
كشور زندگي مي كنيد، آيا در همان سوئد آمار 

ازدواج يا تمايل به آن پايين است؟
ــوئد یکي از  ــور س ــه مي دانید کش ــان طور ک هم
ــود؛ اما با این  ــوب مي ش ــورهاي آزاد جهان محس کش
ــت. حتي  اوصاف کیفیت ازدواج در آنجا پایین نیامده اس
ــان مي دهد که جوانان سوئدي بین سنین 17  آمارها نش
ــال تمایل دارند که ازدواج کنند، نه اینکه با هم  تا 25 س
زندگي کنند. البته یك نوع ازدواج در آن کشور وجود دارد 
که مزایاي  ازدواج سنتي رایج را ندارد. مردم در سوئد ازدواج 
مي کنند و ثبت قانوني هم مي کنند ولي ما چون اطلاعات 
کافي نداریم فکر مي کنیم که آنها همین طور بدون هیچ 
قانوني این کار را مي کنند. در صورتي که اصلا این طور 
ــت. آمار ازدواج در سوئد نسبت به یك دهه قبل بالا  نیس
رفته و در مقابل آمار طلاق هم بالا رفته است. ولي این 
طور نیست که مردم چون طلاق مي گیرند دیگر ازدواج 
ــایع است.  نکنند، اتفاقا ازدواج دوم خیلي در این جامعه ش
اما نباید تصور کنیم که آنها بدون هیچ ضابطه اي با هم 
زندگي مي کنند. غرب هم براي ازدواج خود داراي ضابطه 

و قانون است.
یعني شما معتقدید که هیچ هرج و مرجي در روابط 
زن و مرد در غرب دیده نمي شود،  بدین صورت که یك 
ــتن تفاهم مي  ــا مرد بعد از ازدواج در صورت نداش زن ی

توانند به راحتي از یکدیگر جدا شوند؟
نه اصلا این طور نیست. متاسفانه در ایران اطلاعات  
ما بسیار سطحي است. شما اگر به اینترنت مراجعه کنید 
ــادي در آنجا یافت  ــاهده مي کنید که اطلاعات زی مش
ــود ولي کمتر با تجزیه و تحلیل موارد اشاره شده  مي ش
مواجه مي شوید و اطلاعات دقیق نیست. چون هر کس 
ــد.  هر چه  دلش مي خواهد مي تواند در اینترنت بنویس
همین مساله باعث شده اطلاعات ما از غربي ها سطحي 
ــد. شاید باور نکنید در کشور سوئد سالیانه  و اینترنتي باش
600 -500 زن به علت خیانت به همسرشان کشته مي 
ــوند. مرداني که به این زن نزدیك هستند مانند پدر،  ش
برادر، پسر و همسرش این زن خیانتکار را مي کشند و این 
طور نیست که این امر فقط در جامعه ما اتفاق بیافتد. هیچ 

ــرش رابطه  مردي اجازه نمي دهد که مرد دیگري با همس
داشته باشد. در سوئد هم مردم از خیانت متنفر هستند و 

فرهنگ جامعه آن را پس مي زند.

ب�ه نظ�ر ش�ما در مق�ام مقايس�ه چه 
تف�اوت هايي بين ازدواج ه�اي جامعه ما 

و جوام�ع اروپاي�ي وج�ود دارد؟
ــت ما هر  چون در جامعه ما ازدواج یك حقیقت اس
ــیم. اما در  کاري انجام مي دهیم که به این حقیقت برس
عمل به جاي اینکه با عقل  تصمیم به ازدواج بگیریم با 
احساس  این تصمیم را مي گیریم. البته این درست است 
که وقتي با کسي آشنا مي شویم از طریق احساس و عاطفه 
 ي خود ارتباط برقرار مي کنیم، ولي زماني که مي خواهیم با 
کسي ازدواج کنیم باید با عقلمان تصمیم بگیریم. ولي ما 
در ایران با همان احساس و عاطفه تصمیم  به ازدواج مي 
گیریم و به همین دلیل است که اکثر ازدواج هاي کشور 
ــود و در نهایت منجر  ــیده مي ش ما بعدا  به اختلاف کش
ــه در اروپا اصلا بدین  ــود. در صورتي ک به طلاق مي ش

صورت نیست. زن و مردي که مي خواهند با هم ازدواج 
کنند اختلافاتشان را با یکدیگر حل کرده اند و اجازه نمي 
دهند که خانواده هاي طرفین در زندگي آنها دخالت کنند 
و این جزء همان خطاهاي ده گانه است که در کشور ما 

وجود دارد.
پس با اين تفاسير در غرب هر كسي موظف 
اس�ت زندگي خودش را بسازد با اراده ي خودش، 
در واقع قدرت تصميم گيري با آن زن و مردي است 

كه مي خواهند با هم زندگي كنند؟
ــف مي کنیم بدین  ــاد خانواده را تعری وقتي که نه
صورت است که هسته خانواده تشکیل مي شود از دو نفر، 
بعد مي شود سه نفر یعني پدر و مادر و فرزند یا فرزندان. 
ــتند که  ــي در جامعه ما حدود 192 نفر دیگر هم هس ول
ــواده دخالت مي کنند مانند خاله، عمه، عمو. ولي  در خان
ــتند و دیگران حق دخالت  در اروپا فقط همین 3 نفر هس
ندارند. به همین دلیل وقتي که مي خواهند از یکدیگر جدا 
شوند بر سر اختلافات منطقي این کار را مي کنند نه بر 

اساس حرف یا دخالت دیگران.

ــناس  ــك روان ش ــما یك پزش با توجه به اینکه ش
ــتید فکر مي کنید آسیب هاي روحي و رواني که در  هس
ــه ما وجود دارد تا چه حد در بحران این رابطه موثر  جامع

است؟
ــود دختران و پسران،  وقتي که ازدواج هدف مي ش
ــه ویژه دختران براي زندگي آینده خود ایده آل هایي را  ب
ــیدن  در ذهن خود طراحي مي کنند و خود را ملزم به رس
به آن مي کنند؛ ولي چون این ازدواج بر اساس مبناهایي 
صحیح از شناخت و اطلاعات کافي نبوده است خیلي زود 
این ایده آل ها مي شکند و این شکستن تمام زندگي آنها 
را تحت تاثیر قرار مي دهد و باعث مي شود روابط شان با 
همسر و خانواده شان تیره شود. متاسفانه خانواده هاي ایراني 
قبل از آنکه بتوانند یك شناخت کافي از یکدیگر پیدا کنند، 
ــوند و بعد از تولد بچه، این اختلافات بیشتر  بچه دار مي ش
مي شود. ما براي حل بحران طلاق در جامعه، باید به حل 
ــاله رابطه و بعد بهینه سازي ساختار ازدواج بپردازیم.  مس
امروز در سطح کلان با مساله ازدواج هاي ناموفق مواجه 
ــتیم. به نظر من تسهیل کردن شرایط اولیه و مادي  هس
ــهر  ــت. وقتي در ش ازدواج براي یك زندگي کافي نیس
تهران آمار طلاق 27 درصد است نشان دهنده این است 
که ما در مورد فلسفه و فرهنگ زندگي مشترک خوب کار 
نکردیم. ما عموما براي گرفتن گواهینامه رانندگي، همه 
ــه دو ساعتي  را ملزم مي کنیم که حداقل 20 تا 30 جلس
به طور عملي با یك مربي کار کنند و براي آیین نامه و 
قوانین راهنمایي و رانندگي هم امتحان کتبي مي گیریم. 
ــه اقداماتي انجام مي دهیم؟ در  ــا براي ازدواج واقعا چ ام
ــوئد مرتبا کانال هاي تلویزیوني در این مورد میزگرد،  س
برنامه هاي مفرح و جذاب تشکیل مي دهند و سمینار و 
کنفرانس هاي بین المللي برگزار مي کنند و بچه ها را هر 
روز بیشتر و بیشتر با روش رسیدن به یك زندگي موفق آشنا 
مي کنند. اما ما در این زمینه بسیار ضعیف عمل مي کنیم.   

آيا ش�ما اعتق�اد داريد براي حل مس�ائل 
ازدواج در جامعه ايران بايد به مسائل فرهنگي 

توجه نمود؟
ــنتي به یك جامعه  ــه گذار از یك جامعه س همیش
ــیاري است. پیامدهایي  مدرن داراي پیامدها و تبعات بس
ــات با نابهنجاري هاي اجتماعي نیز روبرو  که گاهي اوق
مي شود. امروز نهاد خانواده در جامعه ایران بسیار متحول 
شده است و تفاوت هاي فرهنگي بسیاري بین اقشار جامعه 
ــت که در چنین فضایي اگر  به وجود آمده، حال طبیعي ا س
آگاهي و دانش وجود نداشته باشد  بحران ها و آسیب ها بیشتر 
شود. فقر فرهنگي یکي از عواملي است که امروز خانواده ها 
را تهدید مي کند. فقر فرهنگي یعني آگاهي نداشتن از قوانین و 
حقوق رایج در جامعه، ارزش ها و هنجارهاي متنوع فرهنگي و 
ــیب هاي  عدم اطلاع از تحولات دنیاي امروز که مي تواند آس
فراواني را به خانواده هاي ایراني وارد نماید. هنوز در جامعه ما 
خشونت در خانواده ها وجود دارد، ازدواج هاي اجباري به 
ــود و خودسوزي ها و خودکشي هاي  وفور دیده مي ش
ناشي از این نوع ازدواج ها قابل لمس و مشاهده است. 
ــطح آگاهي  ــذا من فکر مي کنم باید تا حد امکان س ل
ــاي فکري و فرهنگي جامعه را ارتقا داد و جوانان را  ه

براي زندگي بهتر تربیت نمود.

متاسفانه در جامعه امروزي 
ما مردها نسبت به زن ها 

عقب مانده اند. زن ها نسبت 
به مردها حرکت رو به 

جلويي دارند

فقر فرهنگي يکي از عواملي 
است که امروز خانواده ها را 

تهديد مي کند




