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  تحليل بازنشستگي با استفاده از يك فرمول مكانيكي

  *هيرش احمدي

 

�ل ����� �� �� 
 و.  ا�ـ�  ��
 ���� ا�� ���� ��
� ��ون� �%�*( ه�'  
���& �%�$ وا�#� �� ا�"!�ل و ��ر 
 ارث �2ـ1  �� دور��/ �-�ن ا�% ا,*"� ـ  ه�"�� +ن ��

 �ـ�ر'  ـ  دارد 
�ل �� ���4 ' را�#� ه/ �%' ارث �%و�/
 و,� ا��  ��& ���& +ن �9ل ا2"�7�8 ه�' ����� ��56 ��

 ا,*"� ���  �� ���اد ��2ن �2' �2' در ��;�ر' ه/ ��ز
 2ـ���  �ـ�  ��;ـ�ر'  <ـ=  ه�ـ�ز . �">�و�� ه�' ��*� ��

 �%�%دا�ـ�  7;ـ@  �ـ�  ��ز��6"?� ز��ن <= �� �%��ـ�&
 را +Bـ�  9"ـ�  و +��& ���ن �� ا�� ��ر از �Aا��وه�

 ه�'  E%ح �����ن.  ا�� داد& C%ار د�ـ?% �� رو' در رو
 �ـ�رد  �ـ�  �ـ�  ��& داد& +FGH �B و F9 �%ا' ����ر'
 ��ــ�ان ا�ــ� �"�ا�ــ�"� �ــ� و �?%H"ــ� Cــ%ار 
ــ�J%ش
�"�KH�� �� ا�ـ$  در. ���ور�� د��  �ـ,�K� &ـ�  راL9 

M�%N �Oارا &�� ' " �ـ�  " '  ��K,ـ�  در ه�� ا���' �� 
��د ���' K*E� اول . . . 

 �ـ�  را ا��ـ�وار'  ا�$ ���
 ه�'  ا���6� روز' ا�%
 ا�ـ"!�ل  �ـ�  ا'  Q��2� �� ��ان  �� �� ��د +ورد& و�2د
F��� ن،  ر������ا �� �س �T� F��*� ن�� رؤ�ـ�'  ا�$ 
��L�  �وازا�%
   ،��L�  ' ����%�  'د' ه��G"Cه�' ���� و ا 

.  ا�� ��& ��%' V ��2;$ ��;�ر' �9اFC ��' �� ا2"�7�8
 ا�ـ�  ���� ز��د' و ����KQل '  �4ا�"ــ�،  �4ا�"� ا�$

 ��هـ�ً  و او,�ـ�  �X*ـ�  �"ـ���G9  Wل ر�L7 /N �����ن
 ا2"8ـ��7  و اC"ـ�Gد'  هـ�'  �%���ـ�  ' ��Lـ� ،  ������ر

 و ����8ـ�/  از �Q"ـ�ل  و اH%ا�E را�ِ� و �Z ه�' ��2ح
ــ�/ ــ� �����,� "H%� ــ� ــ� � ــ\ ' � �E 'ــ� ــ[ال ه �,  ،

 9ـ�ا�LC  هـ�ف  ا�ـ$  �ـ%ا'  Bـ���  �2ا�� ا��  �"�ا��"�
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������ . 
 از�ـ�ر�@  را اC"ـ�Gد  �ـ�دن  ز�%��� '  ��6�ا� ا�%

/�%�J_�  ـ�ً  و,ـ�QCهـ/  رو��ـ�  را +ن �ـ�ا��/  `ـ�  وا 
 �ـ�$  ��ا�ـ��   �� �� ��د ا'  واژ& �� ��ش ا' و ��ا��/

 را9"� �� +ن �� �� �?�%د C%ار " رو���  " و " ز�%���  "
 +�b از ���� و,� ده�/ ��6ن را +ن ا��� ��ا��"�/  ��
 �%ا�c ا'  واژ& �� �%د& 9@ را ��/ ا�$ �4د �@ ه% ��

� ��ون ا�"!�ل و ا��  ���4"���� ا�G"Cد '  �� ا�% �*� 
MLC &��_�  ' ا�� +ن  .�*LC ��  ب  و ا������ــ�نeـKا� 
 از . ا�ـ�   +ورد&  در gـ�ا  �� +ن �%ا' را 4#% ز�1 ��م
� �ـ�  4ـ���ت  و h���g ��56 �� ه% ��ن  �4د��ر E%ف �
 روز هـ% ،  ���ـ�  =< ـ از �4رج �� ��ن د�"�ورده�' '  ��

 را ا�ـ����  �ـ�ر  ��ـ%و' �� ���ز �7م �%�*�رِ ���Cس
 در هـ�   
��H%6 ��$ د�?% ��' از و +ور�� در�� �gا ��

cــk 'ــ\ هــ�L"l ا��ـــ� �را ز�ــ��� �ــ �ــ� �ــ#K� 'ا 
 �ـ�  �� �H%�  .��62 62$ را +ن ��ان  �� �� ا��  ر����&

 �ـ�  �ـ�ر  '  ���ــ�&  ا���  �� ��زار �% ���6H '56ر �4د
 .  ا�� +ورد& ر�!�نا

 �2ـ�ن  اC %�4%ن �� دو �9ادث �% ا�m,� �%ور' ��
n4o�� pر��� h�2ا�ـ ��%N  ، '%ت ،  هـ�   در��ـ��، ا4"ـ�6
 '  �4ا�ـ"�  �ـ�  ����/  �� را ����ر' �*�رزات و ه�  ��رش
�B+  ،$��Q� $� M���� وع%� �8"ــ%  ز�ـ�ن  و �ـ�ر  �� 

ر�� 
�%وز' �� ��B"ً� و ��د& ه>"?� ��ر� 
�� F��� 
&�� ا�ـ$  '  او,�ــ�  رهـ[ان  �%�$  �4�*�ـ$ ���� �� ا��  
�rB  را +ن ه� c�
 ا��;ـ�  ���ـ�  و,ـ� .  �%د�ـ�   `� ����  

pـ�د   �� �;ـ%ار دو��ر ��ر�� ا��ـ�  و دارد وا�QCــ�  
���� �� �*�2  ' � �ـ%   زود �4اه��  �� �%دم.  ا�� +ن ��8
 دارد را +ن '  اراOـ�  ��ا�ـ���  �ـ�زار  �ـ�  ز���� از

 و ��ـ56  �ـ��7ت  �4اهــ��   �ـ� ،   ���� ��ر ��زار وارد
'�s�� '56�� ر�� ����ا�$ و؛    ��Q� �6رH  56ـ%  ��ـ� 
 .  ��ر ' +�>"� ��زار
 واCـh  را �ـ%دم  �ـ�زار  �%ا�( �� ا��;� �FX و,�

 ��ا�� ز���� و ��زارِ��ر �6;ـــــeت �� و �%د& ��$
 �?Jا�ـ"�  �ـ��C  4ـ6$  �*�رزات و ��رش،   اN"�6ش �%ا'

 �����eK7 =7 و H%ه��v   ، 1ن ��*� ���9�8 ا��;� ��  (
 �C,ـM  در را 4ـ�د  هـ�'   �4ا�ـ"�  ا��?��� ��)  ��& +ن

 ا�$ ��.  ده��  �� �%وز �����C ,�ا�x و ه� E%ح،   �o�Kت
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 ا4"�6ش ��7= �4د �*�دا �� 
%دازم  `� ��Ly� از �2*�
 ����M ز��ن �%ر�� ،   ��ر ه�'  �2*� '  �� از���ن و ��د

� �%ا' 
	ز������� K��,� ���<� �� ��� . 
�Q��$ ز��ن M���� �?"�6ـ%دم  ��ز��   ، $�,�yو �ـ� 

 رودررو' ��ـ�z/  �">�وت '  د�"� دو در را ا�����86ان
 دو ه% ا�"�ooت اول �?�& در.  ا�� داد& C%ار �;��?%

 در Cـ�rوت  �ـ�  }ـ�'  �ـ�  `���  �� ��#�K و ��2ـ� E%ف
 V;ـــ$  �Nـ%  9"ـ�  و �ـ�B+  F;6 از �;� ����K9 ��رد


��H%E cار +�B از �%و& ��.  ��اHو 4ـ���  ه�'  ��ل ا 
�ً"��B o�� ل  و هـ�"��  ��6"ــ?� ��ز �$ �%دنo�"ا�ـ 
�B+ $ا�� ا� �� ��  �2ـ��  �ـ�  oـ|  �ـ�Hا��ـ�  ر  �ـ� 

 را H%اوا�� ه�'  ��ل ��ز��6"?� از ��Q اH%اد،   ز����
 ~ـ%وم  {8$ ه�?�م  زود ��ز��6"?� و ���� �4اه�� ز��&
 در 87ـ�e  را +Bـ�  4ـ�د ،   +Bـ�  '  �%�ـ�  از Q��2� �%دن
 دهـ�   �� C%ار ارز��  �� و ��H%G  �� ��?�$ ا��9س �%ا�%

 ��ـ56  دهـ�   �ـ�  ��6ن ��
 ار�Cم و +��ر �� ���#�ر و
�B+ �� $رو��اد ا� �ـ�    �� �ـK*E  ' KHداد& �ـ�ق  %� ـ 
 �ـ�  �ـ�  ��ـ56  ه�' ��ل �� ��2� �� {8$ در.  ���ـ�  ��


ا�c '  وا�#�Hا��� ا �ـ�  �4اه�ـ�  ز�ـ�&  ���ز� ���� 
 '  ����& ���T$ ��رH%����ن و ه� ��ز��ن �% ز��د' �6Hر

ــ�ق K9 ــ�' و ــ�"?�ن �
ا� ــ� وارد ��ز�6 ــ�د � �ــ�  � 
 .  ا�� ا�G"Cد' ر�� ' ��زدار��&

 �ـ�هc  �4ا�"�ر �� �l,\ ��2ح د�?% �H%E از و,� 
�ـ�ن  �4رج �� �� ���� �� ا�"�oل ه�"�� ���4 ه�' ��ل 

 ز���ـ� ،   ��6"?� ��ز ����ل از ر�� ��زار از اH%اد'
 �ـ�  �2ا�ـ��� . �� �4اه� H%اه/ �2ا��ن ا�"!�ل �%ا'

�ـ%ا�(  �ـ�  ��ـ56'  �#*�ـ�  �L��Cـ�  و �%�ـ�   
%ا�%ژ' 
 . دار��،  ا�� 
�o ' �H%6ز�� �� روز �"!�ـ%
M,�2 د ��اه��� ��   ��=> %
 دو ا�ـ"�ooت  '  دا���  

 ا�ـ%ژ'  و 
ـ�'  '  �%�ـ�  1�2.  ���/ �J� &��6��ر �%و&
ــ�ا�� ــ�ز از 2 ــ� در د�%� Q��2 ' ــ����  +ن از و ا�
� و دارد و دا�ـ"�  و2ـ�د  Hـ%د  ه% ز���� در �%  �%اژ�

. +Bـ�  �ـ%ا'  ������Q ��رزار ��ر ��زار ا���ن ����
 �eت،   ه�  روز���� در ���2د �o�Kت �� ا�m,� �?�ه� ��
 Eـ%ف  دو ا�"�ooت '  �� �� ��ان  �� را9"� �� ا����5 و

 �?��ـ�  �ـ�  ���ـ�   �� �"��% ا���ن ��ه� �� ���H د��
$;V ا�� ��QCـ%ف  دو هـ%  �ـ�  �9 ا�$ �� واE  ـ����  .
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���� ���� F�,د $;V ن�� وا9ـ�  هـ�ف  ،   �N $;V% ا�$ 
�4�*�"� و ر�H& ��ن �� ���� �%و& دو ا�$ %X�و �9ا 

�� ا����� ' Q��2� �%ا' ������ .  
،  �ر� ـ اvـ�م  ز��ن �%ا' ����M �7د' ���Q از ه�ف
 اgـ#eح  �ـ�  و ا�� Q��2� �%ا' ��د �9ا�X% �� ر���ن
 �ـ�د  �9ا�ـX% �� ر���ن �%ا' و ا�� ��ز'  ا
"�8/ ه�ف

���� ���
�� �6/ ��ده� ��rQ از و �%د ه�
 در. �%د 
�zزم ا��o ا�ـ$  ا��  �ـ�د  �ـ�د+ور'  �;"ـ� 7ـ�د  �ـ�  

 7ـ�د  د�?% ��ل ��� �%ا' ���� ا�%وز �%ا' ��ــــ��
 �ـ�ز�?%'  +ن ' در�ـ�ر&  ���� oزم و �*��� ����ـــ*�

 �ـ�  �L��Kـ�  �ـ%ا'  را Q��2ـ�  ���� ا,*"� �g و �%د
 . �%د ���� و +��د& �;%ر �!��%ات ا�$ �7ارض
 �ـ�رد  در �ـ����ن  �ـ�  ه���  E%ح {�K� \Qط از �;�
��& اراO� ��ز�M���� �?"�6 ز��ن   ،�L� ـ�  ��دن��B+ 
6/ �� �� �K%�*ً� را Q��2� ��ر���ن '  �� �� }�' ��� 

 �ـ�ر'  �%ا�( و اH%اد در ���2د ه�' �>�وت و ا��  د��&
 ا,*"ـ� . ��%�ـ�   `� ��% در ���� و ���� �� ���ان را

 �ـ�  �ـ�ان   �ـ�  ���ن +ن از �� دارد و�2د ا�"��Xه���
 ا��ر& `ـ�د   �%دان و ز��ن ��ز��6"?� ز��ن در �>�وت

�� � ا�ـ$  از KHـ(  ا,*"�. ��د  �� ~��ب � �L2� �Cم �
 �?�ـ%د  g�HـL�  �ـ���  ��L از�� �9'    �"���ا� �� ��ظ

وارد  ا�"Kـ�د  Eـ%ح  ا�$ از ه��� ck �� ��ان  �� و�%��
 وادا�� وا��c �� را ه�  ����8H {� و ه�  ����8H و `�د
 ��K,ـ�  ا�ـ$  در.  ���� +ن ��ز�%دن ��ل ا���z در ��

�GC %� ا�� +ن �� �ه�'  �>�وت � 
؛ ��د 
%دا4ـ"�،  ر�
� ���ن در ���� �� ه� ت�>�و ا�$�  � Q��2ـ�  +9ـ�د  �ـ

��د  �� د��& �;L� ن در��� hE�K� \L"l ز���� � H%د �

 .  �%د ��6ه�& را +ن ��ان �� ��

 ه�' �2*� '  �� ����4 �� دارد 
�-��& ��L"� ا���ن
 �ـ�  ر�ـ��ن  رو ا�ـ$  از و �*ـ�د&  ��ـ�ـ%  �����ن +ن

 V%�N;$ و د��ار �e87 +ن �%ا' ���� و h��2 ا'  �%����
 ا��ـــ�ن  �ـ�  ��ـ
  هـ���   د�"�را,F8Q �� �'} �� ا��

cارو�%H ار%C &داد &�� 2%��ن E%�� از و���� ����،   
��o�E c4#� و +ز��� �+��& د�� � ��*�ر ��ه� �  �ـ� 


%دا�4 ���
 �ـ�oت  در �ـ�%' .  ا�� ��& +ن �
اف ه�'  ه
pا�$ �6%�� ��ر� �K�K9 pL� ـ��4  �4اه� `���ن را�  .
 و �ـ%د&  ��Kو�ـ�  �4د '  
�-��& ���L ��ن ,#\ �� و,�
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 .  ا�� ����& ��Gن ا�K%اض 4#% از

��ـ�  �Qـ�  ���ن H%{� 4#� �"�ان ا�% �H ـ�  وQ� 

 از �ـ�T%  و �ـ��T%  �9ل در ��ار& �� ـ  ا���ن روا��
،  �ـ��6  ـ  دار�� ه/ �� د��,;"�;� روا�#� و ��د& ه/
 '  �2*ـ�  �ـ�  87ـ���ً  �� ا�� +ن �% �K� �GC,� ا�$ در

�;�
�H ا���ن �دا4ــــ"%
 از �ـ�ر  ا�$ �%ا' و ��د 
/L7 ����;� �,��%H ��� �� �؛   ��ـ%�/   �� �7ر� �ا,*"ـ 
 ه% و ���� ���h و 
%��%اه� ��ر' �8L7 ا�"K%اض ا�$
ــ���ه� از ــ�ل �� �%H ــ��� ــ%ا' ه ــ��% � ــ�$ و �> �*� 

��QCم از ا2"�7�8 ه�' وا�L7 ��Cد �ـ�&  �ـ�ر'  ��*LE 
 از �;ــ� �7ــ�ان �ــ� 
ــ�ر�� از �ــ�ان �ــ�. �ــ��� �ــ�

 �>ـ�  ��ان  ��. �%د ��م ه� H%��ل ا�$ ������ن ا�">�د&
� ا�$ ��*� F87 �� �4�� L7ـ�م  در ��
ـ�  و ��2ـ�  ا'  

 �"�ا�ـ�  �ـ�  رود �ـ�  ا��� و ا�� ��& ��"�� ا2"�7�8
 �ـ� و�ـ�&     و ا2"8ـ�L7  �7ـ�م  �ـ%ا'  4ـ���  �8;� ��ر

�Q��2  ����� �� L7ـ�م  د�?% از�� ��
ان ز��د'     �� ��
MK7 &���� ا��  . 

 `ـ�د  اHـ%اط  �*��� ���� ��ا�$ را�#�    در *"�ا,
�;L� ���� �e��� M��2 %د ر���7 را ا9"��ط� �   �ـ�ا %


�;ـ�  Q#Cـ�ت  �� ه�  ا���ن�H  ــــ�د'  هـ�'   �>ـ�وت��� 

�;ـ�  �Qـ�'  دارا'ا�ـ��ن    �9ل ه% در و,�.  دار���H 

  . C%ار �%H"� ا�� ��% �x8# ا���z در �� ه�� ��

ــ� ,�K� ' �?"ــ� ــ�� و 4 ;�ــ�   �ــ�"?� از ��  در 4
 �Q#C �;���;� =�*� ���*,�2ت رو' �;%ر ه�'  ��ر�Jار'

 ��ز�6ـ�"ـ?�  '  واژ& �� C '�!, ���4%ا�� ���9ود' ��
 و 4ـ�"?�  �ـ�  �%��ط ��yر' `���  �� oزم ا�"�ا.  دارد

 در �;ـــ���;� Q#Cـــ�ت 4ـــ�"ـ?� از ���ـــ� �;ـــ��
��د داد& �%ح ��& ge4� �gرت �� �;%ر ه�' ��ر�Jار'  : 
� �� ه�?���� �Q#C  'ارJـ�د  ��ر�ـ�در  9ـ�'  �ـ�  

 �ـ�  �� ا�� ��%و�� و �6Hر ��Kار ����ر   (��c �%ا�%
�Q#C د �� وارد�� و �ـ��6ن  �� �6Hردادن �gرت �� �� 
 ���L/ ا'  ��� در و,� �%د �4اه� ��Kو��)  
�-���ن ��

&�� ا�ـ"�;�م  �9 را �9 ا�$ �� �;�� �4اه� ��B"ً� و 
���B ��  �����  .�,و �-�+ ��"< �� ��ر�Jار' ��رد در 
،  �;%ر ه�'  ��ر�Jار' در �� ��د  �� د��& ا�� ا�� ����

 4ـ�د  Bــ��� ��Kو�� �9 �� +�;� از �Q#C �L�4 F*Cت
���%�   ،�"�;� ��  ���� �ـ%ور  در �ـ�  را 
��ـ�&  ا�$.  
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 رو ا�ـ$  از . ����ـ�   �� �4"?� �;��،  ده�  �� رخ ز��ن
 در �ـ�eX  (ع��{ـ�  �����9 �� ��2� �� �� ��د  �� د��&

�8�
 ��%د �� C%ار �;%ر ��ر�Jار' �� �� ���Q#C)  ه�ا
�L�4 %از زود� �+�;  �ـ�";��ـ���   �ـ�  �Qـ���  �ـ���   
 .  ر�� �� ��% �� ��� ��ه%اً ه%���

 ��Kو�ـ�  �ـ�  �%�ـ�ط  H%�ـ�ل  ا{��H ��{���ت ��ون
  : ا�� ز�% �gرت �� �4"?�

(1)  NS
b

f
a=  

  : +ن در ��

S f
 �K� �?"�4و�� ��Kار : 

N : اد�Q� وب��� c�� 
aوb :�*ه�"�� {%ا� ��از  '�s��%H ٣ و ٢ �د�ـ�  � 
�� ���+ :  

 )  2 (
S
S

e

at)9.0(
2

 a =  

(3) 
S
S

e

utLog
9.0b = - 1/3 

Sut +ن در �� 
 �9,� در �K� ���Bو�� (��K� �66و�� 

Se  و) ���� ��ر�Jار'
 �ـ�  ا�ـ�  4ـ�"?�  �� دوام �9 

 ه�-?ـ�&  Q#C� ��c از �9 ا�$ از F*C �� ده�  �� ��6ن
�;�� د��ر �� ا�ـ�  +ن از �Qـ�  و ��د `� �4"?� از ��

  ����;� ��Sut . داد �4اهـ�  رخ �4"?� از ��
Se و 

 

 �ـ�  �ـ�  هـ�"��  
��ـ;�ل  �?ـ�  ��Q� M�9%د,� ا�$ در
 �ـ�"?�  +ز���ـ6?�ه�  4ـ�ص  �ـ%ا�(  در Q#Cـ�  ��g�G4ت
 از واQCـ�  �ـ%ا�(  در �"�ا��/ +�;� �%ا' و,� دار��

Se ���� ���/ ا�">�د&) ١ (H%��ل
 و �ـ%د&  اgـeح  را 

S از e

'
 د&ا�ـ">�  +�ـ�   �ـ�  د�ـ�  ��) � (H%��ل از �� 

/��� :  

 )4 (SKKKKKS eedCbae
='

 

  : +ن در ��

  S e

'
 �;���;� �r7 دوام �9 = 
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 Se
  +ز���6?�ه� `��� دوام �9 = 

 K a
 = M�%} x#�  

 K b
 = M�%} &ا��از  

 K c
 = M�%} ر��  

 K d
= M�%} �2در ' ��%�  

 K e
= M�%} د�?% ������ن ا�%ات .  

 �4رج �� ��o {%ا�M '  ~��*� ' }�& �� ا��ر& ��ون
 9ـ�  �ـ%  �ـ��%  �ـ%ا�(  �� ا�� ��K,� ا�$ '  Lg�9� از

�� �4اه� ا��ر& G"l%اً،  دوام : 
١( @�2 :  Mـ��ـ�����8  �%� �!��ـ% ،    �;ـ��  ا�ـ�س  ،  

'%�J
 . 
 4%ا�ـ��ن  ،   9%ار�ـ�  �L87ـ�ت ،   ���4 روش : ���4 )٢


%دا�4 �%ا�(،  ) �4رد�� ��( x#� و 
�%v c�� . 
 ، �ــ�c �9,ــ� ، 9ــ%ارت در2ــ� ، 4ــ�رد�� : ~ــ�( )٣

'�Bر��دن ��ون ز���� .  
�;F ،   ا��از& : E%ح )�   ، �9,� ،   %87  cـ��   ،  
 v%�ـ

c�� ، �7%� .  
 �yـ�ر'  �ـ�  ا�ـ$  از ��ـ�x�  56ـ6%  ر��  �� ��% ��

�ـ�  ����&  �4"� ���4"�  2ــ��Q� ��X�* در �;���;���  .
ــ$ از ــ� رو ا� ــ= � ــ�ن �*� ــ� �4د� ــ�ن � ــM ز� ���� 

�T��� دو��ر& �%    �� . �%د�/  �%�� ،   ���� ��ز��6"?�
  ����K� ارهـ�'          �7م ا�;�ن

 '%�J���F ا�ـ��ن �ـ� ا�


�;ـ�  '  �2*ـ�  �%ر�� �� ا���ن،   �;���;��H  و ا�ـ��ن 
 از ا�ـ">�د&  �ـ�  �;ـ���;�  Q#Cـ�ت  �ـ�  +ن ه�'  ���6�

%داز�/ �� �J��ر ��yر'  . 

 �ـ�c  ��ـ�وب  ��Qاد �� ه% ده�  �� ��6ن) ١ (H%��ل
o�� ��.  +�ـ�  �4اهـ�  
���$ �K� �?"�4و�ـ� ��Kار ��
 �ـ�  هـ% .  ا�ـ�  �gدق �rC� ا�$ ��
 ه� ا���ن ��رد در

n�� ��ـ�  �ـ�ر  ��ـ56'  �"ـ�ا,�  روزهـ�'  در و ��ـ56  
 �ـ%گ  و �4"?� ا�% در ��Lـ�/ �� و �� �4اه� �%  ��4"

�� ���وب '  دور&.  �� �4اه� �%  �
د�� ��اوم ��ر از ��
c�� ا�� روزه���،   ��رد ا�$ در �� n�� . ���  �� ��ر 
 Cـ%ار  �ـ�ر  از ���� �6Hر و ��c �� روز از �Q#C در
 ا�ـ5ا�9  ز�ـ�ن  ر�ـ��ن  Hـ%ا  �ـ�  دو�ـ�ر&  و ��ـ%د  ��
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�ً9eــ#g�4اه� ��ر�%دار' ا �� اHـ%اد'  ا�ـ�  H%اوان.  
�� �� �L7 ر��ـ%'  د�ـ�ر  ز�ـ�د  و ��اوم �
 و زودرس 

 . ا�ـ�   �ـ�&  �>%ط �4"?� از ���� ����ــ��� �%گ 9"�
 ' �K#ـ�  را �ـ%گ  �ـ�  ��ـ��  oزم �ـ�رد  ا�$ در ا,*"�
/�L�� �� �"�ا�ـ�  �ـ�n  �� ��$.  ��ا��/ �4"?� از ��

 اbـ�م  �ـ�  را �4د '  ~�,� و���\ ���� و ���% �Eر ��

 او '  ��زد& �e87 �� و ر�������� ����  ��� ا�$،   ��

 h#C ر�E�#K� ' /�L�� او�� . 
)  ��ر' روزه�'   (ه��� �Q� Nاد ��H| ا���z در ه�ف

��n �� ا�� �� �#K�  ' /�L�� ��.  �%�ـ�  4ـ�"?�  از ��
،  دهـ�   �ـ�  ��6ن ���ر �� �� ه�' H%��ل �� ���#�ر ا��

 '  }ـ�& ،   Q#Cـ�  �2@ �� ز��ن �% e7و& �4"ــ?� ��Kو��
 �ـ�"?�  +ن �ـ;F  و Hـ%م  و �ـ�ر'  ~�(،   ��,�� و ���4
 .  دارد

 �ـ�o  '  ���ر���ـ�  ��ارد از �� ه% ا�G"4ر �� �9ل
  : ���/ �� ����K� ا����� ��g�G4ت �� را

 �ـ�,#*h  و ژ�"�;ـ�  �ـ�ظ  از هـ�   ا�ـ��ن  : ���) ١
��
�H ���� �� /ق ه%H ا�ـ%  در هـ�   ا�ـ��ن .  دار��%� 
 �">ــ�و�� ه�'  ��Kو�� ��ر' ��� �%ا�( و �%��،   �%��

 زن L87;%دهـ�'  در ه�  �>�وت.  ده��  �� ��6ن �4د از را
 و ���& و)  ه�  �����8H از 
�زش 7%ض �� ا,*"�   (�%د و

 �ـ�  ��د+ور�ـ��  �� oزم.  ا�� ~%ض 9ـــ�ود' ��  �>��
�ـ�د   ~��ب `�  ارز��  �rCوت،   ��o ه�ي  �>�وت �� ا��ر& . 

 �ـ�  �ـ��#�ر  ا�ـ�  �">�وت �%د و زن ورز�� ر��رده�'
 �>ـ�وت  هـ/  �� �%د و زن دوم ز��ن ��د��ـــ%' �Cرت
 و �ـــ��ه�ن �ـــ%ا' دو در �C%�ـــ��� ا}ـــ�Gر.  دارد

� را ��o اد�7' �9ود' �� 
��"�ن  �>�� �%ا' ژ����8"�
���T� �� ���  . 
٢ (��	  
 هـ�   ��$  h,�E اد�7' ا�%:  ����� و ��
ــ� 
 �� ه� ا���ن ��g�G4ت �% ��,� ��& ���T% ��رد در را

�L� بJـ�ون،   ��ا��/ ~� �� �� ��;ـ%  ��ا�ـ�   `ـ�  ��� 
%��T� &�{  ' ورش%
 ��ـ
ان  و هـ�   ��ا���� �% �!�J� و 

 �ـ�رب .  ���ـ�  �ـ�ر'  �%ا�( و ز�ــ�ن در ���K� nو��
Fه% ز���� اوا� �G�� ¢ـF  4ـ�د  �ـ�  �ـ�  ه��� �K7& و 
 Eـ�ل  �%ا�ـ%  در Hـ%د  ه�' �����ا� �% �?� �%د �4اه�
� ��ون.  دار�� ���T% 87%ش� هـ%  
%ورش و ���4 '  }�& 

 .  ا�� H%د �� ���G% او ا�?�6 ا�% �-�ن ا�����
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٣ (��� 
 �ـ�  �>ـ�  اN%اق ��ون �"�ان ���� : ��ر
 ��ـ
ان  در Hـ��"�ر  ���58$ ��ر' ~�(،   ه�  ا���ن �%ا'

 هـ/  �ـ�  +ن ا7ـ�r'  �� ~�#�.  او�� � �?"�4� ��Kو��
�8�8g ��� ��ز��,�ـ�  و ��,�ـ�  ا�ـ%ژ'  اHـ%اد  در ��
 ا�$ �9ل . `�د �4اه� �%��/ را ه�  +��M و �%د �4اه�
 �ـ�ر'   دNـF  و �����2 از 
% و 
%��c ~�#� �� را ~�(

ــ� ���Kــ�� ــ���.  ��� ــ�%' در ز� �ــ%  
 و دود از 

ـ�A  هـ�ا'  در ز�ـ���  �ـ�  ر�?ـ�  و ���g ه�' +,�د�� 
��� را �">�و�� ه�'  ��Kو��� ��  ���� ��{ـ�ع  �ـ�ه%اً .  
 ��ـ56  ��{ـ�x  �ـ�  ��ـ�ز'  د�?% �� ا�� وا{x +�-��ن
 �ـ�  �ـ�  �4اهـ�  �ـ�����ت  �x�}�� 56�� x�%6 و ����
 .  ��د �4اه� ����& �4"� �4ا���& �%ا'
 �4اهـــ�  �%ر�� �� ��رد' +$�%4 : �;F و H%م) �
�� هـ�  ا�ـ��ن  از �Qـ�r  . �ـ�   هـ�  ا�ـ��ن  �ـ;F  و H%م 
 �4"?� ا��9س و ����g ����6,� رو' ه� ���7 ��ا��� ��

. ��ار�ــ� را �L8ــ� ��ــ�$ د�?ــ% �Qــ�r و,ــ� �;��ــ�
 +�B ��ن �;F و H%م �� ��2� �� ه�  ا���ن ه�' ��ا����


ان در)  z9/ و وزن از ا7/  (�� F8� 'رو �
،  ا��"�دن 
 و ا�ـ�  �">�وت �"�ا,� ه�'  ��ن را�� و 4/ و رH| را&
�ـ;F  و Hـ%م  �ـ�  ��2� �� ��ا�� �� را9"� �� ��� ه% 

 �ـ5'  �ـ�را��  9ـ�,"�  �ـ�  در �� ده� �n��6 �4د ��ن
 4ـ�"�  زود و ��ـ�  �F8 ��ا��  `� را �9,"� �� و دارد
��د ��  . 

 {ـ%�M  ��رد در ��د ���ن ا�� oزم �� +%4' ' �;"�
�� ��9س ��ر �� ��*"� ��ن ��.  ا�� ا���8Eن�� M�%} 
 4ـ�"?�  �� �و���z�"� K� در و رود  �� ���o% ا���8Eن

$���
��د  �� �%H"� ��% در �%    .�eX� 8ـ�  در�
 �ـ�  ه�ا
�L7 ���9ــ�� o��   ، و�ـ��K�  �از �ـ���ر'  4ـ�"?�  �ـ 

 �ـ�  +�;ـ�  از C*ـ�L�4  F و ��%��  �� 
���$ را �Q#Cت
��;� �Q#C �
د�� ���� �B+ ـ���  راQ�  ـ�   �ـ����ـ�  � 

 د,�ـF  هـ%  �� �� ��
'! . `���� را& در ���Hـــ%ان
 از هـ%  رو�ـ�  هـ�'   ��
�,�ف و ��د  `� ر���7 انا�% در

 �� �� و �Jار��  �� �����ن و ��& �� �% �� ��ه� ���

 ه�  �!F از ��rQ.  د��ار و در�� �� �L7 �����9 o�� 

 �Qـ���  �Kـ%ر  ���7 از زود�% را +ن �"H '�G%د ����
 �ـ�  �?�ـ%د  �ـ���8�8G  4ـ�"?�  �L7 �� �*�دا �� ���

MCن ��>� �7ا+ %�?��*�%�  hـm  '%ـ�X�  ـ��� .  �ـ%دد� 



     بازنشستگي با استفاده از يك فرمول مكانيكيتحليل  166  

 �� ا�2ز& �7م دF�o از �;�،   د�;"���ر' از �%س ��ا'
@�Oــ�ره�  ر�m  ـ�  �2ـ������ـ�ن  �  cـ�ر  دو از �ـ�� 

�� ا���8Eن {%�M ر���7 ��$ �"�ا,���  . 
 
 
 

����� 
 �ـ�  �%Hـ�  �"�zـ�  �ـ�ان  �ـ�  �� �>"� �� +�-� از
$��Q� �#K� ' �?"�6ز��� �ـ�ر  �E  ـ%ا'  �;ـ��ن�  �ـ�  ،
�L�4 �L� ���� و �ـ�د  �4اه�  �eـ�  87ـL�4   را هـ�  �ـ� 
 ���� ��ر ���% �Eر �� ��
 د�?% ��,� ��� ��ا���  ��

 را ه�  �L�4 و �ـ%د �4اه� �4رج �%4ـ� از�� �� �e87 

 �4اهـ�  �?ـ�  �%4ـ�  در ���ـ�  ��ر ��ا���  `� ه��� ��ل
��� در را �� �� ��!� ا�$ و دا� h#K� ر از��2ـ�ا   
 و ��>ـ�  �ـ��T%  ��ز��� ا
"�8/ �� �� ه�ف �% ���  ��

  . دارد ��زدار��&
 راه?ـ�6'  و راه�8ـ�  ��ا�ــ� `� ���C �*Lgن ���$

�ـ�  ��ون.  ���� Q��2� ز�����% و ��دا�� �%ا' ���4 
 �H�"�رهـ�'  از �ـ���ر'  �ـ�  ��Hـ�  �;���
�� ��ان  ��

F�4و�� در د�K� �� �?"�4 د%H ار ��% �� را%C  دهـ� 
.  ��� ���Q$ رااو   �!F و H%د ه% '  
%��زد& ه�' ��ل و

����
ـ% ،   درد�ـ%  
% رو��ا�$ ��ر �����     ا�"�ا در  
&
 ا�ـ%  و,ـ� ،   L2ـ�& `��ـ�    V%�N;$ ��ه%اً و ��ر' ر�

 9ـ�اFC  ��ـ�/  �ـ�ظ  را هـ�  �ـ�ر'   ر�ـ
&  '  �ـ�  �"�ا��/
 Eـ�  �ـ�  �ـ%دار�/  �ـ��%  ا�ـ$  در ه��� �Cم ��ا��/ ��

 از �5 ا'  �"�z� �� ه�¥��ا�� ��ز�4رده��� �� ¤���%2
��Q}و ����� /��%�  . 
 
���� 

	زف ادوارد،     - ،��
 ا�ـ�،   ��ا�ـ� ا�ـ
اء �
	ـ��     ��

��        ���� � ا��ج ��دروان   �، و�ـ�ا�&     ، ا%$#�رات !�ـ� و �ـ
�'� .  )  �4ر23ار� 1$��0(، .,+ ه($�  )
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