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حميد رفيعي           25/1/88 تاريخ دريافت مقاله:
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               20/4/88تاريخ تأييد مقاله: 
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  دهچكي
مصرف عـلاوه بـر تـأمين نيازهـاي اساسـي، مطلـوبيتي اسـت كـه از جانـب          هدف از 

تر باشد علاوه بر فوايد شخصـي   شود. هر چه الگوي مصرف صحيح مصرف عايد افراد مي
 يابـد. الگـوي   مصرف صـحيح نيـز افـزايش مـي     اد در پي دارد، منافع اجتماعيكه براي افر

ــه مجموعــه مصــرف هــا و  و تركيبــي از كميــت اي از اقــلام مصــرفي (كــالا و خــدمات)  ب
گـردد كـه تحـت تـأثير اسـتاندارد مصـرف، درآمـد، موقعيـت          هاي آن اطـلاق مـي   كيفيت

 گيـرد  شكل مي به مسايل فرهنگي، مذهبي، اجتماعي و جغرافيايينگرش مردم اجتماعي و 
هاي آينده و توليد داخـل يـا    نسل رعايت حقوقآن بايد مسائلي چون مصرف پايدار،و در 

  دن آن در نظر گرفته شود.وارداتي بو
اسـت كـه از مهمتـرين    ي گرايي در جامعه داراي اثـرات مخـرب و زيانبـار    مصرف

هاي زيرساختي اشـاره   گذاري كمبود گرايش به سرمايهو توان به افزايش واردات  ها مي آن
نقـش وسـايل ارتبـاط جمعـي در تـرويج      و هـاي جهـاني    نقـش شـركت  . در اين ميـان  كرد

باشـد. بـه عـلاوه عـدم ارائـه       جامعه قابل تأمل مـي  فقر فرهنگيچنين  و هم فرهنگ مصرفي
هاي مربـوط نيـز از ديگـر عوامـل الگـوي ناصـحيح        الگوي صحيح مصرف توسط دستگاه

  

شركت مطالعات  رئيس هيئت مديرهكارشناس ارشد علوم اقتصادي از دانشگاه شيراز و  .1
        H.RAFIEE2006@GMAIL.COM.بنيان هاي اقتصاد دانش و پژوهش
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  باشد. مصرف در خانوارها مي
باشد.  ها و دولت قابل بررسي مي بحث الگوي مصرف در سه سطح خانواده، بنگاه

رف در سـطح خـانواده و بررسـي اثـر مـديريت      هدف از اين تحقيـق اصـلاح الگـوي مص ـ   
هـاي مناسـبي چـون     باشـد. بـدين منظـور شـاخص     اقتصادي خانواده بر الگوي مصرف مـي 

هاي مصرفي خانوار  گروه مصرف سرانه، مخارج سرانه و سهم بودجه خانوار در هر يك از
هـا،   چربـي هـا و   المللي (نان و غلات، گوشت، لبنيات، روغـن  بندي استاندارد بين طبق طبقه

نوشـابه و غـذاي    ،هـا  و سبزيجات، خشكبار و حبوبات، قند و شـكر، ادويـه و چاشـني     ميوه
ميانگين جهاني و ميـانگين هفـت    با ها در ايران ميزان اين شاخص كهآماده) شناسايي شده 

  گيرد.  كشور صنعتي به عنوان مقادير استاندارد و مطلوب مورد مقايسه قرار مي
هـاي دولـت    كي از آن است كـه عـلاوه بـر ايـن كـه سياسـت      هاي تحقيق حا يافته

هـدف، واردات غيراصـولي و...) و سـاختار اقتصـادي      هاي بي گذاري، يارانه قيمت :(شامل
ايران در بيشتر موارد منجر به ايجاد الگوي ناصحيح مصرف شده است، خانوارها نيز نقـش  

اقتصـادي   صحيح مديريت لذا اند. ي نامناسب مصرف داشتهدر استمرار اين الگو به سزايي
  تواند حداقل باعث اصلاح الگوي مصرف در سطح خانواده گردد. در خانوار مي

كار فرهنگي، آموزشي و اقتصادي جهت اصلاح الگوي مصرف  راهچند بدين منظور 
الگوي صحيح يك كارهاي فرهنگي، آموزشي ارائه  شود. در زمينه راه در خانواده ارائه مي

غذا براي خانوارها با توجه به ميزان كالري مورد نياز براي بدن هر انسان مصرف در زمينه 
تواند در  كارهاي استفاده بهينه از لوازم خانگي نيز مي چنين راه اي دارد. هم ژه اهميت وي

تكنيك اقتصادي چند زمينه مديريت اقتصادي خانوار نقش موثري داشته باشد. به علاوه 
  خواهد شد. يانلوازم بجهت انتخاب و خريد 

*  *  *  *  * 

  واژگانكليد
  گرايي، استاندارد مصرف، مديريت. الگوي مصرف، اقتصاد خانواده، مصرف  
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  مقدمه
مصرف فرآيندي است كه در آن ارزش استفاده از منابع (كالا وخدمات) به 

خانوار،  يا كسب مطلوبيت (اقتصادي ،اجتماعي و فرهنگي) رفع يك نيازمنظور 
صورت تبديل آن در فرايند توليد  ه(موسسات غير انتفاعي)، چه بها  هدولت و بنگا

آن در هنگام مالكيت از صورت استفاده ناب و ساده  ه(مصرف توليدي) و چه ب
  .)35، 1374(رزاقي، . رود نيازها (مصرف نهايي) از بين مي يبراي ارضا
يم. الگو داشته باش آنتعريف الگوي مصرف ابتدا بايد تعريف دقيقي از  براي

يك سري فرضيات مشترك و روش ابتدايي درك، تفكر، ارزشيابي و عمل در 
به مثابه  است و )العمل شيوه خاصي از عمل و عكسكنار تصويري از حقايق (

كه از طريق تجربه مستقيم به جاي آموزش  ستها نگرش و محركي براي افكار
  شود. هاي بعدي منتقل مي به نسل

اي از اقلام مصرفي كه تحت تأثير درآمد و  جموعهالگوي مصرف به عنوان م
 صورتشود و در  مي استفادهموقعيت اجتماعي افراد يا خانوارهاي جامعه 

داري روند فزاينده و  مناسبات و روابط اقتصادي سرمايه با وجوداستمرار و 
تواند به يك الگوي  ، تنها در صورتي مييابد. اين روش افزايش ميآميز آن  اسراف
ح و منطقي و مطلوب تغيير يابد كه با كاهش و تعديل مصرف سرانه در صحي

سرمايه (ريالي وارزي) مورد نياز براي ايجاد و بسط  و تمامي اقلام مورد مصرف
از طريق آن بتوان ساخت  تاگردد  مواجهيك زير بناي اقتصادي سالم و قوي 

هاي  توانمندي درآمدهاي نفت را به ساختي مولد و متكي به رمصرفي و متكي ب
  )204، 1366(كميته برنامه ريزي صنعت استان اصفهان،  داخلي تغيير داد.
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  ف افرادمصر يالگوو تغيير  ي تعيينملاك ها
، لفه سطح مصرف كالاها و خدماتؤاي از سه م هر جامعهدر لگوي مصرف ا

تشكيل شده  كالاها و خدمات مصرفي عنوو  تركيب كالاها و خدمات مصرفي
از سطح مصرف چه در سطح خرد و چه كلان، بخشي از درآمد  ورمنظ. است

شود. سطح  مي كه صرف خريد كالاها و خدمات مصرفي خانوار يا جامعه است
تابعي از ، ثر از فرهنگ جامعه استأمصرف در يك جامعه علاوه بر اين كه مت

ار بر پايه سه معيرا شناسان افراد جامعه  معمولاً جامعه. استنيز سطح درآمد 
كنند.  (پرستيژ) به سه طبقه بالا، متوسط و پايين تقسيم مي رتهشثروت، قدرت و 

. دنبال دارداين سه معيار، الگوهاي متفاوتي از مصرف گرايي را براي سه طبقه به 
هاي متفاوت. افراد طبقه بالا  رويه دارند، اما به شكل گرايي بي هر سه طبقه، مصرف

 ر بيشتراكسب اعتبكالاهاي لوكس به دنبال با داشتن ثروت، از طريق مصرف 
تر   كنند خود را از طبقات بالا عقب هستند. اعضاي طبقه متوسط، هميشه سعي مي

گرايي ديگر طبقات و با  اعضاي طبقه پايين با درآمدكم، با توجه به مصرف. نبينند
ز ر وسيله، سهمي اه توجه به وفور كالا و خدمات در بازار، در تلاش است كه به

  كالا و خدمات در بازار را به خود اختصاص دهد. 
 .تركيب كالاهاي مصرفي به عنوان مولفه دوم الگوي مصرف مطرح است

يك از كالاها و خدمات در سبد مصرفي خانوارها و  منظور اين است كه وزن هر
ها چه اندازه است؟ قطعاً برخي از كالاها سهم بيشتري  بنگاهها و دولت حتي
ي سهم كمتري. در واقع بين انواع كالاها و خدمات بر سر بخشي از و برخ دارند
  .قابل تصرف، رقابت وجود دارد درآمد
نامگذاري كرديم، ارتباط  "مصرف نحوه" آن را لفه سوم الگوي مصرف، كهؤم

دارد كه امروزه درعلوم اجتماعي مطرح  "سبك زندگي"بسيار نزديكي با مفهوم 
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ثر از أمحصولات توليدي، كاملاً مت دمات وو خ شده است. نحوه مصرف كالا
ها و  فرهنگ ،ها تغيير ذائقه سبك و شيوه زندگي است كه امروزه به لحاظ

و جهاني شدن اقتصاد و  هنجارهاي يك جامعه خصوصاً با گسترش ارتباطات
مصرف، كاملاً جنبه  فرهنگ، مصاديق بارزي پيدا كرده است. اين بخش از

  .دانست اي كاملاً فرهنگي ن را پديدهتوان آ فرهنگي دارد و مي
هاي  ريزي برنامه ها و گذاري تواند در سياست خانوارها مي مصرف الگوي بررسي

سهم كالاهاي  مقداردهنده  كه از يك طرف نشان طوريه آينده بسيار مفيد باشد ب
كننده را  هاي مصرف و از طرف ديگر سلايق و ذائقه استمصرفي از كل مخارج 

 .به همين دليل امكان تغيير اين الگو طي گذشت زمان وجود دارد .دده نشان مي
يكي از مهمترين مباحث مطرح شده در اين زمينه دلايل تغيير الگوي مصرف 

سال گذشته  30پردازيم. به عنوان نمونه طي  اختصار به آن مي بهباشد كه  مي
 نحوي هست باي تغيير كرده ا به طور قابل ملاحظه يكادم امرالگوهاي مصرف مر

كه سهم  كه سهم خدمات و كالاهاي بادوام از مصرف كل افزايش يافته در حالي
دوام در كل كاهش يافته است. طبق آمار منتشر شده نرخ رشد سالانه  كالاهاي بي

درصد، نرخ رشد سالانه مصرف  9/2مصرف كالاهاي بادوام به ازاي هر خانوار 
دوام به ازاي هر خانوار تنها  بي عكس مصرف كالاهاي درصد و به 9/1خدمات 

درصد به ازاي هر سال در طول اين دوره افزايش يافته است اين آمار و ارقام  5/0
  باشد.  دهنده تغيير الگو مي نشان

سطح درآمد و ميزان رشد اقتصادي يك كشور  ،هاي انجام شده طبق بررسي
كشور عضو  28كه در ميان  نحوي هباشد ب ثر ميؤدر تعيين الگوي مصرف آن م

رفتار مصرفي كشوري مانند ايرلند به  ،1سازمان توسعه و همكاري اقتصادي
  

1. Organization of Economic Co-operation &Development(OECD) 
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كند، همگرايي  مي كشور ثروتمند كه رشد درآمدي سريعي را تجربهيك الگوي 
از  .يابد درآمدهاي بالاتر افزايش مي با وجودسطوح مصرف، طور آشكار،  به .دارد
و يونان و كاملاً متفاوت با الگوهاي  رو الگوي مصرفي ايرلند شبيه پرتغال اين

   (Lyons, et.al., 2009, p.202-714) .سوئد، لوگزامبرگ و سوئيس است
علاوه بر عوامل مذكور دوره زندگي نيز بر چگونگي الگوي مصرف تأثير 

گرفته مشخص كودكي تا جواني انجام  هدارد. طبق بررسي كه در آمريكا براي دور
دسر، آب نبات و شير ،  صرف ميوه، آبميوه، گوشتكه در دوران كودكي م شده

بيشتر از دوران جواني مي باشد. همچنين مصرف در دوران جواني بيشتر شامل 
غذاهاي دريايي، مرغ و گوشت گاو بوده است. همچنين در اين ها،  آشاميدني

دوران مصرف شير كاهش يافته كه اين كاهش بيشتر در ميان مردان مشاهده شده 
نتيجه كاهش در كيفيت رژيم غذايي طي اين گذار سني وجود داشته است. در 

   (Demory, et.al., p.1752) است.
 .تواند بر اين امر بسيار تأثيرگذار باشد هاي دولت نيز مي همچنين سياست

طبق بررسي انجام شده بر خانوارهاي روستايي در كشور آفريقاي جنوبي طي 
مبني بر اعطاي مجوز مصرف رايگان  دليل سياست دولت هب 1991-2002دوره 
كيلووات ساعت در ماه تغيير الگوي مصرف انرژي براي كاربردهاي  6تا  5براي 

خشك و پارافين به هاي  كه از باتري نحوي هروشنايي و تفريحي صورت گرفت ب
   (Madubansi, et.al., 2006, p.4081-4092) شد. ستفادهالكتريسيته ا جاي

 
  ارخانووضعيت مصرف در 

سپس بررسي  ،پردازيم كالاهاي خاص مياز مقدمه به ميزان مصرف برخي  در
در كل با توجه به . گروه كالاها و مصرف آنها را مورد توجه قرار خواهيم داد
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با ساير كشورهاي  الگوي تغذيه و مصرف كالاهاي اساسي در ايران در مقايسه
ايران  در .لايي دارنديافته كه مصرف سرانه با جهان به خصوص كشورهاي توسعه

. است  مصرف سرانه گوشت قرمز، ماهي و لبنيات نسبت به مصرف جهاني كمتر
است كيلوگرم  1/11همچنين درحال حاضر سرانه مصرف گوشت گاو در جهان 

كيلوگرم است. از ديگر سو  8/5در ايران تنها  سرانه مصرف گوشتدر حالي كه 
كيلوگرم  2/13و  2/6به ترتيب  مصرف سرانه ماهي و سيب درختي در ايران

 مصرف سرانه روغن. كيلوگرم است 2/22و  5/16است اما در جهان سرانه آنها 
 11در شرايطي كه در جهان اين رقم تنها است كيلوگرم  17نباتي در ايران  

كننده بزرگ چاي در جهان است در عين  ايران سومين مصرف .باشد ميكيلوگرم 
در . يدكننده و دهمين كشور واردكننده چاي نيز استحال كه يازدهمين كشور تول

چاي خشك در سال نخستين  گرمكيلو 3/2حال حاضر تركيه با مصرف سرانه 
 5/1در رتبه دوم و ايران با  گرمكيلو 2/2كشور مصرف كننده، انگلستان با 

مقام اول همچنين در حال حاضر ايران  در سال در رتبه سوم قرار دارد. گرمكيلو
برابري در مصرف انرژي نسبت به  10مصرف نوشابه و نان در دنيا، سرانه در را 

رتبه سوم مصرف گاز در جهان ، نوزدهمين كشور مصرف كننده برق ها،  اروپايي
اين همه  .را دارد در دنيا و قرار گرفتن در رتبه بيستم كشورهاي پر مصرف دارو

ست كه جز هدر دادن از جمله آثار الگوي نامناسب مصرف در كشور ما آمارها
  كشور نتيجه ديگري به دنبال ندارد. هاي  منابع و سرمايه

تا  1344هاي  سال در مجموع كل مخارج مصرفي خانوارهاي كشور در طي
 نشان )1(بوده است. نمودار شماره برخوردار درصدي  06/3از رشد  1386
كه از رشد  هاست و آشاميدنيها  دهد كه كمترين رشد مربوط به گروه خوراكي مي
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مربوط به حمل و نقل ها  درصد برخوردار است و بيشترين رشد هزينه 1كمتر از 
دهد  باشد. هم چنين نمودار نشان مي مي درصد 8/7و ارتباطات با رشد بيش از 

قعي سرانه در گروه بهداشت و درمان و خدمات آموزشي، اكه مخارج مصرفي و
هاي  افزايش سرانه امراند و اين  فرهنگي و تفريحي از رشد بالايي بهره برده

  .هدد ميرا نشان  بهداشت و آموزش كشور
  

ها طي سال  هاي سرانه مصرفي نهايي خانوار : نرخ رشد هزينه )1(نمودار شماره 
  (درصد) 1344-1386هاي 

  
  منبع: محاسبات تحقيق از آمار بانك مركزي

  

مصرفي از كل مصرف سرانه افراد جامعه، هاي  گروهمقايسه سهم هر يك از 
مصرفي در سبد هزينه افراد دارد و هاي  نشان از تركيب و اهميت هر يك از گروه
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باشد. براي مقايسه شاخص  مي ملاك نسبتاً مناسبي از الگو و عادت مصرفي افراد
برنامه مقايسه " المللي هاي مصرفي، از آمار بين سرانه مصرف در گروه

"المللي بين
استفاده شده كه شامل آمار تخميني برابري قدرت خريد،  2005سال  1

نمودار  باشد. مي كشور 146واقعي و همچنين مخارج سرانه براي  و مخارج اسمي
  دهنده تركيب مصرفي در ايران و جهان است.  نشان )3(شماره 

  
 يب مخارج اسمي خانوار در ايران : مقايسه ترك )2(نمودار شماره 

  2005و ميانگين جهاني در سال 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

دهد كه سهم مخارج مصرفي در گروه غذا و  مقايسه اين دو نمودار نشان مي
آشاميدني در ايران تقريباً دو برابر ميانگين جهاني است. از سوي ديگر مقايسه 

درآمد سرانه جهان تقريباً دو درآمد سرانه در ايران و جهان حاكي از آن است كه 
ترين نياز بشر تلقي  باشد. غذا به عنوان حياتي ايران ميدر برابر درآمد سرانه 

  

1. The International Comparison Program (ICP).  

غذا و آشاميدنی 
;  ھای غير الکلی 

٢٣.۴

آشاميدنی ھای الکلی 
٠.٧; و تنباکو  

;  پوشاک وکفش 
۶.٢

; مسکن وانرژی
٢۴.۵

لوازم واثاثيه منزل
۵.۶

٨.۴; بھداشت

٩.٢; حمل ونقل 

٢.۵; ارتباطات 

;  تفريحات وفرھنگ
٣.۶

٧.۶; آموزش

;  رستوران وھتل 
١.۶

;  مصارف متفرقه
۶.٧

غذا و آشاميدنی ايران
;  ھای غير الکلی 

١٢.٢
آشاميدنی ھای الکلی 

٢.۵; و تنباکو  

;  پوشاک وکفش 
۴.۴

; مسکن وانرژی
١۶.٨

لوازم واثاثيه منزل
۴.٨

١٢.٧; بھداشت
١٠.۴; حمل ونقل 

٢.٢; ارتباطات 

;  تفريحات وفرھنگ
٧.٧

٧.٧; آموزش

;  رستوران وھتل 
۶.٠

;  مصارف متفرقه
١٢.۵

جھان
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بايستي ضرورتاً تأمين گردد. در گروه مسكن و  مي هايي از آن شود و حداقل مي
باشد. اين تفاوت  انرژي، سهم مخارج مصرفي در اين بخش بيش از جهان مي

باشد  مي باشد كه مسكن نيز يكي از نيازهاي ضروري انسانتواند بدين علت  مي
  هايي از آن تأمين گردد.  و بايد حداقل

 
  نان و غلات -1

در سبد غذايي  موادخصوص جايگاه بررسي و مطالعات اين تحقيق در 
 8/3 هاي مربوط به نان با سهم است كه هزينه از آن مصرفي خانوارها حاكي

اي خانوارهاي فقير شهري را به خود اختصاص  اولويت هزينهسومين درصدي، 
اي خانوارهاي مرفه شهري متفاوت است،  داده است. در عين حال اولويت هزينه

هاي نان براي اين گروه، در اولويت شانزدهم قرار دارد. نكته  به نحوي كه هزينه
 6/1قابل ذكر اين است كه رقم مطلق هزينه نان در خانوارهاي مرفه شهري تقريباً 

برابر رقم مشابه در خانوارهاي فقير شهري است ولي جايگاه و اهميت نان در 
سبد مصرفي خانوارهاي فقير شهري به مراتب بالاتر از خانوارهاي مرفه شهري 
است. آمار و اطلاعات موجود حاكي است كه مصرف سرانه نان به عنوان قوت 

مين انرژي در أايي در تكيلوگرم و سهم اين ماده غذ 125غالب خانوارها، سالانه 
از درصد بوده است. مصرف سرانه نان در برخي  50ها بيش از  تمامي استان

كيلوگرم، آلمان  62كيلوگرم، اسپانيا  77يافته نظير ايتاليا معادل  كشورهاي توسعه
  .باشد ميكيلوگرم  57كيلوگرم و فرانسه  58

طور  به وار ايرانيسهم نان و غلات در بودجه غذايي خان )1(طبق جدول شماره
درصد  19سهم در حدود  جهاني اين كه ميانگين حالي باشد در درصد مي 25متوسط 

درصد  13طور متوسط  است. در حالي كه اين شاخص در كشورهاي صنعتي به
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باشد. هم چنين مقايسه آمار كشش درآمدي گروه نان و غلات در كشور ايران  مي
در اين گروه نسبت به جهان بالاتر دهد كه كشش درآمدي  با جهان نشان مي

باشد. اين بدين مفهوم است كه اگر درآمد مردم ايران يك درصد افزايش يابد  مي
يابد در حالي كه در جهان با  مي درصد افزايش 4/0سهم گروه نان و غلات 

درصد افزايش  36/0افزايش يك درصدي در درآمد، سهم گروه نان و غلات 
 باشد.  درصد مي 17/0هفت كشور صنعتي به طور متوسط يابد. اين افزايش در  مي

 كشور (درصد) 114: سهم بودجه غذايي  )1(جدول شماره 

 "برنامه مقايسه بين الملل"منبع: آمار 
  

دهد كه  مي مقايسه آمار مخارج مصرفي سرانه اسمي در ايران و جهان نشان
كند در صورتي  دلار صرف مخارج غذايي مي 416سط  هر فرد ايراني به طور متو
دهد كه شاخص  باشد. البته آمارها نشان مي دلار مي 609كه اين ميزان در جهان 

باشد. با اين وجود هنوز  تر مي سطح قيمت غذايي در ايران نسبت به جهان پايين
از  امر حاكيباشد كه اين  يران نسبت به جهان كمتر ميهم ميزان مصرف سرانه ا

  باشد. الگوي ناصحيح مصرف مي
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  گوشت -2
باشد. اين  غذايي است كه سرشار از پرتئين ميهاي  گوشت يكي از گروه

گروه شامل گوشت دام، گوشت پرندگان و گوشت حيوانات دريايي است. 
گوشت دام علاوه بر خواص مطلوبي كه دارد مصرف بيش از حد آن مضرات 

اند كه بدن انسان  رشناسان غذايي اذعان كردهقابل توجهي دارد به گونه اي كه كا
باشد. در حالي كه گوشت  گرم گوشت قرمز نمي 90روزانه قادر به هضم بيش از 

  پرندگان و حيوانات دريايي فوايد بيشتري دارند. 
در خونسازي و همچنين در حفظ  كهماهي يكي از منابع خوب آهن است 

به عهده دارد. با وجود افزايش   ها نقش مهمي مقاومت بدن در برابر ميكروب
كيلوگرم،  118براي شير  1386جمعيت، توليد سرانه اين محصولات در سال 

كيلوگرم  10تخم مرغ  و كيلوگرم 21كيلوگرم، گوشت مرغ  3/12گوشت قرمز 
 درصد 8/23ي گوشت اربسهم مخارج مصرفي از بودجه غذايي است. ده بو
درصد است. اين نسبت سهم در  9/16 باشد، در حالي كه اين سهم در جهان مي

باشد. با اين وجود، سهم  درصد مي8/17هفت كشور صنعتي به طور متوسط 
مصرف ماهي اختلاف فاحشي با ميانگين جهاني دارد. هر ايراني به طور متوسط 

د در حالي كن مي فرصمصرف ماهي  رايدرصد از بودجه غذايي خود را ب 6/1
درصد است. سهم مصرف ماهي از  9/4توسط كه اين سهم در جهان به طور م
كه با  دهد اين آمار نشان مي .باشد مي درصد17بودجه غذايي در كشور ژاپن 

مصرف بالاي مواد غذايي (بودجه غذايي بالاتر نسبت به ايران) سهم مصرف 
باشد. مقايسه آمار كشش درآمدي ايران و جهان در  ماهي نيز به مراتب بالاتر مي

 ازدرصدي  635/0با كشش درآمدي گوشت دهد كه در ايران  مي اين گروه نشان
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توان گفت كه با افزايش درآمد گرايش  باشد. بنابراين مي مي ميانگين جهاني بالاتر
  افزايش بيشتري نسبت به جهان دارد.از مواد غذايي به مصرف اين گروه 

 
  شير و فرآورده هاي آن  -3

ليتر است و اين رقم شامل  85 تا 80سرانه مصرف لبنيات در ايران بين 
مصرف انواع لبنيات از جمله بستني است. همچنين آمارهاي رسمي حكايت از 

 اند. بهره درصد مردم ايران از مصرف لبنيات، به ويژه شير بي 30آن دارند كه 
كيلوگرم در سال است در حالي كه در اروپا اين  91سرانه مصرف شير ايرانيان 

وزارت بهداشت شود. همچنين بر اساس گزارش  آورد ميكيلوگرم بر 300سرانه 
درصد از افراد جامعه روزانه يك بار يا بيشتر لبنيات  65تنها حدود ،  84در سال 

ها در طول هفته هيچ گونه لبنياتي  ايرانياز درصد  2كنند. در حالي كه  مصرف مي
  كنند.  نمي مصرف

 
  ها و چربي ها روغن -4

درصد بيشتر از ميانگين  30ها  ايرانيكه دهد  مي تحقيقات كارشناسان نشان
كنند. مصرف سرانه انواع روغن نباتي در كشور حدود  جهاني روغن مصرف مي

باشد.  شود كه نيمــي از آن شامل انــواع روغن مــايع مي كيلوگرم برآورد مي 19
كشورهاي اروپايي نظير هلند، از هاي نباتي در برخي  مصرف سرانه روغن

  كيلوگرم است. 50بيش از  كيلوگرم و بعضاً 40و آلمان حدود  سوئيس
درصد از بودجه غذايي خانوار را  9/6دهد كه  مقايسه سهم اين گروه نشان مي

درصد  4/4به خود اختصاص داده است، در صورتي كه اين سهم در جهان فقط 
درصد از بودجه غذايي  1/2باشد. هفت كشور صنعتي به طور متوسط فقط  مي
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دهند. فرهنگ غذايي كشورهاي آسياي  انوار را به اين ماده غذايي تخصيص ميخ
پز و  غذاهاي آباستفاده از شرقي در اين زمينه بسيار غني است و بيشتر تمايل به 

 66/0گياهي دارند، به طوري كه سهم روغن و چربي در بودجه غذايي آنان فقط 
  درصد مي باشد. 

 
  ميوه و سبزيجات - 5

مصرف واقعي ميوه . روند باشد ميو فيبر غذايي  A ،Cنبع ويتامين اين گروه م
و سبزيجات حاكي از آن است كه مصرف سرانه واقعي اين گروه افزايش قابل 

مي باشد. اين  6/18توجهي داشته است. سهم اين گروه از بودجه غذايي خانوار 
 4يران درصد مي باشد. شايان ذكر است كه مصرف ميوه در ا 17سهم در جهان 

خصوص جايگاه در  برابر استاندارد جهاني است. بررسي و مطالعات اين تحقيق
مربوط به  هاي اقلام غذايي در سبد مصرفي خانوارها حاكي از آن است كه هزينه

اي خانوارهاي فقير شهري  درصدي، هفتمين اولويت هزينه 7/9انواع ميوه با سهم 
اي خانوارهاي مرفه  اولويت هزينهرا به خود اختصاص داده است. در عين حال 

شهري متفاوت است، به نحوي كه هزينه انواع ميوه براي اين گروه، در اولويت 
دوم قرار دارد. نكته قابل ذكر اين است كه رقم مطلق هزينه انوع ميوه در 

برابر رقم مشابه در خانوارهاي فقير شهري  10خانوارهاي مرفه شهري تقريباً 
در سبد مصرفي خانوارهاي مرفه شهري به ها  اهميت ميوه ولي جايگاه و .است

  مراتب بالاتر از خانوارهاي فقير شهري است. 
 
  خشكبار و حبوبات -6

دهد كه مصرف  هاي اخير نشان مي روند مصرف خشكبار و حبوبات طي سال
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در سال  درصد 3/16طوري كه به  ي داشته است بهواقعي اين كالا رشد چشمگير
به  77هزار ريال در سال  33از كمترين ميزان آن يعني ن مقدار ايده است. رسي
به ازاي هر نفر رسيده است. سهم واقعي اين گروه از  85هزار ريال در سال  92

  باشد. درصد مي 7رهاي شهري ايران حدود اكل بودجه خوراكي خانو
 

  شكر و شيريني  -7
يانگين مصرف كيلوگرم است در حالي كه م 29سرانه مصرف شكر در ايران 

برابر نماگرهاي بانك مركزي متوسط مقدار  باشد. مي كيلوگرم 22شكر در جهان 
كيلوگرم در سال  54قند هر خانوار در مناطق شهري ايران از  مصرف سالانه انواع

كيلوگرمي و رشد  25رسيده و داراي كاهش  1386كيلوگرم در سال  29به  1371
دهد كه سرانه  مارهاي جهاني نشان ميآ در مصرف بوده است. درصدي 46منفي 

كيلوگرم بوده كه اين  9/26حدود  1987مصرف قند و شكر در ايران در سال 
كيلوگرم افزايش  26/33به حدود  2007و در سال  97/28به  2006مقدار در سال 

 3در ايران  به گفته بسياري از كارشناسان جهاني، مصرف سرانه شكر .يافته است
  از ميانگين مصرف جهاني است كيلوگرم بالاتر

 

  نوشابه، غذاهاي آماده و دخانيات - 8
هاي گذشته مصرف نوشابه و غذاهاي آماده رشد چشمگيري داشته  طي سال

به  .و الگوي مصرف غذايي خانوارها به سمت غذاهاي آماده سوق يافته است
غذا تهيه ن بيرواز شود كه ماهيانه چند نوبت  اي پيدا مي اي كه كمتر خانواده گونه

هزار  126به  76هزار ريال در سال  62از اين گروه نكند. مخارج مصرفي سرانه 
درصدي برخوردار بوده  7/12رسيده است كه از رشد بالاي  86ريال در سال 

  است. 
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  مسكن و انرژي -9
 1344-86هاي  مشاهده روند مصرف سرانه گروه مسكن و انرژي طي سال

 131(يعني  1345پايين ترين ميزان آن در سال  دهد كه اين شاخص از نشان مي
هزار ريال به ازاي هر نفر) آغاز و با روند رو به رشد به بيشترين مقدار خود 

رسيده است. مخارج  1386هزار ريال به ازاي هر نفر) در سال  931(يعني 
(توأم با افزايش ناگهاني  1354مصرفي سرانه مسكن، سوخت و روشنايي از سال 

و پس از اوج گرفتن در  اي افزايش يافت سرعت قابل ملاحظهت) با قيمت نف
 دورانجنگ و آغاز  هاتمخبا  1367از سال  طي كرد.روند نزولي  1364سال 

  شروع به افزايش نموده است.  يكند هسازندگي ب
  

  : روند مصرف سرانه  مسكن، سوخت روشنايي  )3(نمودار شماره 
  1344- 1386هاي  طي سال

0
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0

1 0 0 0

1 3 4 4
1 3 4 7

1 3 5 0
1 3 5 3

1 3 5 6
1 3 5 9

1 3 6 2
1 3 6 5

1 3 6 8
1 3 7 1

1 3 7 4
1 3 7 7

1 3 8 0
1 3 8 3

1 3 8 6

  منبع: محاسبات تحقيق از آمار بانك مركزي
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دهد كه هر فرد ايراني به طور متوسط  ر مخارج اسمي سرانه نشان ميمقايسه آما
كند در حالي كه اين ميزان در جهان  دلار صرف مخارج مسكن و انرژي مي 436
باشد. البته اگر  دلار مي 4795به طور متوسط دلار و در هفت كشور صنعتي  841

آمار مخارج مصرفي سرانه واقعي را مورد مقايسه قرار دهيم، متوجه خواهيم شد كه 
كند، در  دلار صرف مخارج مسكن و انرژي مي 43هر ايراني به طور متوسط 

باشد. آمارها نشان  دلار مي 150صورتي كه اين ميزان در جهان به طور متوسط 
د كه شاخص سطح قيمت مسكن و انرژي در ايران نسبت به جهان بسيار ده مي

تر است. با اين وجود هنوز هم ميزان مصرف سرانه ايران نسبت به جهان  پايين
دلار به ازاي هر نفر  598باشد. ميانگين هفت كشور صنعتي در اين گروه  كمتر مي

درصد و بقيه لوازم  30باشد. سهم بخش روشنايي در مصرف برق خانوار معادل  مي
  دهنده تركيب مصرف برق خانوار است. نشان) 2(درصد است. جدول شماره  70

  

  : تركيب مصرف برق در بخش خانوار )2(جدول شماره 
درصد مصرفشرحرديف

27.9يخچال و فريزر1

25.9كولر آبي و گازي2

9.8لوازم صوتي و تصويري3

1.3ماشين لباسشويي4

5ساير لوازم5

  30روشنايي6
 منبع: ترازنامه انرژي

  

 نرژي در بخش خانگيهاي ا با بررسي تركيب مصرف حاملتوان  ميهمچنين 
هاي  فراورده ها مصرف دريافت كه در اين سال) 1384-1344( منتخب هاي در سال
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شرايط  گاز طبيعي با توجه به اهش يافته است و مصرفك هسيار زياد بودنفتي كه ب
مصرف برق نيز بر همچنين  .يافته استافزايش اي  قابل ملاحظهطور  بهكنوني 

 ه است. دشوده افز

صورت موردي در خصوص اين گروه  هاكنون به برخي آمار منتشر شده ب
پردازيم. در بخش ساختمان و مسكن ايران، بر اساس آمار و ارقام  كالايي مي

متوسط بيش از برابر  6/2منتشره، متوسط مصرف انرژي به ازاي هر متر مربع 
رقم  مصرف در كشورهاي صنعتي است كه در بعضي از شهرهاي كشورمان، اين

رسد. شايان ذكر است كه آمار اخير به طور ميانگين بوده و ما  برابر مي 4به حدود 
ايران  رسد. تر به نظر مي در قسمت قبل از آمار سرانه استفاده نموديم كه معقول
. باشد ميليارد دلار مي 37دومين كشور جهان از نظر پرداخت يارانه انرژي با رقم 

برابر مصرف سرانه  5به ازاي هر نفر بيش از مصرف سرانه انرژي در ايران 
برابر چين با يك ميليارد و  2ميليون نفر جمعيت،  225كشوري مانند اندونزي با 

ميليون نفر  122برابر كشور هند با يك ميليارد و  4ميليون نفر جمعيت و  300
مصرف انرژى در ايران با بسيارى از ميزان با مقايسه شاخص  .جمعيت است

  انرژى هستيم.از بردارى  ى جهان، شاهد وضعيت ناهنجار بهرهكشورها
  

 آسيب شناسي الگوي مصرف خانوار

صحيح و خارج از الگوي  ها در مصرف غير در اين قسمت به علل كاستي
شناسي الگوي ناصحيح مصرف  پردازيم. با وجود اين كه آسيب بهينه اين موارد مي

رغم  در اين مقاله علياما قرار داد، توان از زواياي مختلف مورد بررسي  را مي
اجتماعي بيشتر به علل اقتصادي مصرف نادرست  -اهميت بحث علل فرهنگي

  پردازيم.  مي
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  علل فرهنگي -1
رسد  ر مىظنقش دارند، به ن خانواردر ميان عواملى كه بر تعيين الگوى مصرف 

زيرا اعمال و  .باشد ترى مى مؤثرتر و داراى تأثير عميق» فرهنگ حاكم بر جامعه«
به جهان آنها ها و نحوه نگرش  انديشه گيرى افراد آينه تمام نماى عقايد، تصميم

ها و  آداب و رسوم، ارزش هاى مورد قبول آن است. از سوى ديگر، هستى و ارزش
بنابراين، فرهنگ  باشند. مى جامعه هر دهنده فرهنگ تشكيل اصلى اجزاى عقايد و افكار

 .و اعمال و رفتار اقتصادى افراد جامعه نقشى اساسى داردگيرى  در فرايند تصميم

توان در سطح كلان نيز  با فرهنگ جامعه مي مصرفعلاوه بر ارتباط خاص 
استدلال نمود كه الگوي مصرف يك جامعه كاملاً ريشه فرهنگي دارد و براي 

  هرگونه سياستگذاري و تغيير آن نيازمند تغيير فرهنگ هستيم.
 

  علل اقتصادي  -2
توان به قيمت  از جمله عوامل مهم در ميزان تقاضاي يك كالا يا خدمت، مي

كننده  انتظارات مصرف و كالا، قيمت ساير كالاهاي جانشين، درآمد افراد، سليقه
(تورمي و ...) اشاره كرد. در اين ميان قيمت كالاها از اهميت بيشتري برخوردار 

گردد. در  ي بازار تعيين مياست. در علم اقتصاد قيمت توسط عرضه و تقاضا
جا كند، روي قيمت كالا  هنتيجه هر عاملي كه منحني عرضه و تقاضا را جاب

مرتبط با بحث و ترين عامل تأثيرگذار  باشد. از طرف عرضه، مهم تأثيرگذار مي
ها) از صنايع  هاي دولت (يارانه هاي انرژي و حمايت الگوي مصرف، قيمت حامل

ايي در قيمت تمام شده محصول دارد. همچنين ميزان سز هخاص است كه تأثير ب
 عوامليهاي تأثيرگذار است. بنابراين  لفهؤحقوق گمركي و واردات نيز از ديگر م

ر الگوي بها، واردات، ساختار بازار و ...  گذاري توسط دولت، يارانه چون قيمت
  .سزايي دارد همصرف خانوار تأثير ب
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لگوي صحيح مصرف يا عدم وجود ا اندفقگرچه در بسياري از موارد 
استفاده هاي واقعي و دلايلي از اين قبيل را باعث مصرف غيرصحيح و عدم  قيمت

شمرند، اما نبايست از عامل بسيار حياتي و مهم عدم توزيع  الگوي صحيح برمياز 
صحيح درآمدها در بين خانوارها غافل بود. عاملي كه شايد در مصرف گروه 

در چگونگي مصرف كالاها  ي نقش چنداني ندارد اما يقيناًكالاهايي همچون انرژ
كم درآمد بودن خانوارها  .سزايي دارد ههاي خوراكي و مواد غذايي نقش ب در گروه

ثر ؤتعيين كننده در مصرف مواد غذايي و سهم مواد غذايي مفيد و م يعامل
و قرمز و وجود دارند كه از فوايد گوشت سفيد افراد بسياري باشد. در جامعه  مي
توانند نه تنها  و سبزيجات مطلع هستند، اما آنچنان كه بايد و شايد نميها  ميوه

طبق استانداردهاي جهاني بلكه طبق ميانگين هاي مصرف كالاهاي ذكر شده در 
   از آنها استفاده نمايند.كشور نيز 

خوراكي  هاي نگرش و مصرف الگوهاي زمينه در و خصوص اين در كه تحقيقي در
ي از افراد كم درآمد در فرانسه انجام شده است، اين نتيجه نفر 657يك نمونه در 

بدست آمده كه كم درآمد بودن با تغذيه نامناسب هم از لحاظ كيفي و هم از 
اين امر  ،رساند لحاظ كمي مرتبط است و به سلامتي انسان در بلندمدت آسيب مي

-Ruxe, 2000, p.91) گردد مصرف كمتر ميوه و سبزيجات ميباعث  ◌ً مخصوصا

% افراد نمونه كه جزو طبقه كم 88. همچنين در اين تحقيق آمده است كه (103
يك از تر  تر و خريد ارزان خاطر قيمت پايين هباشند ب درآمد كشور فرانسه مي
توان نقش درآمد را  راحتي مي هند. بنابراين بكن يد ميرخفروشگاه غذايي خاص 

  نمود.  مشاهدهخريد هم در سطح خريد و هم در نوع 
تفاوت سطح درآمد در بين كشورها مؤيد اين سخن است كه درآمد در 
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باشد. طبق بررسي انجام شده كشورهاي  الگوي مصرف بسيار تاثيرگذار مي
تري از بودجه خود را به يشسهم بنسبت به كشورهاي ثروتمند درآمد  كم

ر كشورهاي دهند. از سوي ديگر، د ضرورياتي از قبيل غذا اختصاص مي
بابت سوخت و اجاره، بهداشت، تري از كل بودجه خانوار يشسهم بثروتمندتر 
محصولات كم ارزش  .شود حمل و نقل و تفريح و سرگرمي صرف مي ،ارتباطات

 دهند. ري از بودجه غذايي را در كشورهاي فقيرتر تشكيل مييشتمثل غلات سهم ب
از قبيل گوشت و لبنيات سهم تر  غذايي باارزش ن دسته از مواددر حالي كه آ

   1دهند. مي به خود اختصاصدر كشورهاي ثروتمند را بيشتري از بودجه غذايي 
 

  الگوي صحيح مصارف خانوار
باشد كه با اصلاح الگوي مصرف  ترين مراكز مصرف مي خانوار يكي از عمده

توان بخش قابل توجهي از مصارف جامعه را اصلاح نمود. براي ارائه يك  آن مي
استانداردهاي  كننده و هم مصرف هاي خواستهالگوي مصرفي براي خانوار بايد هم 

  نظر گرفت.در  اتعيين شده از سوي كارشناسان و مراكز بين المللي ر
اداره تحقيقات و مطالعات آماري بانك هاي  طبق بررسيبه عنوان مثال، 

 يك شبانه روزكالري مورد نياز بدن طي ميزان استاندارد  ،1385مركزي در سال 
كالري از نظر علم تغذيه  2300استاندارد باشد.  ميكالري براي هر نفر  2300 برابر

قلم مواد غذائي  394كه  يجدول در يد است.أيو بهداشت در سراسر جهان مورد ت
گرم تعيين  100در آن ليست شده و مقدار كالري موجود در هر يك بر حسب 

قرار ملاك صحيح مصرف خوراكي خانوار  تواند به عنوان الگوي ، ميشده است
  بپردازند. دگيرد و خانوارها بر مبناي آن، به مديرت اقتصادي در بخش غذاي خو

  

   'International Evidence on Food Consumption Patterns'. برگرفته از سايت سازمان ملل متحد1
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 مديريت تقاضاي خانوار

براي خريد را  ييهاي خود، كالاها هر فرد يا خانوار با توجه به محدوديت
اگر موضوع  .رسدبحداكثر مطلوبيت و رفاه به وسيله آن كالاها به كند تا  انتخاب مي

به تعداد خانوارها الگوي مصرف توان  مي ،از ديد فرد يا خانوار بررسي شود
شناسايي كرد، زيرا هر يك مدعي است كه بهترين الگوي ممكن را انتخاب كرده 
است. اما از ديدگاه كلان اقتصادي، نگاه به الگوي مصرف متفاوت از ديدگاه خرد 

س اهداف كلان اقتصادي مصرف بعضي از باشد. دولت ممكن است بر اسا مي
گذاري و  اي، قيمت كالاها را توصيه كند و يا با استفاده از ابزارهاي مالياتي، تعرفه

كالاها منصرف نمايد. هنگامي كه كشور با كسري از غيره مردم را از مصرف برخي 
يي ها رود كه دولت با اعمال سياست تراز بازرگاني خارجي مواجه است، انتظار مي

اي مردم  مصرف كالاهاي وارداتي را كاهش دهد. يا در هنگام بروز تنگناهاي بودجه
  جويي در مصرف كالاها و خدمات تشويق نمايد. را به صرفه

كاركنان در هاي  هر سازماني براي نيل به مقاصد خود و جهت دادن به فعاليت
د. مجموعه راستاي هدفهايش به سرپرستي، نظارت، هماهنگي و هدايت نياز دار

تنظيم، تصحيح، تقويت و  ،وظايفي كه رفتار و فعاليت سازمان را در مسير هدف
هاي رسمي براي استمرار  شود. همه سازمان كند، مديريت ناميده مي راهنمايي مي

هاي خود به مديريت نياز دارند. فقدان مديريت موجب  و تداوم فعاليت
ها را به  شود و سازمان رژي مياتلاف وقت و ان و ناهماهنگي، انحراف از هدف

  كشاند.  نابساماني و از هم پاشيدگي مي
باشد. سرپرست يا مدير  يكي از موارد مديريت، مديريت اقتصاد خانواده مي

اي  هاي مديريتي، سعي كند منابع پولي و بودجه خانواده بايد با استفاده از روش
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نوار تخصيص دهد. متأسفانه ها و نيازهاي خا خانواده را به طور بهينه به خواسته
هاي اقتصادي از قبيل خريد را بر  گيري توان يافت كه تصميم ميرا كمتر خانواري 

مبناي اصول و فنون اقتصادي و مديريتي اتخاذ نمايند. به عبارت ديگر فرآيند 
فايده صورت گيرد. هنگام  –تصميم به خريد يك كالا، بايد بر اساس تحليل هزينه 

وه بر در نظر گرفتن پارامترهاي درآمد، قيمت كالا، قيمت كالاهاي خريد، بايد علا
بندي كالاهاي مورد نياز، عدم وابستگي تقاضاي  چون اولويت جانشين، عواملي هم

گيري براي  كالا به تقاضاي ساير افراد و عدم دخالت مستقيم تبليغات در امر تصميم
ي در خريد افراد، يكي از چشم خريد كالا لحاظ گردد. متأسفانه بحث چشم و هم

  ترين عوامل عدم موفقيت مديريت اقتصادي در خانوارهاست. مهلك
رواني و اجتماعي خاص هاي  گسترش زندگي شهري و شهرنشيني با جنبه

د. وروجود آ هبه عنوان سبكي خاص از زندگي برا گرايي  خود زمينه مصرف
رهنگي جديد در نخست در ابتداي قرن بيستم، اين سبك خاص با الگوهاي ف

هاي  ميان افراد طبقه بالا و متوسط شهري رواج پيدا كرد. در شهرها فروشگاه
د. در اين فرهنگ ويژه يك شعار شگرايي القا  بزرگ تأسيس و فرهنگ مصرف
. "تواني بخر و هر چه بيشتر مصرف كن تا مي"اصلي رواج پيدا كرد و آن اينكه 

يد و مصرف به عنصر اصلي اين فرهنگ بر پايه همين شعار بود كه رقابت در خر
گرفتند و  تبديل شد. افراد در خريد بيشتر و مصرف بيشتر از يكديگر سبقت مي

  گرايي به نوعي وجهه اجتماعي تبديل گرديد. تقريباً مصرف
هاي بزرگ (مواد غذايي، اسباب منزل، پوشاك، وسايل  توسعه فروشگاه

ه مصرف گرايي انبوه عادت داد. افراد الكتريكي و...) در زير يك سقف، مردم را ب
ديدند.  را در يك جا جلوي چشمان خود مي ختلفكالاهاي م ها اين فروشگاهدر 
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معيني (يا هاي  كه بر اساس آن كالاها براي دوره اب شدزمان، مدگرايي ب هم
شدند كه  شدند. مردم به اين سمت هدايت مي مي محدودي) تبليغ و استفاده

محدودي استفاده كنند. معمولاً در كشورهاي در حال توسعه،  كالاها را در زمان
شود. در نتيجه، عدم امنيت  گرايي با عدم امنيت اقتصادي توأم مي مصرف

كند. نگراني از كمبودها باعث انبار كردن  اقتصادي، مصرف گرايي را تشديد مي
د. نهايتاً شو رويه تبديل مي گرايي بي گردد. انبار كردن اجناس به مصرف اجناس مي

اين كشورها به انبار كردن عاملي كه در البته  گردد. رفع مينيازهاي غيرواقعي 
اي است. همين  تبديل كالاهاي مصرفي به كالاهاي سرمايه ،كند مي كالاها كمك

اجتماعي متفاوت به پنهان كردن برخي از هاي  گردد كه افراد با زمينه مي امر باعث
د. به وش انشعايدر آينده از طريق افزايش قيمت، منفعتي كالاها بپردازند تا اينكه د

  شود.  گرايي به نوعي فعاليت اقتصادي تبديل مي عبارت ديگر مصرف
نقش وسايل ارتباط جمعي در ترويج و هاي جهاني  نقش شركتدر اين ميان 
باشد. به علاوه عدم  جامعه قابل تأمل مي فقر فرهنگيچنين  و هم فرهنگ مصرفي

هاي مربوطه نيز از ديگر عوامل الگوي  وي صحيح مصرف توسط دستگاهارائه الگ
در حالي كه هرروزه تعداد زيادي از باشد.  خانوارها ميبين ناصحيح مصرف در 

مردم در كشورهاي محروم و فقير از شدت گرسنگي و سوء تغذيه، ديده از جهان 
شود كه  مي اتيبندند، دركشورهاي پيشرفته، ميلياردها دلار صرف تبليغ مي فرو

هاي جهاني با  شركت كند. گرايي دعوت مي افراد را به پرخوري و مصرف
جمعي از قبيل روزنامه، راديو و تلويزيون در  مندي از وسايل ارتباط بهره

يكي ديگر از علل كشورهاي مختلف سعي در ترويج فرهنگ مصرفي دارند. 
  باشد الگوي غيرصحيح مصرف، عدم ارائه الگوي صحيح مصرف مي
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ها براي فروش كالاهاي توليدي در حد يك تبليغات ساده  امروزه كار شركت
هاي خاص  شود، بلكه بايد گفت كه مبلغان آنها با به كارگيري شيوه خلاصه نمي

ابزارهاي لازم، سعي در ايجاد و تبديل  استفاده ازتبليغاتي و گسترش آن و نيز 
بايد گفت . ري در كشورها دارندها و نيز خلق و تبديل نيازهاي غيرضرو فرهنگ

تواند باعث رونق و  اند كه آنچه مي هاي جهاني همه به اين نتيجه رسيده كه شركت
ها گردد، سلطه بر آرا، افكار و  دوام بازار فروش كالاهاي توليدي اين شركت

كه به جاي  استباشد. شيوة تبليغات تجاري بر اين اساس  هاي افراد مي انديشه
   .مفهوم را بايد فروختيك كالا، يك 

پروفسور گارسيا، استاد ارتباطات اجتماعي در دانشگاه مركزي ونزوئلا در 
 ،، آهنگكه معتقد استانگيز تبليغات تجاري  خصوص اهميت و اثر شگفت

شود،  تلويزيون پخش ميو از راديو يك بار موزيك و شعارهايي كه هرچند دقيقه 
با دنياي خارج كمتر است، اثر مهمي در ذهن ويژه در منازلي كه ارتباط افراد  هب

كند. وي  تعبير مي "قالبهاي فكري"نمايد كه وي از آن به  شنونده ايجاد مي
همچنين معتقد است كه تبليغات تجاري يك نوع اتكاي رواني در افراد ايجاد 

خرند و مصرف  چه مي كند و احترام، شخصيت و ارزش افراد بر اساس آن مي
چه وسيله  شود. به عنوان مثال در بسياري از كشورها، آن مي تعيينكنند،  مي

شود، داشتن لوازم  مي رود و ارزش او با آن سنجيده سعادت براي زن به شمار مي
  باشد.  زندگي لوكس از قبيل يخچال و امثال آن مي

هاي بازرگاني در  درباره آگهي 1371راد در سال  تحقيق آقاي دكتر محسنيان
ها مربوط به كسب پول و  ها در اين آگهي انگيزهبيشترين دهد كه  ايران نشان مي

مرتبط با تبليغ قرار گرفتن آسودگي و ثروت را،  مدنظر. ايشان باشد ميآسايش 
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اساسي  ينقش اند. تبليغات بازرگاني گذاري جامعه دانسته كالاهاي خارجي و ارزش
عمومي و مراودات  وتعيين كننده در تغيير دادن شعور اجتماعي، محتواي افكار

  نگري دارند.  هاي عاميانه و پرورش سطحي فردي به سوي گپ
  

  اقتصادي خانوار در اصلاح الگوي مصرف  -راهكارهاي مديريتي
اقتصادي در سطح  -حال در اين قسمت به بررسي راهكارهاي مديريتي

  شود: جويي در خانوار اشاره مي پردازيم كه به ذكر مواردي از صرفه خانوار مي
 

  بازيافت  -1
توان يك دست لباس از جنس  بطري پلاستيكي نوشابه مي 26با بازيافت 

استر تهيه كرد. بازيافت كاغذهاي مصرفي، روزنامه و ساير مواد سلولزي در  پلي
جويي مصرف انرژي و حفظ محيط  اي در صرفه سطح كلان، آثار قابل ملاحظه

 1/0چنانچه هر آمريكايي، كه زيست دارد. به عنوان مثال برآورد شده است 
مصرفي خود را در طول سال بازيافت كند براي توليد اين مقدار هاي  روزنامه

ميليون اصله درخت در سال نخواهد بود. از طريق  25كاغذ ديگر نيازي به قطع 
جويي قابل  بازيافت كاغذ و استفاده مجدد از يك تن كاغذ باطله، علاوه بر صرفه

اصله درخت  14توان از نابودي  نياز توليد كاغذ مي ملاحظه در انرژي مورد
جويي شده ناشي از بازيافت يك بطري  تنومند نيز جلوگيري كرد. انرژي صرفه

ساعت روشن كند.  4وات را به مدت  100اي قادر است يك لامپ  شيشه
هاي  بازيافت و استفاده مجدد از مواد به كاربرده شده در ساخت قوطيچنين  هم

درصد فراهم  74ن اينكه انرژي لازم براي توليد مجدد آن را به ميزان كنسرو، ضم
درصد و  95درصد، زباله جامد را به ميزان  85كند، آلودگي هوا را به ميزان  مي

 دهد. درصد كاهش مي 76زان يآلودگي آب را به م
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  وسايل خانگي   -2
توان با  وسيله برقي وجود دارد. مي 15شهري بيش از هاي  در اكثر خانوار

هزينه برق  ،استفاده بهينه از وسايل برقي خانگي و اقداماتي نظير درزگيري منافذ
  درصد كاهش داد. 30خانه خود را 

  
  يخچال: -2- 1

 75توان گفت كه تمامي خانوارهاي شهري و بيش از  ت ميأامروزه به جر
ر نيز استفاده از فريز .كنند خانوارهاي روستايي از يخچال استفاده مياز درصد 

هاي اخير استفاده از  ويژه در خانوارهاي شهري رو به رشد است و در سال هب
فريزرها در طول  و يخچال فريزهاي سر هم به شدت رايج شده است. يخچال

و كنند. اگر ميانگين مصرف برق يخچال  ساعت كار مي 12روز در حدود  شبانه
ر نظر بگيريم، هر ساله در روز د كيلو وات ساعت در شبانه 2فريزرها را در حدود 

ميليارد كيلو وات ساعت برق توسط اين وسايل مصرف  22كشور، حدود 
% از كل 28% از مصرف برق كشور و 8مطالعات انجام شده حدود  قبطشود.  مي

باشد.  فريزرها ميو مصرف انرژي الكتريكي در بخش خانگي مربوط به يخچال 
در سال  kwh 90افزايش يك رتبه، با در نظر گرفتن برچسب مصرف انرژي، با 

كنندگان را  تواند مصرف د. اين امر ميشو مي جويي فهبراي هر دستگاه انرژي صر
در انتخاب وسايل پر بازده راهنمايي كرده و سازندگان را نيز به توليد محصولات 

  كاراتر و باقي ماندن در صحنه ترغيب نمايد.
  

  كولر: -2- 2
ي در فصل گرما از انواع كولرهاي آبي و يا % از خانوارهاي ايران35حدود 

كنند. توان مصرفي كولرهاي گازي  گازي براي خنك كردن محيط استفاده مي
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سازي  باشد و مصرف بالاي انرژي در كولرهاي گازي اهميت بهينه مي kw2حدود 
نمايد. به ازاي  و كنترل مصرف انرژي الكتريكي اين وسيله را كاملا روشن مي

جويي انرژي  هر دستگاه صرفهبراي در سال  kwh225به حدود افزايش يك رت
د به اعداد نتوان ميگيرد. همچنين توليدكنندگان كولرهاي گازي نيز  صورت مي

پي دقيق مربوط به راندمان محصولات توليدي خود آمار واقعي و در عين حال 
وات  2000وات و هر كولر گازي  550. توان هر كولر آبي به طور متوسط ببرند
باشد. بنابراين مصرف برق كولرهاي گازي بسيار بيشتر از كولرهاي آبي است.  مي

يي جو در سال براي هر دستگاه صرفه kwh 20به ازاي افزايش يك رتبه حدود
كيفيت توليدات  يجهت ارتقا درشود. اين امر براي توليد كننده  انرژي حاصل مي

  اب بسيار ارزشمند است.خود و براي مصرف كننده از لحاظ آگاهي و انتخ
  
  ماشين لباسشويي: -2- 3

كيلووات ساعت برق مصرف  200يك ماشين لباسشويي در طول سال حدود 
 ،هاي موجود ضرب كنيم اگر اين مقدار را در تعداد ماشين لباسشويي كهكند  مي

 لباسشويي مصرفهاي  ميليارد كيلو وات ساعت برق توسط ماشين2سالانه حدود 
جويي انرژي  در سال صرفه kwh 20اي افزايش يك رتبه حدود شود. به از مي

  براي هر دستگاه ماشين لباسشويي صورت خواهد گرفت.
  
  آبگرمكن: -2- 4

رتبه  افزايش يك ازاي باشد. به مي كيلووات 2تا  5/0ها از  آبگرمكن انرژي اتلاف
  د.شو جويي حاصل مي در سال صرفهبرق كيلووات  50تا  40برچسب حدود  اين در

  
  اتو: -2- 5

سازي وكاهش مصرف  با توجه به مصرف بسيار بالاي اين محصول بهينه
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سازي وكاهش مصرف  در سال براي اين محصول بهينه kwh 000/900/2 ،انرژي
انرژي از اهميت بسيار بالايي برخوردار است. به ازاي افزايش يك رتبه در 

جويي  ر دستگاه صرفهدر سال براي ه kwh 4/8 برچسب انرژي اتو برقي حدوداً
  شود. مي حاصل

  
  سماور: -2- 6

در روز  kwh 12/1ليتري حدود  4اين موضوع كه سماورهاي  هبا توجه ب
استفاده زيادي كه از اين نوع سماورها در بخش با ند و كن ميمصرف انرژي 

جويي  سازي مصرف انرژي در اين بخش موجب صرفه شود بهينه خانگي مي
وات ساعت براي  1/434ليتري و  4هاي  راي سماوروات ساعت ب 3/339حدود 

  شود  ليتري در يك روز مي 6سماورهاي 
  
  روشنايي -2- 7

وات كم مصرف، معادل يك لامپ  20دهي يك لامپ  از آنجايي كه نور
اي با يك لامپ كم  اي معمولي است، در صورت تعويض يك لامپ رشته رشته

است، طي يك سال در حدود ساعت در روز روشن  5مصرف كه به طور متوسط 
ريال از هزينه  92760د و معادل وش ميكيلو وات ساعت صرفه جويي انرژي  120

 8000مصرف برق كاسته خواهد شد كه با احتساب طول عمر لامپ كم مصرف (
سال)، در مجموع داراي منافع اقتصادي بوده و از چندين بار تعويض  4ساعت= 

  .كند مي لامپ رشته اي نيز جلوگيري
ميليون) نسبت به  16در صورتي كه نيمي از مشتركين خانگي (حدود  

وات با لامپ كم مصرف اقدام نمايند و  100اي  عدد لامپ رشته 3جايگزيني 
 60نها را در ساعات اوج مصرف معادل آچنانچه ضريب هم زماني روشن بودن 
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رفي در مگاوات از توان مص 1000حدود  كهشود  بيني مي درصد فرض كنيم، پيش
مگاوات توان  1300حداقل معادل اين ميزان ساعات اوج مصرف كاسته شود كه 

ميليارد دلار خواهد بود.  3/1گذاري ان بالغ بر  توليدي است و كاهش سرمايه
گرم  150نجايي كه به ازاي توليد يك كيلو وات ساعت برق، حدود آضمناً از 

گزيني سه عدد لامپ كم شود، با جاي گازهاي آلاينده وارد محيط زيست مي
هزار تن از گازهاي  400ساليانه بيش از   مصرف توسط نيمي از مشتركين خانگي،
  شود.  سمي وارده به محيط زيست كاسته مي

از راهكارهاي مناسب براي كنترل روشنايي محيط استفاده از كليدهاي 
 از مقداركند كه نور لامپ  تايمردار است. اين كليدها اين قابليت را فراهم مي

 توان با تغيير حداكثر خود تا حالت خاموش تغيير كند. با استفاده از اين كليدها مي
روشنايي مورد نياز محيط، نور لامپ را كم يا زياد كرد. براي مثال در اتاق  در

نشيمن به هنگام صرف غذا و يا تماشاي تلويزيون نور را كاهش داد و هنگام 
مپ را افزايش داد. گرد و خاك موجود در محيط از مطالعه روزنامه مجدداً نور لا

ها  سازد. تميز كردن مرتب لامپ نها را كدر ميآكاهد و  ها مي ميزان بهره نوري لامپ
در محيط زندگي ما وجود داشته باشد. در رنگ آميزي  كافيشود تا نور  سبب مي

تاب نور ديوارها، سقف، پنجره و درها از رنگ روشن استفاده شود تا ميزان باز
هايي كه به نور بيشتري نياز دارند به جاي  افزايش يابد. براي تأمين روشنايي محل

هاي موضعي استفاده شود. براي مثال براي روشن  ها از چراغ افزايش تعداد لامپ
وات روشنايي عمومي  20توان با يك لامپ كم مصرف  كردن سطح ميز مطالعه مي

توان روشنايي مورد نياز ميز مطالعه را تأمين  اتاق مطالعه و با يك لامپ با همين
كشي برق در ساختمان سعي گردد هر لامپ با كليد مستقلي قطع و  كرد. هنگام سيم
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وصل شود به خصوص در مورد لوسترها حتماً از كليد دوپل استفاده گردد تا بتوان 
 ها را خاموش كرد. در مواقع غير ضروري برخي از لامپ

اي  هاي رشته درصد برق مصرفي لامپ 90وري است كه مجددا لازم به يادآ
ها  در صد برق مصرفي اين لامپ 10به گرما وحرارت تبديل شده و فقط حدود 

 20شود. همچنين اگر در يك خانه از دو لامپ كم مصرف  مي به روشنايي تبديل
وات استفاده شود، هزينه برق مصرفي در  100اي  وات به جاي دو لامپ رشته

  يابد. ريال كاهش مي 000/120حدود يك سال 
  

  : ميانگين مصرف لوازم برقي خانگي )3(جدول شماره 
  

متوسط توان   ( وات  نام وسيله 
 (

متوسط توان   ( وات  نام وسيله 
 ( 1700اطوي برقي 300يخچال فريزر 

1000سماور برقي 200فريزر   

800پلوپز 2000ماشين لباسشويي 

1000مايكروفر      1500ماشين ظرفشويي 

350چرخ گوشت 500كولر آبي 

1200سشوار 2000كولر گازي 

70پنكه2000آبگرمكن برقي 

25لوازم صوتي 2000بخاري برقي 

  100لوازم تصويري 1200جارو برقي 
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