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  سبك زندگي تلويزيوني و مصرف
  

  1غلامحسن عيوضي                 15/10/87تاريخ دريافت مقاله: 
  20/5/88 تاريخ تأييد مقاله:

  143-167: صفحات مقاله
  

  چكيده
ها بخش مهمي از زمان و  عي است چرا كه رسانهيك امر طبينه امروز استفاده از رسا

ند ير رسانه در زندگي را در نقش فرآيثأت. اند مكان را در زندگي روزمره ما اشغال كرده
ها در كنار  سانهر .توان ديد ساختمند شدن زندگي روزمره ميو  بخشي لذت ،سازي تيهو

ل در يها براي تسه رسانه. سازند اي ما مين بريت نماديك واقعيتي كه وجود دارد يآن واقع
 ها رسانه. كنند بندي مي دسترسي به مخاطب، مخاطبان خود را بر مبناي سبك زندگي طبقه

ون يزيها از جمله تلو رسانه .ر الگوي مصرف شوندييت تغيقه و در نهاير سلييموجب تغ
كنند و بر ارزش و  جيم و ترويري از زندگي و سبك آن ترسيها و تصاو توانند برداشت مي

ر يثأشود ت ك نوع رفتارو سبك زندگي مصرف مييري يگ ي كه منجر به شكليها نگرش
بر اساس نظريه بورديو افراد به واسطه برخورداري از انواع مختلف سرمايه  د.بگذارن

اغلب افراد تلاش زنند.  مي به مصرف فرهنگي، ماديدست   (فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي)
مصرف نوع خاصي از كالاها يا نوع خاصي از پوشاك، تغيير طبقاتي خود را  كنند با مي

هاي  در سريال. اعلام كنند و يك هويت طبقاتي و سبك زندگي جديدي را به دست آورند
انعكاس . شود طبقه بالا بيش از طبقات متوسط وپايين نمايش داده مي نمايشي تلويزيون

 .شود گرايي مي اد به سبك زندگي مرفه ومصرفبيشتر زندگي قشر مرفه موجب تمايل افر

*  *  *  *  * 

  كليدواژگان
 سبك زندگي، الگوي مصرف، رسانه، مصرف فرهنگي.  

  

  كارشناس ارشد ارتباطات؛ پژوهشگر مركز پژوهشهاي اسلامي صدا و سيما؛. 1
hasan.eyvazi@gmail.com 
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  مقدمه
تماشاي تلويزيون و اجتماعي شدن موضوعي است كه براساس آن تلويزيون 

 رمستقيم رفتاطور  بهبا پخش اطلاعات مربوط به قواعد و اصول رفتار اجتماعي 
دهنده سبك زندگي تأثيرگذار  عنوان ارائه به و بخشد افراد را شكل مي آشكار

گيريم به  . در جريان اجتماعي شدن ما ياد مي)35-77، 1386زاده،  (رضوي باشد مطرح مي
  هاي متفاوت رفتار كنيم. نقش هاي مقبول و مناسب از حيث اجتماعي در روش

نشيند تا خستگي  اي آن ميروزانه پ پس از فراغت از كارايراني هر خانواده 
ها، به  هاي تلويزيون، سريال فكري و جسماني را از تن به دركند. درميان برنامه

سرگرمي است كه بعضاً بينندگان  -نوع ايراني آن مهمترين برنامه تفريحي  ازويژه 
ها هر شب بخشي از وقت  خانواده زكنند. بسياري ا زيادي را به خود جذب مي

گذرانند و ماجراي داستاني را كه هفته قبل  هاي ايراني مي سريالخود را به ديدن 
هاي  سرگرمي، سريال -كنند. علاوه بر كاركرد تفريحي اند، تعقيب مي ديده 

دهند. اتفاقاً اين كاركرد، با برد وتأثير بيشتر همراه است،  تلويزيوني آموزش نيز مي
شود.  مخاطب مواجه نمي ها، غيرمستقيم است و با مقاومت چرا كه آموزش سريال

هاي تلويزيوني با ظرافت تمام (به عنوان  سريال درو سبك زندگي ها  انتقال ارزش
مثال از طريق كلمات، حركات، موسيقي، ابزار و وسايل مورد استفاده در برنامه، 

...) و در لابه لاي برنامه پوشيده و و  هاي خاص تصويري، نوع لباس تكنيك
 و ها ارزش هاي مختلفي چون همانندسازي و تقليد، ا شيوهافراد ب مستور است و
  كنند. نمايش داده شده را دروني ميسبك زندگي 

هاي تلويزيوني به طور غير مستقيم، اما مؤثر و پنهان  به اين ترتيب، سريال
ها تأثير گذارند. نوع پوشش و  برتمامي وجوه زندگي مادي و معنوي خانواده

اي كه  هيكنند، وسايل نقل هايي كه درآنها بازي مي ومكانآرايش بازيگران، منازل 
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 ستهكنند و ... همه و همه ناخوا شوند، مواد غذايي كه مصرف مي سوار مي
را در مصرف كالا و خدمات  مخاطب تواند ذوق و سليقه و سبك زندگي مي

  را درمخاطب نهادينه سازند.سبك زندگي مصرفي  شكل دهد و
  

  (تلويزيون) جمعي هاي اثراث رسانه
اي  عمده حتم نقش مهم و طور تلويزيون به ةفراگير و مستمر از رسان ةاستفاد
هاي جامعه ايفا خواهد كرد.  نگرشو ا تقويت افكار وعقايد يگيري  در شكل

همچنين رسانه تلويزيون از طريق ارائه هنجارهاي اجتماعي، مخاطبان را با 
به  كند، آشنا مي ور كلي سبك زندگيط الگوهايي از روابط انساني واجتماعي و به

تصاوير تلويزيوني از تأثيراتي مانند همنوايي يا  ةمخاطبان به وسيل عبارتي
پذيري و دروني كردن  همرنگي با جماعت، تقليد، تبعيت، همانندسازي، جامعه

(مخاطبان) با توجه به  طوري كه آنها به؛ )2: 1374رمزي زاده، ( شوند مي برخوردار
مشكلات مختلف در زمينه مسائل اجتماعي و فرهنگي خود،  ها و دگيوجود پيچي

وسبك  هاي تلويزيون بياموزند روابط انساني واجتماعي را از برنامه ةتوانند نحو مي
كه بينندگان را بيشتر در  يتلويزيون هاي يكي از برنامه .زندگي خود را شكل دهند

هاي اخير به نسبت  كه طي سالها هستند  هد، سريالد معرض اين تأثيرات قرار مي
گذشته تعداد بيشتري از آنها تهيه و پخش شده و در آنها بيشتر مسائل خانوادگي 

  .دشو و اجتماعي جامعه امروز مطرح و بيان مي
. مردم امروز ستا  تلويزيون اكنون بخشي از محيط و زندگي روزمره شده

كنند و  ن رسانه ميقت زيادي از زندگي روزمره خود را صرف استفاده از ايو
مكان  و دهند. چرا كه زمان تلويزيون از اين طريق به زندگي روزمره ما شكل مي

   )76،75 :1381و بوريمر، گيبينز ( اند. را در زندگي ما تسخير كرده
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، ميانگين مدت تماشاي تلويزيون در 82گيران سيما در پاييز در گزارش پيام
در سطح كل كشور گزارش » دقيقه 16ساعت و 4«تعطيل (عادي)  غير روزهاي

شب 22تا  21شده است. در ضمن، بينندگان بيشترين زمان تماشاي آن را ساعت 
  .اند كردهر اظها

كنند كه بتوانند از  نحوي تنظيم مي بهرا امروزه مردم كارهاي ديگر خود 
به » ارائه دادن چارچوب زمان«اده كنند و اين همان فهاي تلويزيون است برنامه
نحوي كه انجام ساير امور روزانه را  دهد به ب است كه رسانه آن را انجام ميمخاط

  دهد. تحت تأثير قرار مي
  :اند نقش كلي قايل شده ها در زندگي روزمره چهار براي رسانه

كنند. مردم از طريق  ها به فرايند ساخته شدن هويت كمك مي رسانه - 1
خواهند  ضوع كه آنها ميكنند تا درباره اين مو ها انگيزه پيدا مي رسانه

  .چه كسي باشند يا بشوند فكركنند
طور  در جهاني كه به .دنكن كمك مي معنا يبها به فرايند معنا يا  رسانه - 2

جايي كه حوادث و رخدادهاي دور  شود و در تر مي يدهچروزافزون پي
شوند بيشتر ما براي معني كردن جهان به  دست بسيار پراهميت مي

  ايم.  تكي شدهمهمگاني  هاي رسانه
تواند از استفاده  ها براي مردم لذت بخش هستند. اين لذت مي رسانه - 3

شناسي  يمستقيم محتواي يك رسانه خاص باشد كه از منظر زيباي
  گيرد.  و يا غيرمستقيم هنگام گفت وگو با ديگران صورت مي است

زندگي  كند. ها به ساختمند شدن زندگي روزمره كمك مي رسانه - 4
ها براي عادت بخشيدن به  هاست و از رسانه ي بر عادتروزمره مبتن

  )77 :1381،وبوريمر يبينز(گشود.  زندگي استفاده مي
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  مباني نظري پژوهش
  (ازديد بورديو)مصرف و سبك زندگي ،طبقه     

را براي جوامع پيشين، ماقبل » سنتي«ترمينولوژي علوم اجتماعي عنوان 
اي جوامع صنعتي و معاصر به كار برده را بر» مدرن«صنعتي و كشاورزي و عنوان 

تمايز جامعه سنتي و مدرن برمبناي تعريفي است وجوه ترين  يكي از مهم است.
دهند. درجوامع سنتي مبناي هويت اجتماعي افراد  مي كه از هويت اجتماعي ارائه

ي انتسابي آنهاست. اما درجوامع مدرن دو رويكرد عمده دراين ها ويژگي
  خصوص وجود دارد.

رويكرد فعاليت توليدي و جايگاه فرد در نظام توليد و يا ساختار  - 1
  شالوده هويت اجتماعي اوست. ،يشغل

گيري هويت  رويكرد مصرفي كه رفتارهاي مصرفي مبناي شكل - 2
 شود. اجتماعي محسوب مي

ورويكرد دوم در مفهوم » طبقه اجتماعي«رويكرد اول عمدتاً براساس مفهوم 
مسأله  كم كه كم )175، ص : 1387( افخمي،  شود ميفرمول بندي » سبك زندگي«

 )147 :1386 د،(معتمد نژا. يابد مصرف كالاها برتوليد آنها برتري مي

ترين رفتار انسان مدرن است و  ترين و ملموس قابل مشاهده ،در واقع مصرف
 ست يافت.دتوان با آن به فهم جامعه مدرن  مصرف مفهومي اساسي است كه مي

» سبك زندگي«بسته آن مثل همو مفاهيم » مصرف« تي مفهومدر چنين وضعي
ند. زيرا برخلاف مفهوم طبقه، محتوا و منطق يا منشأ اين هست پذيرتر انعطاف
  )58 : 1381(آزاد ارمكي د. نكن هاي زندگي را از پيش تعيين نمي سبك

 رو هستيم كه از سليقه فرد در هدر تعريف سبك زندگي با واژه فراگيري روب
ادبيات و موضوعات مربوط  ،تفريح ،تا سرگرميگرفته لباس  و ه آرايش موزمين
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واقع مد يا حالت زندگي يك فرد  شود.پس سبك زندگي در ديگر را شامل مي
اجتماعي پيوند دارد و در تصويري  -است. سبك زندگي معمولاً با طبقه اقتصادي

سبك زندگي را  )141 :1371(آسا برگر  .ابدي مي ابشود بازت كه از فرد ساخته مي
هاي اجتماعي مختلف جامعه تعبير كرد كه  شيوه زندگي طبقات و گروهبه توان  مي

ي ها ها، هنجارها وارزش شدر آن افراد جامعه با پيروي از الگوهاي رفتاري، با رو
اجتماعي يا انتخاب نهادهاي فرهنگي و منزلتي خاص، تعلقات خود را نسبت به 

گويد: سبك زندگي  بر ميوهمان گونه كه . )55 :1382ي (رسولكنند  آن هويدا مي
متمايزكننده طبقات اجتماعي در درون فرهنگ اصلي جامعه  همچون پاره فرهنگ

  )59:(همان شود.  مي در نظر گرفته
سبك زندگي وابسته به انتخاب، انتخاب نيز وابسته به اطلاعات و اطلاعات 

اي باشد.  واند ميان فردي و يا رسانهت محصول فرايند ارتباطات است. ارتباطات مي
چه  هايي دارد و هاي متفاوت چه گزينه كه فرد درحوزه ها در زمينه اين رسانه

سبك زندگي  ها و دهند. رابطه رسانه اطلاعات مي ،تواند داشته باشد يي ميها انتخاب
اي، خود  رف رسانهصها به عنوان سبك م بسته است. استفاده از رسانه ةيك چرخ

  شناسيم. مجموعه كلان است كه به عنوان سبك زندگي مييك ي از بخش
 و ها وها، انتخابزها، آر نگرش، ها ر ارزشدها با اطلاعات خود  رسانه

  كنند.  ي ما در سبك زندگي نقش والايي بازي ميها رفتار
برخورداري از انواع مختلف سرمايه   بورديو افراد به واسطه  بر اساس نظريه

به مصرف فرهنگي، مادي و  فرهنگي، اقتصادي و اجتماعينظير سرمايه 
طبقه را  ها از نظر او حجم وانواع سرمايه. نندك مي اقدامهاي فراغت  فعاليت

كند و بر  درون هر طبقه را به يكديگر وصل مي دهد و منش افراد، تشكيل مي
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ر ت البته به معناي دقيق .گيرد ي زندگي شكل ميها مبناي اين منش مشترك سبك
ي ها ذائقهنيز ي زندگي مختلف و ها اجازه بازنمايي سبك بايد گفت مصرف،

ي ها كه بر مبناي سرمايه ها ذائقه ي زندگي وها نهايت سبكدر  .دهد مختلف را مي
 ؛كند انجامد كه تمايز اجتماعي ايجاد مي يي ميها گيرد به مصرف كالا بالا شكل مي

به نقل از  ،2001(ساتر تون، رديو قرار دارد.وبدر كانون توجه  اين منطق تمايز در مصرف،
  )65:1387حميدي و فرجي

ي زندگي مختلف را ها سبك، مفهوم فضاي اجتماعياستفاده از بورديو با 
ها  شود كه عاملان و گروه فضاي اجتماعي به اين ترتيب ساخته مي .دهد نشان مي

يابند  مي كاشترا وجوهبر اساس حجم وميزان سرمايه اقتصادي و فرهنگي با برخي 
    ) 65:1387نقل از حميدي و فرجيه ب ،33، 1380، (بورديو. كنند با برخي فاصله پيدا مي و

هر قدر سرمايه فرد بيشتر باشد در فضاي اجتماعي در موقعيت بالاتري قرار 
كند مردمي كه در يك فضاي اجتماعي قرار دارند  بورديو استدلال مي .گيرد مي

حتي اگر هرگز يكديگر را نديده باشند اينها ؛ سيار هستندي بها داراي مشابهت
  )116:1381(گيبينز وبوريمر ، .ندهستي مشابه و سبك زندگي مشابه ها داراي ذائقه

سرمايه فرهنگي نقش بسيار مهمي در انديشه بورديو  در ميان انواع سرمايه،
همين نوع تحليل وي درباره سبك زندگي بر  شناسي مصرف و جامعه .كند ايفا مي

رسم  راه و شيوه و ،ي خوبها سرمايه فرهنگي شامل سليقه .سرمايه متكي است
شناخت و توانايي پذيرش محصولات فرهنگي  پيچيدگي شناختي، پسنديده،

ادبيات و تسلط بر هر نوع نظام  تئاتر و، كلاسيك موسيقي مشروع از قبيل هنر،
عي خود را از موقعيت اقعيت اجتممو، افراد براي بيان نوع معيني از ذائقه .نمادين

در اين  كنند. متمايز مي تر قرار دارند تفكيك و ينيافرادي كه در منزلت و مراتب پا
پردازند بلكه گاه  ي فرهنگي تنها به ايجاد عادت نميها رابطه سبك زندگي و ذائقه
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 در اين ميان تلويزيون به عنوان مهمترين عنصر توليد .كنند عادات را دگرگون مي
  )56؛1384، زاده (رضوي .كند و برهم زننده عادات عمل مي

 كنند. از نظر او ساختارهايي كه سازنده محيطي خاص هستند منش توليد مي
ي پايدار در افراد است كه كردارهاي خاصي ها خوي اي از خلق و منش مجموعه

ديو كنند كه بور اي عمل مي ي دروني شدهها افراد طبق چنين نظام .وردآ پديد مي
  نامد. آن را ناخوداگاه فرهنگي مي

در اي است كه  ي اجتماعي ذهني شدهها مفهوم منش در واقع همان ساخت
گيرد  شكل مي شود و از طريق تجارب نخستين فرد به ذهن او منتقل مي ابتدا

بدان اضافه  سپس تجربيات بزرگسالي (نهادهاي ثانوي) و (نهادهاي نخستين)
در درون  ي اجتماعي در ذهن افراد وها ت كه ساختاربه اين ترتيب اس شود. مي

به صورت منش در  شوند و افراد از طريق دروني ساختن عناصر بيروني حك مي
باشد كه با  ي تاثيرگذار تلويزيون ميها از مهمترين نهاد .)5:1383(توسلي آيند  مي

ار در ي نمايشي به توليد منش و رفتها كاركرد سرگرمي و تفريح در غالب سريال
  پردازد. سنين مختلف مي

  
  اي نظريه يادگيري مشاهده

به  هاي گروهي و ي اجتماعي مانند رسانهها نهاد اروظريه آلبرت بندطبق ن
ناسالم افراد،  و شكل دادن به خصوصيات سالم خصوص تلويزيون در ايجاد و

ز الگوگيري و تقويت ا با تأكيد بر وي وسيع و عميقي دارند.، كننده نقش تعيين
و  شود انجام ميطريق يادگيري نهفته، معتقد است كه از طريق مشاهده، يادگيري 

شود.  زماني كه فرد در موقعيت مناسب قرار گيرد، يادگيري به عملكرد تبديل مي
شود.  گيرد، آموخته مي كند تنها چيزي كه مورد مشاهده قرار مي تأكيد مي ابندور
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پس از آنكه توانايي يادگيري  و افتد اي درهمه وقت اتفاق مي يادگيري مشاهده
اي به حد كمال رشد كرد، كسي قادر نخواهد بود مانع ديگران شود تا  مشاهده

  ) 387:1376(هرگنهان، . بينند ياد نگيرند آنچه را كه مي
دهند كه الگوهايي كه از لحاظ جنس، سن و جز اينها  ميها نشان  پژوهش

يرند. همچنين گ توجه او قرار مي كننده هستند، بيشتر مورد شبيه مشاهده
ي ديگر الگو از جمله قابليت احترام، پايگاه اجتماعي، شايستگي و ها ويژگي

  )380:1376(هرگنهان،  .كننده مؤثرند قدرتمندي او نيز بر جلب توجه مشاهده
  

  نظريه كاشت
ير منابع سابه اعتقاد گربنر از نظر تماشاگران پرمصرف، تلويزيون عملاً 

يك كاسه آنها را  آورد و در ميخود ها را به انحصار  آگاهي افكار و اطلاعات،
كند كه گربنر آن را  هاي مشابه، چيزي را توليد مي ه با پيامهكند. اثر اين مواج مي

ي ها هاي رايج و ارزش بيني رايج، نقش خواند. به عبارتي آموزش جهان كاشت مي
  )390 :1384تانكارد ، (سورين. رايج
هاي كاشت حول تلويزيون متمركز است كه علت آن هم به  لاكثر تحلي«

آن  ةهاي تكرارشونده و فراگير اين رسانه و سلط هاي منحصر به فرد پيام ويژگي
تحليل كاشت بر شناسايي و  .گردد بازمي رايگان تقريباً ها، ميان ساير رسانه در

يعني بر تصاوير،  ترين و پايدارترين الگوها، در محتواي تلويزيون ارزيابي متناوب
ها وجود دارد.  اكثر برنامه كند كه در هاي دائم و رايجي تأكيد مي و ارزش ها تمثيل
  )28-29:  1384زاده،  (مهدي

گزينش مخاطب و تفاوت  ،اي متفاوت تلويزيونه نظريه كاشت منكر برنامه
شود بلكه مدعي است تمركز عمده برمواردي چون  ها و ژانرها نمي كانال

تواند چشمان ما را برروي وجوه مشترك ظريفي كه  ري و تنوع ميگ گزينش
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 ها دهد، ببندد. از نظر كاشت، انگاره هاي متفاوت را تشكيل مي زيربناي برنامه
هايي است كه  تصاوير نسبتاً متداول و پايدار و مهمتر از همه الگوي كلي، برنامه

الگوي صحنه آرايي،  .گيرند اجتماعات در يك دوره طولاني درمعرض آن قرار مي
ي ها هاي اجتماعي و پيامدهاي مرتبط، در اكثر برنامه انتخاب بازيگران، تيپ

   )35 - 40: 1384، (مهديزاده تلويزيون وجود دارد.
رك انتخاب و تهاي مش پر واضح است نظريه كاشت كه به معني خلق راه

سياسي  گي،ها و موضوعات اجتماعي، فرهن همه زمينه ،نگريستن به رويدادهاست
ل ترويج سبك زندگي در هاي زندگي را مدنظر دارد. به عنوان مثا و رويه

هايي  تواند به عنوان نمونه پوشش، مسكن، اتومبيل، ازدواج و ...) ميتلويزيون (
   )1383 ،زاده مهدي، همايش تلويزيون وسبك زندگي( .ازاين نظريه، تلقي وبررسي شود

  
  مجازي تلويزيون جهان

عتقد است تلويزيون صرفاً بيان و انكشاف خاصي از واقعيت مك لوهان م
اگر از گردانندگان صنعت بزرگ و « .كند نيست بلكه فضايي جديد درست مي

پيچيده تلويزيون بپرسيم به چه كاري مشغول هستيد. جواب اين خواهد بود كه 
 دريزي مجدد زندگي حسي مردم امريكاي شمالي است. ما درصد كار ما برنامه

 )157 :1354، (رشيدپور» .آنها را عوض كنيم بتيم ديد مردم از جهان و تجارهس

 .تواند وجود داشته باشد ولي وجودي مجازي در جهان تلويزيون همه چيزمي
گويا تقليدي از ، كند و در اين بازآفريني تلويزيون زندگي انسان را بازآفريني مي

آفريند كه با واقعيت  يدي ميواقعيت دارد اما در واقع دارد واقعيت مجازي جد
  حقيقي تفاوت و تناسب دارد.

كوشد نسبتش را با آن حفظ  ن است كه مياي تناسب تلويزيون با واقعيت در
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اي باشد كه مخاطب  آفريند به گونه كند تا هرچه باورپذيرتر شود تا جهاني كه مي
   )61 :1386 ،(صادقياين همان جهان واقعي مخاطب است. كه را قانع كند 

 ،نمايشيهاي  در برنامه گونه سبك زندگي مرفهتلويزيون با تكرار مضمون 
خواهد  آن گونه كه مي راخود  بينندگان تواند مي كه آفريند مي يجهان ممكن

را تواند اين كارها  ويژه اگر به اين نكته توجه كنيم كه تلويزيون مي تربيت كند به
د. زيرا ديگر انجام دهطب بخش ناخودآگاه وجود مخا از راه اثرگذاري بر

دهد. اين موضوع در پرتو اين  برابر آن مقاومتي از خود نشان نمي مخاطب در
موارد تلويزيون را تنها براي پر از شود كه مردم در بسياري  نكته بهتر درك مي

آنها از حالت جديت به دورند و  شرايطاين  گزينند. در كردن اوقات فراغت برمي
  .كنند خود را رها مي

تواند انسان رها  مي ،كند ميهاي نمايشي ايجاد  ياني كه تلويزيون در سريالرج
شده را به راحتي و بدون هيچ مقاومتي با خود همراه كند و مخاطب را به هر جا 

تر است.  خواهد ببرد. مخاطب نيز در اين حالت با تلويزيون صميمي كه مي
ضمني و زيرپوستي هاي  پيام، كند برخلاف زماني كه احساس جديت مي

هاي  هاي صريح و آشكار برنامه هاي غيرجدي چون فيلم و سريال از پيام برنامه
   )63 :1386، (صادقي .است ميزگرد و پيام بازرگاني بسيار نافذتر ،جدي چون خبر

باورپذيرتر كردن  تلويزيون براي تناسب بيشتر خود با واقعيت و مقبول و
، مخاطبان بيشتر دسترسي و جذب مخاطب هاي خود و براي تسهيل در برنامه

بندي را از طريق داشتن  اين طبقه كند. بندي مي خود را برمبناي سبك زندگي طبقه
ي زندگي به نمايش درآمده ها سبك تمايزبخشي در مصرف كردن كالاها و و

 كند. دنبال مي
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  تبليغات تلويزيوني حال و آينده
باشد استفاده  تكوين مي گيري و حال شكل كه در يي تبليغاتها يكي از روش

جاي جاي محتواي يك برنامه نمايشي است كه از آن به  يك كالا درتبليغ از 
با قرار دادن محصولات در درون ترتيب  بدينشود.  تعبير مي» يابي محصول مكان«

شماري براي تبليغ در طول  هاي بي ها فرصت چي هاي تلويزيوني، تبليغات برنامه
نوشد يا  دار كولاكولا مي ند. مثلاً شخصيت فيلم از بطري ماركنك برنامه پيدا مي

يا يك كامپيوتر قابل حمل مدل  شود و شخصيت اصلي فيلم سوار ماشين فورد مي
پل همراه خود دارد. آن شركت براي قرار دادن نماد محصولات خود در فيلم اَ

  ه است.پرداختپول 
را به يك آگهي تبليغاتي بلند  هاي جديد تبليغات تلويزيوني، تلويزيون شيوه

 بلند اگر كسي تلويزيون ببيند، به ناچار تبليعات كه مدت تبديل خواهد كرد
  )5:  1384، (كوفمان» كند. تماشا مينيز تلويزيوني را 

كند كه  اين تبليغات نمايشي سعي در تعريف و توليد نياز براي مخاطب مي
كه نيازهاي  وقتيباشند.  ازهاي ثانويه ميمقوله ني از ند وهستالبته اين نيازها كاذب 

كنار نيازهاي اوليه قرار گرفت فرد  هاي نمايشي در توليد شده از سوي سريال
چون اين نيازهاي توليد شده از  كند كه نيازهايش را تأمين كند و سعي مي

زدگي و صرف پول و هزينه بيشتر  شود دچار مصرف اش بيشتر مي نيازهاي اوليه
  شود. اش مي فزاينده براي توقعات

هاي جمعي در انسان يك  ماركوزه معتقد است مصرف حاصل از رسانه
طبيعت ثانويه پديد آورده است كه او را بيش از بيش به شرايط سود جويانه 

مصرف كردن، به كارانداختن ، كند، احتياج به دارا شدنحاكم برجامعه وابسته مي
عرضه و يا حتي تحميل مي  ها و تعويض پياپي انواع مختلف وسايلي كه به انسان
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حتي خطر از دست دادن زندگي، و شوند و احتياج به استفاده از اين وسايل 
  )131: 1359 ،(ماركوزهاست » طبيعت ثانوي«همگي ناشي از همين 

  
  گرايي نوين مصرف

» گرايي نوين مصرف«روارد به واقعيتي با عنوان ها  شگاهژوليت شور استاد دان
نمايد كه در آن با بالارفتن معيارهاي زندگي، افراد هيچ  در عصر حاضر اشاره مي

اند به ثروت  كنند و حتي افرادي كه نتوانسته توجهي به قدرت خريد خود نمي
ن ميان در اي كنند. گونه استقبال مي خريدهاي اسراف مناسبي دست يابند از

هاي نمايشي با نشان دادن تصاويري از  هاي تلويزيوني خصوصاً سريال برنامه
هر سطح  ها با الگوهاي زندگي افراد ثروتمند، اين الگوها را به همه خانواده

  كنند. اجتماعي اقتصادي وارد مي
خانم شور معتقد است كه عامل تلويزيون دركنار ازهم گسيختگي پيوندهاي 

كنندگان كشورهاي غربي را ترغيب  مصرف زنان به بازار كار، همسايگي و ورود
نموده كه به جاي همراهي با افراد همسايه و همتراز ،نگاه خود را به سبك 

گونه  كه اين. )22:1386، (نادر زندگي افراد ثروتمندتر از خويش معطوف نمايند
  شود. ي تلويزيوني به عيان ديده ميها زندگي در سريال
ز نويسنده امريكايي ضمن بيان مصرف در جامعه امريكا سبيان گنزال

ها از ديرباز به يك پيمان اجتماعي نانوشته اعتقاد  نويسد: همه ما امريكايي مي
رويد  داشتيم كه براساس آن، هنگامي كه شما براي تماشاي يك فيلم به سينما مي

نخواهد بود اين ديگر هيچ نيازي به ارائه تبليغات بازرگاني به مخاطبان يعني شما 
ي كابلي كه بدون تبليغات هستند، ها است كه تا اين حد شبكه باعث شدهموضوع 

  د.ونمحبوب ش
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يد احتمالاً در حال ديدن يك نشين امروزه هنگامي كه به تماشاي يك فيلم مي
يعني همان مطلبي كه كوفمان  .)41:  1396 (گنزالز،تبليغ تصويري طولاني هستيد 

  .بدان اشاره داشت
كارشناسان معتقدند كه هر تبليغ تجاري و به طريق اولي سريال نمايشي (يك 

نهفته  (سبك) زندگي تأثيرگذار را باطن خود يك شيوه تبليغ تصويري طولاني) در
حال شستن  اگر يك خانم در ]مدت است كه كوتاه[دارد. در يك آگهي 

بسياري با  يش در آشپزخانه باشد به زمين خانه وي بنگريد، مطمئناًها ظرف
مشاهده ديگر كالاهاي موجود محو تماشاي اين كالاهاي گران قيمت چندهزار 

 شوند هرچند ممكن است اين دكوراسيون و كالاها، تنها در دلاري لوكس مي
  (همان) ي محله ثروتمندنشين منتهن نيورك موجود باشد.ها خانه

سال  14تا 13نگاري در ميان افراد  بورخس به مطالعه مردم -تأئيس مكادو
ي ها (سريال ها نويسد: تله نوول هاي نمايشي در برزيل مي پرداخته و درباره سريال

نمايشي) در زندگي روزمره آنان نقش اساسي دارند و اين افراد نه تنها درباره 
بلكه حتي از زندگي ، كنند هم صحبت مي با ها هاي اين سريال وقايع و شخصيت

، جراحي نبرنامه ورزشي، نوع لباس پوشيد رژيم غذايي،ها،  خود هنرپيشه
گويد مشغوليت  مي كنند. او زنند و گاه تقليد مي پلاستيك و زيبايي آنها حرف مي
ها را بايد به عنوان نوعي تمرين براي انطباق  اين بينندگان جوان با تله نوول

 آينده تلقي كرد. به زندگي بهتر در زندگي و اميد

بيشترين نابرابري اجتماعي است و داراي زيل افزايد كشور بر نويسنده مي
ها در اين كشور  تلويزيون نيز ابزار اصلي انتقال و گسترش اطلاعات و پيام

دهد كه در زندگي  نان هزاران كالا و وسيله را نشان ميآبه  ها نوول تله باشد ... مي
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ي ها ينهبرحسب زم ها نوول البته نوع پذيرش تله .بينند نمي عادي آن را ندارند و
براي مثال براي  اجتماعي و فرهنگي و اقتصادي بينندگان تا حدي متفاوت است.

راهي بود  ها نوول تماشاي تله داشتند ديدن و يبدتر يكساني كه شرايط اقتصاد
 براي طبقات متوسط و و مشكلات خود را از آن بشنوند و ببينند و ها كه حرف

ل زندگي ظاهري خود را به همان متوسط به بالا اين جذابيت را داشت كه شك
  )189-25: 1387،ليتزن (في. شوند در بياورند ديده مي ها نوول تجملي كه در تله زيبايي و

  
  سبك زندگي تلويزيوني  

ي نمايشي در ها ارائه شده از سوي سريال براي پي بردن به سبك زندگي
  نيم:ك استفاده مي ،دو تحقيقي كه دراين زمينه انجام شده كشورمان از

هاي  از بينندگان سريال 1383سال  انجام شده در طبق نظر سنجي -الف
ها  به چه ميزان امكانات زندگي كه دراكثر سريال«در پاسخ به سؤال  تلويزيوني

  معلوم شد كه: »شوند با امكانات زندگي عموم مردم مطابقت دارد؟ نمايش داده مي
در را ها  ده شده در اكثر سريالهاي نمايش دا نوع خانه، نندگانيباز درصد  6/86

  .اند عموم مردم ارزيابي كرده يها مشابه با خانه» اصلاً و كم خيلي، كم«حد 
در حد را ها  بينندگان لوازم منزل نمايش داده شده در اكثر سريالاز درصد  2/82
  .اند منزل عموم مردم ارزيابي كردهبا مشابه » اصلاً كم و خيلي ،كم«
ها را در  هاي مورد استفاده بازيگران در سريال دگان اتومبيلننيباز درصد  8/80

  .اند هاي عموم مردم ارزيابي كرده اتومبيلبا مشابه » اصلاً كم و خيلي ،كم«حد 
 ،كم«در حد را ها  نندگان نوع و مدل لباس بازيگران اكثر سرياليدرصد از ب71

  .اند كردهنوع و لباس عموم مردم قلمداد با مشابه » اصلاً كم و خيلي
هاي به نمايش در آمده در اكثر  بينندگان نوع تفريحات و مسافرتاز درصد  3/81
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ي ها تفريحات و مسافرتبا مشابه » اصلاً كم و خيلي ،كم«را در حد  ها سريال
 )1(جدول شماره دانند. عموم مردم مي

  

  نندگان درباره ميزان انطباق امكانات زندگي عموم مردم ينظر ب - 1جدول 
  ها امكانات زندگي نمايش داده شده دراكثر سريالبا 

  ميزان انطباق                 
  موارد

  

ياد
ي ز

خيل
  

ياد
ز

كم  كم  
ي 

خيل
  

صلاً
ا

مع  
ج

  

  616  74  203  254 74 8 فراواني نمايش داده شدهخانه

  100  1/12  1/33  4/41 1/12 3/1 درصد
  615  69  202  253 103 6 فراواني لوازم منزل استفاده شده

  100  3/11  8/32  2/38 7/16 1 درصد
هاي مورد استفاده اتومبيل
  بازيگران

  615  77  184  236 110 8 فراواني
  100  5/12  9/29  4/38 9/17 3/1 درصد

  616  54  151  232 165 14 فراواني نوع لباس بازيگران
  100  8/8  5/24  7/37 8/26 3/2 درصد

يهامسافرت نوع تفريحات و
  نمايش داده شده

  608  83  171  240 109 5 فراواني
  100  7/13  1/28  5/39 9/17 %8 درصد

  )27:1383منصوري فر، (
  

هاي نمايشي خانوادگي تلويزيون در  محتواي سريالكه بر  يطبق تحليل - ب
  به دست آمد.  يهاي يافته انجام شده است 1385سال 

 ) عبارتند از:2جدول ( قبط يپژوهشهاي  اين يافته
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  ، چيدمان وتزئينات، ماشين، ها وسايل خانهها،  ان نمايش خانهميز - 2 جدول
  1شغل به تفكيك طبقات (درصد) وپوشش 

  ميزان نمايش      
  

  طبقات اجتماعي

چيدمان   وسايل خانه  ها خانه
  زئيناتتو

  شغل  و لباس پوشش  ماشين

  5/14 2/38  9/12 8/19 9/19 5/19  بالا
  1/6 2/25  8/2 7/8 1/9 9/7  متوسط
  7/5 5/17  2/4 6/10 5/10 5/13  پائين

  7/73 1/19  2/80 8/60 6/60 59  2شدهننمايش داده 
 100 100 100 100 100 100  جمع

  
طبقه بالا  گرنمايانكه  يهاي ها، وسايل، چيدمان وتزيينات و ماشين خانه -

اين  كهبيش از طبقات متوسط و پايين نمايش داده شده است است (مرفه) 
 پور هاي رفيع هاي قبلي از اين دست نظير پژوهش ي پژوهشها با يافتهموضوع 

  .باشد ميمشابه ) 1383فر( ) و منصوري1385محمدي مهر(  ،)1378(
هايي به تن داشتند كه  هاي مورد بررسي بيشتر لباس بازيگران مجموعه - 1

شود بازيگري كه  گاه ديده مي دهنده طبقه بالاي جامعه است و انعكاس
هايي با فواصل  كند در صحنه ه مرفه را ايفا مينقش يكي از افراد طبق

هايي متفاوت با طرح  زماني اندك، بدون اينكه ضرورت داشته باشد، لباس
 .كند هاي متنوع به تن مي و رنگ

مشاغل پرداختن به زندگي هاي مورد بررسي در مجموع بيش از  سريال - 2
  

  استخراج شده است. 1385هاي نمايشي پربيننده شش ماهه دوم سال  . اين جدول از تحقيق تحليل محتواي سريال1
. موارد نمايش داده نشده به اين دليل است كه صحنه يا سكانس مورد بررسي يا فاقد نمايش موضوع مورد 2

  اشته است.بندي را ند بررسي بوده و يا اينكه امكان تفكيك و رده
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كه اين  اند طبقات متوسط و پائين به انعكاس مشاغل طبقه بالا پرداخته
اي دارند (مانند  مشاغلي است كه جنبه غيرتوليدي و واسطه مشاغل از نوع

  )96 -107 :1386(عليزاده، عبد الرحمان، فتحي نيا محمد،. خريد وفروش، املاك و ...)
نحوه و هاي مرتبط با آن  ها و نقش مخاطب با پايگاه ،هاي نمايشي درسريال

تمايزات و  گردد و و نمادهاي آن آشنا مي هاي اجتماعي تعامل و برخورد با پايگاه
رفته و نمايش داده شده درك  به كار يها ها را با نمادها و نشانه هاي پايگاه تفاوت
 ،سازي براي مخاطب سازد. در واقع تلويزيون با مدل يم خود نهادينه وجودو در 

  گرداند. وي را با نقش و رفتار خود آشنا مي
  

  مارپيچ سكوت
هاي نمايشي در تلويزيون كه  ر سنجي و تحليل محتواي سريالبا توجه به نظ

اين نوع  .پردازد طبقه بالاي جامعه مي سبك زندگي مصرفي وبيان اكثر آنها به 
و تدارك و  )20 تا 23(پردازش و پخش آن در اكثر ساعات پربيننده شبانگاهي 

زندگي مصرفي  سبكنشان دهنده ها كه  ي بازرگاني از پيام سريالها پشتيباني پيام
سازي در سبك زندگي مرفه و مارپيچ سكوت  باشد يك نوع برجسته طبقه بالا مي

چرا كه سه ويژگي تلويزيون يعني  گردد. در خصوص سبك زندگي پديدار مي
 هم صدايي در ايجاد اثرهاي قوي بر افكار عمومي با تراكم، همه جايي بودن و

اي به سبك زندگي نگاه  گونه ن بهشوند و بيشتر مخاطبان تلويزيو هم تركيب مي
موضوعاتي  د. چرا كه تلويزيوننماي برجسته مي كنند كه تلويزيون آن را عرضه و مي

   .كنند كه عموم مردم و مخاطبان به آن فكر ميكند  را تعيين مي
  گذارد. به سه طريق مارپيچ سكوت تلويزيوني اثر مي

و عقايدي مسلط تصورات افراد را راجع به اين كه چه سبك زندگي  - 1
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  .دهد شكل مي ،است
تلويزيون تصورات مربوط به سبك زندگي و عقايد رو به افزايش را  - 2

 .دهد شكل مي

كه است راجع به اين كه دهد  هايي را شكل مي تلويزيون سبك زندگي - 3
تواند در افكار عمومي ابراز كند بدون  شخص چه سبك زندگي را مي

  )398:  1384(سورين، تانكارد،  اين كه منزوي شود.
  

  گيري طبق مطالعه موردي نتيجه
را به  زندگي ي ازيها سبكشوند  ي كه در تلويزيون نشان داده مييها نمايش
توانند مورد  دهند كه مي ارائه مي را رفتاري ارزشي و كشند و الگوهاي تصوير مي

تقليد گروه مخاطبان واقع شود. پذيرش اين رفتارها از روي الگو و مدل يك نوع 
  شود. امعه پذيري محسوب ميج

داستان به اي  سازي يا يادگيري مشاهده براي به تصوير كشاندن نظريه مدل
  .كنيم كه عملاً اتفاق افتاده است اشاره مير زي

اي سكني گزيده بود، توسط زنان  يك زن در سنين متوسط كه تازه در محله
رگ محلي به محلي دعوت شد كه در يك گردش به منظور خريد از فروشگاه بز

براي صرف يك كه بپيوندد. بعد  از خريد يكي از اعضا پيشنهاد كرد  اآنه
موافقت كرد هم  مند شدند و خانم مورد بحث ما نوشيدني توقف كنند. همه علاقه

وقتي همه اعضاي گروه روي  .برد كه از مصرف نوشابه لذت نمي آن با وجود
شان را  ام نوشيدني مورد علاقههر كد از هاي خود نشستند گارسون آمد و صندلي

دادند خانم تازه وارد  ها هركدام نوشيدني را سفارش مي پرسيد به تدريج كه خانم
اطلاعي خودش را نمايش  داند و از اين كه بي فهميد كه نام هيچ نوشيدني را نمي
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افتاد كه شب قبل  يبه ياد نمايش ناگهان او .رسيد بدهد بسيار ناراحت به نظر مي
هم ملاقات  آن يك زوج جوان در يك رستوان با دركه  يزيون ديده بوددر تلو

خانم مورد بحث ما بلافاصله  .كرده بودند تا درباره مشكلاتشان صحبت كنند
بازيگر زن فيلم را به خاطر آورد و ديد كه چقدر از رفتار او در فيلم خوشش 

نوشابه را  يك نوع سفارشبه هرحال زن جوان در نمايش شب قبل،  .آمده است
پرزرق و برق آن در ياد خانم مورد بحث ما مانده بود. بنابراين  نام داده بود كه

همان نوشابه را داد. سفارش دهد، او  نوشيدني سفارشوقتي كه نوبت او شد تا 
بعداً او فهميد كه نوشيدني  .دانست مزه آن چگونه است با وجود آنكه اصلاً نمي

وقتي  ها ين گردشابرد. بنابراين در تكرار  تلذآن  نوشيدن از و بدي هم نيست
مان نوشابه سفارش هاو بلافاصله  كردند يك نوشيدني توقف ميصرف آنها براي 

  .داد را مي
  :در اين داستان نكات مهمي وجود دارد كه عبارتند از

مدل در تلويزيون نشان داده شد و خانم براي اولين بار در آنجا  - 1
  شاهدش بوده است.

ازيگر زن فيلم را جذاب وحركاتش را قابل تقليد يافته است ب ،مخاطب - 2
از او مشكل آني خود ( سفارش نوشيدني ) توانسته حل براي  و

اين در قالب يك تجربه شيرين هم به سبب اين كه و استفاده كند 
كه هم اينكه نوشيدني  راه حلي براي يك مشكل بيابد و ه بودتوانست

او اين تجربه را يك  ماندگار شد.خانم واقعاً خوشمزه بود در ياد آن 
ها ارزيابي  راه حل دائمي براي آن مسئله ( نوشيدني) در ساير موقعيت

 خواهد كرد. 
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تكرار آن را آورد و  را به خاطر مي يحركات نمايش تلويزيون ،تماشاگر - 3
 .كند تقليد ميآن را كند و در واقع  مي

 عي احساس رضايت وتكرار آن در واقع نو انجام فعاليت مورد بحث و - 4
شادي براي تماشاگر به همراه دارد و اين مسئله مثل عمل شرطي مثبت 

  شود. تلقي مي

يي چون: گريم، تدوين، ها سازي و تلويزيون شاهد مهارت ما در صنعت فيلم
... و صدا گذاري ، ي ويژهها جلوه، نورپردازي، طراحي صحنه، طراحي لباس

داستان  غل در راستاي نمايش بهتر فيلم وها و مشا هستيم كه همه اين مهارت
تر  جذاب وسكانس قابل پخش از تلويزيون را بهتر  مورد نظر هستند كه آن صحنه،

اين راه از فنون اقناعي چون جاذبه جنسي، ترس، توسل به شوخي،  در كند و
 گيرد تا تأثير نفوذ پيام خود را بيشتر گرداند. تكرار، ... كمك مي

ها در هر روز و شب كه اكثر آنها سبك زندگي  نمايش ها و اين داستان تكرار
شود كه  ه موجب نظريه كاشت باعث ميب گذارند و طبقات بالا را به نمايش مي

ي خود را از ها الگو مخاطب بيشتر به عضويت جهان واقع گونه مجازي دربيايد و
شده را  سبك زندگي ديده و رفتارهاتماشگر  و سبك زندگي تلويزيوني تقليد كند

طبقه ومنزلت اجتماعي  چرا كه دوست دارد كه خود، بارها تكرار كند بارها و
تر ازخود را در برابر ديد  ينيزيافتگي از طبقات پاياين تما خود را متمايز و

از محيط همسايه و  ناين الگوبرداري براي تمايز يافت ديگران به نمايش بگذارد.
تلويزيون منتقل شده است و مخاطب جهان واقعي به جهان مجازي  خويشان و

همانندسازي سبك زندگي  سازي و محيط واقعي زندگي را از طريق پياده
دهد و با اين كار دست به نمايش مضاعف از  تلويزيوني در زندگي خود انجام مي
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هميشه تحرك چرا كه در جامعه  زند. ز از ديگران مييخود و سبك زندگي متما
تر طبقاتي به يك  ينياز يك موقعيت پاهستند مايل  اه و آدمدارد طبقاتي وجود 

ين تعلق يكنند به يك طبقه پا افراد اغلب تصور مي د.موقعيت بالاتر طبقاتي برون
كنند  فكر مي و ين هستنديخواهند قبول كنند در طبقات پا نمي از طرفي دارند و

تا تمايز  كنند مي توانند تغيير طبقاتي دهند. در نتيجه تغيير طبقاتي را دنبال ميكه 
با مصرف نوع خاصي از . آنها تمايل دارند ين نشان دهندياز طبقات پارا خود 

به طبقاتي جديد  كنند و يك هويت كالاها يا پوشاك، تغيير طبقاتي خود را اعلام
  .دست آورند

ويژه بخشي از زندگي كه مصرف تظاهري  هدر ارتباط با سبك زندگي، ب
خود از اين رو يت پايگاهي را به نمايش بگذارد خواهد هو شخص است فرد مي

، افكار، ها ما چه كسي هستيم و چه انديشهبگويد كند كه  معرفي مي اي گونه بهرا 
  .يي داريمها احساسات و نگرش

كند كه چه  مهمترين قدرت فرهنگي جامعه يعني تلويزيون تعيين مي
طبقات . حاكم است يي از زندگي غالب وها چه سبك زندگي يي بهتر وها ذائقه

ي ها سبك طور پايداري براي ارتقاي ترجيحات فرهنگي و خرده طبقات به ديگر و
كنند. متأسفانه طبق  قانوني تلاش مي همانندي با بخش مسلط و شان و زندگي

يا مستقيم به  طور غيرمستقيم و هاي تلويزيوني به بررسي به عمل آمده اكثر سريال
 پردازند. پرستي مي ايش طبقات مرفه و تجملترويج سبك زندگي مصرفي و نم

 و آنهاانعكاس بيشتر زندگي قشر مرفه موجب تمايل افراد به سبك زندگي 
پر كردن اوقات  وسايل زندگي، غذايي، شود و ذائقه پوششي، گرايي مي مصرف

 نياز كاذبي از مصرف و دهد و افراد را از زندگي واقعي جدا و فراغت را تغيير مي
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وقتي طبقات مختلف جامعه، آورد.  را براي مخاطبان به ارمغان مي سبك زندگي
دهند  آورند و به انواع جديد مد علاقه نشان مي به تغيير سبك زندگي روي مي

آثار و ي مصرفي ها ه از كالادافراط در استفا تغيير و ها الگوي مصرف خانوار
تر مشكل اقتصادي  هاجتماعي مرف كند. البته گروه عواقبي را به جامعه تحميل مي

شود  برند. اين بالا بردن مصرف، به جامعه تحميل مي د اما مصرف را بالا مينندار
 تلويزيوني ينمايش سبك زندگي بالا و تر يعني طبقات مرفه. كند و توليد فقر مي

كژروي را  سرخوردگي و احساس حقارت، محروميت نسبي، فقر،در واقع 
  .بسترسازي كند

  
  پيشنهاد
ي واقعي از طبقات مختلف جامعه كه اكثر آنها از طبقه متوسط بازنماي - 1

كه اكثر قريب به اتفاق مردم  آنها پرداختن به مسايل مبتلابه باشند و مي
اسلامي  هنجارها ملي و ها و كيد بر ارزشأت با آن دست به گريبانند با

 مدار و ترويج منش قناعت روي در زندگي و ميانه چون اعتدال و
   .گرايي مصرف تقبيح زندگي تجملاتي و و زيستي ساده

ديني در توليد  رفتاري و استفاده از نظر كارشناسان علوم اجتماعي و - 2
كه در  ها غيرآشكار سريال و توجه به پيوست فرهنگي و ها سريال

   .دارد ثير داشته وأناخودآگاه مخاطب ت
 پايين زندگي طبقه متوسط و بهتوجه به نمايش و پرداخت هنرمندانه  - 3

   .براي پذيرش بيشتر مخاطب
بررسي رابطه بين سبك زندگي تلويزيوني با سبك  پايش مداوم و - 4

  .زندگي جامعه مخاطب براي اصلاح الگوي مصرف
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  منابع 
، ترجمه پرويز اجلالي، ها هاي تحليل رسانه روش ؛)1371(آسابرگر، آرتور ـ1

  .ها مركز مطالعات و تحقيقات رسانه ،تهران
 ،»بدن به مشابه رسانه هويت« ؛)1381(تقي و حسن، چاوشيان ،آزادارمكي،  ـ2

  .1381زمستان  ،4دوره چهارم، شماره ، شناسي ايران مجله جامعه
هاي فرهنگي در مجلات  تبليغات تجاري و ارزش« ؛)1387(افخمي، بهنام ـ3

  .75، شماره فصلنامه رسانه ،»خانواده
در  سبك زندگي و پوشش زنان«؛ )1387(حميدي، نفيسه و فرجي، مهدي ـ4

  .1، شماره فصلنامه تحقيقات فرهنگي، »تهران
هاي سبك زندگي در تبليغات  لفهؤبررسي م« ؛)1382(رسولي، محمدرضا ـ5

شماره  ،دانشگاه علامه طباطبائي، فصلنامه علوم اجتماعي، »تجاري تلويزيون
  .1382، پاييز 23

  .، تهران، سروشهاي جيبي آقاي مك لوهان آيينه؛ )1354(ابراهيمرشيدپور،  ـ6
ها بر سبك زندگي  بررسي تأثير مصرف رسانه؛ )1386(، نورالدينزاده رضوي ـ7

  .پژوهشگاه فرهنگ و هنر وارتباطات ،تهران،ساكنان
، تهران، هاي ارتباطات نظريه؛ )1384(جيمز تانكارد، ورنر جي. ،سورين ـ8

  .دانشگاه تهران
، مجموعه مقالات همايش سراسري رسانه تلويزيون؛ )1386(، هاديصادقي ـ9

  .صدا وسيماهاي اسلامي  پژوهش ،قم
بازنمايي سبك زندگي « ؛)1386(محمد ،نيا فتحي و عليزاده، عبدالرحمان ـ10

فصلنامه پژوهش و ، »هاي خانوادگي تلويزيون طبقات اجتماعي در سريال
  .52، شماره سنجش
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، ترجمه هاي تلويزيوني نوجوانان و سريال؛ )1387(ليتزن، سسيليافن في ـ11
  .يمامركز تحقيقات صدا وسمعصوم عصام، تهران، 

، ماهنامه سياحت غرب ،»تبليغات، گذشته، حال، آينده«؛ )1384(كوفمان، ران ـ12
  .24شماره 

ماهنامه  ،»هاي تبليغاتي و بازاريابي در اسارت شركت«؛ )1387(نزالز، سبيانگ ـ13
  . 41، ص 54، شماره سياحت غرب

بر فرهنگ و  سياست پست مدرينته: درآمدي؛ )1381(بوريمرنز، جان آر. ييبگ ـ14
  .رجمه منصور انصاري، تهران،گام نو، تسياست معاصر

  .، تهرانانسان تك ساختي؛ )1359(ماركوزه، هربرت ـ15
دانشگاه علامه  :، تهرانوسايل ارتباط جمعي ؛)1386(، كاظمدمعتمدنژا ـ16

  .طباطبائي
نظرسنجي از مردم درباره الگو مصرف متداول در  ؛)1383(فر، ليلا منصوري ـ17

اي صدا و  ، مركز تحقيقات مطالعات و سنجش برنامهيزيونيهاي تلو سريال
   .سيما، تهران

مطالعه تطبيقي نظريه كاشت ودريافت در  ؛)1384(زاده، محمد مهدي ـ18
 .مركز تحقيقات صدا وسيما ،، تهرانارتباطات

ماهنامه ، »فرهنگ مصرفي و غلبه كميت بركيفيت«؛ )1386(نادر، ر. الف ـ19
  .47، شماره سياحت غرب

اكبر  ، ترجمه عليهاي يادگيري اي بر نظريه مقدمه ؛)1376(، بي.آرنهرگنها ـ20
  .سيف، تهران، نشر دوران

  .1383زاده،  مهدي سبك زندگي، همايش تلويزيون و ـ21




