
  
  
  

  و خانواده فرهنگي ـ دفاعي زنانفصلنامه          
  1388 تابستان، 16شماره ، مپنجسال            

  

  تبيين جايگاه و چگونگي اصلاح الگوي مصرف اوقات فراغت 
  عملياتي  راهكارهاي ارائهبه منظور  ايراني يها انوادهخ

  ديني اسلام تعاليم با عنايت بهمندي جامع  بهره
  1نژاد دكترمهدي سبحاني                    25/2/88افت مقاله: تاريخ دري

  2عبداله افشار                  17/4/88تاريخ تأييد مقاله: 
  3زهرا زارعي                    23-66صفحات مقاله: 
  

  چكيده
ترين وجوه مفهوم، جايگاه و مصائب فقدان الگوي مصـرف   در پژوهش حاضر عمده

منـدي   داشتن الگوي صحيح و راهكارهـاي بهـره  اوقات فراغت به همراه مزاياي  با متناسب
پژوهش ضمن ارائـه  اين بهينه از آن با عنايت به تعاليم اسلامي مورد بحث واقع شده است. 

تعاريفي جامع از اوقات فراغت، نقش و جايگاه آن در تعاليم ديني اسلام، مصائب گـذران  
بهينـه اوقـات فراغـت     نامطلوب اوقات فراغت را برشمرده و به تبيين وجوه الگوي مصرف

پرداختـه اسـت. پـژوهش     ينسي به آيات قرآن كريم و احاديث نبـوي و ائمـه معصـوم   أبا ت
 1388حاضر با مد نظر قرار دادن فرمايشات مقام معظم رهبري در جهت نام گـذاري سـال   

ــه فهرســتي از  هــا  بــه عنــوان ســال اصــلاح الگــوي مصــرف در تمــامي زمينــه   در  پايــان ب
اوقات فراغت به منظور بهبود حيـات مـادي   وقت و زمان  از وري تي بهرهعملياراهكارهاي 

ه منظور بو مسلمان پرداخته است. روش انجام پژوهش تحليل اسنادي بوده و معنوي انسان 

  

  . استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه شاهد تهران1
Email: sobhaninejad@shahed.ac.ir ---- msnd47@gmail. com 

  ژوهشگر و كارشناس ارشد دانشگاه شاهد تهران. پ2
  . كارشناس ارشد دانشگاه علامه طباطبايي3
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اسـناد و مـدارك    هاي پژوهش كليـه  الؤهاي لازم جهت پاسخ گويي به س گردآوري داده
آوري و با شيوه  ها جمع فرم گردآوري داده موجود و مرتبط با موضوع حاضر با استفاده از

  عبارتند از: ي پژوهشها ترين يافته عمده .ستا  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهكيفي 
  معنــي  بــهاوقــات فراغــت  ،بايــد اذعــان داشــت  فراغــت  اوقــاتدر تبيــين مفهــوم ـــ 1

  از سـاعاتي   بخشـي   بلكـه   قيد و شرط نيسـت  بي  و آزادي  مسئوليتي ، بي برنامگي بي
 ينتر مناسب فراغت . اوقات نياز است  بيشتري  دقت  به  آن  گذراندن  براي  كه  است

  .استعدادهاست شكوفايي و شناختي يها مهارت توسعه برايها  فرصت
ايـن  تـوان بـه    جايگاه اوقات فراغت مبتني بر ملاحظاتي است كه از آن جملـه مـي  ـ 2

 دينـي  و فرهنگـي  -اجتمـاعي  هويت ي دهنده شكل و ساز زمينه موارد اشاره نمود:
 نگـاهي  بـا  بلكـه  نباشـد،  سرگرمي و خستگي رفع و پركردن صرف باشد، جوانان
   باشد.ها  تجربه دريافت براي فرصتي و در واقع شود ديده اسلامي

مصائب ناشي از فقدان الگوي مصرف بهينه اوقات فراغت و مزاياي داشتن الگوي ـ 3
 افسـردگي،  قبيل از اجتماعي، و فردي يها آسيب انواع  :صحيح را مي توان شامل

 و در عوض وجود خانوادگي مشكلات فكري، ركود بزهكاري، اعتياد، استرس،
 شادابي باعث اين آرامشكه كند  آرامش نسبي است كه براي افراد فراهم مي آن

 توسـعه  ،هـا  خلاقيـت  رشد معنوي، پرورش استعدادها، شكوفايي رواني، و جسمي
 گـذران  شـود. حسـن   مـي  اجتماعي و فردي يها آسيب وكاهش فرهنگ و دانش
  .است انسان رواني بهداشت و ي سلامت كننده تضمين فراغت اوقات

ــ 4  گردشــگري، :تــرين راهكارهــاي گــذران مطلــوب اوقــات فراغــت شــامل عمــدهـ
 و خـواني  كتـاب  هنري، يها فعاليت ورزشي، يها فعاليت اجتماعي، يها مشاركت
 يهـا  رايانـه، برنامـه   و زبـان  آمـوزش  آموزي، مهارت قرآني، يها ليتفعا مطالعه،
ي رحم و ديـدار دوسـتان و بـرادران     علمي، تفكر، محاسبه نفس، صله برنامه فوق

استفاده  يكارها راه ترين باشد كه به عنوان مهم ديني و تفريحات سالم ورزشي مي
  . ميدار اريكه هر كدام از ما در اختاست  يدرست از زمان

*  *  *  *  * 

  كليد واژگان
  ي ايراني.ها سازي، تعاليم ديني، خانواده وري و بهينه بهره اوقات فراغت،
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  مقدمه
ان از دير باز مورد توجه جوامع انساني، علما و انديشمندان قرار مله زأمس

به  اقدامزمان  تر داشته است تا جايي كه برخي براي شناخت و كنترل بيش
. )18: 1373(ابراهيمي،اند  بيني كرده ميلادي را نيز پيش 2100ا سال ده و تنموگويي  پيش

يابي به آن  ند زمان تنها منبعي است كه به محض دستك مي بيان )26: 1993( 1مكنزي
بايد مصرف شود و نرخ مصرف آن نيز ثابت است؛ شصت ثانيه در هر دقيقه و 

ان مشحون از گويد امروزه جه مي )1996( 2دقيقه در هر ساعت. چونگ 60
ي ها. )84: 1375(ترجمه سوري، ين آنها زمان است تر بهاست اما پرارزش چيزهاي گران

هنس معتقد است زمان منبع منحصر به فردي است كه همه ما داراي سهم 
  )14: 1372(سروش، .مساوي از آن هستيم

با برخورد سيستماتيك  1883در سال  3زمان اولين بار توسط فردريك تيلور
نيز تحقيقاتي انجام داد و عناصر  4ر گرفته شد. در همان زمان فرانك گيلبرتبه كا

ي نمود كه بعداً به عنوان حركت سنجي شهرت يافت. در ريز پايه اصلي حركت را
در بخش مهندسي و مديريت صنايع توسعه يافت اي  اوايل قرن بيستم دانش ويژه

بالاخره در  نمود.آن توجه  كه به بالاترين بازدهي يك سازمان و افراد شاغل در
روش ساده نمودن انجام كار با حذف حركات زايد و  5توسط مينارد 1930سال 
: 1378(آتش پور،ي شد ريز پايهها  گيري زمان انجام كار به شكل مهندسي روش اندازه

. زمان يگانه منبعي است كه اگر تلف شود هيچ جايگزيني براي آن وجود )57

  

1. Maccenzie 
2. Chong 
3. F.Taylor 
4. F.Gilbeth 
5. Minard 
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سازد اين است  مي را از ديگر منابع در اختيار كاملاً متفاوتندارد. چيزي كه زمان 
  )1983(مكنزي، .سازي نيست كه زمان قابل بازگشت و ذخيره

اوقات فراغت الزاماً محصور به گردش و تفريح نيست، اما دو مقوله گرچه 
باعث رفع خستگي روحي و  مسافرت. گردش و است ناپذير مزبور، از آن انفكاك

طلبي انسان است،  شود و پاسخ مناسبي به ويژگي تنوع انسان ميجسمي و آرامش 
 هاي كرد، اما ويژگي توان سفر و گردش را از پديده اوقات فراغت جدا لذا نمي
 ،يمحمد (گل .لحاظ كرددر آن آموزشي و پرورشي را بايد  ،ريزي شده برنامه هدفمند،

1384(  
  گرفتن ناديده  كه  امروز است  انسان  بسيار مهم  از مسائل  يكي  فراغت  موضوع

  و مشكلات ها ناهنجاري  سري بروز يك  هاي زمينه  اوقات  اين  هدر رفتن  و به
  و حساب  دقيق  يها ريزي با برنامه  كه  سازد. در حالي را مهيا مي  و اجتماعي  فردي
  فراغت  تاز اوقا  و درستي  بهينه  استفاده  توان مي  تاوقا  اين  سازي  و غني  شده

،  از كشفيات  بسياري  تاكنون  چرا كه .دروهدر   به  يا لحظه  آنكه  بدون  داشت
  از اوقات  و منطقي  درست  در استفاده  و شخصيتي  روحي  و تحولات  اختراعات

و   بودجه  و اختصاص  آموزش  ميان  در اين  البته  .است  وجود آمده  به  فراغت
  اين  در گذراندن  مناسب  و فضاي  امكانات  تهيه  براي  توجه  قابل  هاي سرمايه
   )1383 ،يي(رجا .گرفت  نبايد ناديده  و نوجوانان  كودكان  براي  را بخصوص  اوقات

 روز كل از درصد 22يعني  روز در ساعت جهاني پنج فراغت ساعت ميانگين
 از. است زرو كل درصد از 25 يعني روز در ساعت شش ايران در آمار اين .است
 830 و هزار شش است، ساعت 750 و هزار هشت كه انسان سال يك عمر طول

 و هزار يك و دارد اختصاص كار به سال يك عمر كل از درصد 78 يعني ساعت
  . دارد اختصاص فراغت اوقات به يك سال عمر از درصد 22 يعني ساعت 920
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يزي اوقات فراغت ر هاي مختلف در زمينه برنامه چه ارائه آمار دستگاه اگر
رسد اما گاه جمع بستن ارائه خدمات،  مي جوانان به ويژه در تابستان به اوج خود

. اين در حالي است كه شود شامل ميپوششي بيش از تعداد جوانان كشور را 
ربط با اوقات فراغت  هاي مرتبط يا بي دستگاه زريزي بسياري ا تاكنون با برنامه

  اند. قرار گرفته ها برنامهاين ت پوشش درصد آنان تح 10 جوانان فقط
آموزش و پرورش، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، سازمان تبليغات  وزارت

ي مقاومت بسيج، سازمان تربيت بدني و ها ي غيردولتي، نيروها اسلامي، تشكل
سسات دولتي كه حوزه وظايف آنان ارتباط مستقيم با ؤدستگاه اجرايي و مبيست 

ان ندارد از جمله سازمان بهزيستي، وزارت نيرو، كانون اوقات فراغت جوان
پرورش فكري كودكان و نوجوانان، وزارت كار و امور اجتماعي از جمله 

يي هستند كه هر سال آمار خود را براي اوقات فراغت جوانان ارائه ها دستگاه
و  تماشاي تلويزيونبه عنوان مثال، دهند اما هنوز اوقات فراغت متولي ندارد.  مي

دراز كشيدن و استراحت به ترتيب اولين و دومين اولويت گذران اوقات فراغت 
  جوانان شهر تهران است.

 شود، مي تقسيم جمعي و فردي نوع به دو كشور در فراغت اوقات گذران شيوه
 تقسيم قابل غيرفعال و فعال به نيز فردي فراغت اوقات گذران شيوه ميان اين از

 اين در. ندارد فراغت اوقات گذران در مشاركتي فعال يرغ ي شيوه در فرد كه است
 جمعي ارتباط وسايل ساير و تلويزيون مقابل در را خود فراغت اوقات فرد شيوه
  .گذرانند مي گونه اين به را خود فراغت اوقات ايراني جوانان بيشتر. گذراند مي

دارند  به آن گرايش فراغت اوقات گذراندن براي جوانانكه عمده محورهايي 
 هنري، ورزشي و يها فعاليت اجتماعي، يها مشاركت گردشگري، :عبارتند از
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  رايانه. و زبان آموزش آموزي، مهارت قرآني، يها فعاليت مطالعه، و خواني كتاب
نگاه ما به اوقات فراغت با نگاه كشورهاي غربي متفاوت است. كشورهاي 

آموزان و  ات فراغت دانشنگاهي مادي دارند و براي اوقبه آن غربي و صنعتي 
كنند. اما نگاه  جوانان خود سرگرمي و وسايل برطرف كردن خستگي را فراهم مي

است، نگاهي با  ها ما نگاهي اسلامي همراه با آموزش و پويايي در فعاليت
ي اوقات فراغت ها حاكميت و تفكر اسلامي است. ملاك عمل ما در تبيين برنامه

ورزش است كه مقام معظم رهبري در ديدار با مثلث طلايي تهذيب، تحصيل و 
  آموزان عضو انجمن اسلامي مدارس بر آن تأكيد داشتند.  دانش

  ارائه  فراغت  عنوان  تحت  پيشرفته  در كشورهاي  امروزه  آنچه يو از طرف
شود  مي  رشد ديده  در حال  و جوامع  آسيايي  كشورهاي در  شود با آنچه مي

  كار و فراغت  دو مقوله  صنعتي  از نظام  دارد. تا قبل  توجهي  قابل  اختلاف
از   جزيي  و سرگرمي  تفريح  هرگونه  يصنعت  نظام  ناپذير بود اما با پيدايش  تكفيك
  اقشار مردم  همه  به  اوقات  امروز اين  تا به  كه  طوري  شد به  مردم  زندگي

  مند شوند.  بهره  باشند بايد از آن  كه  اي در هر طبقه  مردم ه يدارد و هم  اختصاص
در   كه  يو تحولات  و تكنولوژي  ، صنعت علم  سريع  امروز با پيشرفت  در دنياي

ند تا در هست ناگزير ها دولت  است  بوجود آمده  اجتماعي  مختلف  هاي زمينه  تمام
امر   اين  بهرا   توجهي  قابل هند و سرماينماي ريزي ، برنامه فراغت  ارتباط با اوقات

  شود.  سپري  مطلوب  شكل  دهند تا به  اختصاص
طور متوسط   به  و صنعتي  پيشرفته  در كشورهاي  شده  انجام  تحقيقات  اساس بر
و وجود   تلويزيوني  هاي برنامه  بودن  متنوع  علت  به  سالگي 18تا   كودكان
 .كنند مي  تلويزيون  ايتماش  خود را صرف  و متعدد بيشتر وقت  مختلف  يها كانال
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تماشا   تلويزيون  ساعت  سه  طور متوسط روزانه  به  در انگلستان  افراد بزرگسال
در   ورزشي  و مسابقات  فيلم  تماشاي  صنعتي  در جوامع  طور كلي  كنند. به مي

  فراغت  اوقات  راديو تا حد بسيار زيادي  هاي برنامه  به  كردن  و گوش  تلويزيون
  صرف  مردم  فراغت  وقاتا  پر كردن  براي  هنگفتي  مبالغ  كند و حتي را پر مي  مردم
، سينماها و  تفريحات  مختلف  يها ، سالنها ، رقابت مختلف  هاي ورزش  انجام

  قابل  از ارزش  ممالك  گونه اين در  فراغت  زيرا اوقات .شود  مي  توريستي  سفرهاي
  .  برخوردار است  توجهي
پيدا   تحول  جامعه  كلي  افراد با تغييرات  فراغت  اوقات  پيشرفته  ورهايكش در

  پيش  شدن  در مسير صنعتي ها انسان  فراغت  جوامع  گونه در اين  در واقع .كند مي
  اين  گذراندن  را براي  و امكانات  از تسهيلات  استفاده  افراد امكان ي هرود و هم مي

در كشور ما   كه  حالي در . است  همه  به  متعلق  امكاناتو   دارند و وسايل  اوقات
  ارتباطات  ، نوع اجتماعي  طبقات  به  و تفريحات  فراغت  اوقات  گذراندن  نوع

دارد   افراد بستگي  سكونت  سواد و محل  ميزان  و حتي  تفريحي  ، امكانات اجتماعي
  را هم  بهتري  فراغت  اتبرخوردارند اوق  بهتري  از موقعيت  كه  و افرادي

  گذرانند.  مي
ورزش و انواع شامل اشكال مختلف گذران اوقات فراغت در انگلستان 

در  .ي كاربرد داردچتماشابه صورت شركت فعال و چه به صورت چه  ها يباز
 در مورد استقبال است. شتريو هنر دارد ب كيكه رنگ موز ييها تيآلمان فعال
آلمان حاكم است. در فرانسه  طيشرا شيبكم و  يناوياسكاند يكشورها

را  ها يمردم باز هيو رفتن به تئاتر و موزه و مطالعه مهم است. در ترك ينينش كافه
اند.  در كشورشان داشته ياريتحولات بسدر اين زمينه و از اين ردانند  مي كودكانه
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ت دارد. در ژاپن كه ساعا تيو گردش در پارك اهم يباز ون،يزيتلو كايآمر در
اين  دربا شكوه مهم هستند.  يسنت يها و رقص ها دارند، جشنواره يفراغت كمتر

شده برخوردارند و معمولاً ملزم  نييتع شيرفاه از پ يكارگران از نوع كشور
است  يدر حال نيبروند. ا ياجبار يدو هفته به مرخص اي كيهستند كه به مدت 

و ذهاب  ابيا نهيو هز مايهواپ طيمثل بل هيشركت متبوع، امكانات اول ايكه دولت 
شكل مطلوب از اوقات فراغت استفاده و  اهدهد تا به دلخو مي او قرار اريرا در اخت

  )12/4/84(روزنامه آفتاب  .كند
 برخورد اي به گونه ياجتماع يها از مؤلفه ياريبا بس افتهي توسعه يكشورها در

 يهستند. از جمله موضوعبشر  ياركان زندگ نيتر آنها از واجب ييكنند كه گو مي
درست از زمان است  ي هو استفاد حيبحث تفر رند،يگ مي كشورها در نظر نيكه ا

 ن،ي(پورحسبرد.  مي از آن نام غتاوقات فرا ايكه شهروند به عنوان زمان استراحت 
1388: 25(  

وجود   علت  به  سالگي 18  تا سن  كودكان  متوسط طور به  صنعتي  كشورهاي در
و وجود   تلويزيوني  هاي برنامه  و تنوع  گوناگون  هاي و سرگرمي  تفريحات

  مختلف  و تفريحات  تلويزيون  تماشاي  خود را صرف  متعدد، بيشتر وقت  هاي كانال
  روزانه  متوسط طور به  افراد بزرگسال  نكنند. در انگلستا خود مي  سني  گروه  خاص

  فيلم  تماشاي  صنعتي  در جوامع  كلي طور به  كنند كه تماشا مي  تلويزيون  ساعت  سه
  اوقات  راديو تا حد بسيار زيادي  هاي برنامه  به  كردن و گوش  ورزشي  و مسابقات

  در اين  فراغت  يها  از ويژگي  يكي  دليل  همين  كند. به را پر مي  مردم  فراغت
  . در كشورهاي است  نتلويزيو  خصوص هب  جمعي  ارتباط  از وسايل  استفاده  جوامع
  انجام  ، صرف فراغت  اوقات  پركردن  براي  يهنگفت  مبالغ  هر ساله  صنعتي
  توريستي  و سفرهاي  تفريحاتي  مختلف  هاي ها، سالن ، رقابت مختلف  يها  ورزش



ده
نوا
 خا

ت
راغ

ت ف
وقا

ف ا
صر

ي م
گو
ح ال

صلا
ي ا

ونگ
 چگ

ه و
يگا
 جا

ين
تبي

 
 ... 

ور
نظ
ه م

ي ب
ران

ي اي
ها

  

 

 
31  

برخوردار   توجهي  قابل  از ارزش  ممالك  گونه  در اين  فراغت  وقاتزيرا ا .شود مي
و   ، ورزشي هنري  يها با فعاليتنيز   و نوجوانان  كودكان  فراغت  اتاوق . است

و   امور خيريه  و نهادها، انجام ها  در سازمان  داوطلبانه  يها  فعاليت  ، انجام فرهنگي
  يها فعاليت  با انتخاب  والدين  اغلب  شود كه  مي  ها و اردوها سپري مسافرت
  .بينند  مي  را تدارك  ييها برنامه  ندانشانفرزا  فراغت  اوقات  براي  مناسب
  ، اوقات و فرهنگي  ، اقتصادي اجتماعي  خاص  شرايط  به  با توجه  ايران در
و تجديد قوا،   مانند استراحت  اموري  هاآن  ينتر رايج  كه  است  اوقاتي  شامل  فراغت

  سني  گروه  خاص  كه  رايج  يها  و بازي  تفريحات ، و آشنايان  با دوستان  معاشرت
  از طرفي .شدبا مي  و ذوقي  هنري  يها فعاليت  سري يك  و انجام  است  كودكان

  طبقات  به  فرهنگي  غير از مسائل  به  فراغت  اوقات  گذراندن  و نوع  تفريحات
،  اجتماعي  ارتباطات  نوع ، و اجتماعي  شغلي  درآمد، موقعيت  و ميزان  اجتماعي
 .دارد  سواد افراد نيز بستگي  انميز  به  و حتي  سكونت  محل ، فريحيت  امكانات
برخوردارند   بهتر و بالاتري  يها از موقعيت  از هر جهت  كه  افرادي  است  طبيعي
  گذرانند. اما اوقات مي ، است  دلخواهشان  طور كه  خود را آن  فراغت  اوقات
  ايل، نهادها و وسها  سازمان  تغيير شكلبا   و پيشرفته  صنعتي  در كشورهاي  فراغت
  كنوني  انسان  فراغت  كه  شكلي  د بهياب مي  تحول  جامعه  كلي  و تغييرات  تفريحي
  افراد در اين  براي  رود و آنچه مي  پيش  شدن در مسير صنعتي  جوامع  در اين
  نوين  با نظام  آنان  روز شدن  و به  تطبيق  برخوردار است  خاصي  از اهميت  جوامع

  گذراندن  براي  مختلف  و تسهيلات  از امكانات  و عادلانه  سان يك  و برخورداري
  به  با توجه  تا بزرگسالي  افراد از كودكي  همه  كه  نحوي  به ، است  فراغت  اوقات
  ويژه  ها و امكانات از برنامه  فراغت  اوقات  پركردن  ، براي در هر مقطع  سني  شرايط

  مند هستند.  بهره  همگاني  شكل  و به  انس يك طور به  و سالشان  سن  و خاص
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  مرورري بر مطالعات پيشين 
 فراغت اوقات الگوي تعيين را خود پژوهش از هدف) 1366( قراخانلو

 بيان آن بر ثرؤم و دهنده تشكيل عناصر و تهران شهر دبيرستاني آموزان دانش
 آموز دانش هر روزانه فراغت اوقات معدل كه است آن بيانگر تحقيق نتايج. كند مي
 فعلي نحوه از انآموز دانش از نيمي از بيش.  است ساعت 2/3 تهران شهر در

 اوقات انآموز دانشاز  درصد 50. هستند راضي نسبت به خود فراغت گذراندن
 معتقدند انآموز دانشاز  درصد 43 حدود .پردازند مي ورزش به را خود فراغت
  .نيست كافي ها آن فراغت اوقات گذراندن براي لازم اتامكان

 فراغت اوقات ميزان تعيين هدف با خود دكتري رساله در) 1375( تندنويس
 تعطيلات و تحصيلي ترم طول در ايران هاي دانشگاه پسر و دختر دانشجويان
 و موقع همچنين و آنان علاقه مورد و جاري فراغتي يها فعاليت نوع و تابستاني

 در اوقات، اين در ورزشي يها فعاليت نقش و فراغت اوقات گذراندن لمح
 در دانشجويان فراغت اوقات ميزان كه كند مي بيان خود پژوهش نتايج گزارش
 زمان. باشد مي ساعت 8 تا 3 ها تابستان و ساعت 4 تا 3 تحصيلي نيمسال طول

 دانشگاه و منزل خوابگاه، آن گذران محل و ها شب و ازظهرها بعد در فراغت
 جاري، فراغتي فعاليت چهار ورزش و صحبتي هم  مطالعه، تلويزيون،. است بوده
 جايگاه. است بوده علاقه مورد فراغتي يها فعاليت از كامپيوتر و مطالعه ورزش، و

 بوده دختران براي نهم مرتبه و پسران براي سوم مرتبه در فراغت زمان در ورزش
 احساس و تندرستي حفظ لذت، احساس نشاط، كسب انگيزه با دانشجويان. است
 شركت عدم علل امكانات نبود و تنبلي مشغله زياد، و نمايند مي ورزش قدرت
  . است بوده ورزشي يها فعاليت در آنان

 ها دانشگاه بين در غيرورزشي و ورزشي هاي برنامه فوق سرانه بودجه ميزان
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 بومي سكونت، محل ي،تحصيل رشته تجرد، و هلأت جنسيت، بين. است متفاوت
وضع  جنسيت، بين همچنين و فراغت اوقات ميزان با دانشجو درآمد و بودن

 با والدين، درآمد و تحصيلات ميزان سكونت، محل تحصيلي، رشته هل،أت
  .گرديد مشاهده دار معني رابطه ورزش به دانشجويان پرداختن

 فراغت اتاوق چگونگي" عنوان با خود پژوهش در) 1377( لنگرودي صباغ 
 از هدف "ورزشي هاي فعاليت بر تاكيد با اصفهان دانشگاه پسر دانشجويان
 و جاري فعاليتهاي و دانشجويان فراغت اوقات ميزان تعيين را خود پژوهش
 نسبت دانشجويان نگرش فراغت، اوقات در آنها علاقه مورد فعاليتهاي همچنين

 فعاليتهاي به پرداختن يا و ورزش به پرداختن علل و ورزشي فعاليتهاي به
 ميزان و فراغت اوقات گذران نحوه از رضايت ميزان آن، علل و غيرصحيح
 دانشگاه، ورزش به مربوط كمبودهاي اوقات، اين پركردن در دانشگاه موفقيت
 از دانشجويان رضايت با تاهل وضعيت و ورزشي سابقه اوليا، اقتصادي وضعيت

 26 كه دهد مي نشان آمده دست هب نتايج .كند مي بيان فراغت اوقات گذران نحوه
 ميان در و دارند فراغت اوقات روز در ساعت 4 تا 3 دانشجوياناز  درصد

 در و دارد قرار اول اولويت در ورزشي فعاليتهاي جاري، فراغتي فعاليتهاي
 و نموده صدق يافته اين نيز فراغتي ديگر امكانات نوع همه نمودن فراهم صورت

 و فرهنگي هاي فعاليت مهمترين ميان در. باشند  مي ورزش به ندعلاقم دانشجويان
 ميان در و دارد قرار اول اولويت در ورزشي علمي مسابقه دانشجويان، هنري
 قرار اول اولويت در زياد خواب فراغت اوقات گذران جهت غيرصحيح موارد
 براي ناتامكا وجود عدم مناسب، برنامه نداشتن راامر  ناي علل دانشجويان .دارد

 و اجتماعي و فرهنگي مشكلات رواني، و روحي مسائل سالم، تفريحات
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 راضي خود فراغت اوقات گذران نحوه از درصد 45. كردند اعلام مالي مشكلات
. هستند راضي درصدكاملا 1 و راضي درصد 16 راضي، كمي درصد 38 و نيستند

 كم را فراغت وقاتا پركردن جهت دانشگاه ريزي برنامه دانشجوياناز  درصد 65
 از كمي مقدار دانشگاه كه كردند اعلام نيز درصد 66 و كردند ارزيابي هيچ يا و

 ورزشي هاي برنامه كه كردند اعلامنيز  درصد 48 و كند مي پر را فراغت اوقات
  كند.  نمي پر را آنان فراغت اوقات از قسمتي هيچ دانشگاه

 ارتباط بررسي" عنوان با خود پژوهش نتايج گزارش در) 1377( شعاعي
 دختر نوجوانان مندي علاقه  ميزان و تابستاني فراغت اوقات گذراندن چگونگي

 بيان "تهران شهر 11 منطقه هدختران دبيرستانهاي در آنها فردي مشخصات با
 ورزشي، هاي فعاليت خود تابستاني فراغت اوقات در كه دختراني نسبت كه كند مي

 درصد 81/1 و 82/7 ،74/6 ،69/6 ترتيب به اند شتهدا مطالعاتي و تفريحي هنري،
 و تفريحي هنري، ورزشي، فعاليتهاي به علاقمند كه افرادي و است، بوده

 بين. است بوده درصد 28/7 و 53/8 ،37/2 ،37/9 ترتيب به باشند مي مطالعاتي
 اام داشته، وجود دار امعن ارتباط آنها والدين تحصيلات با ورزشي فعاليتهاي انجام

 فعاليتهاي انجام بين. است نداشته وجود داري امعن رابطه آنها والدين شغل با
. است نداشته وجود داري امعن ارتباط آنها والدين تحصيلات با تفريحي و هنري
 با اما داشته وجود داري امعن رابطه پدر تحصيلات با مطالعاتي فعاليتهاي انجام بين

 ورزشي فعاليتهاي انجام. است نداشته وجود داري معني رابطه آنها مادر تحصيلات
 حالي كه در داشته دار امعن ارتباط خانواده اقتصادي وضعيت با مطالعاتي و

 نداشته داري امعن ارتباط خانواده اقتصادي وضعيت با تفريحي و هنري يها فعاليت
 رابطه آنها والدين تحصيلات با ورزشي يها فعاليت به علاقمندي بين. است
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 مطالعاتي و تفريحي هنري، يها فعاليت به علاقمندي ولي داشته وجود اريد امعن
 فعاليتهاي به علاقمندي بين. است نداشته دار امعن رابطه آنها والدين تحصيلات با

 خانواده اقتصادي وضعيت و والدين شغل با مطالعاتي و تفريحي هنري، ورزشي،
   .است نداشته وجود داري امعن رابطه

 نحوه بر يتحليل" عنوان با خود پژهش نتايج گزارش در) 1377( عرفاني
 سكونت، محل متغيرهاي كه رابطه كرد بيان "كردستان مردم فراغت اوقات گذران

 ميزان و خانواده اعضاي تعداد شغل، تأهل، وضعيت تحصيلات، سن، جنسيت،
 وضعيت بين اما. است دارامعن فراغت اوقات گذران نحوه با ارتباط در آمد در

  نشد.  مشاهدهرابطه معناداري  فراغت اوقات گذران نحوه و بودن بومي
 نحوه بررسي" عنوان با خود پژوهش نتايج گزارش در) 1377( پور موسي
 كه كند مي بيان "كرمان شهر آموز دانش نوجوانان فراغت اوقات گذراندن

 54/6 تابستان در و ساعت 44/3 مدرسه زمان در راهنمايي دوره انآموز دانش
 زمان در دبيرستان انآموز دانش و اند داشته فراغت تفرص روز شبانه در ساعت
 فراغت وقت روز شبانه در ساعت 71/6 تابستان در و ساعت 89/3 مدرسه
 صرف ترتيب به را خود فراغت اوقات مدرسه زمان در انآموز دانش .اند داشته
 مراسم در شركت ،آينده به كردن فكر مشورت، والدين، به كمك كتاب، مطالعه
 به كردن گوش آينده، روزهاي جهت ريزي برنامه دوستان، با زدن قدم مذهبي،
 گوش تلفن، وسيله هب دوستان با كردن صحبت هنري، كارهاي انجام ايران، راديوي
 مجالس در شركت خويشاوندان، به كمك نشيني، شب موسيقي، نوار به كردن

 زمان در. اند كرده... و ادت از بيمارانعي سخنراني، نوار به كردن گوش دوستان،
 اجتماع و ها رسانه دوستان، شخصي، امور خانواده، ترتيب به انآموز دانش مدرسه
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 در شده صرف زمان نظر از. اند كرده انتخاب خود فراغت اوقات كردن پر براي را
 نخست مقام ها رسانه مقوله درصرف شده  فراغت ضوعات، اوقاتمو از يك هر
  اند.  كردهها  رسانه صرف را زمان بيشترين انآموز دانش نيز تابستان در. دارد را

 گذراندن نحوه بررسي" هدف با خود پژوهش در) 1378( كاشاني لطفي
 ضمن ،"رودهن و دماوند منطقه ساله 7-18 نوجوانان و كودكان فراغت اوقات
 راندنگذ نحوه در جنسيت، و سن تفكيك به آزمودني يها اولويت كردن معلوم
 راديو، به كردن گوش تلويزيون، ديدن( مطالعه مورد عوامل درباره فراغت، اوقات
 كار ورزش، ،هم بازي دوستان ديدن گردش، فيلم، ديدن موسيقي، به كردن گوش
 يها تفاوت )بيكاري و خوابيدن كتاب، مطالعه پردازي، خيال فني، و هنري

    است داده قرار دقت مورد را احتمالي
 گذران نحوه بررسي" عنوان با خود پژوهش در) 1379(همكاران  و دلاور

 بر تكيه با بلوچستان و سيستان دانشگاه پسر و دختر دانشجويان فراغت اوقات
 بر جوانان فراغت اوقات گذران چگونگي تأثير اينكه بيان با "بدني تربيت

 تاس شده اثبات اي مسئله آنان، اجتماعي و فرهنگي تحصيلي، يها پيشرفت
به شدت  سو دو از جوانان فراغت اوقات گذران نحوهگيري كرده است كه  نتيجه
 هر براي مفيد و مناسب امكانات وجود عدم يا وجود يكي. باشد مي تأثير تحت
 افكار كه مسائلي وجود عدم يا و وجود يديگر و اوقات اين كردن پربارتر چه

 دارند جذاب زيبا و يرين،ش ظاهري عموماً كه كند مي مشغول خود به را جوانان
 آماري جامعه كه است آن بيانگر پژوهش نتايج. باشند بخش مي ولي در واقع زيان

 وجود عدم نظر از هم كه گرفته قرار شرايطي در فوق موارد لحاظ به ،تحقيق
 اوقات تخريب براي ماده ينتر خطرناك وجود نظر از هم و مناسب امكانات
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 كه كشورهايي با منطقه جواري هم علت به( يافيون مختلف مواد يعني فراغت
 پرخطر شرايط جمله از) آيند مي شمار به جهان در مواد اين توليدكنندگان بزرگترين

 اين در ربط ذي مسئولين رفط از صحيح ريزي برنامه اهميت كه ،آيد مي شمار به
  كند.  مي چندان دو را منطقه

  ميزان و  وع ن  ائي اس ن ش را خود  ش ژوه پ از  دف ه) 1380( ديلمقاني فداكاري
 بين اط ب ارت  ررسي ب و  ويزيون ل ت  اي واره اه م  يها  ه ام رن ب  وب طل ام ن و  وب طل م  رات اث

  اي واره اه م  يها  ه ام رن ب  ان دگ ن بين  اعي م ت اج -  ادي ص ت اق  اه ايگ پ و  ردي ف  هاي ويژگي
  گي ان بيگ ود خ از  ر ميزان ب ها ه ام رن ب  اين اثير ت  ميزان  ررسي ب و  ان وان ج ر ب  ويزيون ل ت
  اي ه ه ام رن ب  ده ن ين ب  ان وان ج كه است آن بيانگر پژوهش نتايج. است كرده بيان  ان وان ج
  ه ت رف گ رار ق  رب غ  گ ن ره ف ظاهر م ثيرأت  ت ح ت غيربيننده  ان وان ج از بيشتر  اي واره اه م
  بيننده  ان وان ج رد ج ت و  ل هأت  وضعيت ، جنسيت بين .د ان ده ش  بيگانه ود خ از و
  اوت ف ت  فرهنگي  م اج ه ت و  ودبيگانگي خ از متغير ميزان و  اي واره اه م  اي ه ه ام رن ب

نسبت به    ينندهربغي  ان وان ج از  بيش  بيننده  ان وان ج  همچنين .د ش ن  ده اه ش م  داري امعن
  ت ب ث م  رش گ ن از ج غيرم موسيقي و عي م ج ه ت دس  ص رق ، ارجي خ  اي ه ه س ب ال  پوشيدن

  اي ه ه ام رن ب استفاده از ه ك  د ودن م ن ار اظه  اري آم  ه ون م ن  دوم يك از  بيش و د ن ت داش
  .  ت اس مفيد  ان وان ج  راي ب  واره اه م  لمي ع و گي ن ره ف

 فراغت اوقات گذران چگونگي را خود پژوهش از هدف) 1380( قدرتي
 و بدني تربيت نقش بر تاكيد با اهواز چمران شهيد دانشگاه زن و مرد دانشجويان

 ورزشي فعاليتهاي بين كه است آن بيانگر پژوهش نتايج كه نموده بيان ورزش
 تفاوت زن، و مرد دانشجويان فراغت اوقات گذران دانشجويان و ساعات

 داريامعن تفاوت زن و مرد دانشجويان امكانات بين .نگرديد مشاهده داري  امعن
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 عنوان به ورزشي هاي رشته به زن و مرد دانشجويان گرايش بين .شد مشاهده
 گذران ساعات بين .گرديد مشاهده داري امعن تفاوت فراغت اوقات گذران

 بين .گرديد اهدهمش داري امعن تفاوت زن و مرد دانشجويان ورزشي فعاليتهاي
 و مرد دانشجويان فراغت اوقات عنوان به ورزشي يها فعاليت از خاطر رضايت

 فراغت اوقات مشكلات و موانع بين .شد مشاهده داري امعن تفاوت زن
 دانشجويان شركت بين و گرديد مشاهده داري امعن تفاوت زن و مرد دانشجويان

 پيشرفت و فراغت اوقات گذران عنوان به ورزشي فعاليتهاي در زن و مرد
  گرديد. مشاهده داري امعن رابطه تحصيلي

 اوقات گذراندن نحوه" عنوان با خود پژوهش از هدف) 1380( صفانيا
 يها فعاليت بر كيدأت با كشور اسلامي آزاد يها دانشگاه دختر دانشجويان فراغت
 دانشجويان فراغت اوقاعت گذراندن نحوه بررسي و تعيين را "ورزشي

. كرد بيان اوقات اين گذران دررا  ورزش نقش و كشور اسلامي آزاد يها گاهدانش
 يها دانشگاه دانشجويان فراغت ساعات ميانگين كه است آن بيانگر تحقيق نتايج
 بعد به 17 ساعت بهآن  درصد بيشترين كه باشد مي دقيقه 287 كشور اسلامي آزاد

 در دانشجويان اين كردن ورزش زماني ميانگين ،اين بر علاوه. دارد اختصاص
 دانشجويان جاري ورزشي يها رشته كه بوده هفته در دقيقه 127 فراعت، اوقات
 و دويدن كوهنوردي، روي، پياده شامل ترتيب به موجود امكانات به توجه با دختر

  باشد.  مي بدنسازي
 گذران الگوي بررسي" عنوان با خود شپژوه در) 1382( سرشت پاك و پور الهام

 الگوي شناسايي هدف با "اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجويان فراغت تاوقا
 گذران نحوه بررسي و چمران شهيد دانشگاه دانشجويان فراغت اوقات گذران
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 اقتصادي،- اجتماعي وضعيت جنسيت، همچون عواملي به توجه با اوقات اين
اتي تحقيق تولد محل و خوابگاه در سكونت تحصيلي، عملكرد آموزشي، گروه

 اقسام و انواع درباره را مفصلي اطلاعات پژوهش يها داده اند. انجام داده
 علاقمند آنها انجام به نسبت خود فراغت اوقات در دانشجويان كه ييها فعاليت

 انواع از ها فعاليت اين دامنه. دهد مي نشان ،دهند مي انجامآن را  عملاً ياهستند و 
 زمان مدت مخصوصاً و نوع و دختران تماشاي تا گرفته ورزشي هاي فعاليت
 بالا،( گانه سه اجتماعي يها وضعيت. شود مي ديده ها فعاليت اين به پرداختن

 گروه ي باره در موضوع اين. دهد مي نشان را ييها تفاوت نيز) متوسط، پائين
 دانشجو دختران. كند مي صدق نيز سكونت محل و تحصيلي عملكرد آموزشي،

 پسران به نسبت آنها به دسترسي لحاظ از چه و لازم كاناتام وجود لحاظ از چه
  دارند. بيشتري محدوديت

 با فراغت اوقات و برنامه فوق" عنوان با خود پژوهش در) 1383( اميرتاش
، مديران ديدگاه از تهران معلم تربيت دانشگاه در ورزشي فعاليتهاي بر تأكيد

 و علمي هيأت عضايا مديران، نگرش "آن كاركنان و علمي هيات اعضاي
 و برنامه فوق يها فعاليت در مورد را معلم تربيت دانشگاه مرد و زن كارمندان
 آن بيانگر تحقيق يها يافته. است كرده بررسي ورزش بر تأكيد با فراغت، اوقات
 ضرورت به نسبت معلم تربيت دانشگاه كاركنان توجه و علاقه وجود با كه است

 ها فعاليت گونه اين عملي اجراي براي فراغتي، و تفريحي يها فعاليت اهميت و
 از كمي حدود افراد دليل، همين به و ندارد وجود كافي تسهيلات و امكانات

  دهند.  مي اختصاص آن به را خود هاي ييتوانا و وقت
 عنوان با خود پژوهش نتايج گزارش در) 1387( مقدس و نوري خواجه

 موردي مطالعه فراغت؛ اوقات گذران رب مؤثر فرهنگي و اجتماعي عوامل بررسي"
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 و اطلاعات فناوري از استفاده كه كنند مي بيان "آباده شهرستان انآموز دانش
 هم روي بر مدرسه به دلبستگي و بودن مذهبي دوستان، به دلبستگي ارتباطات،

  كنند.  مي تعيينرا  انآموز دانش فراغت اوقات ميزان در تغييراتاز  درصد 1/36
 اوقات گذراندن چگونگي بررسي" عنوان با خود پژوهش در) 1388( تأميني

 و آرام خيزش كه كند مي بيان "تهران پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان فراغت
 اجتماعي مناسباتبايستي  و است وسيع بسيار دانشجويان در فرهنگي تهاجم نهاني
 بايستي دانشجويان فراغت اوقات گذراندن يها روش تصحيح جهت كافي

 امكانات دانشجويي، يها  تشكل از جمله ؛گردد تكميل و تصحيح تعريف،
 با بسيار نقش و نيازها اين صحيح برآورد جهت در دقيق ريزي برنامه و دانشگاه
 حائز و دار معني بسيار دانشجويان جذب در كه سيما و صدا و جرايد اهميت
 و علمي مدون ايه ديدگاه تعيين با بتواناز اين طريق  است، تا بيشتر توجه

  .يدسر يتموفقبه  مهم اين به نيل در نظران صاحب تجارب از استفاده
 ينيد تيترب گاهينقش و جا شده و ارائه ياتيراهكار عمل چند مطالعه نيدر ا
است كه نقش و  نيشود و تلاش بر ا مي برجسته ينيو د ياسلام كرديو رو
و  ميقرآن كر اتيآ به يبا تأسما  ينيد ماتياوقات فراغت در اسلام و تعل گاهيجا

از طرفي توجه به شود.  يعمل يراهنما تياهل ب ي هريو س ينبو ثياحاد
كه مطالعات صورت گرفته در خارج از كشور نيز در اين زمينه حائز اهميت است 

  شود. اي از آنها اشاره مي به پاره
1جوزف رز

ر ايام كوتاه شدن زمان فعاليت د") در مطالعه خود با عنوان1974( 
با بررسي موضوع كاهش ساعات كار، مديريت اوقات  "هفته و اوقات فراغت

  

1. Joseph B. Rose 
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 .داند مي فراغت را چالشي پيش روي سياستمداران

 فراغتي يها فعاليت ارزيابي" عنوان با خود پژوهش از هدف) 2000( 1ربودا
فراغت  اوقات گذران نحوه بررسي را "تركيه آناتولي در دبيرستاني انآموز دانش

 بين از انآموز دانش كه است آن بيانگر تحقيق نتايج كه كرده بيان انآموز نشدا
 .خوانند مي روزنامه كمتر و ندنك مي تماشا تلويزيون بيشتر گروهي يها رسانه
 اما بودند فراغت اوقات در مختلف يها فعاليتانجام  به علاقمند انآموز دانش
 ورزشي يها فعاليت در رهاپس. شد كار اين از مانع مناسب، امكانات فقدان
 مشاركت دختران ها فعاليت همه در كلي طور به اما بودند دختران از تر فعال

و  مناسب امكانات ايجاد مسئولين از انآموز دانش يها خواسته. داشتند بيشتري
  .است بوده فراغت اوقات كردن پر جهت ورزشي يها سالن

ي ها تفاوت"با عنوان اي  ) در مطالعه2001( 2مارتين لينسترن و همكاران
بيان كردند كه  "اجتماعي در انجام فعاليتهاي فيزيكي در اوقات فراغت - اقتصادي

مشاركت اجتماعي و سرمايه اجتماعي در شكل دادن به رفتارهاي سالم دخيل 
برخي هستند. اين مطالعه در كشور سوئد انجام شد و نتايج پژوهش نشان داد كه 

فراغت،  هاي فيزيكي در زمان اوقات اقتصادي در فعاليت هاي اجتماعي و از تفاوت
  ي اجتماعي و اقتصادي است.ها به دليل متفاوت بودن سرمايه اجتماعي ميان گروه

 يها فعاليت اجتماعي تأثيرات خود پژوهش در) 2008( 3ايروين و سابورين
 شيورز يها فعاليت علت كه كنند مي بيان و كرده بررسي را جوانان ميان ورزشي

 دوران اواخر در سلامتي، به مربوط يها فعاليت ديگر مانند فراغت، اوقات در

  

1. Bodar, F. 
2. Martin Lindström, Bertil S. Hanson, Per-Olof Östergren 
3. Sharon sabourin, Jennifer Irwin 
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 ورزشي يها فعاليت كه حالي در. گيرد مي شكل جواني دوران اوايل و كودكي
 دوره طي در اما دهد مي تشكيل را كودكان زندگي زا طبيعي بخشيك  معمول،
 ميان در. يابد يم كاهشها  اين فعاليت دختران ميان در خصوص به جواني

 شبكه اعضاي ديگر و والدين نقش است، مؤثر كودكان  ورزش بر كه فاكتورهايي
 در اجتماعي تأثيرات نقش تعيين تحقيق اين هدف. دارد اهميت كودكان اجتماعي

 يها تفاوتو  ورزشي يها فعاليت در جواني دوران اوايل و كودكي دوران اواخر
 صورت به كه متوسطه دوره انآموز شدان ميان از اطلاعات. است جنسيتي

 نتايج. آمد دست به مختلف مدرسه چهار انتخابي يها كلاس تصادفي و از بين
 و داشتاي  عمده تأثير ورزشي يها فعاليت بر كه بود مهمي عوامل دهنده نشان
 تأثير تحت خاص صورت به ورزش در دختران مشاركت جواني دوره در اينكه
همچنين . دارد قرار ها همكلاسي و دختر و پسر ستاندو مانند اجتماعي عوامل
  .فراموش كرد بايدن يفيزيك يها فعاليت بر را عوامل ديگر و والدين نقش

تحليل چندگانه از " ) در مطالعه خود با عنوان2010( 1دررون توئيكم و اسكي
كند  مي بيان "ي فيزيكي در طبقات مختلف اجتماعي كشورهاي اروپاييها فعاليت
ي ورزشي در سلامت انسان و با توجه به اينكه ها ا توجه به اهميت فعاليتكه ب

هاي ورزشي در زمان  ، انجام فعاليتبهترين زمان انجام آنها زمان فراغت است
وي با بررسي خود، براساس سن، جنس، شغل، طبقه  فراغت حائز اهميت است.

 راغت مشاهدهيي را در نحوه گذراندن اوقات فها و موقعيت اجتماعي تفاوت
 اروپا اتحاديهي عضو ها كه براي دولت كند. نتايج پژوهش بيانگر آن است مي

ي فيزيكي در ها فعاليت حمايت از ه منظورملي ب هاي طرح براي ريزي برنامه داشتن

  

1. C. Van Tuyckom, J. Scheerder 
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  اوقات فراغت متناسب با فرهنگ و شرايط كشور ضروري است.
 و جايگاه بيينت"با عنايت به مطالب فوق، مسئله اساسي پژوهش حاضر، 

 ارائه منظور به ايراني يها خانواده فراغت اوقات مصرف الگوي اصلاح چگونگي
بوده است.  "اسلام ديني تعاليم به عنايت با جامع مندي بهره عملياتي راهكارهاي

ات مطرح ظدر اين راستا ضمن تبيين و بيان چيستي مفهوم اوقات فراغت و ملاح
اشي از فقدان الگوي مصرف بهينه اوقات در مورد جايگاه اوقات، مصائب ن

 ين راهكارهايتر فراغت و مزاياي داشتن الگوي صحيح بررسي و برخي از عمده
اسلام بحث شده است. در  ديني تعاليم به عنايت با جامع مندي بهره عملياتي

  طرح و مورد بررسي واقع شده است: ريزاصلي  سؤال پژوهش چهار
  چيست؟ فراغت اوقات مفهوم - 1
  است؟ ملاحظاتي چه بر مبتني فراغت اوقات جايگاه - 2
 الگوي داشتن مزاياي و بهينه مصرف الگوي فقدان از ناشي مصائب - 3

  چيست؟ فراغت اوقات مصرف صحيح
  است؟ كدام فراغت اوقات مطلوب گذران راهكارهاي ينتر عمده -4

 مصرف الگوي اصلاح چگونگي و جايگاه به دنبال تبيينپژوهش  روش:
 مندي بهره عملياتي راهكارهاي ارائه منظور به ايراني يها خانواده فراغت اتاوق

ي مطروحه، به ها سؤال اسلام بوده و با عنايت به ديني تعاليم به عنايت با جامع
  شيوه توصيفي و از نوع تحليل اسنادي انجام شده است. 

ليه ك پژوهش شاملجامعه  ،با توجه به روش پژوهش و نمونه پژوهش: جامعه
وري  بهره راهكارهاي عملي و اوقات فراغت اسناد، مدارك و منابع مرتبط با بحث

برداري  فيش در پژوهش حاضر كليه منابع و مراجع موجود كه آنجا از. باشد مي آن از
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گيري انجام نشده و  و در راستاي هدف پژوهش مورد استفاده قرار گرفته، نمونه
  رس، مورد بررسي و تحليل واقع شده است. كليه منابع و مراجع مرتبط و در دست

ابزاري در از  ،ي ميدانيها به معناي خاص پژوهش ها: آوري دادهگردابزار 
برداري به منظور  ي فيشها پژوهش استفاده نشده ولي در اين ارتباط از فرم

  .گردآوري نتايج مطالعات مرتبط استفاده شده است
ي به دست آمده كيفي بوده بنابراين از ها از آنجا كه داده :ها شيوه تحليل داده

   استفاده شده است. ها بندي آن تحليل كيفي به منظور تحليل و جمع
  

  هاي پژوهش تحليل يافته
  اصلي پژوهش پرداخته شده است: سؤال در اين جا به بررسي چهار

  

  اول پژوهش : سؤال ـ بررسي1
  چيست؟ فراغت اوقات مفهوم ،ال اول پژوهش عبارت بود از اينكهؤس

قيد و شرط  بي  و آزادي  مسئوليتي ، بي برنامگي بي  معني  به  فراغت  اوقات
  دقت  به  آن  گذراندن  براي  كه  است  از ساعاتي  بخشي  فراغت  اوقات  بلكه  نيست

و   و تربيت  همسو با تعليم  از آن  اگر بخشي  خصوص  به  نياز است  بيشتري
برخوردار   تري دقيق  هاي ريزي باشد، بايد از برنامه  و نوجوانان  كودكان  آموزش

گردد كه آدمي فارغ از  روز اطلاق مي شود. اوقات فراغت به مدت زماني از شبانه
  )1379 ،يمي(ابراه .هر گونه كار و فعاليت روزمره، بتواند به تفريح، بازي و ... بپردازد

گونه تكليف  پذير، هيچ از اوقات فراغت، زماني است كه انسان مسئوليت نظورم
شخصي   ه، زمان در اختيار اوست كه با ميل و انگيزيستدار ن يا كار موظفي را عهده

به امر خاصي بپردازد، به ديگر سخن فراغت زماني است كه پس از انجام كار و 
يابد كه با رغبت، علاقه و  فرصت مي نسانتكليف موظف روزانه، باقي مانده و ا
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   يا برنامه خاصي را انتخاب نمايد. انگيزه شخصي فعاليت
  معادل  فارسي  در  شده  ترجمه  فراغت  اوقات  به  ) كهLeisure(  انگليسي  كلمه

كارها و   به  افراد از پرداختن  شود كه مي  اطلاق  اوقاتي  د و بهباش مي  تفريح مهكلبا 
وجود دارد   و بيش  ما كم ههم  براي  زمان  اند. اين نموده  حاصل  فراغت  وظايفشان
و   تابستان  در ايام  خصوص  بزرگترها به  به  نسبت  و نوجوانان  كودكان لاًو معمو
  تواند شامل مي  اوقات  برخوردارند. اين  بيشتري  فراغت  از اوقات  تعطيلات
  روي  آن  به  و رغبت  خيال  افراد با آسودگي  باشد كه  و فعاليتهايي  سرگرمي

  )1381 ،يي(رجا .آورند مي
 از پس مانده باقي زمان فراغت اوقات اجتماعي، مسايل كارشناسان اعتقاد به
 تفريحات، به اقدام رغبت و شوق با آسودگي هنگام به فرد و است روزانه كار

 در. كند مي خستگي رفع جهت مفرح يها فعاليت و ها آگاهي توسعه و ها سرگرمي
 براي زمان بهترين و نوجوانان در بوغن ايجاد ساز زمينه فراغت اوقات واقع

 شامل آنها فرهنگي نيازهاي و ها خواسته به توجه و اجتماعي يها مهارت يادگيري
 اجتماعي، علمي، هنري، يها فعاليت از اعم اجتماعي و فردي زندگي موضوعات

  )1384 مردم، راه نشريه( .است مذهبي و ورزشي
ها و كشف  ، تضارب انديشهها فراغت فرصتي براي افزايش آگاهي اوقات

جوانان نو وساز هويت اسلامي، فرهنگي و ديني جوانان  زمينهو استعدادهاي بالقوه 
پركردن وقت به آن نگريسته نبايد با ديد و  نبودهتنها سرگرمي محض لذا  ،بوده
فراغت، ولو وقت و زمان اندكي هم  اوقاتآن بايد تغيير كند. مفهوم  بلكه ؛شود

دور از هرگونه  هآورد كه در خلوت و تنهايي خود، ب را فراهم ميباشد، شرايطي 
اشتغالات موظف و تكاليف معين، آزادانه و آگاهانه و با ميل و اشتياق، نگاهي 
دوباره به خود و رفتارهايمان داشته باشيم و با زدودن عادات نامطلوب، 
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  آگاهي و اراده را در خود شكوفا كنيم.  يها جوانه
ين شرايط و تر عمر آدمي، مناسب هين سرمايتر پرارزش فراغت، اوقات
ين موقعيت براي انديشه و تفكر خلاق و تبلور رفتارهاي مطلوب و تر مطلوب

خوشايند فردي و اجتماعي است. بدون ترديد هدايت فكري و حمايت مستمر و 
نسبتاً  تعطيلاتمؤثر كودكان، نوجوانان و جوانان در اوقات فراغت، به ويژه در 

ي اخلاقي آنان را در ها پذيري اجتماعي و كژروي ولاني تابستاني نه تنها آسيبط
و  ها آسيبه ي رساند، بلكه ايشان را در برابر هم هر شرايطي به حداقل مي

  يها و شكل  فراغت  اوقات  البته .)1384 ،ي(غفاركند  تهاجمات فرهنگي مصون مي
كند اما در  مي  فرق  مختلف  جوامع و شرايط  و سال  سن  به  با توجه  آن  مختلف

  )1381 ،يي(رجا .شود مي  محسوب  هر انساني  اوقات  ترين دلنشين  عنوان  به  جوامع  تمام
  

  دوم پژوهش: سؤال ـ بررسي2
 چه بر مبتني فراغت اوقات جايگاه ،ال دوم پژوهش عبارت بود از اينكهؤس

  است؟ ملاحظاتي
ه اوقات فراغت است و هنر انسانهاي هاي اصلي زندگي، مقول از ساخت يكي

كند  دهي به اوقات فراغت است كه توليد نشاط و رضايت مي موفق نحوه ساخت
تواند  فراغت از مقولاتي است كه نوع نگاه و پرداختن به آن مي اوقات. )1380،يي(سنا

نيرومند و  يو يا تشديد بحران هويت در بين جوانان گردد و نقش  تخفيفموجب 
تواند در  ر تحول سطح فرهنگي جوامع داشته باشد، بدين معنا كه ميدوگانه د

سازگاري يا ناسازگاري اجتماعي و  املارتباط با نيازهاي فكري و عملي انسان ع
  د.پيشرفت و يا عقب ماندگي فرهنگي باش

جوامع كنوني به موازات رشد تكنيك و پيشرفت صنعت، به تدريج نقش  در
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در نتيجه ميزان ساعات  ؛شود ين جايگزين آن مييابد و ماش انسان كاهش مي
هاي  اين تقليل منجر به پيدايش فرصت .يابد اشتغال به كار انسان كاهش مي

شود. بديهي است اين  گردد كه اوقات فراغت ناميده مي اضافي جديدي مي
اوقات از دلپذيرترين امور براي آدمي است كه غالباً صرف تجديد قوا و به دست 

بيات جديد و نيز كاهش خستگي، دلتنگي و افسردگي و سبب رشد و آوردن تجر
لذا يكي از ضروريات نياز  ،دوش ميي جسمي و روحي فرد ها توسعه ظرفيت

  )1377 ار،ي(هوش .رود شمار مي هبجسمي و رواني انسان 
 ي هدهند ساز و شكل بايد زمينه و اوقات فراغت داراي بايدها و نبايدهايي است

درك و مفهوم اوقات فراغت  .فرهنگي و ديني جوانان باشد - هويت اجتماعي
بايد در نگاه ما تغيير كند و صرف پركردن و رفع خستگي و سرگرمي نباشد، بلكه 

 بارزترينباشد.  ها فرصتي براي دريافت تجربه وبا نگاهي اسلامي ديده شود، 
همين انتخاب است. به لحاظ وجود قدرت ويژگي اوقات فراغت وجود انگيزه و 

وري از اوقات فراغت، هر هدفي را  بهره ميل و انگيزه شخصي و انتخاب آزادانه،
كه به همراه داشته باشد، قطعاً خوشايند و مطلوب است، اعم از اين كه گذران 

تفريح و سرگرمي بوده و يا به  ،اوقات فراغت براي استراحت و رفع خستگي
ي ذهني ها شكوفايي خلاقيت رشد و تحول فرآيندهاي رواني و ي همنظور توسع

  )1384 ،ي(غفار .باشد
موجود شرايط مناسب و امكانات كافي براي گذران اوقات فراغتي سالم  وقتي

كند،  در ميان نسل جوان و نوجوان رشد پيدا مي ها باشد نه تنها انواع بزهكارين
بلكه نتيجه آن باعث بر هم خوردن آرامش مردم به دليل افزايش زد و خوردهاي 

كنار اهميت قابل توجهي كه اوقات فراغت  در خياباني بين قشر جوان مي شود.
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ي ها ي پايدار و اكتساب مهارتها در سلامت جسم، بهداشت روان، يادگيري
گوناگون، انديشه آزاد و بديع و رشد و تعالي شخصيت دارد، اين اوقات بهترين 

خوي نادرست و  نايافته، زدودن خلق و شرايط براي اصلاح رفتارهاي سازش
  آوردن رفتارهاي مطلوب فردي و اجتماعي است. پديدعادات ناپسند و 

فراغت نبايد زمان سرگرمي تلقي شود بلكه بايد اوقات فراغت براي  اوقات
هر چند  ساز كودكان و نوجوانان است. باشد زيرا تجربيات، آينده ها كسب تجربه

  كه  است  اهميتي بسيار بي  زمان  اغتفر  اوقات  كنند كه فكر مي  از مردم  بسياري 
  را به  اي نبايد لحظه  كه  است  اين  شود اما واقعيت  سپري  هر جهت  به  بايد باري

   .)1381،يي(رجاگذراند   بطالت
، مروري بر آنبراي رسيدن به كه  ي ناب زندگي ما استها لحظه اوقاتاين 

بر چگونگي و ماهيت اين  مؤثر ملعوا كند، اشاره به آنچه اين لحظه را تهديد مي
 رتقايپديده فردي و اجتماعي و بالاخره بيان چرايي اهميت اوقات فراغت در ا

ي آدمي، مواردي است كه طرح آنها خالي از ضرورت ها شخصيت و توانمندي
توان اوقات فراغت  نيست. وقوف به موارد مزبور در شكل گيري اين باور كه مي

ي ناب تبديل كرد بسيار به ما كمك خواهد ها ه لحظهي بطالت بها را از لحظه
   )1384 ،ي(گل محمد .كرد

  
  سوم پژوهش: سؤال ـ بررسي3

 الگوي فقدان از ناشي مصائب ،ال سوم پژوهش عبارت بود از اينكهؤس
 فراغت اوقات مصرف صحيح الگوي داشتن مزاياي و فراغت اوقات بهينه مصرف
  چيست؟

 ،آرامش نسبي براي افرادعبارتند از: ايجاد ارد كاركردهايي كه اوقات فراغت د
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، كسب معلومات به روز و آنهاان و تعاملات اجتماعي آموز دانش رشد شخصيتي
كسب تجربيات مفيد و مهمتر اينكه نيز ي فردي و اجتماعي و ها خلاقيت

  كند. ي فراغت فردي غيرفعال را به فراغت جمعي فعال تبديل ميها شيوه
مناسب  هي انسان است و استفادها ار بخش اصلي فعاليتيكي از چه ،فراغت

  )1379 ،يمي(ابراه .از اوقات فراغت كمك به پيشرفت و آسايش انسان است
روابط اجتماعي و پرورش ذوق  ياوقات فراغت عامل مهمي در جهت ارتقا

توان خستگي كار  علاوه بر اين از طريق اوقات فراغت مي .باشد مي ها استعداد و
  )1373 ،يچ قهي(عت .ي رواني را رفع نمودها و يا نيازروزانه 

 نشيب و پرفراز زندگي در كه استامر  اين بيانگر ي حيات گستره در تفحص
 اي العاده فوق حساسيت و اهميت از كه دارد وجود اوقاتي و ها لحظه انسان

 شخصيت رشد نيكوي جريان براي است مطلوبي بستر كه اوقاتي. است برخوردار
 رفتاري، اختلالات بروز براي است همواري ي زمينه يا و وجود لاياعت و

  .اجتماعي يها بزهكاري و اخلاقي انحرافات
 و غيراجتماعي يها كنش و نامطلوب رفتارهاي غالب كه است اين امر واقع

 عادات تدريجي گيري شكل و محيطي يها اكتساب از ناشي ضداجتماعي،
 اشتغالات و روزمره زندگي جريان در هك چرا. است اجتماعي و فردي نادرست
 و انديشيدن براي چنداني فرصت اي، حرفه و شغلي و تحصيلي ذهني، مستمر

 و يابيم نمي خود رفتاري و كلامي يها عادت و ها واكنش و ها كنش به بازنگري
 ميان در را وجودمان ي همه و آگاهي و اراده باشيم، خواسته كه آن بدون
 را عمل ابتكار و انديشه فرصت كرده، محبوس يها عادت از اي زنجيره يها حلقه

  .كنيم مي سلب خود از
كارشناسان اجتماعي بر اين امر اجماع دارند كه اوقات فراغت صرفاً  امروزه
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تواند نتايج و  نيست، بلكه اوقاتي طلايي است كه مي ها زماني براي پر كردن لحظه
ش رواني و جسماني انسان داشته اي در راستاي پرور دستاوردهاي قابل ملاحظه

ي هنري، ادبي كه در همين ها و آفريده افاتباشد. چه بسيار اختراعات و اكتش
بار نشسته و چه فراوان ورزشكاران، هنرمندان و دانشمندان افتخارآفريني  اوقات به

 .اند كه ماحصل تلاش خود را در بستر زماني اوقات فراغت به جامعه عرضه كرده
رويكرد مناسبي به تعريف و كاربرد كلاسيك اوقات فراغت داشته پس چنانچه 

شويم كه اين پديده در صورت قرار گرفتن در فرايند امكانات  متوجه مي ،شيمبا
 ؛باشد وري بالا اي فعال و توأم با بهره تواند عرصه ريزي درست مي مناسب و برنامه

پردازد كه  به كارهايي مي ي شخصي و درونيها زيرا در ايام فراغت انسان با انگيزه
  هاي آدمي است. اوقات براي بروز خلاقيت ينتر آن علاقه باطني دارد، لذا مناسب به

ي فردي و ها كه فقدان فرهنگ صحيح فراغت، انواع آسيب شدهمحرز  امروزه
اعتياد، بزهكاري، مشكلات خانوادگي و ... استرس، اجتماعي، از قبيل افسردگي، 

و وجود آن باعث شادابي جسمي و رواني، شكوفايي استعدادها، آورد  بار مي بهرا 
ي ها كاهش آسيب ، توسعه دانش و فرهنگ وها خلاقيت دپرورش معنوي، رش
  )1384،ي(گل محمد .شود يفردي و اجتماعي م

اوقات بيكاري جامعه ايراني به ويژه در ميان نسل كودك، نوجوان و  عمده
و انحرافات عديده را  ها شرايط بروز آسيباين كار گذرد كه  جوان به بطالت مي

ي ها آن است كه بر اساس انگيزه انگريشناسانه ب ي جامعهها يسازد. بررس فراهم مي
نحوه  صوصي زير را در خها توان شكل فردي و جمعي مختلف حداقل مي
  گذران اوقات فراغت در نظر گرفت: 

ستاوردي به آن بدون اين كه فايده، نتيجه و د ،تفريح و سرگرمي صرف -
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  مترتب باشد (شوخي و خنده). 
انگيز (كوهنوردي، برخورداري از  بخش و طراوت تفريح و گذران فرح -

  طبيعت پاك و...). 
ي اجتماعي، ها م با دستاوردي فردي يا جمعي (حضور در عرصهأتفريح تو -

نو، تقويت  يي غير رسمي جمعي، يادگيري چيزهاها ورزش يا آموزش
  تقويت جسم و روان و...).  ابعاد معنوي،

نشيني و ولگردي،  بخش (اعتياد، سركوچه تفريح و سرگرمي زيان -
  ي خياباني و ...). ها مزاحمت

اوقات فراغت با بعضي از رفتارها و  يها قابليت ترين ن و مهميترارزشمنداز 
  .را برشمرد ريزتوان موارد  مي ي تربيتيها برنامه

 ي هكنند حسن گذران اوقات فراغت تضمين :اوقات فراغت و بهداشت رواني
سلامت و بهداشت رواني انسان است. اشتغال مستمر و بدون وقفه فكري و 

و  گردد مييا مشاغل معين، موجب خستگي جسمي و ذهني  ها عملي در فعاليت
دهد. در واقع فشارهاي  به تدريج نشاط و سرزندگي خود را از دست ميفرد 

(به خصوص ذهني) نه تنها ممكن است  سميي و جناشي از اشتغال ممتد ذهن
همراه با از دست دادن نشاط و تعادل حياتي فرد باشد، بلكه در مواقعي عامل 

ي ها مهمي در بروز بسياري از اختلالات رواني همچون افسردگي و نارسايي
گردد. در اين  ي روان تني (سايكوسوماتيك) ميها جسمي به ويژه از نوع بيماري

بيني فرصتي آزاد و فارغ از كار  از يك برنامه جامع و پيش رداريخوشرايط بر
ي ذهني ها ين گام در پيشگيري از آسيبتر وري از آن، اولين و مهم بهره موظف و

  و حفظ بهداشت رواني است. 
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از  تر حداقلي از اوقات فراغت در زندگي روزمره، ولو ساعتي و يا كم فقدان
اختلال در قواي حسي  ي هرواني گرديده، زمين آن باعث افزايش اضطراب و فشار

كند و فرد در تفكر مولد و خلاق با مشكل جدي مواجه  و ادراكي را فراهم مي
يك نياز طبيعي  ينشود. زنگ تفريح در مدارس، خود پاسخي است براي تأم مي
ان مدارس به خصوص در مقطع دبستان، آموز دانش ان، چرا كهآموز دانش در
 محدودي دارند و موظف نمودن آنها براي حضور فعال درتوجه  ي هدامن

ي درس طولاني و پيوسته به مدت چند ساعت، خود آفت بهداشت ها كلاس
رفتاري در آنها  ترواني بوده، موجب خستگي ذهني، فشار رواني و بروز اختلالا

 گردد. گرچه كودكان در استفاده از فرصت زنگ تفريح آزادي چنداني نداشته مي
يي مواجه هستند، اما همين فرصت كوتاه به لحاظ آن كه در ها محدوديتبا  و
مين بخشي از نيازهاي اساسي و بهداشت رواني آنها مؤثر است، برايشان أت

  العاده خوشايند و لذت بخش است. فوق
ي انجام شده حاكي از آن است كه ها و بررسي مطالعات: و خلاقيت فراغت

بوده است.  ها و نوآوري ها خلاقيتبروز ي براي اوقات فراغت همواره بستر مناسب
از آن جايي كه ذهن انسان در اوقات فراغت به فعاليت موظفي مشغول نيست، 

ي از پيش طراحي شده پيرامون مسائل مورد علاقه ها تواند فارغ از قالب انسان مي
ه تواند با طيب خاطر و آزادانه انديش در اوقات فراغت مي انساند. نمايفعاليت 

نموده، در حل مسائلي كه در حوزه شناختي او مطرح هستند از تفكر واگرا بهره 
و اختراعات بشري است.  ها تفكر واگرا يا خلاق، خميرمايه نوآوري .گيرد

دهد كه آنان علاوه  ي افراد خلاق نشان ميها مطالعات انجام شده در زمينه ويژگي
پذيري برخوردار  طافبر اين كه از هوشي سرشار، صداقت، صراحت و انع
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هستند، از اوقات فراغت حداكثر بهره را گرفته با آزادانديشي و تفكر واگرا مسائل 
در واقع وجود  .يابند ي نو دست ميها كنند و به راه حل مختلف را بررسي مي

ساز تنش و اضطراب  فشار زمان يا فشار وقت در زندگي روزمره، خود زمينه
د اضطراب شديد نيز از آفات تفكر مولد و خلاق فزاينده است. بديهي است وجو

گيري از ساعات و ايام فراغت عامل مهمي در پيشگيري  بهره خواهد بود. بنابر اين
ثيرات نامطلوب فشار زمان همچون اضطراب و هيجان زدگي است و نقش أاز ت

  ي آزاد خواهد داشت.ها مين بهداشت رواني و تبلور انديشهأدر ت اييسز هب
ين تر فراغت مناسب اوقات: ي شناختيها راغت و توسعه مهارتف اوقات

ي شناختي و شكوفايي استعدادهاست. علاوه بر ها براي توسعه مهارت  فرصت
ي فردي، حضور در جلسات مختلف سخنراني، سمينارها و ها مطالعه و پژوهش

ي گوناگون هنري، ملاقات و گفتگو با الگوهاي شاخص ها ، جشنوارهها كنفرانس
ي مختلف علمي و ها نظران و كارشناسان و متخصصان در رشته  تاري و صاحبرف

فني و بازديد از مراكز فرهنگي و صنعتي و بالاخره سفرهاي دور و نزديك در 
ي شناختي و تحول شخصيت ها سزايي در توسعه توانايي هاوقات فراغت سهم ب

  خواهد داشت.
ي حسي و ها اثير مهارتسوي ديگر، ت از: ي حسي و حركتيها مهارت تقويت

اي است  ي ذهني و تحول رواني به گونهها ي ورزشي بر كنشها حركتي و فعاليت
كه بسياري از روانشناسان و كارشناسان تعليم و تربيت عقيده دارند كه اين قبيل 

ان آموز دانش ي موظف آموزشيها بايست در درجه اول جزو برنامه مي ها فعاليت
بستاني و دبستاني قرار داده شود. آشنايي كودكان و مقاطع پيش د دربه ويژه 

ي حسي و حركتي، تقويت ها ي مختلف فعاليتها و روش ها نوجوانان با برنامه
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سازد. اهميت و نقش  اعتماد به نفس و بالطبع بهداشت رواني آنان را فراهم مي
ي ورزشي گوياي اين حقيقت است كه يكي از ها حياتي تربيت بدني و فعاليت

در حسن گذران اوقات فراغت، اختصاص زماني از  ها ين برنامهتر وبمطل
  ي آزاد به اين امور است.ها فرصت

خصوص اصلاح رفتار و تعالي شخصيت در ايام اوقات  در: رفتار اصلاح
ي ذهني و عملي در ها كثرت و استمرار فعاليت كه اذعان داشت ديفراغت با

ي آزاد براي تعمق و بازنگري به ها گيري از فرصت بهره زندگي روزمره بدون
ي مختلف، ممكن است به ها عملكردها و نحوه برخورد با افراد و مقابله با پديده

موجب پديدار شدن بعضي عادات يا رفتارهاي نامطلوب در انسان شود.  يجتدر
ان مدارس به ويژه در مقاطع راهنمايي و متوسطه به آموز دانش له در بينأاين مس

ي درسي بيشتر قابل ملاحظه است. البته در غالب ها فشردگي برنامهدليل تراكم و 
ان نيز بيشترين توجه خود را در طول سال تحصيلي به آموز دانش موارد اولياي

دارند تا به  پيشرفت تحصيلي و رفتار آموزشگاهي فرزندان خود معطوف مي
رشد متعادل تواند آفت  وجود احتمالي بعضي عادات يا رفتارهاي نامطلوبي كه مي

  و متعالي شخصيت آنها باشد.
ين ثمرات اوقات فراغت، پرداختن به چگونگي رفتار تر از با ارزش يكي

شخصي و اجتماعي خود و فرزندان است. بايد توجه داشت كه انحرافات اخلاقي 
 .گردد شود، بلكه به تدريج پديدار مي و رفتاري به صورت ناگهاني ظاهر نمي

 صلاحين زمينه براي اتر توان به عنوان مناسب راغت مياز اوقات فبنابراين 
كمرويي  و بسياري از اختلالات رفتاري نظير پرخاشگري، افسردگي، اضطراب

بهره گرفت. تذكر اين نكته نيز حائز اهميت است كه هر رفتاري قابل اصلاح 
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است، اما هر روشي، توسط هر كسي و در هر شرايطي ممكن است مؤثر واقع 
و  ها تنشوقات فراغت به جهت اين كه عاري از تكاليف موظف، نگردد. ا

فشارهاي ذهني و رواني است، از بهترين شرايط اصلاح عادات ناپسند و 
  رفتارهاي نامطلوب است.

  
  چهارم پژوهش : سؤال ـ بررسي4

 مطلوب گذران راهكارهاي ينتر عمدهال چهارم عبارت بود از اينكه: ؤس
  است؟ كدام فراغت اوقات
اوقات توجه به سال پيش نقش و ضرورت 1400مكتب جامع اسلام از  در

مصداق اين ادعا احاديث و روايات  .فراغت بيان و كالبد شكافي شده است
باشد كه در باب وقت شناسي، استفاده بهينه از زمان و تقسيم  شماري مي بي
شتن و روز به كار و معيشت، خواب و استراحت و پرداختن به خوي گانه شبانه سه

اسلام اوقات فراغت ي  هانگار در .)1384،ي(گل محمدعبادت به دست ما رسيده است 
آن نه  يشود كه ط مي فيبارور شدن درخت سعات هر انسان تعر يبرا يفرصت

داند كه  مي د. مسلماناشب ديهم مف گرانيد يتواند برا مي خود بلكه يتنها برا
پس ». يربك المنته يو ان ال« ،تخداوند متعال اس ياو به سو يسرانجام كارها

 كند. مي استفاده ستهيشاطور  بهعمر،  متيجسته و از غن يدور يو تنبل يتاز سس
كه  نياند چه ا داده ها فراغت انسان امياگذران  يبرا يهايهشدار ثيقرآن و حد

شود.  مي يجادا يطانيش يها به خواسته ليماتو فراغت،  يكاريهمواره، همراه با ب
 هاستفاد ها انسان شترياست كه ب يرسد كه، اوقات فراغت زمان مي ه به نظرگون نيا

  دارند.  مي گام بر ياله ير از رضايغ در مسيرياز آن نبرده و  يدرست
 نموده، هشدار نييمسلمانان روز فراغت تع يكه روز جمعه را برا قرآن
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وانهادن  از جمعه ونم يبرگزاربه روز غافل نشوند. امر  نيتا آنان از اعمال ا دهد مي
للصلوة من  ينود يآمنوا اذ نيالذ هايا اي« گسترش است: نياز ا يتجارت، نشان

 انجام. »لكم ان كنتم تعلمون ريذلكم خ ع،يذكراالله و ذروالب يالجمعة فاسعوا ال ومي
 :كوستين يو سرانجام زهيپاك يسبب زندگ يعمل صالح در هر وقت از زندگ

 يدر هر لحظه از زندگ». لهم و حسن مĤب يحات طوبمنوا و عملوا الصال نيالذ«
از  شي، پها مناسب از لحظه يور بهره دانست كه ديبخصوص در اوقات فراغت با

  ». و ان اساتم فلها مان احسنتم احسنتم لانفسك« :همه به نفع انسان است
 ي هبه وقت داده شده است و بر استفاد يارزش فراوان يمنابع اسلام انيم در

 يعمر را چونان ابر يها (ع) فرصتيمؤمنان علريشده است. ام دياز آن تأك نهيبه
دانستن آن سفارش نموده  متيكرده و ما را به غن فيشتابان و در گذر توص

 ديشده است كه با فارشاز اوقات فراغت تا آنجا به ما س ي هاستفاد تياست. اهم
  .ميآن قرار ده يبرا ياختصاص يزمان

 كند كه: مي دعا شياز بطالت در اوقات فراغت خو زيرگ يسجاد(ع) برا امام
تبعه و لا تلحقنا  هيان قدرت لنا فراغاً من شغلٍ فاجعلة فراغ سلامة لا تُدركنا ف"
. "بما كتبوا من حسناتنا نيعنا كتاّب الحسنات عنا مسرور نصرفي يسامة، حت هيف
آن را فراغت سالم  ،يا مقدور فرموده هااز كار يما فراغت ياگر برا ايخدا« يعني

تا (فرشتگان) و  اورديبه ما رو ن يو خستگ ابديما را در ن يقرار ده كه در آن، گناه
ما باز گردند و  يگناهانمان از سو انياز ب يخالاي  با پرونده ها يبد سندگانينو
   ».دكه از ما نوشته اند، شادمان شون ييها يكيبه خاطر ن ها يكين سندگانينو

روح و روان  يو سازندگ يريگ بهره اوقات فراغت سبب استفاده صحيح از
 ييباعث كسالت روح خواهد شد. از سو آناز  حيصح  هاست و عدم استفاد
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رو ضرورت توجه به اوقات  نيكند؛ از ا مي را مختل يفراغت پشت فراغت زندگ
فراغت و خواب در لسان  ياديكه ز يقابل انكار است، به طورريفراغت غ

چنان كه امام  شده است، آن نابيبغض پروردگار  يهالسلام) ما هميمعصومان(عل
  كثرة النوم و كثرة الفراغ .  بغضي -ان االله عزوجل ند؛يفرما مي صادق(ع)

  
  ينيو متون د ثياز اوقات فراغت با استناد به قرآن و احاد يريگ بهره يها روش

اوقات  ميتقسمسلمانان را به ايشان  كه از امام كاظم(ع) نقل شده يتيروا در
و عبادت با  ازيراز و ن يبرا يساعات فرموده؛ هيت خود به چهار بخش توصغفرا
كه با خلوص  يكيو  افراد ن گرانيد يبرا يساعات، كار و تلاش يبرا يزمان، خدا

حلال  يها درك لذت يبرا يو اختصاص اوقات را متذكر شوند يآدم وبيع تين
  .سالم حاتيو تفر
 ثيقرآن و حد ميكه تعال ميشو مي متوجه ينين دقرآن و متو همطالع با

 اريكه هر كدام از ما در اخت ياستفاده درست از زمان هنيرا در زم ييراهكارها
  .شود مي از آنها پرداخته يبه برخ نجاينموده است، كه در ا خصشمما  يبرا ميدار

وجود  يرشد كتابخوانو  يبزهكار شيافزا نيب يمعكوس هرابط مطالعه؛ .1
و تعلم سروكار داشتن با كتاب است كه  ميتعل يها از جلوه يكي .ددار

است تا با مطالعه  يبرند و اوقات فراغت فرصت مي معلم و متعلم از آن بهره
  . مييفزايب يزندگ اتيبه تجرب

طلبد، از  مي را يكسب علوم مختلف سن خاص ؛يفوق برنامه علم داشتن .2
علم  شرفتياست. با پ ديوانان مفج يبرا شتريرو بخش از راهكارها ب نيا

خصوص جوانان  هافراد جامعه ب يبرا يدر روزگار ما، اوقات فراغت فرصت
 دي. امام صادق(ع) با تأكابندي يآگاه يعلم يدستاوردها نياست تا از آخر
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 :نديفرما مي ياز دوران زندگ نهيبه هعلم و استفادكسب بر تلاش در جهت 
از  يجوان نميدوست ندارم بب د،يبرگز (ص) را به حقامبريكه پ يبه كس"

متعلم  ايعالم و دانشمند باشد  ايصبح كند در دو حالت:  نكهيشما را مگر ا
 يو كوتاه يكار نبود، كم تكدام از دو حال چيو آموزنده؛ پس اگر در ه

 هجينموده و گناهكار است و نت عيكرده و در آن صورت عمر خود را ضا
  خواهد بود.  يآن عذاب اله

استفاده  يدر راستا ديمف يها از برنامه يكي احتيو س ريس احت؛يو س ريس .3
كند و  مي دايپاي  تازه نشيو سفر فرد ب رياز اوقات فراغت است. با س

را  احتيو س ريس تياهم مي. قرآن كرنديب مي يتر مسائل را در افق روشن
 بر يآدم يزندگ اتيو كسب تجربه جزو ضرور يريگ به جهت عبرت

الارض،  يف رويفس" آمده است كه: ميچنان كه در قرآن كر . آنردمش مي
كه  يو عاقبت كسان ديكن ريس نيدر زم يعني. "نيكان عاقبت المكذب فيك

 امبرياز سفارشات پ يكي. در دييمشاهده نما ،اند كرده بيخداوند را تكذ
سافروا «شده است.  ياسلام(ص) مسافرت سبب سلامت انسان معرف

  ». واتصحوا و تغنم
در عاقله است. قرآن  ي هاز قو يريگ بهره در وانيانسان به ح يتفكر؛ برتر .4

كذلك «ده است؛ كراشاره  ها دهيدر كارها و پد دنيشيبه اند هياز صد آ شيب
زمان  نيتواند بهتر مي اوقات فراغت». لعلكم تعقلون اتهياالله لكم آ نيبي

 مشخص شتريب يير آنجاباشد. ارزش تفك يدر خلقت الاه دنيشياند يبرا
. بينديشدخود را  يزندگ ريتدب ديابزار با نيشود كه انسان با كمك ا مي

 هبخش است كه پشتوان جهيانسان نت يبرا يوقت يدر زندگ حيانتخاب صح
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  آن تفكر و تدبر باشد.
است كه انسان اعمال خود را به دور  ياوقات فراغت فرصت نفس؛ ةمحاسب .5

بپردازد.  شتنيعدالت گذاشته و به نقد خو يترازوروزگار، در  ياهوياز ه
 ياوقات فراغت معرف ياز آن جهت در شمار راهكارها يصفت اخلاق نيا

 راهروزانه است.  يها تيآرام و به دور از فعال يطيمح ازمنديشود كه ن مي
دهد و  نميدست  شتنيخوي  هجز با مراقبت و محاسب يخلوص و بندگ

  ».فحاسبوا انفسكم قبل ان تحاسبوا«م است كه از سفارشات مكتب اسلا نيا
محيط اجتماعي تأثير فراواني بر تشكيل  كه . دوستان؛ دانشمندان معتقدند6

شود. اگر  مي شخصيت فرد دارد، اين ويژگي در دوره جواني بيشتر ديده
ي مختلف ها نشين فاسد مجالست داشته باشد دل او را انحراف انسان با هم

در هم نشيني و مجالست بد، گرد آمده  ها شر و بدي گيرد. تمام مي فرا
است. معاشرت با دوستان سالم موجب رشد شخصيت اجتماعي و تقويت 

ي ها گردد. اما دوستان منحرف گاهي با انتقال تجربه مي ي اخلاقيها ارزش
د تا جايي كه در نآور مي خطرآفرين را براي انسان فراهماي  خود زمينه

يا ويلتي ليتني لم اتخذ "كنند كه مي تان خود شكوهقيامت بسياري از دوس
  ).28فلاناً خليلا (الفرقان،

. تفريحات سالم ورزشي؛ در مكتب اسلام شنا و تيراندازي از تفريحات 7
سالم معرفي شده است. تا جايي كه از جمله وظايف پدر و مادر معرفي 

باحه و الرمَايه علمَوا اولادكم الس" :فرمايند مي شده است. پيامبر اسلام(ص)
ي ورزشي ضمن تقويت قواي جسماني به ها . فعاليت")6/47كليني، (

  كند.  مي كمكنيز افزايش روحيه در سطح جامعه و ايجاد حس مشاركت 
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  گيري  بحث و نتيجه

اي با توجه به شرايط فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي حاكم بر  هر جامعه در
ر يك يا چند قالب مذكور بگنجد گذران اوقات فراغت كه د ي ازآن، اشكال

شود و متناسب با ميزان و كيفيت توجه به مقوله اوقات فراغت، سهم  مشاهده مي
   .)1384،يمحمد (گلهر يك متفاوت خواهد بود 

جامعه ما اوقات فراغت بايد تعريف دوباره شود. همين گام نخست نيز  در
ني مجددي در نيازها و اي غني است، به اين معنا كه بايد بازبي نيازمند عقبه

ي معطوف به اوقات فراغت صورت گيرد. بايد بدانيم در اين عرصه چه ها ظرفيت
بررسي  مستلزمنخست  سؤال خواهيم؟ پاسخ به بوديم؟ چه هستيم؟ و چه مي

ي علمي و آماري است ها فرايند گذشته در قالب مطالعات كارشناسي و پژوهش
يت و كميت اوقات فراغت در جامعه ما تا تمام ابعاد و زواياي مربوط به كيف

، نقاط ها ، كاستيها دوم بازشناسي امكانات، ظرفيت سؤال روشن شود. پاسخ به
 عرصه وجود دارد و پاسخ به نتي است كه در حال حاضر در ايقوضعف و 

سازي نوع و حجم نيازهايي است كه جامعه در رابطه با اوقات  سوم شفاف سؤال
  فراغت دارد.
سازمان و نهاد خاص  كي ژهياوقات فراغت مختص و و نهيدر زم يزير برنامه

 مشغول يهر كدام به نحو ياديز ينهادها و سازمانها انيم نيو در ا ستين
باشند، از  مي اوقات فراغت جوانان و نوجوانان يها برنامه نهيدر زم يريز برنامه
سازمان ملي  ي،اسلام غاتيسازمان تبل :توان به مي و سازمانها نهادها نيا نيتر مهم

جوانان، كميته امداد امام خميني (ره)، دانشگاه آزاد اسلامي، سازمان بهزيستي، 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، نيروي مقاومت بسيج، جمعيت هلال 
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احمر جمهوري اسلامي ايران، وزارت علوم، تحقيقات و فناوري، مركز امور زنان 
اي، وزارت آموزش و پرورش، سازمان  و حرفه و خانواده، سازمان آموزش فني

   .تربيت بدني و جهاد دانشگاهي اشاره كرد
كه جزو طبقه متوسط جامعه به  ها توجه به وجود قشر عظيمي از خانواده با

سازي  ريزي و غني ي ايراني قادر به برنامهها آيند تنها معدودي از خانواده شمار مي
ابقي به دليل عدم توانايي مالي، به ناچار اوقات فراغت فرزندانشان هستند و م

طي سه ماه تعطيلي مدارس به  شاناي براي اين كه فرزندان هيچ طرح و برنامه
از اين رو ادامه  .اي كه از اين ايام به نحو مطلوب و مفيد بهره ببرند، ندارند گونه

. دتواند به همراه داشته باش مي ناپذيري را اين وضعيت تبعات و لطمات جبران
راهي جز گذران  ها ي اين قبيل خانوادهها شود كه بچه همين مسأله موجب مي

  نداشته باشند. ني ناامها اوقات خود در كوچه و خيابان و بعضاً محيط
دهد كه  ي قضايي و همچنين گزارشات پليس نشان ميها پرونده بررسي

عطيلي تخلف و بزه همواره در طول سه ماه ت ها بيشترين جرم و جنايت و ده
از  ها له بيشتر به دليل دورافتادن بچهأاين مس كهافتد  اتفاق مي ها مدارس و دانشگاه

ناهنجار اجتماعي در  يدرس و مدرسه است. در طول تابستان آمار بزه و رفتارها
يابد كه اين مساله نشات گرفته از عدم برنامه براي  بين قشر جوان افزايش مي

ه طوري كه همنشيني با دوستان ناباب و حضور سازي اوقات بيكاري است. ب غني
كند و در نهايت دود آن  كمك مي ها به بروز ناهنجاري ها ي محفلي آنها در برنامه

رفت. ضمن اين كه اكثريت قشر جامعه نيز از  خواهدبه چشم جوان و جامعه 
وضعيت چندان مطلوب اقتصادي برخوردار نيستند كه بتوانند مطابق با نيازها و 

دانشجويان  ان وآموز دانش ناچار اغلب به .ريزي كنند هاي فرزندانشان برنامه ستهخوا
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پذير جامعه در طول سه ماه تعطيلي به دنبال فرصتي براي  قشر محروم و آسيب
  اشتغال موقت هستند تا بتوانند منبع درآمدي براي خود و خانواده باشند.

گري داراي اوقات فراغت توجه به اينكه بشر امروزه بيش از هر زمان دي با
كه بسياري از  يياست و اين اوقات نيز پيوسته رو به افزايش است و از آنجا

دهد، لذا  ها و انحرافات در ايام فراغت و بيكاري روي مي جويي ها، ستيزه كاريتبه
كشاندن جامعه  تباه بهانگاري و عدم توجه به اين امر ممكن است باعث  سهل
   )1377ار،ي(هوش .گردد
  
  
  منابع
 .قرآن كريم ـ1

 . منينؤسسه تحقيقات اميرالمؤترجمه محمد دشتي، م )؛1379( البلاغه نهج ـ2

نشريه ، "مديريت زمان يا صرفه جويي در وقت" ؛)1378آتش پور، حميد ( ـ3
 .54-57، صص57ش: دوره پنجم، ،فولاد

 نامه ، پايانكوهرنگ اقامتي و توريستي دهكده ؛)1379( صفرعلي ابراهيمي، ـ4
 شهرسازي.  و معماري دانشكده بهشتي، شهيد دانشگاه ارشد، كارشناسي

  ، تبريز: انتشارات فاران. ريزي وقت برنامه ؛)1373ابراهيمي، علي ( ـ5
 گذران الگوي بررسي" ؛)1382جعفر (سرشت، محمد پاك ؛حسين پور، الهام ـ6

 و تربيتي مجله علوم ،"چمران اهواز شهيد دانشگاه دانشجويان فراغت اوقات
 . 62 تـا 39. ص ،4و3:  شماره ،3:  دوره ،يروانشناس

 بر تأكيد با فراغت اوقات و برنامه فوق" ؛)1383( محمد علي تاش، امير ـ7
 اعضاي ،مديران ديدگاه از تهران معلم تربيت دانشگاه در ورزشي فعاليتهاي
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 تـا 37. ص ،2:  شماره ،12:  دوره المپيك، مجله، "آن كاركنان و علمي هيات
51 .  

 .21/4/84 ،مردم راه نشريه ،"جوانان معضل ،ولانئمس بهانه فراغت اوقات" ـ8

ان در آموز دانش بررسي وضعيت اوقات فراغت ؛)1388پورحسين، محمد (  ـ9
نامه كارشناسي ارشد  ، پايانهاي غني سازي آن طول سال تحصيلي و راه

 ريزي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن.  برنامه

 دانشجويان فراغت اوقات گذراندن چگونگي يبررس ؛)1388( حسن تأميني، ـ10
 علوم ارشد، دانشگاه نامه كارشناسي ، پايانتهران پزشكي علوم دانشگاه
 انستيتو و بهداشت دانشكده تهران، درماني بهداشتي، خدمات و پزشكي

 . بهداشتي تحقيقات

 دانشجويان فراغت اوقات گذران نحوه ؛)1375( فريدون تندنويس، ـ11
 ، رساله دكتري، دانشگاهورزشي هاي فعاليت بر تاكيد با ركشو هاي دانشگاه
 ورزشي. علوم و بدني تربيت دانشكده تهران،

، ترجمه محمد سنگفرش هر خيايان از طلاست ؛)1375چونگ، كيم وو ( ـ12
 نشر مترجم. ،سوري، تهران

بررسي عوامل اجتماعي و  ؛)1387( ، علي اصغرمقدس ؛، بيژنخواجه نوري ـ13
ان آموز دانش ران اوقات فراغت؛ مطالعه مورديبر گذ مؤثر فرهنگي

 . 156-133، صص: ، پژوهشنامه علوم انساني و اجتماعيشهرستان آباده

 فراغت اوقات گذران نحوه بررسي ؛)1379محسن ( احمدي، ؛رضا دلاور، ـ14
 تربيت بر تكيه با بلوچستان و سيستان دانشگاه پسر و دختر دانشجويان

 و ادبيات شگاه سيستان و بلوچستان، دانشكده، طرح معاونت پژوهشي دانبدني
  انساني.  علوم
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 گذراندن قياسي بررسي، زنيم مي دور كه طلاهايي" ؛)1383رجايي، مهرنوش ( ـ15
 . 3/3/83 ،اعتماد نشريه ،"پيشرفته كشورهاي نسبت به ايران در فراغت اوقات

 ، تهران: انتشارات بزرگمهر. مديريت زمان ؛)1373سروش، عبدالحميد ( ـ16

 انآموز دانش فراغت اوقات گذران بررسي ؛)1380( محمدحسين نايي،س ـ17
 نامه كارشناسي ، پايان)نشين حاشيه و مركزي مناطق( سنندج شهر نوجوان

 توانبخشي.  و بهزيستي علوم ارشد دانشگاه

 فراغت اوقات گذراندن چگونگي ارتباط بررسي ؛)1377( فرانك شعاعي، ـ18
 در آنها فردي مشخصات با دختر اناننوجو مندي علاقه ميزان و تابستاني

 نامه پايان ،1377 سال در تهران شهر 11 منطقه دختران دبيرستانهاي
 مامايي. و پرستاري دانشكده تهران، پزشكي علوم ارشد، دانشگاه كارشناسي

 پسر دانشجويان فراغت اوقات چگونگي ؛)1377مهدي ( لنگرودي، صباغ  ـ19
 ارشد، كارشناسي نامه ، پايانورزشي هاي فعاليت بر كيدأت با اصفهان دانشگاه
  شناسي.  دانشكده علوم تربيتي و روان معلم، تربيت دانشگاه

 دختر دانشجويان فراغت اوقات گذراندن نحوه" ؛)1380( محمد علي صفانيا، ـ20
نشريه ، "ورزشي يها فعاليت بر تاكيد با كشور اسلامي آزاد يها دانشگاه
 . 140 تـا 127 ص: ،9 شماره ،حركت

 مردم فراغت اوقات گذران نحوه بر تحليل ؛)1377نصراله ( عرفاني، ـ21
 و فرهنگ كل اداره اسلامي، ارشاد و فرهنگ وزارت ، طرح پژوهشيكردستان

  كردستان.  استان اسلامي ارشاد
 نشريه، "شناختي مهارتهاي توسعه و فراغت اوقات" ؛)1384( مريم غفاري، ـ22

 . 15/4/84 ،همشهري

  ه ي اروم  ان ت رس ه ش  ان وان ج  ت راغ ف  ات اوق ؛)1380( ود ص ق م ، ديلمقاني ار داك ف ـ23
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  ون زي وي ل ت  اي واره اه م  اي ه ه ام رن ب  ي گ ن ره ف  ل وام ع ر ي ثأت  ي ررس ب  ه ع طال م ورد (م
 ادآز  اه گ ش كارشناسي ارشد، دان  ه ام ن ان اي پ  ؛ه) ي اروم  ان ت رس ه ش  وان ج ر ش ق ر ب

  .  ي اع م ت اج  وم ل ع و  ي اس ن ش  روان  ده ك ش دان ، زي رك م  ران ه ت د واح ، ي لام اس

 مرد دانشجويان فراغت اوقات گذراندن چگونگي ؛)1380( غلامرضا قدرتي، ـ24
، ورزش و بدني تربيت نقش بر تاكيد با اهواز چمران شهيد دانشگاه زن و

 علوم و بدني تربيت دانشكده هران،ت ارشد دانشگاه كارشناسي نامه پايان
  ورزشي. 

 شهر دبيرستاني انآموز دانش فراغت اوقات بررسي ؛)1366رضا ( قراخانلو، ـ25
  دانشگاهي.  جهاد ، طرح پژوهشي معاونت پژوهشيتهران

 ،مردم راه نشريه ،"ايراني فراغت اوقات" ؛)1384(  حسين ، محمدي  گل ـ26
4/4/84 . 

 فراغت اوقات گذراندن نحوه رسيبر ؛)1377موسي پور، نعمت اله ( ـ27
 ارشاد و فرهنگ ، طرح پژوهشي وزارتكرمان شهر آموز دانش نوجوانان
 كرمان.  استان اسلامي ارشاد و فرهنگ كل اداره اسلامي،

 رضايت ميزان و انتظارات علايق، بررسي ؛)1377هوشيار، مجتبي ( ـ28
 ششگانه ينواح بزرگسالان دولتي هاي دبيرستان پسر و دختر آموزان دانش

 سال در فراغت اوقات زمينه در مشهد شهرستان پرورش و آموزش
 شهيد ارشد علوم تربيتي، دانشگاه كارشناسي نامه ، پايان1377- 1376 تحصيلي
  شناسي.  روان و تربيتي علوم دانشكده بهشتي،
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