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 :چكيده

هاي شخصيتي و متغيرهاي     ارزيابي نقش سازه   
شناختي در رضامندي زناشويي توجه بسياري از     روان

در اين  .  پژوهشگران را به خود جلب نموده است         
اين .  حوزه، متغير نستوهي اهميت قابل توجهي دارد      
هاي مطالعه صد نفر از زنان متأهل ساكن در خوابگاه        

گيرد ران را در برمي   هاي ته متأهلي يكي از دانشگاه    
. گيري در دسترس انتخاب شدند    به شيوه  نمونه   كه  

رضامندي «اين گروه صد نفري دو پرسشنامه              

»هاي شخصي يابي ديدگاه زمينه« و   »زناشويي انريچ 

ها با استفاده از روش تحليل       داده.  را تكميل نمودند  
 .رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
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Abstract 
   Assessment of personality 

constructs and psychological variables 
as influential factors in marital 
satisfaction has attracted plenty of 
researchers’ attention. In this field, the 
study of hardiness variable as a 
personality characteristic is important. 
In this study, 100 married women who 
lived in a university dormitory in 
Tehran were selected. Subjects filled 
out “ENRICH marital satisfaction 
questionnaire” and “Personal Views 
Survey (P.V.S.)”. Data were analyzed 
using regression analysis.  
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 مقدمه

 را   موفقيت يك جامعه   خانواده نخستين و منحصر به فردترين نهاد اجتماعي است كه سلامت و             
 نهادي بر افراد جامعه تا اين حد        هيچ  ثيرأ؛ چرا كه ت   انددانستهمرهون سلامت و رضامندي اعضاي آن       

دستيابي به جامعه سالم در گرو سلامت خانواده و خانواده سالم در گرو                    .عميق و بادوام نيست    
موسوي و همكاران،   (ديگر است   برخورداري اعضاي آن از سلامت رواني و داشتن ارتباط مطلوب با يك            

كنند، از جوانب بسيار مهم نظام زناشويي است          رضايتي كه همسران در ازدواج تجربه مي        ).  1384
 در تعريف، احساسات عيني از خشنودي،           1رضامندي زناشويي ).  2006گوچي و همكاران،      تاني(

هاي ازدواجشان را در    رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر در شرايطي است كه تمام جنبه                
 ). 2007؛ به نقل از نف و كارني، 1980اليس، (نظر بگيرند 

فانه بسياري از همسران در برقراري و حفظ روابـط          أسبا وجود پيامدهاي مثبت همسـرگزيني، مت     
هاي بسياري از روابط زناشويي مي تواند        هرچند جنبه  .مناسب با يكديگر، با مشكلاتي مواجه هستند       

هاي ازدواج براي عملكرد خانواده      كنند كه برخي جنبه    د مفيد باشد، محققان تأييد مي      براي افرا 
؛ اسمولن و اسپيگل،   1997شاكلفورد و باس،    (دانند   است و آن را يك منبع تنيدگي مي         بخشزيان
رسد تجربه كردن رويدادهاي منفي زندگي، آثار        به نظر مي  ).  2000؛ به نقل از اسپرادلينگ،       1987

ان داد سازه شخصيتي     هاي آماري نش   نتايج بررسي 
نستوهي با رضامندي زناشويي، همبستگي مثبت و         

چنين هم.  كندبيني مي معناداري دارد و آن را پيش      
گام مؤيد آن بود كه مؤلفه        به رگرسيون گام   تحليل

بينيتعهد از متغير نستوهي بيشترين سهم را در پيش         
هاي نمره كل رضامندي زناشويي و اكثر زيرمقياس        

و در نهايت مؤلفه     پس از آن مؤلفه كنترل    .  آن دارد 
طلبي در تعيين رضامندي زناشويي و              چالش

نتايج اين پژوهش    .  هاي آن سهم دارند     زيرمقياس
همسو با پيشينه پژوهشي، نقش نستوهي را در             
تعديل تنيدگي و مواجهه و مقابله مؤثر با عوامل             

 .نمايدزا تأييد ميتنيدگي
 

هاي دي زناشويي، زوج  نستوهي، رضامن :  هاكليدواژه
 جوان

Statistical results indicated that 
hardiness was significantly related to 
marital satisfaction and predicted it. 
Furthermore, stepwise regression 
implicated that commitment 
component of hardiness mainly 
predicted the total marital satisfaction 
and most of its subscales. The second 
important factor was control 
component, and finally challenge 
component enterred the analysis. As 
expected, results admitted more 
marital satisfaction in hardy 
personalities. 

 
Keywords: hardiness, marital
satisfaction, newlyweds. 
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؛ 2004استوري و برادبري،     (ر مقابله فردي، تعامل زناشويي و رضامندي زناشويي دارد               وسيعي ب 
تر هاي ابتدايي پس از ازدواج برجسته     به خصوص اين اثر در سال     ).  2002كارني، استوري و برادبري،     

ها بيشترين كاهش رضامندي و بالاترين        نمايد كه زندگي زناشويي بسيار پرتنش است و زوج            مي
؛ به نقل از استوري،     1990برادبري و فين چام،   (كنند    ها تجربه مي  جدايي را در خلال اين سال     ميزان  
2004.( 

 .باشدشناسان بيشتر در راستاي بهبود بخشيدن به روابط خانواده بوده و مي            به هر جهت تلاش روان    
يعني تعامل  هاي شخصيتي، مسير زندگي خانوادگي         بتوان با دستيابي به ويژگي        آيدبه نظر مي   
 چنينهم.  هايي را كه بايد در ارتباط مداوم با يكديگر بار زندگي را بر دوش بكشند، ترميم كرد                 شخصيت

هايي جستجو كرد كه در استمرار يا عدم استمرار خانواده نقش             لفهؤ زناشويي را بايد در م      امنديرض
از ،   شخصيتي هايمتغير طبق نظر محققان       ).1384  كجباف و همكاران،   (  اي دارند كنندهتعيين

طبق ديدگاه درون فردي،      ).  2004استوري،  ( هستند     زناشويي امنديمتغيرهاي اثرگذار بر رض     
د و صفات   نگيروري زناشويي مورد توجه قرار مي      اصلي در كنش   عاملهاي شخصيتي به عنوان     گرايش

كارني و  (اي مثال   بر.  دنده نحوه تعامل مناسب زوجين را با يكديگر تحت تأثير قرار مي              ،شخصيتي
هاي شخصيتي  كنند كه گرايش  مطرح مي   )1383،  ؛ به نقل از آزادفلاح و همكاران        1995،  برادبري

ونگي سازگاري  گد كه چ  نكنپذيري دايمي ايجاد مي   آسيب،  گراييآزردهنظير ناپايداري هيجاني يا روان    
  از رضامنديبر   كلي   ور به ط  ز ني  اين سازگاري  .دنده را تحت تأثير قرار مي      زاتنشزوجين با تجارب    
تواند در زندگي زناشويي و رضامندي      يكي از اين متغيرهاي شخصيتي كه مي       .  گذاردروابط تأثير مي  

 .  است2حاصل از آن تأثيرگذار باشد، نستوهي
) 1982(طبق نظر او       معرفي شد و  )  1979(نستوهي، اولين بار توسط كوباسا       سازه شخصيتي   

سازه   .كنداز شخصيت است كه آثار تنيدگي را بر سلامتي تعديل مي               اي  مفهوم نستوهي، جنبه   
 ظاهر  5طلبي و چالش  4، كنترل 3هاي مبتني بر تعهد   تركيبي از نگرش   شخصيتي نستوهي به صورت   

دهنده و نه    ها به شرايط رشد    زا از طريق تغيير آن      هاي تنيدگي شود كه به مديريت موقعيت      مي
كه شوند تا آن  ي كه در گرايش تعهد قوي هستند، بيشتر درگير مي         افراد.  كندكننده كمك مي  تضعيف

كساني كه در   .  منزوي باشند و اين بهترين راه تبديل تجارب ايشان به مسائل جذاب و مهم است                  
توانند بر مسائل موجود اطرافشان      كنند كه از طريق تلاش مي      گرايش كنترل قوي هستند، فكر مي      

چنين هم.  دهند خود را مؤثر ببينند تا ناتوان        هه با مسائل ترجيح مي     ايشان در مواج  .  تأثير بگذارند 
طلبي قوي هستند، باور دارند كه رشد و كمال در شرايط سهل، معمولي              افرادي كه در گرايش چالش    

چه كه از تجارب مثبت     آيد؛ بلكه كمال، از افزايش آگاهي و شناخت، از طريق آن           و امن به دست نمي    
نقل از مدي و     ؛ به 1997مدي،  (گردد  شود، منتج مي   ي فعال آموخته مي    و منفي در يك زندگ      
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سازند تا مديريت تنيدگي را     ها، افراد نستوه را قادر مي     باور اين است كه اين ويژگي     ).  2002همكاران،  
رسد كه سازه شخصيتي نستوهي      به نظر مي  ).  2000اسپرادلينگ،  (به شكلي مطلوب عملي سازند       

هاموند (نتايج تحقيقات   .  تعديل آثار تنيدگي، بر رضامندي زناشويي نيز تأثير بگذارد        تواند از طريق    مي
؛ به  1994؛ به نقل از همان و  رودس،         1988؛ كلمنت،   2000؛ به نقل از اسپرادلينگ،      1988و فانگ،   

 . دكننگرانه نستوهي را بر رابطه ميان تنيدگي و رضايت از زندگي تصديق ميميانجي اثر) نقل از همان
هاي كننده تنيدگي و رضامندي زناشويي، پژوهش     هرچند كه در رابطه با نستوهي به عنوان تعديل        

سه حيطه  كه   )2002؛ به نقل از لنگ،      2000(  ولسوناچنداني گزارش نشده است، با توجه به بيان          
 به  را زندگي از كلي رضايت  و زندگي خانوادگي  از رضايت  رضايت افراد از ازدواج،    :رضامندي شامل 

تواند كننده تنيدگي مي  توان نتيجه گرفت كه نستوهي به عنوان تعديل         داند، مي وابسته مي  يكديگر
اين مطالعه به بررسي رابطه ميان اين دو متغير، با اين            .  رضايت زناشويي را نيز تحت تأثير قرار دهد        

علاوه بر .   پرداخته است  باشد،فرض كه افزايش در نستوهي با افزايش در رضامندي زناشويي همراه مي           
 .شود زيرمقياس رضامندي زناشويي سنجيده مي9آزمون فرض فوق، رابطه نستوهي با 

 
 

 روش 

 . در اين مطالعه پس رويدادي، براي بررسي فرض پژوهش از روش تحليل رگرسيون استفاده شد
 
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هاي متأهلي  د نفر از زنان متأهل ساكن در خوابگاه       گيري در دسترس، ص   بـا استفاده از روش نمونه     
نمونه پژوهش حاضر، داراي ميانگين . هـاي تهران به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند يكـي از دانـشگاه   

 91/0.  بود30 و بيشينه آن 20كمينه سني گروه نمونه .  بود39/2، با انحراف استاندارد  38/29سـني   
 ـ        ها تحصيلاتشان در حد    شگاهي و يـا دانشجو بودند، باقي آزمودني       گـروه نمـونه، داراي تحـصيلات دان

 . تر از آن بودديپلم يا پايين
لازم به ذكر است معيارهاي ورود براي گروه نمونه كه در اين پژوهش در نظر گرفته شد، عبارتند                   

بيش .  شندزوج كاملاً مستقل شده و در دوران عقد نبا        .   سال باشند  35 الي   20زوج در فاصله سني     :  از
هاي خاص مانند سرطان، ايدز و امثال آن و          زوج به بيماري  .   سال از ازدواج ايشان نگذشته باشد      6از  
هاي خاص و   در صورت داشتن فرزند، فرزند ايشان دچار بيماري        .  چنين نقص عضو مبتلا نباشند     هم

جزيه و تحليل آماري     مورد ت  spssافزار  هاي به دست آمده با استفاده از نرم         داده.  نقص عضو نباشد  
 .قرار گرفت
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 هاي پژوهشابزار

، 6(P.V.S)هاي شخصي     يابي ديدگاه  آزمون زمينه  :  پرسشنامه ويژگي شخصيتي نستوهي     
اين مقياس نستوهي، يك     .  گيرداي است كه در سنجش نستوهي مورد استفاده قرار مي            پرسشنامه
و كنتـرل  )  سؤال16(، تعهد   )سؤال17  (طلبياي است كه شامل مؤلفه هـاي چالش      ماده 50پرسشنامه  

اصلاً   (0اي از نمره    و داراي دامنه  )  ايچهار گزينه (باشد و بر اساس مقياس ليكرت        مي)   سؤال 17(
توسط قربـاني  )  1976كوباسا،  (آزمـون نستـوهي   .  بـاشدمي)  كاملاً درست است    (3تا  )  درست نيست 

 شده و در موارد لازم، اصلاحات به عمل آمده          ترجمه و روايي صوري و محتوايي آن محاسبه       )  1373(
صورت گرفته، اعتبار قابل قبولي براي مقياس نستوهي         )  1990(اي كه توسط مدي     در مطالعه .  است

هاي نستوهي يعني كنترل، تعهد و       دهد كه مؤلفه  مطالعات انجام شده، نشان مي    .  گزارش شده است  
 برخوردارند و اين ضريب براي       52/0 و   52/0،  70/0طلبي به ترتيب هر يك از ضريب اعتبار           چالش

 ).1380جمهري، ( محاسبه شده است 75/0كل صفت نستوهي 
اين پرسشنامه، براي بررسي ميزان رضامندي زناشويي          :  پرسشنامه رضامندي زناشويي انريچ    

استفاده مي شود و داراي چند زيرمقياس است كه هر يك از زيرمقياس ها، يكي از جنبه هاي مهم                     
 سؤال،  115فرم اصلي پرسشنامه رضامندي زناشويي انريچ، از          .  دگي زناشويي را ارزيابي مي كنند     زن

از (   گزينه اي   5 پاسخ به سؤالات به صورت        .)1379  ثنايي،( زيرمقياس تشكيل شده است      12شامل  
 92/0را  ، ضريب اعتبار اين پرسشنامه      )1993(اولسون و همكاران    .  است)  كاملاً موافق تا كاملاً مخالف    

-، اين پرسشنامه را ترجمه كرد و طبق نظر متخصصين روان             )1373(سليمانيان    .گزارش كرده اند 

 110سپس.  شناسي كه سؤالات در اختيارشان قرار گرفت، روايي محتوايي پرسشنامه، تأييد شد                 
طولاني بودن پرسشنامه   .   به دست آمد    93/0آزمودني به پرسشنامه پاسخ دادند و ضريب اعتبار             

 47مجدداً ضريب اعتبار فرم      .  وجب خستگي آزمودني ها مي شد، در نتيجه فرم كوتاهي فراهم شد           م
نمرات محاسبه  .   به دست آمد   95/0 نفري محاسبه شد و ضريب اعتبار        110سؤالي بر روي يك گروه      

دارد  و انحراف استان   50 است كه در آن ميانگين       tشده براي پرسشنامه انريچ،  از نوع نمره استاندارد          
 . سؤالي استفاده شد47در پژوهش حاضر، فرم .  مي باشد10
 

 روش اجرا

 و  (P.V.S)هاي شخصي يابي ديدگاه گيري، دو پرسشنامه زمينه   پس از اعمال فرايند انتخاب و نمونه      
، هاگذاري پرسشنامه آوري و نمره  پس از جمع  .  ها قرار گرفت  رضامندي زناشويي انريچ در اختيار آزمودني     

 .ها مورد بررسي قرار گرفتاين آزموننتايج 
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 هايافته

براي بررسي رابطه ميان رضامندي زناشويي و نستوهي از روش تحليل رگرسيون             در اين مطالعه،    
ماتريس همبستگي متغيرهاي   ابتدا براي ترسيم نيمرخي از روابط بين متغيرها،          .  استاستفاده شده   
 . ارائه شده است1 دو متغير در جدول هاي هرزناشويي و نستوهي و مؤلفه رضامندي

  
 

 هاهاي آنماتريس همبستگي متغيرهاي رضامندي زناشويي و نستوهي و مؤلفه: 1جدول 
 متغيرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 تعهد 1           

 طلبيچالش 54/0** 1          

 كنترل 74/0** 42/0** 1         

نمره كل  90/0** 79/0** 84/0** 1        
 نستوهي

موضوعات  56/0** 20/0* 58/0** 52/0** 1       
 شخصيتي

 ارتباط زناشويي 59/0** 32/0** 60/0** 59/0** 85/0** 1      

 حل تعارض 53/0** 23/0* 52/0** 50/0** 79/0** 75/0** 1     

 مديريت مالي 44/0** 19/0 40/0** 41/0** 59/0** 59/0** 63/0** 1    

 اوقات فراغت 37/0** 03/0 34/0** 28/0** 57/0** 48/0** 54/0** 38/0** 1   

 روابط جنسي 44/0** 23/0* 41/0** 42/0** 52/0** 54/0** 56/0** 63/0** 44/0** 1  

ازدواج و  38/0** 34/0** 35/0** 42/0** 50/0** 53/0** 56/0** 57/0** 36/0** 51/0** 1 
 فرزندان

خانواده و  53/0** 34/0** 45/0** 52/0** 51/0** 57/0** 53/0** 40/0** 42/0** 41/0** 44/0** 1
 دوستان

گيري جهت 40/0** 17/0 27/0** 34/0** 37/0** 44/0** 41/0** 40/0** 29/0** 33/0** 36/0** 39/0**
 مذهبي

نمره كل  63/0** 31/0** 59/0** 60/0** 85/0** 86/0** 86/0** 77/0** 67/0** 73/0** 71/0** 70/0**
رضامندي 
 زناشويي

*P< 05/0   **P< 01/0   ***P< 001/0  

 
هاي متغير نستوهي از تحليل     بيني واريانس متغير رضامندي زناشويي از طريق مؤلفه        جهت پيش 

 . ارائه شده است2در جدول  استفاده و نتايج اين تحليل 7رگرسيون گام به گام
بيني نمره كلي رضامندي     ترين مؤلفه در پيش    مهم بيانگر آن است كه        2نتايج تحليل جدول     

 درصد واريانس رضامندي    39باشد كه به عنوان اولين متغير، وارد تحليل شده و             زناشويي، تعهد مي  
 درصد  43با اضافه شدن مولفة كنترل درگام دوم تحليل، اين مقدار به               .  كندزناشويي را تعيين مي   

ستگي مثبت و معنادار با رضامندي زناشويي، به جهت            طلبي با داشتن همب    مؤلفه چالش .  رسدمي
همپوشي با دو مؤلفه كنترل و تعهد، سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده                  

 .است

���/ 
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 هاي متغير نستوهي متغير رضامندي زناشويي بر مؤلفهنورگرسيتحليل : 2جدول 

 گام متغير پيش بين ضريب بتا تعيينضريب Fشاخص 

 1 تعهد 63/0 39/0 62/62***

***34/35 43/0 
43/0 
26/0 

 تعهد

 كنترل
2 

               *P< 05/0   **P< 01/0   ***P< 001/0  

 
هاي متغير رضامندي زناشويي به     هاي بعدي، مؤلفه  تر اثر متغيرها، در تحليل     جهت تحليل دقيق  

كنيم و به   مه تنها به ذكر ارقام اكتفا مي       در ادا ( :  اندصورت مجزا به عنوان متغير در نظر گرفته شده         
 ).شوندعلت محدوديت فضا، جداول ارائه نمي

نتايج مربوط  :  هاي متغير نستوهي  شخصيتي بر مؤلفه  گام متغير موضوعات    به گام نورگرسيتحليل  
شخصيتي، تعهد  بيني نمره متغير موضوعات     ترين مؤلفه در پيش   دهند كه مهم  به اين تحليل نشان مي    

 درصد واريانس متغير موضوعات شخصيتي      33باشد كه به عنوان اولين متغير، وارد تحليل شده و           يم
. رسد درصد مي  37با اضافه شدن مولفة كنترل درگام دوم تحليل، اين مقدار به               .  كندرا تعيين مي  
با طلبي با داشتن همبستگي مثبت و معنادار با رضامندي زناشويي، به جهت همپوشي                مؤلفه چالش 

 .دو مؤلفه كنترل و تعهد، سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده است
نتايج تحليل  :  هاي متغير نستوهي   گام به گام متغير ارتباط زناشويي بر مؤلفه          نورگرسيتحليل  

 ترينمهاي متغير نستوهي بيانگر آن است كه مه         گام به گام متغير ارتباط زناشويي بر مؤلفه         نورگرسي
باشد كه به عنوان اولين متغير، وارد تحليل        بيني نمره متغير ارتباط زناشويي، تعهد مي      مؤلفه در پيش  

با اضافه شدن مولفة كنترل در       .  كند درصد واريانس متغير ارتباط زناشويي را تعيين مي          36شده و   
 جديدي در تبيين     طلبي نيز سهم  مؤلفه چالش .  رسد درصد مي  41گام دوم تحليل، اين مقدار به         

 .متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده است
نتايج مرتبط با اين    :  هاي متغير نستوهي   گام به گام متغير حل تعارض بر مؤلفه         نورگرسيتحليل  
باشد بيني نمره متغير حل تعارض، تعهد مي      ترين مؤلفه در پيش   دهنده اين است كه مهم    تحليل نشان 

. كند درصد واريانس متغير حل تعارض را تعيين مي        28 وارد تحليل شده و      كه به عنوان اولين متغير،    
طلبي مؤلفه چالش .  رسد درصد مي  31با اضافه شدن مولفة كنترل در گام دوم تحليل، اين مقدار به               

 .نيز سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده است
نتايج تحليل اين   :  هاي متغير نستوهي  مالي بر مؤلفه   گام به گام متغير مديريت        نورگرسيتحليل  
كننده قابل ذكر براي    بينياز بين سه مؤلفه متغير نستوهي، تنها پيش         دهد كه   نشان مي رگرسيون  

دو .  كند درصد تعيين مي   19باشد و متغير ملاك را با ضريب         متغير مديريت مالي، مؤلفه تعهد مي      

 /	�� /هاي جوان ايرانيرابطه نستوهي و رضامندي زناشويي در زوج                               
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 .انددر تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشدهمؤلفه ديگر متغير نستوهي سهم جديدي 
نتايج تحليل  :  هاي متغير نستوهي    گام به گام متغير اوقات فراغت بر مؤلفه            نورگرسيتحليل  

ترين هاي متغير نستوهي بيانگر آن است كه مهم         گام به گام متغير اوقات فراغت بر مؤلفه         نورگرسي
باشد كه به عنوان اولين متغير، وارد تحليل          فراغت، تعهد مي   بيني نمره متغير اوقات   مؤلفه در پيش  

طلبي با اضافه شدن مولفة چالش     .  كند درصد واريانس متغير اوقات فراغت را تعيين مي          13شده و   
مؤلفه كنترل نيز سهم جديدي در تبيين متغير         .  رسد درصد مي  17درگام دوم تحليل، اين مقدار به        

 .شده استملاك نداشته و وارد تحليل ن
نتايج تحليل  :  هاي متغير نستوهي   گام متغير روابط جنسي بر مؤلفه       به   گام    نورگرسيتحليل  

كننده قابل ذكر براي متغير      بينياز بين سه مؤلفه متغير نستوهي، تنها پيش         گوياي اين است كه      
 دو مؤلفه   .كند درصد تعيين مي   19باشد كه متغير ملاك را با ضريب         روابط جنسي، مؤلفه تعهد مي    

.                                                                                       اندديگر متغير نستوهي سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده
ج تحليل  نتاي:  هاي متغير نستوهي  گام متغير ازدواج و فرزندان بر مؤلفه       به   گام   نورگرسيتحليل  
كننده قابل ذكر براي متغير ازدواج      بينياز بين سه مؤلفه متغير نستوهي، تنها پيش       دهند كه   نشان مي 

دو مؤلفه ديگر   .  كند درصد تعيين مي   15باشد كه متغير ملاك را با ضريب        و فرزندان، مؤلفه تعهد مي    
.                                                                                    اندشدهمتغير نستوهي سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل ن

نتايج اين  :  هاي متغير نستوهي  گام متغير خانواده و دوستان بر مؤلفه         به    گام نورگرسيتحليل  
 ذكر براي   كننده قابل بينياز بين سه مؤلفه متغير نستوهي، تنها پيش          دهند كه   نشان مي تحليل  

. كند درصد تعيين مي   28باشد كه متغير ملاك را با ضريب        متغير خانواده و دوستان، مؤلفه تعهد مي      
 .انددو مؤلفه ديگر متغير نستوهي سهم جديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده

 نتايج تحليل :  توهيهاي متغير نس  گيري مذهبي بر مؤلفه    گام متغير جهت   به گام   نورگرسيتحليل  
از بين  دهد كه   نشان مي هاي متغير نستوهي    گيري مذهبي بر مؤلفه   گام متغير جهت  به   گام   نورگرسي

گيري مذهبي، مؤلفه تعهد    كننده قابل ذكر براي متغير جهت     بينيسه مؤلفه متغير نستوهي، تنها پيش     
ؤلفه ديگر متغير نستوهي سهم      دو م .  كند درصد تعيين مي   16باشد و متغير ملاك را با ضريب          مي

 .اندجديدي در تبيين متغير ملاك نداشته و وارد تحليل نشده
 

 بحث 

هاي آماري پژوهش حاكي از آن است كه بين نستوهي و رضامندي زناشويي و تمام                نتايج تحليل 
اين، بدان معنا است كه به هر ميزان فرد در متغير                .  هاي آن رابطه مثبت وجود دارد       زيرمقياس

شخصيتي نستوهي بالاتر باشد، از رضامندي زناشويي بالاتري برخوردار خواهد بود؛ به عبارت ديگر                 
 . بيني كندتواند رضامندي زناشويي را پيشمتغير شخصيتي نستوهي، مي
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بيني رضامندي زناشويي   هاي نستوهي در پيش   چنين در رابطه با تعيين سهم هر يك از مؤلفه          هم
گيرد و مؤلفه   عهد، بالاترين سهم را دارد و پس از آن مؤلفه كنترل قرار مي              مشخص شد كه مؤلفه ت    

لازم .  ها، جز در زيرمقياس اوقات فراغت، سهم جديدي نداشت         بينيطلبي در هيچ يك از پيش     چالش
طلبي سهمي در تعيين رضامندي زناشويي      است ذكر شود كه اين مسئله، دال بر آن نيست كه چالش           

مدي .  بيني ندارد اي در پيش  پوشي با دو مؤلفه قبل، سهم اضافه      وان گفت به علت هم    تندارد، بلكه مي  
طلبي ارتباط دروني    بودند كه تعهد، كنترل و چالش      نيز در پژوهش خود دريافته    )  2002(و همكاران   

 . دارند و به شدت شبيه هستند
ي بالاتري برخوردار   به هر صورت، نتايج حاصل از پژوهش مؤيد آن است كه فردي كه از نستوه                 

هاي پيش رو در زندگي مواجه شود و در نهايت از رضامندي زناشويي               است، بهتر توانسته با تنيدگي    
كند كه لزوماً رضامندي زناشويي بالاتر      گيري به طور تلويحي بيان مي     اين نيجه .  مند است بالاتري بهره 

شود، بلكه  امثال آن، حاصل نمي    هاي عيني از قبيل حل مسائل مالي، مسكن و             با كاهش تنيدگي  
هاي زندگي زناشويي را بر رضايت زوج از روابطشان، تعديل كنند و در             توانند تأثير تنيدگي  عواملي مي 

استـوري و بـرادبـري   .  رو نيستيم حقيقت ما با يك عليت خطي و مستقيم ميان اين دو عـامـل روبـه             
ها داشته  توانند آثار بسيار متفاوتي بر زوج     سان مي زاي يك نيز معتقدند اساساً عوامل تنيدگي    )  2004(

. توان با قاطعيت بين مواجهه با تنيدگي و عدم رضامندي زناشويي رابطه علّي قائل شد                باشند و نمي  
تواند الگوي اثرگذاري ساده و خطي را در رابطه           در اين پژوهش روشن شد يكي از عواملي كه مي            

زا و عدم رضامندي زناشويي خنثي كند، ويژگي شخصيتي              هاي تنيدگي ميان مواجهه با محرك    
 .نستوهي است

ها، به فرد اين امكان را      در واقع سازه شخصيتي نستوهي، با ممكن ساختن مديريت بهتر تنيدگي           
تر دهد تا از تنيدگي موجود آسيب نديده، بلكه پس از حل تنش و گذر از آن، به وضعيتي مطلوب                   مي

 طلبهاي فرد نستوه اشاره كرد؛ افراد نستوه، چالش        توان به ويژگي  مسئله مي در توضيح اين    .  دست يابد 
دانند و در برابر رويدادها حالت درماندگي و         تغيير را در زندگي بهنجار مي      هستند، به اين معنا كه       

زا را در زندگي تهديدي      در نتيجه اين افراد رويدادهاي تنيدگي      ؛)2002لنگ،  (دهند  تسليم نشان نمي  
دانند و  كنند، بلكه اين رويدادها را محركي براي رشد و سكوي پرتاب مي            ي امنيت خود تلقي نمي    برا

ايشان مشكلات زندگي را ميداني براي مبارزه و رشد تلقي           .  كنندها براي پيشرفت استفاده مي    از آن 
تجارب مثبت و   تكامل نتيجه يك رشد مداوم و آموختن        گونه افراد با داشتن اين باور كه        اين.  كنندمي

مدي و  (شوند  منفي در يك زندگي فعال است، با مسائل پيش رو درگير شده و هرگز منزوي نمي                   
ويژگي برجسته ديگر افراد نستوه، شيوه پردازش ذهني مثبت ايشان در برابر                 ).  2002همكاران،  

نمايد ميها را در مقابل تنيدگي محافظت          هاي كارآمد است كه آن      آشفتگي و استفاده از مقابله      

 /��� /هاي جوان ايرانيناشويي در زوجرابطه نستوهي و رضامندي ز                               
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توان انتظار داشت كه فرد نستوه، با ارزيابي        ترديد مي بي).  1380آزادفلاح و پورمحمدرضاي تجريشي،   (
يابد و  هاي زندگي زناشويي را به مثابه فرصتي براي تغيير و تعالي در مي                مثبت رويدادها، تنيدگي  

 .نتيجه اين فرايند، رضايت بالاتر از زندگي زناشويي خواهد بود
 نستوه، هم چنين داراي تعهد و احساس كنترل قوي هستند، ايشان با تلاش بر مسائل                      افراد

ها، به هر حال مجموعه اين ويژگي      .  كنندگذارند و احساس ناتواني نمي     موجود اطرافشان تأثير  مي     
دهنده باشند   زا سازمان  شود كه افراد نستوه در محيط خود و در شرايط تنيدگي                    سبب مي  

هاي اين پژوهش هم تأييد     يافته.  و به شكل مناسبي بر اين شرايط غلبه كنند         )  2000اسپرادلينگ،  (
هاي شخصيتي، با داشتن    گيري از اين ويژگي   اند با بهره  كند كه افراد داراي نستوهي بالاتر توانسته      مي

هاي زندگي زناشويي غلبه    تسلط و كنترل بر مسائل پيش رو در زندگي تأثير بگذارند و بر تنيدگي                
؛ به نقل از هوميش و      1999(كوهن  .  كنند و در نتيجه از رضامندي زناشويي بالاتري برخوردار باشند          

تر و  توانند به هم نزديك   زا، هم مي  كند كه زوجين در شرايط تنيدگي      نيز بيان مي  )    2005لئونارد،  
طور به  .  شان مختل شود و رضايتشان كاهش يابد         چنين ممكن است رابطه    متعهدتر شوند و هم    

زا، در صورتي كه بتوانند رابطه مؤثري با هم برقرار كنند، به               خلاصه روابط زوج، درشرايط تنيدگي     
زا برسند و از يكديگر به عنوان منبع حمايت استفاده كنند،             هاي سازگارانه از عوامل تنيدگي     ارزيابي
آيد كه   به نظر مي   ).2005؛ به نقل از كيسر و بلك،          1998برگ، ميگان و دويني،      (شود  تر مي قوي
تر و  هاي داراي نستوهي بالا نيز به دليل درگير شدن فعال براي غلبه بر مشكل به يكديگر نزديك                زوج

چنين به دليل داشتن تجربه موفقي از حل مسئله و گذر از تنيدگي، بهتر                  شوند و هم  متعهدتر مي 
يابد اشويي ايشان افزايش مي     زاي آينده مواجه شوند و رضامندي زن          توانند با عوامل تنيدگي     مي
 ).2004استوري و برادبري، (

معتقد است كه افراد نستوه، احساسي از داشتن        )  2002(هاي پژوهش حاضر، لنگ     همسو با يافته  
زا به روشي درگير شوند كه       سازد تا با ابعاد شرايط تنيدگي      ها را قادر مي   منابع فراوان دارند كه آن     

در .  هاي اجتماعي و زناشويي بهبود بخشد       شان را از حمايت    امنديادراكشان را از موقعيت و رض       
گرانه نستوهي بر رابطه بين تنيدگي و رضايت از زندگي،           هاي ديگر نيز در مورد آثار ميانجي       پژوهش

 ). 2000؛ به نقل از اسپرادلينگ، 1988؛ كلمنت، 1988هاموند و فانگ، (اين رابطه تأييد شد 
ها نيز در تحقيق در مورد زوج      )  2009نقل از سچسر،     ؛ به 1987  (چنين اسمولن و اسپيگل    هم

 هاتري داشتند، داراي رضامندي زناشويي بالاتري بودند تا آن         هايي كه منبع كنترل دروني     دريافتند آن 
هم معتقدند نستوهي و رضايت از زندگي        )  2002(دنوي و كوپر    .  تر داشتند كه منبع كنترل بيروني   
 .  ا يكديگرندداراي رابطه مثبت ب

بررسي رابطه ميان سازه شخصيتي نستوهي و رضامندي زناشويي در اين پژوهش، روشن ساخت كه                 
گر تنيدگي، رضامندي   توان با توجه به برخوردار بودن افراد از نستوهي، به عنوان عامل تعديل                مي
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هاي بعدي در رابطه    اين يافته، راهنمايي است براي انجام پژوهش       .  بيني كرد زناشويي ايشان را پيش   
 .ها در حوزه روابط خانوادهبا آموزش نستوهي و استفاده كاربردي از نتايج اين پژوهش
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