
 

  
 

  ویکرد روانی ـفرا تحلیل مطالعات مربوط به سوءمصرف مواد با ر
  )1370ـ  1384(و نیم گذشته  طی یکدهه 1اجتماعی

  علیرضا محسنی تبریزي
  ***االله بابایی ،نعمت**علیرضا جزایري

  :چکیده 
مقالۀ حاضر بر اساس بخشی از نتایج یک فراتحلیل مربوط به تحقیقات انجام شده در حوزة اعتیاد در 

ترین و  عمده. . وانی ـ اجتماعی تدوین شده استبا رویکرد ر 1384تا  1370هاي  ایران بین سال
ترین اهداف مترتب بر کاربرد فراتحلیل در مطالعات مربوط به سوءمصرف مواد در تحقیقات  اساسی

داخلی حصول به فهمی کلی از نتایج تحقیقات انجام شده در باب سوءمصرف مواد از طریق ترکیب 
ها ونتایح متفاوت، متضاد  ز نتایج، تمیز و تشخیص یافتهو تلفیق نتایج پیشین و وصول به برآیند کلی ا

هاي مورد آزمون و تعین و برآورد میزان  بندي فرضیه یا متشابه در تحقیقات  برگزیده،  تمیز و طبقه
  .اثرگذاري و اندازة اثر هریک از متغیرها و عوامل دخیل در اعتیاد و سوءمصرف مواد بوده است

  
 ، مواد سوءمصرف از پیشگیري به مربوط اجتماعی ـ روانی رویکرد اب تحقیقی اثر 49 تحلیل فرا
 براساس سوءمصرف به گرایش بر اثرگذار مستقل متغیرهاي تعدد به توجه با :است زیر نتایج نشانگر
 زندگی هاي مهارت آموزش متغیرهاي تاثیر، هاي میزان ترتیب به کوهن بندي درجه اثرگذاري ضرائب

 متغیر بر اثرگذاري میانگین درصد 43 با هریک دوستان نوع و همال وهگر و اجتماعی مقاومت و
 میانگین درصد 42 با مواد اثرات از آگاهی ،)مواد سوءمصرف به گرایش و اعتیادي رفتار( وابسته

 شخصیتی و خلقی عوامل اثرگذاري، میانگین درصد 41 با فامیلی روابط و مناسبات کیفیت اثرگذاري،
 میانگین درصد 38 با سن اثرگذاري، میانگین درصد 39 با هریک مهاجرت و یمکان هاي جابجائی و

 اثرگذاري، میانگین درصد 36 با کدام هر افسردگی بیماري و والدین کنترل و نظارت اثرگذاري،
 عملکرد و گروهی درون تعاملات اثرگذاري، میانگین درصد 35 با شخصیتی رفتاري متغیرهاي
 وضعیت و خانوادگی عوامل کاریکاتور، و فیلم تاثیرات تاثیر، یانگینم درصد 34 با هریک تحصیلی

 32 با هریک پدر اعتیاد و درمانی گروه اثرگذاري، میانگین درصد 33 با هریک اقتصادي فعالیت
 سرند و متقابل روابط در حساسیت و پدر اعتیاد خانواده، در اعتیاد سابقه اثرگذاري، میانگین درصد
 â3 با کاریکاتور و پوستر طریق از سازي آگاه و اثرگذاري میانگین درصد 31 با هریک همراه اختلال
 که اند مطرح شده مرور مطالعات در اعتیادي رفتار بر موثر عوامل عنوانه ب اثرگذاري میانگین درصد

 بندي طبقه را آنها توان می موثر بالنسبه اثرات حد در کوهن بندي درجه اثرگذاري ضرائب براساس
  .کرد

  
اندازه  اثر، عوامل روانی ـ اجتماعی، پیشگیري  مواد، سوءمصرف فراتحلیل،  :واژه کلید

  آور محور، عوامل محافظت کننده، عوامل خطرآفرین، عوامل تاب علم

                                       
1 Psycho-Social Approach 

  شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران  دانشیار گروه جامعهMohsenit@ut.ac.ir  
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  هممقد
 ۀزمین در ی ـ تجربیعلم هاي پژوهش میزان تزاید و اعتیاد ةحوز در تحقیقات رشد به عنایت با

 ،صنعتی کشورهاي در خصوصاً ،جوامع سطح در مواد صرفسوءم از پیشگیري تحقیقات
 جوامع در اغلب تحقیقات این که ییآنجا از. است یافته فزونی و شیوع فراتحلیل از استفاده
 از وسیعی ةگستر آزمون جهت در و گوناگون نظري هاي مدل و مبانی براساس مختلف آماري

 خاصیت فقدان و نبودن فرایندي طقی،من ارتباط عدم از غالباً پذیرند، می انجام فرضیات
 متفاوت آماري هاي نمونه و ها روش متغیرها، بر مطالعات این از هریک. برند می رنج انباشتگی

 تفاوت و تنوع پراکندگی،. دهند می ارایه نیز را متفاوتی نتایج مآلاً و استوارند ناهمسازي گاه و
 ةحوز در تحقیق که آورد پدید را بههش این و زند دامن تصور این به است ممکن نتایج در

 ارتباطات، کشف رو ازاین. است زمان و هزینه کردن تلف تنها سوءمصرف از پیشگیري
 است، موجود ادبیات در اثبات قابل آنها ردپاي که متقنّی نظري هاي چارجوب و عام فرضیات

 شایانی کمک یريپیشگ و اعتیاد ةحوز در موجود معارف و دانش گسترش و توسعه به تواند می
 مطالعات در فراتحلیل نظیر ترکیبی هاي روش کاربرد از اصلی هدف دیگر عبارته ب. کند

 هاي پژوهش بین منطقی ربط خطوط ساختن آشکار مواد سوءمصرف از پیشگیري به مربوط
 از پیشگیري ثرؤم هاي راه و اعتیاد ةپدید تبیین براي آنها قوت میزان بررسی موجودو

  .است دموا سوءمصرف
 مختلف کشورهاي در مواد سوءمصرف ةحوز در تحقیقات میزان تزاید به توجه با ترتیب بدین

 این به نظران صاحب اطلاعات، انباشتگی وتعدد  با علمی جامعه شدن مواجه و گذشته دهه چند طی
 این در ودنب روز به و اعتیاد ةحوز جوانب و ابعاد ۀهم بر، کنترل و احاطه وقوف که اند رسیده نتیجه
 ماحصل و عصاره چکیده، که ترکیبی و تلفیقی تحقیقات انجام لذا و است نامقدور عملاً وسیع حیطه

 اي شیوه به و دار نظام اي گونه به را اعتیاد از پیشگیري و سوءمصرف ةحوز در یافته انجام هاي پژوهش
 ،اعتیاد ةحوز پژوهشگران و نظران صاحب استقبال و اقبال با ،دهند می قرار محققان فراروي عملی
  .است یافته روزافزونی گسترش و شده مواجه ،پیشگیري تحقیقات در الخصوص علی
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  طرح مسأله و بیان اهداف
 و ها راه دلایل، علل، ،مواد سوءمصرف و مصرف که دهند می نشان گیرشناختی همه تحقیقات
 متمرکز خطرآفرین عوامل رب که نیز شناسی سبب تحقیقات. دارند اي چندگانه هاي همبستگی

 محیطی و رفتاري زیستی، روانی، اجتماعی، عوامل ۀکلی شناسایی و تمیز دنبال به عمدتاً است
 برآورد و تخمین به زیادي حدود تا و تنها نه مطالعات این.  است اعتیادي رفتار بر موثر

 اطلاعات لکهب اند، نموده کمک جمعیت مختلف هاي بخش میان گرایشات و مواد شیوع سرعت
 سطح در سوءمصرف شیوع و مسأله وسعت ساختن مشخص جهت در را گرانبهایی و مهم

  .اند آورده فراهم پیشگیري تدابیر و ها برنامه موفقیت درمانی، نیازهاي میزان ملی،
 چندان ایران در مواد سوءمصرف و اعتیاد به مربوط تحقیقات و مطالعات ۀسابق
 از آن مصرف شیوع و الکل و مخدر مواد با ایرانیان ییآشنا رغم علی و نیست طولانی

 تا اعتیاد پدیده سرزمین، این مختلف تاریخی هاي دوره در ها گروه و افراد برخی سوي
 مورد  3بیماري یک یا و  2انحراف یک  1اجتماعی، مشگل یک عنوانه ب پیش، قرن نیم

 امر این براي توان می متعددي دلایل شاید. است نگرفته قرار علمی تدقیق و تحقیق
 و نرخ بودن پائین و اجتماعی ۀمسأل یک عنوانه ب اعتیاد نبودن مطرح الوصف مع یافت،
 هاي ریزي برنامه و ها استراتژي تدوین بهمسؤولان  توجه عدم نیز و کشور در اعتیاد میزان
 اب موثر ةمبارز نیز و درمانی و اجتماعی مداخلات پیشگیري، سازي، آگاه جهت منظم

 منظم تحقیقات و مطالعات ضرورت نبودن مطرح مآلاً و الکل و مخدر مواد سوءمصرف
 ۀزمین در تحقیقات قلت یا فقدان در عمده علل« از توان می را منظور این براي

  ).435 :1383 تبریزي، محسنی( »گرفت نظر در مواد سوءمصرف
ق علمی مستقلی را طلب در طی چهار دهه گذشته به دلایل متعددي که خود تدقیق و تحقی

اي در کشور افزایش یافت و مشگل اعتیاد  کند، میزان عرضه و تقاضاي مواد به طور فزاینده می
در جامعه مطرح  4به عنوان یک مشگل اجتماعی و سوءمصرف مواد به عنوان یک رفتار پرخطر

تبط با موضوع هاي مطالعاتی مر این خود منجر به تزاید میزان تحقیقات علمی در حوزه. گردید

                                       
1. Social Problem 
2. Deviance 
3. Disease 
4. High – Risk Behavior  
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اعتیاد در چند دهۀ گذشته در کشور شد، به طوري که جامعۀ علمی با اطلاعات وسیع و 
الوصف  مع. مواجه گردیده است 2و فراگیرشناختی 1شناختی اي در باب ابعاد سبب انباشته

تحقیقات بسیار اندکی در هیأت تحقیقات تلفیقی و ترکیبی که چکیده، عصاره و ماحصل 
اي عملی فراروي  مند و به شیوه اي نظام جام یافته در حوزة سوءمصرف مواد و به گونههاي ان پژوهش

الخصوص در حوزة پیشگیري غالب مطالعات به صورت  علی. محققان قرار دهد انجام یافته است
ها و  هاي کاربردي صورت گرفته، به طوري که امکان تدوین برنامه پراکنده، منفرد و فاقد زمینه

  .را نامقدور و یا محدود ساخته است 3محور اي پیشگیرانه علمه استراتژي
در تحقیق حاضر که با هدف فراتحلیل تحقیقات داخلی معطوف به پیشگیري از 

طی یک دهه و نیم گذشته صورت گرفته  4سوءمصرف مواد و با رویکرد روانی ـ اجتماعی
وف به حدود و دامنۀ است، سعی گردیده است در پرتو نتایج حاصله از فراتحلیل ضمن وق

شناخت در باب عوامل خطرزا و عوامل محافظ و نیز آگاهی از میزان توزیع و فراوانی 
تحقیقات انجام یافته و بالاخره وقوف به رویکردهاي نظري و فرضیات مورد تاکید در 
تحقیقات انجام شده بتوان با نگاهی جامع به ارایۀ پیشنهاداتی در خصوص راهبردهاي 

مربوط به پیشگیري از سوءمصرف مواد در کشور پرداخت و زمینه را براي تدوین تحقیقاتی 
  .هاي مختلف فراهم ساخت سازي در حیطه هاي روانی ـ اجتماعی پیشگیري و آگاه برنامه

  :از اند عبارت آنهاست تحقق دنباله ب اخص به طور حاضر تحقیق که اهدافی
 از استعانت با 1384 الی â1370 هاي الس طی) داخلی( شده انجام تحقیقات بر مروري .1
 فراتحلیل این در. اعتیادي رفتار بر اثرگذار متغیرهاي شناخت منظوره ب فراتحلیل، روش قواعد
 بکار) نظري مدل یا( نظریه نوع تحقیق، قلمرو مطالعاتی، ۀحیط لحاظ به تحقیقات شد سعی
 گروه( آماري جامعه ،)ژيمتدلو( تحقیق روش کلیدي، متغیرهاي اصلی، هاي فرضیه رفته،
 اطلاعات، آوري جمع روش آماري، هاي آزمون نوع گیري، نمونه روش آماري، نمونه ،)هدف
 روابط، داري معنی و فرضیات آزمون از حاصله نتایج سنجش، ابزار پایایی و روایی تعیین روش
 و اي مداخله مدل مواد، سوءمصرف در (P/F) محافظ عوامل و (R/F) خطرزا عوامل تمیز

                                       
1. Etiological 
2. Epidemiological 
3. Science – Based Drug Abuse Prevention Programs 
4. Psycho – Social Drug Prevention Approach 
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  .شوند تحلیل و واکاوي موثر پیشگیرانه مداخلات جهت ها توصیه
 ـ روانی رویکرد با خصوصاً اعتیاد به مربوط نظري هاي مدل و ها نظریه بر مروري. 2

 هاي نظریه پرتو در که 3زندگی مهارت و  2ختیرفتارشنا  1اجتماعی تاثیر رویکرد نظیر اجتماعی
  .اند هتنظیم شد اخیر دهه چند طی اعتیاد
 از کننده محافظت عوامل و خطرزا عوامل باب در موجود دانش از جامع و منظم شناختی به حصول .3

 تدوینهائی جهت  ارایه توصیه منظوره ب و شده انجام مطالعات هاي یافته کمی ترکیب طریق از سوءمصرف
  .پیشگیري جامع هاي برنامه
  شده مرور تحقیقات در غالب عملیاتی و مفهومی هاي چارچوب شناخت . 4
  آنها آماري قدرت میزان تعیین و فرضیات دارترین معنی ترکیب و استخراج .5
خانواده، گروه همال،  فرد، ۀحیط شامل پیشگیري هاي برنامه هاي زمینه یا ها حیطه تمیز .6

  .مدرسه، کار و محله
 هاي سال بین سوءمصرف از پیشگیري به مربوط مطالعاتدر   4تأثیر هاي اندازه میانگین تخمین .7
  1384و  1370
  .غالب پیشگیري هاي مدل تدوین جهت ها توصیه ۀارای و ها یافته از کلی استنتاج .8
  

  سؤالات تحقیق
 در روش این کاربرد به فراتحلیل روش قواعد و اصول از استعانت با حاضر تحقیق در

 و پرداخته مواد سوءمصرف از پیشگیري و اعتیاد ةحوز در شده انجام تحقیقات خصوص
  :شود داده پاسخ زیر سؤالات به است شده کوشیده

 و سوءمصرف ةحوز در محققان موردنظر بیشتر متغیرهایی چه شده انجام تحقیقات در .1
  .داشتند قرار پیشگیري

 و سوءمصرف ةحوز در محققان نظر مورد بیشتر فرضیاتی و قضایا چه شده انجام تحقیقات در .2
  اند؟ بوده پیشگیري

                                       
1. Social Influence 
2. Cognitive Behavior 
3. Life Skill 
4. Mean Effect Sizes 



 
 
  

   
 
 

 1389، بهار مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران، سال اول، شماره اول
  

 

  
 

180

 مبانی و ها مدل ،ها نظریه چه از پیشگیري و مواد سوءمصرف باب در شده انجام تحقیقات در .3
  است؟ شده استفاده بیشتر نظري
 و مواد سوءمصرف باب در شده انجام تحقیقات در شدهشناخته  عوامل میان از .4

 وابسته متغیر بر را يراثرگذا میزان بیشترین یا بیشتر اثرگذاري عوامل کدام پیشگیري
  اند؟ داشته) سوءمصرف(

  
  مروري بر پیشینۀ موضوع و منابع و مبانی نظري تحقیق

مطالعۀ سابقۀ تحقیقات در کشورهاي مختلف خصوصاً در کشورهاي اروپاي غربی، کانادا، 
 ابعاد و ها زمینه سطوح، در عمدتاًمطالعات و تحقیقات  که دهد می نشان استرالیا و امریکا

 و راهبردها تدوین هدف با و مواد سوءمصرف شناسی سبب و گیرشناسیفرا از اعم مختلف
ة مبارز نیز و درمانی و اجتماعی مداخلات پیشگیري، سازي، آگاه جهت منظم هاي ریزي برنامه
  .است گرفته صورت اعتیاد با مؤثر

 چند و امریکا متحده ایالات در عمدتاً که گذشته سال 50 از بیش در متوالیمتعدد و  هاي پژوهش
 هدف. است گردیده منجر پیشگیرانه اقدامات سریع تغییر و پیشرفت به گرفته صورت صنعتی کشور

 تدوین در بایستی تحقیقات از حاصل نتایج: اند مشترك اصل یک در اما است، گسترده ها پژوهش این
  .باشند اعمال قابل مؤثرتر پیشگیرانه هاي برنامه

توان حداقل پنج رویکرد شایع  ات در چند دهۀ اخیر میبه طور کلی با  مطالعۀ سابقۀ مطالع
در امر آموزش پیشگیري از سوءمصرف مواد را، که در پرتو مطالعات تجربی تدوین گردیده و 

اند،  به مدد همان مطالعات مورد ارزیابی قرار گرفته و اثربخشی آنها نیز مورد آزمون واقع شده
  :این رویکردها عبارتند از. شناسایی کرد

  1سازي آگاه رویکرد .1
  2عاطفی پرورش رویکرد .2
  3بدیل یا جایگزین رویکرد .3

   1اجتماعی نفوذ رویکرد .4
                                       
1. Information Dissemination Approach 
2. Affective Education Approach 
3. Alternative Approach 
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  2ها توانایی افزایش ـ اجتماعی نفوذ ۀیکپارچ رویکرد .5
گذاري شده است، تمرکز  سازي که بر پایۀ نظریۀ عقلانی رفتار انسانی پایه در رویکرد آگاه

این رویکرد . شناسی و پیامدهاي مضرّ جانبی مصرف مواد استبر اطلاعات مربوط به دارو
دارد که سوءمصرف مواد محتملاً به دلیل کمبود یا نبود آگاهی کافی در خصوص  مفروض می

پیامدها و عواقب زیانبار مصرف مواد باشد و چنانچه اطلاعات و آگاهی کافی در باب خطرات 
کنندگان نسبت به مصرف مواد  ه نگرش مصرفو مضرّات مصرف مواد داده شود، این احتمال ک

تغییر یابد و این تغییر در نگرش منجر به تغییر رفتار یعنی اتخاذ یک رفتار اجتنابی در مقابل 
هاي طراحی شده در چارچوب این رویکرد از  برخی از برنامه. مصرف مواد گردد زیاد است

ین فرضیه با برانگیختن ترس در فرد بنا به ا. پیروي کردند 3ترسفرضیۀ اساسی مدل برانگیختن 
توان رفتارهاي اجتماعی مخالف مصرف مواد را در او  نسبت به پیامدهاي خطرناك مصرف مواد، می

  )1990، 5و الیکسون و بل 1993 4به نقل از الیکسون،(ایجاد و تقویت کرد 
فرض تلویحی رویکرد پرورش عاطفی در گرایش و شروع مصرف مواد آن است که 

حلی که  رو راه از این. هاي معین بیش از دیگر افراد در معرض خطر قرار دارند ي با ویژگیافراد
به نقل از گیل (هاي پیشگیري گنجانده شود در واقع رشد عاطفی افراد است  باید در برنامه

  )1991 8و کروتر 1983، 7و اسکینگ 6کریست
هایی خاص از طریق این مراکز  لیترویکرد جایگزین متوجه ایجاد مراکز و ترغیب به انجام فعا

به عنوان . توانند جایگزین مناسبی براي مصرف مواد باشند است که چنانچه ایجاد و انجام شوند می
هاي علمی و  هاي ورزشی، امکانات گردشگري، امکاناتی براي انجام فعالیت مثال ایجاد مراکز و مکان

گذران اوقات فراغت و تفریحات سالم افراد  فرهنگی و هنري و سایر مراکزي مشابه براي سرگرمی،
اي که  تواند با تجارب زندگی واقعی مواجه سازد، تجربه خصوصاً نوجوانان و جوانان، آنان را می

                                                                                          
1. Social Influence Approach  
2. Integrated Social Influence / Competence Enhancement Approach  
3. Fear – Arousal Model  
4. Ellickson  
5. Bell 
6. Gilchrist 
7. Schinke 
8. Kreutter 
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شود افراد شیوه نگاه به خود، به دیگران و به  در این رویکرد سعی می. تر از مصرف مواد است جذاب
هاي پیشین سازند  هاي نوین، آنها را جایگزین تجربه ه تجربهجهان پیرامون را تغییر دهند و با حصول ب

  ).1994و دیگران،  2و دونالدسون 1980 1به نقل از بوتوین،(
نظریۀ «در رویکرد نفوذ اجتماعی توجه به نوعی پیشگیري است که عمدتاً بر اصول 

ظر رفتارها، اعم از این من. بنیان نهاده شده است) 1977( 4آلبرت باندورا 3»شناختی ـ اجتماعی 
مصرف سیگار از «به عنوان مثال . از راست رفتاري و کجرفتاري نتیجۀ فشارهاي اجتماعی است

هاي ترغیب کننده از سوي همسالان و یا  سوي نوجوانان نتیجۀ فشارهاي اجتماعی چون پیام
ف این فشارها به طرق مختلف نظیر پیشنهاد و تعارف به مصرف سیگار از طر. ها است رسانه

  ).1993بوتوین، (» دوستان و همسالان، ابزارهاي تبلیغاتی و نظایر آن
رویکرد نفوذ اجتماعی مشتمل بر سه رویکرد فرعی در مقابله با فشارهاي اجتماعی ترغیب 

، تصحیح 5سازي روانی سازي یا مصون این رویکردها شامل ایمن. کننده مصرف مواد است
  .است 7مقابله با فشارهاي بیرونیهاي  و آموزش مهارت 6انتظارات هنجاري

سازي روانی هدف غایی آماده کردن نوجوانان جهت رویارویی آتی با فشارهاي  در مصون
  .ترغیب کنندة مصرف مواد از سوي محیط اجتماعی است

 با نوجوانان ساختن آگاه که شود می فرض چنین هنجاري انتظارهاي تصحیحِ روش در
 تحریفات کشف براي آنها راهنمایی یا مواد مصرف قعیوا میزان خصوص در صحیح اطلاعات

 از پیشگیري در مواد، سایر مصرف یا و کشیدن سیگار فرم یا هنجار ةدربار خودشان ادراکی
  .بود خواهد مؤثر مواد دیگر مصرف یا سیگاراستعمال 

 به جوانان و نوجوانان نمودن مجهز غایی هدف نیز مقابله هاي مهارت آموزش در
 به منجر که است اجتماعی فشارهاي مقابل در مقاومت و شناسایی جهت لازم يها مهارت
 کند، می متمایز پیشین رویکردهاي از را رویکرد این واقع در آنچه. شوند می مواد مصرف

                                       
1. Botvin 
2. Donaldson 
3. Social – Congnitive Theory  
4.  A. Bandura 
5. Psychological Inoculation 
6.  Correcting Normative Expectations 
7. Coping Skills Training 
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 به« مثال به عنوان. است فشارهایی چنین با مقابله براي ضروري نیازهاي آموزش بر تأکید
 یا و سیگار موادمخدر، مصرف به همسالان غیرمستقیم و قیممست فشارهاي با مبارزه منظور

 دربردارنده عمدتاً ها مهارت این. شود می داده یاد مقابله هایی مهارت الکلی، مشروبات
  ).1993به نقل از الیکسون، ( »باشد می »نه« گفتندر  توانایی یا 1امتناع هاي مهارت

در ایران طولانی نیست و به دهۀ  سابقۀ تحقیقات انجام شده در خصوص سوءمصرف مواد
اغلب این تحقیقات با رویکردهاي پزشکی و برخی نیز با رویکردهاي . شود چهل مربوط می

با افزایش میزان اعتیاد و تزاید جمعیت  1990تقریباً از اواخر دهۀ «. اند شناسی انجام یافته جامعه
ریزي سلامت اجتماعی به  ی در برنامهمعتادان به تدریج توجه محققان و نهادها و مؤسسات تحقیقات

مسأله سوءمصرف مواد، خصوصاً اتیولوژي، اپیدمیولوژي، توانبخشی، بازپروري، کنترل و پیشگیري 
بردي بلندمدت جهت  الوصف بواسطه فقدان یک برنامه ملی استراتژیک و راه مع. معطوف گردید

اي و موردي و فاقد اهداف  کنده، سلیقهمبارزه با سوئمصرف مواد در کشور، این مطالعات غالباً پرا
محسنی تبریزي، (» اند محور از سوءمصرف مواد بوده هاي پیشگیري علم معطوف به تدوین برنامه

1383: 437.(  
 و حاجلی ،1382 زاده سراج( تحقیقاتی سساتؤم و نامحقق برخی سوي از شده ارایه آمارهاي

 دهند می نشان...) و تهران در UNODC فترد ،1383 جامعه و خرد پژوهشی مؤسسه ،1383 حاجلی
 دانشجویی، نامه پایان از اعم علمی و تحقیقاتی کار â400 به قریب 1383 الی 1341 هاي سال طی« که

مجلات  در شده چاپ مقالات و سمینارها در شده ارایه تمقالا دولتی، هاي گزارش پژوهشی، طرح
 و الکل سوءمصرف با مرتبط مباحث و ابعاد خصوص در کشور در علمی مجلات و علمی خارج

 گزارش و تحقیقاتی طرح مورد 52 نامه، پایان مورد 156 تعداد این از که است یافته انجام مخدر مواد
 »است بوده علمی معتبر مجلات در شده چاپ مقاله 35 و سمینارها در شده ارایه مقاله 128 دولتی،

  ).42  ـ44 :1383حاجلی، و حاجلی(
 کار نوع به توجه با که دهند می نشان موجود آمارهاي از توصیفی و حلیلیفراتتحقیقات 

 به درصد 14 تحصیلی، هاي نامه پایان به شده انجام مطالعات و تحقیقات از درصد 42 حدود
 مقالات به نیز درصد 9 و سمینارها در شده ارایه مقالات به درصد 34 تحقیقاتی، هاي طرح
  .دارد تعلق مجلات علمی در  شده چاپ

                                       
1. Refusal Skills 
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 و شناسی روان هاي نظریه ،%)0â3( شناختی جامعه هاي نظریه شامل ها پژوهش نظري مبانی
 و شناختی زیست هاي نظریه و%) 21( اجتماعی شناسی روان هاي نظریه ،%)22( روانکاوي

  .است بوده%) 27( پزشکی
 اختلالات و اه بیماري( فردي عوامل از اند بوده عبارت ها پژوهش این نظر از اعتیاد عوامل

 و اختلالات جنسی، عوامل خوابی، کم و خوابی بی خستگی، بدنی، هاي نقیصه جسمی،
 اختلالات غمگین، واکنش محرومیت، ناکامی، افسردگی، و اضطراب روانی، هاي بیماري

 و مادر فوت گسیخته، هم از خانواده بزهکار، خانواده( بیرونی و محیطی عوامل ،)شخصیتی
 روابط فقدان خانوادگی، اختلافات و ستیزه پرجمعیت، هاي خانواده ،طلاق ن،والدی غیبت پدر،

 از تقلید و فاسد گروههاي در عضویت نامطلوب، آموزشی محیط و مدرسه خانواده، در عاطفی
 مخدر، مواد به دسترسی بیکاري، بزهکار، مناطق در زندگی معتاد، دوستان گروه همسالان،

 فقر استعمار، حاصله، فرهنگی تعارض و مهاجرت آن، تبعات و جنگ ثروت، ناعادلانه توزیع
 رویه بی پیشرفت و رشد اجتماعی، هاي آشفتگی و نابسامانی سواد، سطح بودن پایین و فرهنگی

  ).تکنولوژي و اجتماعی کنترل کاهش و شهرنشینی
  

  :روش تحقیق
ن روش همانا هدف از کاربرد ای. در تحقیق حاضر از روش فراترتحلیل استفاده شده است

تجمیع تحقیقات انجام شده در باب اعتیاد با رویکرد روانی ـ اجتماعی است که به منظور انجام 
از این طریق ضمن . مداخلات پیشگیرانه طی چند دهه گذشته در کشور صورت پذیرفته است

هاي مفهومی و عملیاتی غالب در تحقیقات مرور شده و استخراج و ترکیب  شناخت چارچوب
هاي  توان به تخمین میانگین اندازه دارترین فرضیات و تعیین میزان قدرت آماري آنها می معنی

تاثیر در مطالعات مربوط به پیشگیري پرداخته و زمینه را جهت حصول به شناختی منظم از 
هاي مطالعات  دانش موجود در باب عوامل خطرزا و عوامل محافظ از طریق ترکیب کمی یافته

هاي جامع پیشگیري از سوءمصرف  هایی جهت تدوین برنامه منظور ارایۀ توصیه انجام شده و به
  .مواد فراهم ساخت
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  جمعیت آماري و نحوة انتخاب متون و منابع جهت فراتحلیل
با عنایت به موضوع، اهداف و روش تحقیق، در پژوهش حاضر جمعیت آماري متشکل است 

پیشگیري از سوءمصرف مواد طی یکدهه و نیم از کلیۀ تحقیقات انجام شده در حوزة تحقیقات 
  .در کشور  )1370ـ  1384(گذشته 

برداري از  منظور با در نظر گرفتن ضوابط و ملازمات مورد تاکید در فراتحلیل جهت استفاده و بهره بدین
هاي مختلف اعم از پزشکی،  اثر تحقیقی در حوزه 199هاي انجام شده در مجموع  تحقیقات و پژوهش

شناسی اجتماعی، حقوق و نظایر آن شناسایی و جهت  شناسی، روان شناسی، روان زي، جامعهداروسا
شناختی،  اي از اهداف پژوهشی،  اعم از اهداف سبب این تحقیقات طیف گسترده. برداري انتخاب شدند بهره
داد و نظایر هاي برون گیر شناختی، مطالعات اثربخشی کنترل شده و مطالعات پیشگیري مبتنی بر پژوهش همه

در گام بعد با توجه به اهداف تحقیق حاضر سعی شد آن دسته از تحقیقات شناسایی . گرفت آن، را دربر می
هاي پیشگیري روانی ـ اجتماعی سوءمصرف مواد تاکید داشتند و واجد استانداردها  شده که عمدتاً بر برنامه

  .ب شوندهاي لازمه جهت یک مطالعۀ فراتحلیل بودند انتخا و قابلیت
هایی که جهت تعیین و تمیز تحقیقات مناسب و مقتضی براي روش فراتحلیل از سوي  ملاك

و دیگران  1984 5، روزنتال1984 4، وولف1992 3، مولینز1991 2فیلد و لوك 1محققانی نظیر بوکسکی
  :اند عبارتند از در نظر گرفته شده

 از پیشگیري و سازي آگاه وعموض بر ناظر حاضر پژوهش در عمدتآ که(تحقیق  موضوع .1
  ).است  مواد مصرفوءس

   تحقیقی گزارش انتظام و تحقیق اجراي مراحل به مربوط توالی و ترتیب رعایت .2
   مسأله بیان و طرح .3
   تحقیق ضرورت ذکر .4
   تحقیق اهداف ذکر .5
   پیشین مطالعات و نظري مبانی بر مروري .6

                                       
1. Bukoski  
2.  Leukefield  
3. Mulines 
4. Wolf  
5. Rosental 
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   تحقیق نظري دلم تنظیم و متقن نظري چارچوب یک در تحقیق دادن قرار .7
   علمی استانداردهاي براساس فرضیاتتنظیم  .8
  علّی متغیرهاي تمیز .9

  اصلی متغیرهاي از عملیاتی و مفهومی تعریف ۀارائ .10
  تحقیق روش درست وانتخاب تعریف .11
  آماري معیتج تعریف .12
  مقتضی گیري نمونه روش اتخاذ و نمونه انتخاب ةنحو .13
  معتبر اطلاعات آوري جمع ابزار و ها تکنیک ربردکا .14
  گیري اندازه وسائل سنجی اعتبار و ابزار دقت .15
  آماري هاي آزمون و سنجش ابزار و وسائل درست انتخاب .16
  آماري استدلالات اعتبار و ها یافته کیفیت .17
 استنتاج ۀمرحل در تجربی واطلاعات فرضیات نظري، مدل میان قویم رابطه برقراري .18

  کلی
  تحقیق هاي یافته پرتو در معقول پیشنهادات ارائه .19
  ).220: 1385به نقل از محسنی تبریزي، ( هنگام به و معتبر منابع از مطلوب استفاده .20

تحقیقات معطوف به پیشگیري روانی ـ (الذکر  ترتیب با در نظر گرفتن دو ملاك فوق بدین
اثر  199از میان ) زگاري تحقیقات با روش فراتحلیلاجتماعی سوءمصرف مواد و تناسب و سا

هاي پیشگیري روانی ـ اجتماعی سوءمصرف  تحقیق مربوط به برنامه 49تحقیقی شناسایی شده 
  .مواد جهت انجام فراتحلیل انتخاب شدند

  
  ها یافته
  1مطالعاتی ۀحیط حسب بر برگزیده تحقیقاتی متون توزیع. الف
 مطالعاتی هاي حیطه در آنها تمرکز به عنایت با) اثر 49( فراتحلیل تجه شده انتخاب تحقیقاتی آثار

. اند شده بندي طبقه) گروه( جامعه و محله کار، مدرسه، همال، گروه خانواده، فرد، هاي حیطه نظیر مختلف
 شده داده نمایش آنها مطالعاتی ۀحیط برحسب برگزیده تحقیقاتی متون توزیع) 1( ةشمار جدول در

                                       
1. Domain 



 
   

 
  
 
 

  
 ...فراتحلیل مطالعات مربوط به سوء مصرف مواد با

 
 

 

187

  :است
   مطالعاتی ۀحیط برحسب برگزیده تحقیقاتی متون توزیع :1 شماره جدول

  
 مطالعات در مسلط هاي حیطه از گروه طۀحی و فرد ۀحیط شود می ملاحظه که طوري انهم

  29 و درصد 33حدود که به طوري آیند، می شمار به مواد سوءمصرف از پیشگیري به مربوط
 مراتب در .هستند مطالعاتی طۀحی دو این به مربوط فراتحلیل در شده مرور تحقیقات از درصد

 کار طۀحی سپس .دارند قرار درصد 10  با مدرسه ۀحیط و درصد  14  با خانواده طۀحی بعدي

 نتایج .اند گرفته قرار درصد  4 با هریک محله طۀحی و همال گروه طۀحی و درصد  6  با

 است واقعیت این گویاي مطالعاتی طۀحی برحسب برگزیده تحقیقاتی متون مطالعه از حاصله

 توجه دیگر هاي حیطه از تر کم نسبت به لهمح طۀحی و کار طۀحی همال، گروه طۀحی که

 خود به ها حیطه این در تتبع و تحقیق به کشور در را اعتیاد مسایل نظران صاحب و انمحقق

                                       
1. Individual  Domain 
2. Domain  Family  
3. Domain  Peer-Group  
4. Domain School  
5. Domain  Work  
6. Domain Community  
7. Domain  Saciety  /Group  

 درصد فراوانی مطالعاتی حیطه ردیف
 33 16 1فرد ۀحیط 1

 14 7 2خانواده ۀحیط 2

 4 2 3همال گروه ۀحیط 3

 10 5 4مدرسه  ۀحیط 4

 6 3 5کار  ۀحیط 5

 4 2 6محله  ۀحیط 6

 29 4 7گروه/  جامعه  ۀحیط 7

  100  9  جمع
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 .است کرده جلب

  
 مطالعاتی قلمرو و حوزه برحسب برگزیده تحقیقاتی متون توزیع  .ب

 قلمرو و حوزه ببرحس فراتحلیل جهت برگزیده تحقیقاتی متون درصد و فراوانی توزیع

 منابع در شود می مشاهده که طوري همان.است منعکس) 2( ةشمار جدول در مطالعاتی

 درصد  18 شناسی، جامعه مطالعاتی ةحوز به متعلق درصد  29 حدود شده مرور تحقیقاتی

 شناسی روان مطالعاتی ةحوز به متعلق درصد  47 شناسی، روان مطالعاتی ةحوز به متعلق

 .است پزشکی روان ةحوز به متعلق نیز درصد  6  و اجتماعی

 مطالعاتی ةحوز و قلمرو برحسب برگزیده تحقیقاتی متون توزیع  2رة  شما جدول

  
   اثر نوع و ماهیت برحسب برگزیده تحقیقاتی متون وزیعت .ج

 عرضه دانشجویی ۀنام پایان و رساله به صورت فراتحلیل جهت شده مرور تحقیقاتی منابع

 طوري همان. اند شده بندي طبقه کتاب و مقاله یا و  1تحقیقاتی گزارش شکل به یا و گردیده
 قالب در شده مرور تحقیقاتی متون و منابع از بالایی درصد دهد می نشان)  3( شماره جدول که

 شده مرور منابع درصد 61 حدود که به طوري است، شده عرضه دانشجویی رساله و نامه پایان
 8 حدود و تحقیقاتی گزارش شکل درآن  از درصد 31 حدود و دانشجویی رساله و نامه پایان

  .باشند می کتاب و مقاله به صورت نیز درصد
  

                                       
1. Research Report 

 درصد فراوانی  مطالعاتی ةحوز و قلمرو ردیف
 29 14 شناسی جامعه 1

 18 9 شناسی روان 2

 47 23 اجتماعی شناسی روان 3

 6 3 پزشکی روان 4

  100  49  جمع
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  اثر نوع و ماهیت برحسب شده مرور تحقیقاتی منابع وزیعت 3 ةشمار جدول

  
  توزیع تحقیقات مرور شده برحسب نوع روش مطالعه .د

هاي به  دهد که نوع روش تون تحقیقاتی برگزیده برحسب روش مطالعه نشان مینتایج حاصله از مرور م
هاي مطالعاتی  سازي از سوءمصرف مواد برحسب حوزه کار رفته در مطالعات مربوط به پیشگیري و آگاه

درصد به عنوان شایعترین روش مطالعه در تحقیقات مرور  36روش پیمایشی با . متعدد و متنوع است
درصد، تجربی ـ آزمایشی  31اي پس رویدادي با  در مراتب بعدي روش علیّ ـ مقایسه. شده مطرح است

ها نظیر روش مبتنی بر بحث  درصد از مطالعات نیز از سایر روش 10حدود . اند درصد قرار گرفته 23با 
  .اند و نظایر آن استفاده کرده 2، مشاهده مشارکتی1 (F.G.D)در گروه متمرکز 

  نوع روش مطالعه برحسب شده مرور تحقیقاتی منابع زیعتو   4 ةشمار جدول
  

  
                                       
1. Focus – Group Discussion 
2. Participant Observation 

 درصد فراوانی شده مرور اثر نوع و ماهیت ردیف
 61 30 دانشجوئی رساله و نامه پایان 1

 31 15 تحقیقاتی گزارش 2

 8 4 کتاب مقاله، 3

  100  49  جمع

 درصد فراوانی نوع روش تحقیق ردیف

 36 18 پیمایش 1

 23 11 تجربی ـ آزمایشی 2

 31 15 اي پس رویدادي علّی ـ مقایسه 3

 10 5  ها سایر روش  4

 100 49  جمـــع      
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  ورد تاکیدهاي نظري م توزیع متون تحقیقاتی مرور شده برحسب مدل .هـ
هاي نظري موجود  اگرچه در اغلب تحقیقات مرور شده محققان به طور اخص از مدل

هاوسر و همکاران، مدل   مدل فرایدمن و همکاران، مدل گلانتز و پیکنس، مدل: نظیر
الوصف با قرار دادن تحقیقات  برند، مع کلاگزبرن و همکاران و مدل ترکیبی بوتوین نام نمی

هاي  ترین نظریه ي نظري محقق ساخته که براساس برخی از شایعها خود در چارچوبه
  ، نظریۀ2جسور و جسور 1دار مربوط به سوءمصرف مواد و رفتار اعتیادي نظیر رفتار مسأله

، نظریۀ 7استفن هاگن 6، نظریۀ عزت نفس و اعتیاد5و هنري 4کومینگ 3گیري از رابطه کناره
 13، نظریۀ آنومی12و فراش 11میلکمن 10مخدرمواد، نظریۀ مصرف 9هیرشی 8کنترل اجتماعی

 19آسبول 18نظریۀ نارسایی شخصیت. 17و گوردون 16آلیف مک 15نظریۀ ترکیب تاثیرات ،14مرتن
هاي نظري شایع در مطالعات روانی  کوشند عواملی را که در مدل اند، می و نظایر آن تنظیم شده

ل فرایدمن و همکاران و ـ اجتماعی مربوط به سوءمصرف مواد نظیر مدل ترکیبی بوتوین، مد
هاي مورد  در جدول زیر توزیع فراوانی و درصد نظریه. اند مورد توجه قرار دهند امثالهم مطرح

                                       
1. Theory of Problem Behevior 
2. Jessor & Jessor 
3.Disengagement Theory 
4. Cumming 
5. Henry 
6. Self – Esteem Theory of Drug Abuse 
7. Steffenhagen 
8. Theory of Social Control 
9. Hirchi 
10. Theory of Drug Use 
11. Milkman 
12. Frosch 
13. Theory of Anomie 
14. Merton 
15. Conditioning and the Combination of Effects 
16. Mc Auliff 
17. Gordon 
18. Personality Disorder and Drug Addiction 
19. Ausubel 

  .در مطالعات مرور شده بیش از یک نظریه مورد توجه بوده است* 
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همان طور که . استفاده در تحقیقات مرور شده و برحسب نوع نظریه ارایه گردیده است
گیري از  هاي کنترل اجتماعی هیرشی، آنومی مرتن و دورکهایم کناره شود نظریه ملاحظه می

درصد از  10و  11، 17، 21دار جسروجسر به ترتیب با  رابطۀ هنري و کومینگ و رفتار مسأله
در عین حال با در نظر . اند هاي شایع در مطالعات مرور شده را به خود اختصاص داده نظریه

 درصد 32شناسی با  هاي روان درصد، نظریه 38شناسی با  گرفتن سطح نظریه، نظریه هاي جامعه
هاي مورد استفاده  درصد به ترتیب در رأس نظریه 16شناسی اجتماعی با  هاي روان و نظریه

  .مطالعات مرور شده قرار داشتند
هاي مورد  توزیع فراوانی و درصد منابع تحقیقاتی مرور شده برحسب نظریه 5جدول شمارة 

  استفاده
  درصد  فراوانی  نوع نظریه  پرداز نظریه  نام نظریه  ردیف

  10  6  شناسی اجتماعی روان  جسروجسر  دار ر مسألهرفتا  1
  11  7  شناسی روان  هنري و کومینگ  گیري از رابطه کناره  2
  6  4  شناسی اجتماعی روان  استفن هاگن  نفس و اعتیاد عزت  3
  21  13  شناسی جامعه  هیرشی  کنترل اجتماعی  4
  8  5  شناسی روان  میلکمن و فراش  سوءمصرف موادمخدر  5
  17  11  شناسی جامعه  مرتن/ دورکهایم   ومی اجتماعیهاي آن نظریه  6
  8  5  شناسی روان  آلیف و گوردن مک  نظریۀ ترکیب تاثیرات  7
  5  3  شناسی روان  آسبول  نظریۀ نارسایی شخصیت  8
  14  9  ــ  ــ  ها سایر نظریه  9

  100  *63  جمـــع
  هاي تحقیق فراتحلیل یافته .و

یل جمعبندي و ترکیب نتایج تحقیقات و مطالعات ترین کاربردهاي تکنیک فراتحل یکی از اصلی
  .پذیر ساختن نتایج آنهاست متفاوت جهت تعمیم

 از هریک آزمون نتایج و فرضیات استخراج به اقدام بدواً برگزیده تحقیقات منابع ترکیب منظوره ب
 معیاري هب مشترك فرضیات آزمون هاي آماره نتایج ترکیب و تبدیل با بتوان طریق آن از تا ،شد آنها

  .کرد پیدا دست جامعتر و تر کلی نتایج به مشابه و یکسان
 بندي طبقه و استخراج به مرور شده تحقیقات در طرح شده فرضیات براساس سپس
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 پرداخته مواد سوءمصرف به گرایش و اعتیادي رفتار بر) مستقل متغیرهاي( اثرگذار متغیرهاي
ة شمار جدول در. است متغیر 31 بر مشتمل شده مرور تحقیقات فرضیات در متغیرها این. شد

 حضور فراوانی و تعدد برحسب ،برگزیده تحقیقات فرضیات در مستقل متغیرهاي از هریک 5
  :اند شده آورده فرضیات در هریک

 دهد با توجه به تعدد حضور متغیرها در فرضیات همان طوري که این جدول نشان می
 29 بارفتاري ـ نگرشی  مورد،  40 با شخصیتی و خلقی روانی، متغیرهاي برگزیده، تحقیقات

 16 با فامیلی مناسبات و روابط کیفیت مورد، 23 با اجتماعی مقاومت و زندگی مهارتهاي مورد،
 15 با 1خانواده اقتصادي ـ اجتماعی وضعیت مورد، 15 با دوستان نوع و همال گروه مورد،
 مورد 9 با خانوادگی عوامل و مورد  10 با افسردگی مورد، 13 با والدین کنترل و نظارت مورد،

  .اند مطرح شده مرور تحقیقات فرضیات در حضور تعداد بیشترین با متغیرهایی به عنوان
  شده مرور تحقیقات فرضیات از هریک فراوانی توزیع و مستقل متغیرهاي عناوین  5 ةشمار جدول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                       
1. SES (Socio – Economic Status) 



 
   

 
  
 
 

  
 ...فراتحلیل مطالعات مربوط به سوء مصرف مواد با

 
 

 

193

  شده مرور تحقیقات در متغیرها اثر ةانداز  ارزشیابی و فرضیات آزمون نتایج یللتح .ز
 هاي آزمون بین رابطه بررسی و شده مرور تحقیقات فرضیات در متغیرها بندي طبقه و استخراج از پس

 و موردي به طور اعتیادي رفتار بر مستقل متغیرهاي از هریک اثر ةانداز برآورد و داري معنی سطح
  .شد اهتمام شده مرور تحقیقات در فرضیات متغیرهاي اثر ةانداز ارزشیابی از کلی استنتاج به جمعی

 با کرد استنتاج توان می شده مرور داخلی تحقیقات فرضیات آزمون نتایج تحلیل از که طوري همان
 گردید ارایه  5 ةشمار جدول در که سوءمصرف به گرایش بر اثرگذار مستقل متغیرهاي تعدد به توجه

 متغیرهاي تاثیر، هاي میزان ترتیب به 1کوهن بندي درجه رگذارياث ضرائب براساس که گفت توان می
 درصد 43 با هریک دوستان نوع و همال گروه و اجتماعی مقاومت و زندگی هاي مهارت آموزش
 با مواد اثرات از آگاهی ،)مواد سوءمصرف به گرایش و اعتیادي رفتار( وابسته متغیر بر اثرگذاري میانگین

 عوامل  اثرگذاري، میانگین درصد 41 با فامیلی روابط و مناسبات کیفیت اري،اثرگذ میانگین درصد 42
 38 با سن اثرگذاري، میانگین درصد 39 با هریک مهاجرت و مکانی هاي جابجائی و شخصیتی و خلقی
 میانگین درصد 36 با کدام هر افسردگی بیماري و والدین کنترل و نظارت اثرگذاري، میانگین درصد

 عملکرد و گروهی درون تعاملات اثرگذاري، میانگین درصد 35 با شخصیتی رفتاري غیرهايمت اثرگذاري،
 وضعیت و خانوادگی عوامل کاریکاتور، و فیلم تاثیرات تاثیر، میانگین درصد 34 با هریک تحصیلی

 یتحساس و پدر اعتیاد خانواده، در اعتیاد سابقه اثرگذاري، میانگین درصد 33 با هریک اقتصادي فعالیت
 طریق از سازي آگاه و اثرگذاري میانگین درصد 31 با هریک همراه اختلال سرند و متقابل روابط در

 مطالعات در اعتیادي رفتار بر ثرؤم عوامل به عنوان اثرگذاري میانگین درصد 30 با کاریکاتور و پوستر
 توان می ثرؤم بالنسبه اثرات حد در کوهن بندي درجه اثرگذاري ضرائب براساس که اند مطرح شده مرور
 تحقیقات فرضیات به مربوط مستقل متغیرهاي  2اثر اندازه نتایج 6 ةشمار جدول در. کرد بندي طبقه را آنها

  :است شده ارایه ارزشیابی آزمون نتایج نیز و شده مرور
  

                                       
1. Kohen 
2. Effect Size 
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 تحقیقات در ارزشیابی آزمون نتایج و متغیرها Effect Size اثر ةانداز نتایج 6 ةشمار جدول
  شده رورم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :و پیشنهادات گیري نتیجه
 یک در و کشور در مواد سوءمصرف باب در برگزیده تحقیقات فراتحلیل از حاصله نتایج از مجموع در

 توجه با خصوصاً اعتیادي، رفتار بر اثرگذار عوامل از برخی میان اولاً که کرد اجتاستن توان می ساله 15 دوره
 دوستان، نوع و همال گروه اجتماعی، مقاومت و زندگی مهارتهاي آموزش متغیرهاي نظیر آنها اثر ةانداز به

 و مطالعاتی هاي حیطه و آن نظایر و آموزشی محیط و تحصیلی عملکرد خانوادگی، روابط و مناسبات کیفیت
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 گروه ۀیطح در فقط تحقیقات درصد 5 که به طوري نیست، تناسب ها حیطه این در تحقیقات شیوع و تعدد
 همال گروه و دوستان نوع متغیرهاي که صورتی در است یافته انجام خانواده ۀحیط در درصد 11 یا و همال

. اند حمطر اعتیادي رفتار بر اثرگذاري میانگین درصد 41 و درصد 43 با فامیلی روابط و مناسبات کیفیت یا و
 و اعتیاد به مربوط مطالعات در شایع ظرين هاي مدل برخی از  تجربی هاي داده حمایت رغم علی ثانیاً

 و کیفیت و مطالعاتی هاي حیطه آنها، تعدد اطلاعات، این داخلی، تحقیقات در مواد سوءمصرف از پیشگیري
 رفتار بر ثرؤم عوامل کلیه از جامع شناختی و علمی معرفتی به نیل در را لازمه کفاف هنوز تحقیقات کمیت

 و گلانتز مدل نظیر نظري هاي مدل برخی از تحقیقاتی هاي یافته اخص طور به الوصف مع. کند نمی اعتیادي
  .نمایند می حمایتو بوتوین  آسبورن و فینچام سانتو، سندر، پومرانس، فرایدمن، مدل یا و پیکنس
 روانی پیشگیري هاي برنامه تنظیم هدف با محور علم تحقیقات گسترش بر تاکید ضرورت خود این

 و همال گروه مدرسه، خانواده، ۀحیط الخصوص علی مختلف هاي حیطه در را 1وادم سوءمصرف اجتماعی
 آور تاب و کننده محافظت عوامل خطرآفرین، عوامل باب در را تري جامع و کافی اطلاعات که فرد ۀحیط

 دهد می نشان داخلی مطالعات فراتحلیل از حاصله اطلاعات حال عین در. نماید می ایجاب سازند می فراهم
 درصد 4 تنها که به طوري است، اندك و قلیل پیشگیري تحقیقات تمرکز اشتغال و کار ۀحیط در هک

 را محور کار پیشگیري تحقیقات به توجه ضرورت خود این. اند داشته حیطه این به اختصاص تحقیقات
 ها، نگرش ،ها آگاهی نظیر مواد با مرتبط انتظارات به بتواند اگر محور کار مداخله یک. کند می ایجاب

 تاثیر اجتماعی هاي مهارت و خود ةادار مهارت نظیر کلی هاي توانایی و مقاومت هاي مهارت هنجارها،
  .گردد واقع ثرؤم مواد مصرف از پیشگیري در تواند می احتمالاً بگذارد،

 تمام و تام ضرورت نیز محله ۀحیط و همال گروه ۀحیط خانواده، ۀحیط فرد، ۀحیط در مطالعاتی چنین
 و اطلاعات به را نوجوانان تواند می تممقاو مهارتهاي و آگاهی ارتقاء و افزایش مثال به عنوان. دارد

 فشار برابر در مقاومت مهارتهاي نیز و نیازمندند مواد ضد هنجارهاي و ها نگرش ایجاد براي که هایی مهارت
 اجتماعی هاي مهارت و خود ةادار مهارتهاي آموزش. کند مسلح مواد مصرف براي ها رسانه و همسالان

 عوامل برابر در پذیري آسیب کاهش همچنین و مواد مصرف براي فردي انگیزه کاهش موجب تواند می
 اي واسطه سازوکارهاي شناخت نۀزمی در بیشتر تحقیقات به نیاز بر افزون .شود مواد موافق اجتماعی

  :اریم د نیاز بیشتر تمطالعا به نیز زیر هاي زمینه در مؤثر، پیشگیري رویکردهاي
 این درازمدت تأثیرات تعیین و محور مدرسه پیشگیري ویکردهاي ر هاي محدودیت شناخت 
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 آخر سال در اند، شده اجرا راهنمایی دوران در که را پیشگیري رویکردهاي تأثیر باید تنها نه رویکردها،
 نیز بزرگسالی و دانشگاه دوران در را ارویکرده این تاثیرات افراد، گیري پی با باید بلکه سنجید، دبیرستان
  .کرد بررسی
 هاي اقلیت بر پیشگیري رویکردهاي تأثیر میزان بررسی ها، اقلیت میان در مواد مصرف علل شناخت 

  .برسانند حداکثر به ها اقلیت مورد در را رویکردها این تاثیر توانند می که عواملی شناسایی و مختلف،
 اند، شده تدوین شهرها حومه و شهرها ساکن هاي جمعیت براي پیشگیري هاي برنامه اکثر که آنجا از 

 گروه این در ثرؤم پیشگیري هاي روش تدوین و روستایی نوجوانان میان در مواد مصرف علل شناخت
  .است اهمیت حائز
 چگونگی مورد در بیشتري تحقیقات به موضوع این. تحقیقات هاي یافته و عمل میان ءخلا کردن پر 
  .دارد نیاز جوامع و مدارس در ثرؤم پیشگیري رویکردهاي کردن نهادینه و پذیرش ،اشاعه
 ایدز و نوجوانان، حاملگی خشونت، مانند مشکلات سایر بر پیشگیري هاي برنامه تأثیر تعیین.  
 به رسانی کمک توانایی افزایش منظور به شاخص و انتخابی پیشگیري رویکردهاي آزمون و تدوین 
  .هستند مواد آلوده یی کهآنها و خطر معرض در افراد
 آموزان دانش براي اغلب اخیر هاي سال در مواد سوءمصرف از پیشگیري هاي برنامه که آنجا از 

 دوره از بعد و قبل سنی هاي گروه مناسب پیشگیري رویکردهاي شناسایی اند، شده طراحی راهنمایی
  .است ضروري راهنمایی
 رویکردهاي مانند مواد، مصرف از پیشگیري براي) محور سهمدر جز به( دیگر رویکردهاي تدوین 

  .مدرسه از پس هاي برنامه یا اجتماعی، مراکز براي مداخلاتی محور، جامعه محور، خانواده
 موجود پیشگیري هاي روش اجزاي بهترین ترکیب طریق از جامع پیشگیري رویکردهاي تدوین.  

 پرتو در بهزیستی مسایل انمتخصص و شگیريپی هاي مدل کاربران شود می توصیه خصوص این در
 به 1نایدا راهبردي طرح از الهام با و ایران و جهان در پیشگیري به مربوط تحقیقات فراتحلیل از حاصله نتایج

 هاي ویژگی و تنوع بر مبتنی و جامعه سیاسی و اجتماعی فرهنگی، شرائط و نیازها با متناسب مدلی طراحی
  .کنند اهتمام مواد سوءمصرف از پیشگیري و سازي آگاه ۀزمین در هدف جامعه

 با که است 2محور تحقیق سوءمصرف از پیشگیري ساله 5 استراتژیک برنامه یک نایدا راهبردي طرح
 از ناشی پرخطر رفتارهاي و مواد سوءمصرف کاهش به معطوف) گانه سه( تلفیقی هاي استراتژي از استعانت
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  :است شده تنظیم و تدوین) جوانان و نوجوانان صوصبخ ها، گروه ۀهم( هدف ۀجامع در آن
  1(NIDA) نایدا راهبردي طرح
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