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  چكيده 

پژوهش حاضر با هدف بررسي روابط سـاده و چندگانـه بـين باورهـاي دنيـاي عادلانـه                   

ت رواني افـراد در شـهر اصـفهان بـه           جهاني، عمومي و باورهاي دنياي ناعادلانه با وضعي       

در راستاي دستيابي به هدف پژوهش، از كليه ساكنان شهر اصـفهان       . مرحله اجرا درآمد  

اي از نقـاط    مرحلـه  گيـري چنـد   به صورت نمونه  )  نفر مرد  130 نفر زن،    189( نفر   319

: انـد از هاي مورد استفاده در پژوهش عبارت بـوده پرسشنامه. مختلف شهر انتخاب شدند   

پرسشنامه باورهاي دنياي عادلانه عمومي، پرسشنامه باورهاي دنيـاي عادلانـه جهـاني،             

 هـاي حاصـل بـا اسـتفاده از    داده. SCL-90-R پرسشنامه دنياي ناعادلانه و پرسشنامه    

. ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون همزمان و گام به گام مورد تحليل قـرار گرفـت               

ين باورهاي دنياي عادلانـه و ناعادلانـه بـا وضـعيت     نتايج حاصل از بررسي روابط ساده ب     

رواني افراد نشان داد كه دنياي عادلانه عمومي با وسواس فكري و عملي، حساسيت بين            

فردي، افسردگي، خصومت، سوءظن و باورهاي دنياي عادلانه جهاني با وسواس فكري و             

يون گام به گام نـشان  نتايج تحليل رگرس. عملي و افسردگي رابطه منفي و معنادار دارند     

داد كه از بين كليه متغيرهاي پژوهش براي دنياي عادلانـه عمـومي صـرفاً افـسردگي و             

بـين   الات اضافي داراي توان پـيش ؤبراي باورهاي دنياي عادلانه جهاني نيز صرفاً نمره س  

اما تحليل رگرسيون همزمـان نـشان داد كـه بـراي باورهـاي دنيـاي ناعادلانـه                  . هستند

سوءظن و تحليل رگرسيون گام به گام نيز نشان داد كـه از بـين    ين فردي و  حساسيت ب 

بيني معنادار باورهـاي دنيـاي   كليه متغيرهاي وضعيت رواني صرفاً سوءظن قادر به پيش     

  .ناعادلانه است
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Abstract 

The main purpose of this research was to investigate the simple and 

multiple relations between just (general and global) and unjust world 

beliefs with psychological state. To this goal, 319 Participants selected 

with the use of multi-stage random sampling method from the total 

Population). Questionnaires which used in this research were: General 

Just World Beliefs Scale, Global Just World Beliefs Scale, Unjust World 

Belief Scale  and SCL-90-R Scale were used. Pearson's correlation 

coefficient and stepwise regression analysis methods. Were used-The 

results showed that there is negative significant relation between general 

just world beliefs with obsessive-compulsive (OC), interpersonal 

sensitivity (INT), depression (DEP), hostility (HOS) and paranoia 

(PAR), (p<0.05, p<0.01). Also results showed that there is negative 

significant relation between global just world beliefs with obsessive-

compulsive (OC) and depression (DEP), (P<0.05). Results also showed 

a positive significant relation between unjust world beliefs with paranoia 

(P<0.05). The results of the stepwise regression analysis, showed that 

only depression has a significant power for prediction of general just 

world beliefs and score of additional items in SCL-90-R have significant 

power for prediction of global just world beliefs. Results of regression 

analysis showed that interpersonal sensitivity (INE) and paranoia (PAR) 

have significant power for prediction of unjust world beliefs. Finally the 

results showed that only paranoia (PAR) has a significant power for 

prediction of unjust world beliefs. The implications of the results have 

been discussed. 

Key words: General just world beliefs, Global just world beliefs, Unjust 

world beliefs, Psychological state 
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  مقدمه

باورهـاي  هاي تحقيقاتي از      و حمايت تحقيقات   دهه از   چهار حدود

، 3؛ لرنـر و ميلـر  1989، 2پروكتر فرنهام و (گذرد   مي 1دنياي عادلانه 

) 1992( 4لمن جـانوف بـو    نظـر  به   نهباورهاي دنياي عادلا  ). 1978

هـا در   مفروضات بنيادي و شناختي دربارة جهاني است كه انـسان         

شـود كـه افـراد       گفته مي  ،برحسب اين باورها  . كنندآن زندگي مي  

ا حوادث و اتفاقات خوب و افراد بد بـا اتفاقـات بـد مواجـه                بخوب  

 ايـن باورهـا     ،ان اين حـوزه   نظرببه باور بسياري از صاح    . شوند مي

اين باورهـا قـادر بـه تبيـين ميـزان قابـل              .دارندماهيت انگيزشي   

) 1996، 5دالبـرت (هاي اجتماعي به بي عـدالتي  توجهي از واكنش 

؛ 1992دالبـرت،  (  بهزيستي رواني هـستند بوده و داراي پيامدهاي 

؛ 1386جـوادي،    پـرور، كامكـار و    ؛ گـل  1385پرور و جـوادي،     گل

   ).1996، 6لايپكوس، دالبرت و زيگلر

ال پديد  ؤنه به تدريج اين س    معرفي باورهاي دنياي عادلا   از آغاز       

بعـدي   اي تك بعدي يا چند     سازه نه كه آيا باور به دنياي عادلا      آمد

تـر در پـژوهش دالبـرت، لايپكـوس،          جدي طوربهاين توجه   . است

 دنبـال شـده     به خـوبي  هاي اخير   طي سال ) 2001 (7وچگسالي و   

رهاي دنياي عادلانـه بـر      هاي اوليه در مورد باو    مفهوم سازي . است

گـذاري شـده   فرض تك بعدي اما دو قطبي بودن ايـن سـازه پايـه       

اي به اين واقعيـت اسـت       تك بعدي اما دوقطبي بودن اشاره     . است

 دو قطـب يــك  8عادلانـه نايـاي  و دندنيـاي عادلانــه  كـه باورهـاي   

شـواهد  ). 1975 ،1973،  9رابين و پپلاو  ( پيوستار مشترك هستند  

 هـاي دنيـاي عادلانـه و    مبستگي بين زيرمقياس  هاز بررسي   بعدي  

ي در  يهـا همبـستگي ) 1975(پـپلاو    ناعادلانه پرسشنامه رابـين و    

، 10؛ فرنهام و كاراني   1985فرنهام،  ( اندسطح صفر را گزارش نموده    

  و همـين امـر باعـث گـشته تـا           ) 1988،  11؛ هيون و كونورز   1985

 رح شـود   اين دو سـازه از يكـديگر مط ـ         جدي مستقل بودن   طوربه

بـسياري از محققـان از      دليل  به همين   ). 1989فرنهام و پروكتر،    (

 باورهـاي   كهچنانبر اين باورند    ) 2001( جمله دالبرت و همكاران   

                                                 
1. just world beliefs 

2. Furnham & Procte  

3. Lerner & Miller  

4. Janoff-Bulman  

5. Dalbert  

6. Lipkus & Siegler  

7. Lipkus, Sallay, & Goch  

8. unjust world beliefs 

9. Rubin & Peplau  

10. Karani  

11. Heaven & Connors
 
 

دنياي عادلانه و ناعادلانه باورهايي مستقل و يـا داراي همبـستگي            

 صـورت بـه هـا  سـازه  ، لازم اسـت تـا ايـن       باشندضعيف با يكديگر    

   .ري و مورد تحقيق قرار گيرندگيجداگانه اندازه

  يـك قـرارداد    بـه عنـوان   تـوان   باور بـه دنيـاي عادلانـه را مـي             

ــصي ــر، ( 12شخ ــاعي او در   ) 1977لرن ــاي اجتم ــرد و دني ــين ف ب

هرچه فرد بيشتر به دنياي عادلانـه بـاور        در اين صورت   .نظرگرفت

 ترآور چنين قراردادي نيرومنـد    الزام داشته باشد، ماهيت مشروع و    

، هرچه كه افـراد پايبنـدي و تعهـد بيـشتري            نمونه براي   .شودمي

نسبت به باورهاي دنياي عادلانه داشته باشند، تلاش بيشتري هـم   

    اي عادلانـه در ارتبـاط بـا ديگـران      شـيوه  براي عمـل نمـودن بـه        

 در  بـه خـوبي   ني در سطح رفتار و اقـدامات شخـصي          عي. كنندمي

بيرهـوف،  ( دهندانعكاس مي دنياي اطراف خود چنين باورهايي را       

و در عـين حـال تـلاش بيـشتري هـم      ) 1991،  13كرامپ كلاين و 

لرنر و  ( دهندها از خود نشان مي    عدالتي اصلاح بي  براي توجيه و يا   

ــ ــكويچ 1966 ،14مونزايسـ ــا و بلاسـ ــين ). 1994، 15؛ توماكـ   چنـ

. شـود هايي باعث تقويت حس اعتماد به محيط اطراف مـي         ديدگاه

    آنهـا د كـه ديگـران بـا       ن ـكن احساس مـي    افراد ،در چنين شرايطي  

كننـد و بـه ايـن لحـاظ باعـث اعتمـاد و               منصفانه رفتار مي   طوربه

 باور بـه دنيـاي   ، خلاصهطوربه. شود با ديگران مي   متقابلهمكاري  

عادلانــه حالــت و تمايــل شخــصي اســت و اشخاصــي كــه داراي  

واعـد   بـا ق   باورهاي نيرومندي در ايـن زمينـه هـستند، هماهنـگ          

بنـابراين چنـين باورهـايي رفتـار         انصاف و عـدالت رفتـار كـرده و        

. دندهتحت تأثير قرار مي  كاركردهاي روزمره  همراهاجتماعي را به    

برعكس، باور به دنياي  ناعادلانـه انعكاسـي از تمايـل بـه داشـتن                

 با هر قاعده منـصفانه و عادلانـه         ضي متعار يهاآزادي براي واكنش  

ور به دنياي ناعادلانه ممكن است باعـث افـزايش          بنابراين، با . است

ي شـود كـه از      ي رفتارهـا  باعث ها و بدگماني نسبت به دنيا و انسان     

طريق خود دوستي و نفع شخصي بـدون تعهـد بـه رفتـار كـردن                

در همين شـرايط    . شودهدايت مي مطابق با قواعد انصاف و عدالت       

دلانـه   باورهـاي دنيـاي عا     ه معطوف ب ـ  ياست كه پيامدهاي سازش   

را ) افزايش سطح عملكردهاي روزانه و بهزيستي و سلامت روانـي         (

دالبرت و همكـاران،    ( عادلانه در نظر گرفت   ناتوان براي دنياي    نمي

 ـ   است  اين احتمال نيز مطرح     ). 2001  هكه باورهاي دنياي ناعادلان

  اين امر به دليل ماهيت بدگماني  و. انصافي شودباعث افزايش بي

                                                 
12. personal contract 

13. Bierhoff, Klein, & Kramp 

14. Simmons 

15. Tomaka & Blascovic 
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   .ست ازيربناي اين باورها سوءظن موجود در

 ـ     ديدگاه  برخي در     ن ه عنـوا هاي مطرح، باورهاي دنياي عادلانه ب

خطاي ادراكي مثبـت نگريـسته شـده كـه باعـث افـزايش سـطح                

مطالعات چنـدي   ). 1988،  1تيلر و براون  (شود  بهزيستي رواني مي  

    و  نـه يـان بـاور بـه دنيـاي عادلا        م فرضيه رابطه    ،در داخل و خارج   

و خلـق    زندگي كلي از   شامل رضايت    ،هاي بهداشت رواني  شاخص

؛ 1992، 2لرنــر و ســومرز (انــد را مــورد بررســي قــرار دادهمثبــت 

پـرور و جـوادي     گـل ). 1385پرور و جـوادي،       ؛ گل 1992دالبرت،  

بين باورهاي دنياي عادلانه براي خود و ديگـران  ايران در  ) 1385(

فكار خودكار و سلامت    با رضايت از زندگي، عاطفه مثبت و منفي، ا        

، 4خـوابي ، اضـطراب و بـي     3جـسماني سـازي   مشتمل بـر    (عمومي  

 بـه دسـت   روابط معنادار   ) 6 و افسردگي  ،5 اجتماعي وريكنشنارسا

 )1386( و جـوادي     ،پرور، كامكـار  اين وضعيت توسط گل    اندآورده

يافتـه حـاكي از آن اسـت كـه باورهـاي دنيـاي              . تكرار شده است  

له مراتبي، بيشترين و نيرومندترين رابطه را       عادلانه در روابط سلس   

سـاز   زمينـه  زندگي دارد و پـس از آن افكـار خودكـار          از  با رضايت   

 طـور بـه  شواهد داخلـي هـم       ، ديگر به عبارت . دن قرار دار  افسردگي

  از جدي گوياي آن است كه باورهاي دنيـاي عادلانـه بـر رضـايت             

 ،ز به نوبـه خـود     نيگذارد و رضايت از زندگي      زندگي افراد تأثير مي   

هـاي  رباو .دهدوضعيت و سلامت رواني افراد را تحت تأثير قرار مي      

. شـود  دنياي عادلانه از جهاتي باعث اعتمـاد بـين فـردي نيـز مـي        

بـه  ) 1 :چنين اعتمادي چند كـاركرد و خـدمت بـراي افـراد دارد            

گذاري بـراي آينـده   نياز براي سرمايه  منبعي از اعتماد مورد   عنوان

 ســپري در برابــر بــه عنــوان) 2 ؛)2000، 7هــافر (كنــدعمــل مــي

هـاي   عمـل نمـوده و باعـث افـزايش روش          زاهاي استرس موقعيت

دالبـرت،  (شـود    مـي  ي يا كـاهش تهديـد ذهن ـ      ش يافته مقابله ساز 

1996 .(  

  رابطه بين دنياي ناعادلانه با متغيرهاي شخصي و رواني ابهام    

 اي ناعادلانه افـراد را    چرا كه ممكن است باور به دني      . بيشتري دارد 

 ،بـراي نمونـه   .  رفتارهايي خـارج از انـصاف سـوق بدهـد          سمتبه  

شـوند، نـسبت بـه      شـكنانه مـي   كساني كه مرتكب رفتارهاي قانون    

شوند باورهـاي نيرومنـدتري   نمي كساني كه اين رفتارها را مرتكب    

                                                 
1. Taylor & Brown  

2. Somers  

3. somaization 

4. anxiety and insomnia 

5. social dysfunction 

6. depression 

7. Hafer  

اين شـواهد   ). 2001دالبرت و همكاران،    (به دنياي ناعادلانه دارند     

 آمـده  به دسـت  بر روي مجرمان و زندانيان    انجام شده ات  از مطالع 

تـر  هـاي گـسترده   در اين مطالعه تلاش گرديـد تـا شـاخص         . است

ورد وضعيت رواني افراد با باورهـاي دنيـاي عادلانـه و ناعادلانـه م ـ             

هاي وضعيت  شاخصرابطه بين   بيني  پيشالبته  . مطالعه قرار گيرد  

دشـوار  ورهاي دنياي ناعادلانـه    رواني با باورهاي دنياي عادلانه يا با      

،  باورهاي دنياي عادلانه و ناعادلانـه       طيف  هر دو  ، حال به هر . است

 بـه نظـر   . كننددار است ترسيم مي   ادنيا را به عنوان مكاني كه معن      

 بـاور داشـته باشـيم دنيـا بـر      اينكهاين وضعيت نسبت به  رسد  مي

) 1966( 8والستر. بهتر باشد رود    اساس شانس و تصادف پيش مي     

    دار و  از دارنـد تـا بـه دنيـاي معنـا          هـا ني ـ   كـه انـسان    مدعي اسـت  

آنهـا را در برابـر اسـنادهاي        ريزي شده باور داشته باشند تـا        برنامه

كـس قـادر   در واقع، هيچ.  حوادث تصادفي محافظت كند مربوط به 

نيست در برابر دنيايي كه بر اساس معني و مفهـوم و احيانـاً نظـم              

. ريزي و عملكرد مناسبي داشته باشـد      برنامهرود  خاصي پيش نمي  

منـد بـه حـداقل    شود تا رفتارهـاي نظـام  چنين وضعيتي باعث مي  

دار، عقيده دارد باور به دنياي معنـا      ) 1990( 9اپشتاين. خود برسند 

     يكي از چهـار بـاور اساسـي اسـت كـه شخـصيت افـراد را شـكل                   

 يـر بـه   ال ز ؤ پژوهش حاضر در راستاي پاسخگويي بـه س ـ        .دهدمي

و ناعادلانـه بـا      آيا بين باورهاي دنيـاي عادلانـه      : اجرا درآمده است  

  وضعيت رواني افراد روابط ساده و چندگانه وجود دارد؟

  

  روش

  آماري امعهـ ج:ژوهشـ و روش اجراي پ، نمونه،جامعه آماري

سـاكن در    سال به بـالاي      16مردان   پژوهش حاضر را كليه زنان و     

الذكر به جز شرط    جامعه آماري فوق  . دانشهر اصفهان تشكيل داده   

بـوده   وضعيت تأهل ن    و ،سني، داراي محدوديت تحصيلاتي، شغلي    

سـاكن در اصـفهان       زن و مـرد    319نمونه پـژوهش حاضـر      . است

گيـري چنـد   از روش نمونـه ، نمونـه ايـن   براي دستيابي بـه     . ندبود

اساس نقشه شهري، شـهر اصـفهان بـه           بر شدهاي استفاده   مرحله

 و شمال تقـسيم شـد، سـپس از      ،طقه شرق، غرب، جنوب   چهار من 

) هاي هر منطقـه  اساس تعداد خيابان   بر( خيابان   8 تا   5هر منطقه   

 از هـر    بعـد، در مرحلـه    .  تـصادفي انتخـاب شـدند      صورتبهاصلي  

 كوچه اصلي انتخاب شد و در مرحله سـوم از هـر             5خيابان تعداد   

 بـر (گيـري     مونه مغازه براي ن   يا تصادفي پنج منزل     صورتبهكوچه  

                                                 
8. Walster 

9. Epstein 



36 ٣�

بنابراين از هر منطقه بـين     . انتخاب شدند ) اساس پلاك فرد و زوج    

 ، نفر گروه نمونـه پـژوهش      319از   . كوچه انتخاب شدند   40 تا   25

 2/59معـادل   ( نفـر    189و  )  درصـد  7/40معـادل   (مـرد    نفر   130

 نفر نيـز بـدين شـرح        319اما تركيب سني اين     . زن بودند ) درصد

 نفر بين   107،  ) درصد 9/16معادل  (ت سال    بيس  زير  نفر 54: است

 سال  40 تا   31 نفر بين    37،  ) درصد 5/33معادل  ( سال   30 تا   21

 6/21معـادل   ( سـال    50 تا   41 نفر بين    69،  ) درصد 5/11معادل  (

ــد ــر 52 و ،)درص ــشتر 51 نف ــال و بي ــادل ( س ).  درصــد3/16مع

  و79/34همچنين ميـانگين سـني گـروه نمونـه پـژوهش حاضـر        

 135 وضعيت تأهل نيز نظراز .  بود 40/14يار سني آنها    انحراف مع 

هـاي ايـن پـژوهش        پرسشنامه . نفر متأهل بودند   184نفر مجرد و    

انـد    همه به صورت يكجا به افرادي كه براي نمونـه انتخـاب شـده             

پاســخ داده ) و نــه گروهــي(تحويــل شــده و بــه صــورت انفــرادي 

نحـوه پاسـخگويي   براي هر فرد ابتدا توضيح كلي در بـاب  . اند  شده

ارائه شده، سپس   ) ويژه پرسشنامه وضعيت رواني   هب(هر پرسشنامه   

زمـان  . ها در اختيار آنهـا قـرار گرفتـه تـا پاسـخ دهنـد                پرسشنامه

 35 تـا    30ها همراه بـا هـم بـين            پرسشنامه ةپاسخگويي براي هم  

  .دقيقه به صورت ميانگين بوده است

 

  ابزار سنجش

 ايـن پرسـشنامه     :1نه عمومي پرسشنامه باورهاي دنياي عادلا   

 2ال اسـت و توسـط دالبـرت، مونتـادا و اشـميت     ؤشامل شـش س ـ   

 مقيـاس پاسـخگويي ايـن       . و اعتباريابي شده اسـت     تهيه) 1987(

 )6=  كـاملاً مـوافقم    ،1= كـاملاً مخـالفم   (اي  پرسشنامه شش درجه  

 ايـن پرسـشنامه كـسب       دراي كـه پاسـخگو       و حداقل نمـره    است

) 1987(دالبرت و همكـاران     . باشد   مي 36 و حداكثر آن     6كند    مي

ــاخ ــن 32/0 و شــاخص همــساني 74/0 آلفــاي كرونب ــراي اي  را ب

نيـز در   ) 2001(دالبـرت و همكـاران      . اند گزارش نموده  پرسشنامه

 را  35/0 و شـاخص همـساني       76/0مطالعه خود آلفـاي كرونبـاخ       

اين پرسشنامه بـراي اولـين      . اندبراي اين پرسشنامه گزارش نموده    

در ترجمه ابتدا   . اين پژوهش ترجمه و آماده اجرا شده است       در  بار  

 سپس در اختيار    ،پرسشنامه فرم انگليسي به فارسي برگردانده شد      

 قـرار داده     انگليـسي  يك تن از اساتيد روانشناسي مسلط به زبـان        

پـس از تطبيـق،     . تا متن ترجمه را با متن اصلي تطبيق بدهد        شد  

ي يپايـا ب  يضرا. زم صورت گرفت  اي و ويرايشي لا   اصلاحات ترجمه 

                                                 
1. general just world beliefs  

2. Montada & Schmitt  

ــن پرســشنامه  ــاخ  اي ــاي كرونب ــر حــسب آلف   و ضــرايب 661/0ب

 بـه دسـت    634/0 و   635/0اتمن به ترتيـب     گـ براون و     اسپيرمن

  .آمد

 ايـن پرسـشنامه      :3پرسشنامه باورهاي دنياي عادلانه جهاني    

 و تهيــه) 1991( 4ال اســت و توســط لايپكــوسؤداراي هفــت ســ

بـه   مقياس پاسخگويي اين پرسـشنامه هـم         .اعتباريابي شده است  

به  هم    و )5 = كاملاً موافقم  ،1 =كاملاً مخالفم (اي   پنج درجه  صورت

هـاي  به لحاظ همساني بـين مقيـاس      .  است اي شش درجه  صورت

در اين پژوهش مقيـاس  ) عمومي و جهاني  (باورهاي دنياي عادلانه    

اقل  حـد ، بنـابراين .اي مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت    شش درجه 

 42حـداكثر آن     و 7نمره اكتـسابي پاسـخگو در ايـن پرسـشنامه           

 و شــاخص 65/0 آلفــاي كرونبــاخ) 1991( لايپكــوس .باشــد مــي

دالبرت .  را براي اين پرسشنامه گزارش نموده است       21/0همساني  

ــاران  ــاخ  ) 2001(و همك ــاي كرونب ــز آلف ــاخص ني ــسانو ش ي هم

ايـن پرسـشنامه    . اندمشابهي را براي اين پرسشنامه گزارش نموده      

نيز مانند پرسشنامه باورهاي دنياي عادلانه عمومي براي اولين بار          

روند ترجمه و آمـاده     . براي اين پژوهش ترجمه و آماده شده است       

سازي اين پرسشنامه با پرسشنامه باورهاي دنياي عادلانه عمـومي        

ي اين پرسشنامه در پژوهش حاضـر       يپاياب  يضرا. مشابه بوده است  

 و برحـسب ضـريب تنـصيف        8/0سب آلفـاي كرونبـاخ      ح ـ بـر نيز  

 بـه دسـت   774/0 و 797/0اسپيرمن ـ براون و گاتمن به ترتيـب   

 .آمد

 ايـن پرسـشنامه داراي      :پرسشنامه باورهاي دنياي ناعادلانـه    

 و تهيـه ) 2001(توسـط دالبـرت و همكـاران     ال اسـت و   ؤچهار س 

 شـش    مقياس پاسـخگويي ايـن پرسـشنامه       .اعتباريابي شده است  

 و حـداقل    اسـت ) 6=  كـاملاً مـوافقم    ،1= كاملاً مخـالفم  (اي  رجهد

 24 و حداكثر    4نمايد    اي كه فرد در اين پرسشنامه كسب مي         نمره

 و 66/0آلفــاي كرونبــاخ ) 2001(دالبــرت و همكــاران . باشــد مــي

. انـد  آورده به دست  را براي اين پرسشنامه      33/0شاخص همساني   

ترجمه و آماده   ) 1386(يان  پرور و سجاد  اين پرسشنامه توسط گل   

روند ترجمه و آماده سازي اجراي اين پرسـشنامه         . اجرا شده است  

نيز شبيه روند ترجمه و آماده سازي دو پرسشنامه باورهاي دنياي           

بـر  ي اين پرسشنامه يضرايب پايا. عادلانه عمومي و كلي بوده است  

ــر     ــژوهش حاض ــاخ در پ ــاي كرونب ــسب آلف ــرايب 53/0ح    و ض

  . آمدبه دست 564/0و گاتمن نيز  براون ـ اسپيرمن

                                                 
3. global just world beliefs 

4. Lipkus  
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  هاي وضعيت رواني و همبستگي آنها با باورهاي دنياي عادلانه و ناعادلانه ميانگين و انحراف معيار مقياس– 1جدول 
  )r(ناعادلانه دنياي   )r(دنياي عادلانه جهاني   )r(دنياي عادلانه عمومي   خطاي استاندارد  انحراف معيار  ميانگين   متغيرهاي وضعيت رواني

  073/0  -069/0  -084/0  442/0  81/7  45/9  شكايات جسماني

  073/0  *-139/0  **- 156/0  368/0  50/6  50/9  وسواس فكري و عملي

**-150/0  315/0  57/5  16/7  حساسيت بين فردي  08/0-  11/0  

  094/0  *- 126/0  **-171/0  524/0  27/9  35/12  افسردگي

  07/0  -081/0  -1/0  387/0  84/6  24/8  اضطراب

  -024/0  089/0  *-118/0  229/0  06/4  62/4  خصومت

  054/0  -103/0  -066/0  163/0  87/2  39/2  ترس مرضي

  *129/0  -105/0  **-157/0  267/0  72/4  93/7  سوءظن و بدگماني

  018/0  -092/0  -08/0  287/0  07/5  01/6  پريشيروان

01/0 p<  **      05/0 p<
*      

  

SCL-90-Rپرســـشنامه 
    ايـــن پرســـشنامه يكـــي از پـــر :1

ال ؤنود س ـ ي سنجش علائم رواني است      هاترين پرسشنامه استفاده

ين آزمـون توسـط دراگـوتيس و همكـاران         ا. ه زير مقياس دارد   و نُ 

تهيه شده و در ايران ميرزايـي        )1359 نقل از ميرزايي،      به 1973(

. ضرايب پايايي قابل قبولي براي آن گزارش نمـوده اسـت      ) 1359(

 ؛)الؤ س 12 ( زيرمقياس اين پرسشنامه شامل شكايات جسماني      هنُ

 3 حساسيت بـين فـردي     ؛الؤ س 10شامل   2وسواس فكري و عملي   

 10شـامل  اضـطراب  ؛ الؤ س ـ13شـامل  افسردگي ؛  الؤ س 9شامل  

 ؛الؤ س ـ 7شـامل    5س مرضي هرا ؛الؤ س 6شامل   4خصومت ؛الؤس

  الؤ س ـ 10شـامل    7پـسيكوز و   ؛الؤ س ـ 6شـامل    6افكار پارانوئيدي 

يك از نـه زيرمقيـاس      ال اين پرسشنامه در هيچ    ؤهفت س . باشدمي

گيرد، با اين حال بـراي مطالعـه بـاليني و           اين پرسشنامه قرار نمي   

هر يك از سؤالات    . ال مفيد است  ؤتشخيصي توجه به اين هفت س     

اي و بر حسب ميزان ناراحتي         درجه 5اين پرسشنامه بر يك طيف      

را ) براي گزينه به شـدت    ( تا چهار    )براي گزينه هيچ  (از نمره صفر    

آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه در پـژوهش حاضـر       . كند  دريافت مي 

 84/0هـا از     آمد و آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس      به دست  963/0

ــ بـراون و گـاتمن نيـز          ضرايب اسـپيرمن  .  در نوسان بود   91/0تا  

  .  آمدبه دست 921/0 و 93/0براي كل پرسشنامه 
 

                                                 
1. Symptom Checklist-90-Revised 

2. obsessive-compulsive 

3. interpersonal sensitivity (INT) 

4. hostility (HOS) 

5. phobic anxiety (PHOB) 

6. paraniod (PAR) 

7. psychotism (PYS) 

 ها يافته

هـاي سـاده بـين باورهـاي دنيـاي          ابتدا همبستگي ر اين قسمت    د

  دنياي ناعادلانـه بـا وضـعيت   ي و باورهايـي و عموم  ـعادلانه جهان 

 ندگانهـط چ ــدنبال آن روابـهس بـده و سپ ـه ش ـراد ارائ ـي اف ـروان

  .متغيرهاي فوق ارائه شده است

شود از بين نه شاخص وضـعيت        ديده مي  1در جدول    كهچنان    

، حساسيت بين فردي    )r =-156/0(رواني، وسواس فكري و عملي      

)150/0-= r(   افسردگي ،)171/0-= r(  خـصومت ، )118/0-= r( و 

نـه عمـومي داراي     با باورهـاي دنيـاي عادلا     ) r =-157/0(سوءظن  

ــوده) >05/0P يــا >01/0P(دار  ارابطــه منفــي معنــ ــراي . انــدب ب

سـواس فكـري و عملـي       باورهاي دنياي عادلانه جهاني نيز صرفاً و      

)139/0-= r  ( افسردگي و)126/0-= r ( داراي رابطهبا اين متغير  

ي دنياي ناعادلانه صـرفاً     براي باورها و  ) >05/0P(دار   امنفي و معن  

ــ )r =129/0( ســوءظن ــا اي ــر دارايب ــ ن متغي ـــطه مثـراب ت و ـب

ضرايب همبستگي   2دول  ـدر ج . وده است ـب) >05/0P( دار  ـانـمع

  .اي دنياي عادلانه و ناعادلانه ارائه شده استبين باوره

 اورهاي دنياي عادلانـه   ـشود، ب يـ ديده م  2دول  ـكه در ج  چنان    

ــت و معنـ ـ    ــستگي مثب ــديگر همب ــا يك ــاني ب ــومي و جه      داراعم

)647/0= r( هـياي عادلانـاورهاي دنـين ببـكه يـد، در حالـدارن  

ــومي ــاني )r =-244/0( عمـ ــه جهـ ــاي عادلانـ ــاي دنيـ      و باورهـ

)316/0-= r (         دار   ابا باورهاي دنياي ناعادلانه روابـط منفـي و معن ـ

)01/0P< ( نتايج تحليـل رگرسـيون      4  و 3در جدول   . وجود دارد 

بيني باورهاي دنياي عادلانه عمومي و جهاني از طريـق          براي پيش 

  .هاي وضعيت رواني ارائه شده استشاخص
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  نهاآو همبستگي  باورهاي دنياي عادلانه و ناعادلانه يانگين، انحراف معيار م– 2جدول 

  (r)دنياي ناعادانه   (r)دنياي عادلانه جهاني  (r)دنياي عادلانه عمومي   خطاي استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  باورها

  **-244/0  **647/0  1  313/0  53/5  06/21  دنياي عادلانه عمومي

  **-316/0  1  **647/0  236/0  17/4  39/18  يدنياي عادلانه جهان

  1  **-316/0  **-244/0  1520/0  70/2  61/13  دنياي ناعادلانه 

01/0 p< *                    

    

   تحليل واريانس رگرسيون گام به گام براي پيش بيني باورهاي دنياي عادلانه عمومي و جهاني و ضرايب همبستگي چندگانه - 3جدول 

  )گام به گام(الگو    عادلانهباورهاي دنياي
  ضريب همبستگي

   چندگانه

  ضريب مجذور

   همبستگي چندگانه

  مجذورضريب همبستگي 

  چندگانه تعديل شده

  خطاي 

  استاندارد برآورد

  ضريب

F 
  معناداري

  باورهاي دنياي

  عادلانه عمومي
  002/0  334/9  458/5  026/0  029/0  171/0  افسردگي

  باورهاي دنياي

  عادلانه جهاني
  003/0  278/9  121/4  026/0  029/0  17/0  الات اضافيؤسنمره 

  

  ضريب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد  )گام به گام(الگو   باورهاي دنياي عادلانه

 β  

t  معناداري  

    β  خطاي استاندارد        

  عمومي  000/0  311/43  ـ  515/0  324/22  مقدار ثابت

  002/0  -055/3  -171/0  033/0  -102/0  افسردگي

  جهاني  000/0  514/47  ـ  409/0  413/19  مقدار ثابت

  003/0  -046/3  -17/0  052/0  -159/0  الات اضافيؤنمره س

    

بينـي  لازم به ذكر است كه تحليل رگرسيون همزمان بـراي پـيش       

ــومي و  ــه عم ــاي عادلان ــاي دني ــصي از   باوره ــيچ شاخ ــاني ه  جه

دار اين نـوع    ابيني معن هاي وضعيت رواني كه قادر به پيش      شاخص

. باورها باشند را نشان نداد، لذا نتايج اين تحليل ارائه نـشده اسـت             

هـاي  شود، از بين كليه شـاخص      مشاهده مي  3جدول   كه در چنان

وضعيت رواني، افسردگي با باورهاي دنياي عادلانه عمـومي داراي          

الات اضـافي  ؤت و نمـره س ـ     اس 171/0ضريب همبستگي چندگانه    

نيز با باورهاي دنيـاي عادلانـه جهـاني داراي ضـريب همبـستگي              

  . بوده است17/0چندگانه 

  

   ضرايب همبستگي چندگانه در رگرسيون همزمان و گام به گام براي پيش بيني دنياي ناعادلانه - 4جدول 

  متغيرها  الگو
  ضريب همبستگي 

  چندگانه

  ضريب  مجذور

  همبستگي چندگانه

  ضريب همبستگي  مجذور

  چندگانه تعديل شده

  خطاي استاندارد 

  برآورد

   ضريب

 F 
  معناداري

  04/0  988/1  662/2  028/0  056/0  236/0  پارانويا+حساسيت بين فردي  همزمان

  022/0  273/5  681/2  014/0  017/0  129/0  پارانويا  گام به گام

  

  تانداردضريب اس  ضرايب غيراستاندارد  مقادير و متغيرها  الگو

β  

    β  خطاي استاندارد    

t  معناداري  

  000/0  130/41  ـ  317/0  025/13  مقدار ثابت

  05/0  -960/1  -199/0  049/0  -096/0  حساسيت بين فردي

  همزمان

  003/0  990/2  242/0  046/0  138/0  پارانويا

  000/0  872/43  ـ  297/0  032/13  مقدار ثابت

  

  گام به گام

  022/0  296/2  129/0  032/0  074/0  پارانويا
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مقدار واريانس تبيـين شـده باورهـاي دنيـاي عادلانـه عمـومي و               

 درصـد بـه     6/2الات اضـافي    ؤجهاني از طريق افسردگي و نمره س      

ون ـحليل رگرسي ـ ـتايج ت ـ ن 4دولـدر ج . صورت تعديل شده است   

بيني باورهاي دنياي ناعادلانـه     پيش ايرـان و گام به گام ب     ـمزمـه

شود در رگرسـيون     ديده مي  4كه در جدول    چنان .ارائه شده است  

فردي و پارانويا با باورهاي دنياي ناعادلانـه        همزمان حساسيت بين  

مقـدار واريـانس    .  اسـت  236/0داراي ضريب همبستگي چندگانه     

يــق تبيـين شــده تعـديلي بــراي باورهـاي دنيــاي ناعادلانـه از طر    

در رگرسـيون گـام     .  است 28%فردي و پارانويا برابر     حساسيت بين 

صرفاً پارانويا با باورهاي دنياي ناعادلانـه داراي       ) رديف دوم ( به گام 

مقـدار واريـانس تبيـين      .  است 129/0ضريب همبستگي چندگانه    

ــا در    شــده ــق پارانوي ــه از طري ــاي ناعادلان ــاي دني ــديلي باوره تع

  .باشدمي 14%رگرسيون گام به گام 

  

  بحث

 كـه باورهـاي دنيـاي عادلانـه         نـشان داد  هاي ايـن پـژوهش      يافته

ــردي،    ــين ف ــي، حــساسيت ب ــا وســواس فكــري و عمل عمــومي ب

. دار اسـت  اافسردگي، خصومت و پارانويا داراي رابطه منفي و معن ـ        

 و به وخامت نهادن نسبي وضعيت روانـي افـراد         ر  با ديگر به عبارت 

نظام باورهاي دنياي عادلانه عمومي بـه       ) ويژه در ابعاد ياد شده    هب(

سمت كمتر عادلانه تلقي كردن شرايط عمومي زندگي و اجتمـاع           

پرور، كامكـار   و گل ) 1385(پرور و جوادي    گل. شودسوق داده مي  

هاي بهداشت  رابطه بين شاخص   وجود حاكي از  )1386( جوادي و

افــسردگي، شــكايات جــسماني، نارســايي عملكــرد  روانــي، نظيــر

جتماعي و اضطراب با باورهاي دنياي عادلانه براي خود و ديگران           ا

بـا  افـسردگي     يـاد شـده    ويژه در مطالعات  هب. همسوي باشد  ،است

افـسردگي از بـين كليـه    . باورهاي دنياي عادلانه مرتبط بوده است    

 . اسـت  عمومي بيني باورهاي دنياي عادلانه   ها قادر به پيش   شاخص

بـه تلقـي كـسر    رات افـسردگي تمايـل    با افزايش نماي كهبه گونه 

عـد   در ب  .يابـد  افـزايش مـي     عمـومي  به صورت  شرايط دنيا عادلانه  

 هـاي ي نـسبت بـه لـذت   لاقگعخوي افسرده، بي افسردگي، خلق و 

زندگي، نداشتن انگيزه و از دست دادن انرژي حياتي مطرح اسـت            

 افرادي كه   ،يقات قبلي نشان داده   ق تح كهچنان). 1359ميرزايي،  (

تر و بهتـر    اور به عادلانه بودن شرايط زندگي و دنيا دارند، مناسب         ب

عمـل   ريزي نموده و در زنـدگي هدفمنـدتر  براي آينده خود برنامه   

، 1385 عريـضي، پـرور و    ؛ گـل  1385پرور و جوادي،    گل(كنند  مي

  كـه  اين وضعيت تا اندازة قابل توجهي حاكي از آن اسـت          ). 1386

فعـال  سردگي وي را از پـرداختن       گرايش خلقي انسان به سمت اف     

ايـن  . داردهاي زندگي بـاز مـي     همراه با پشتكار به زندگي و برنامه      

شـود كـه بـراي      بازداري باعث عدم دستيابي به دستاوردهايي مـي       

اين روند در طـي مـسير       . بخش و اميدوار كننده باشند    فرد رضايت 

و كفـايتي شخـصي     دارد تـا از بـين بـي       خود فـرد را الزامـاً وا مـي        

 مـي ئدا مقطعي يا حتـي      طوربهناعادلانه بودن شرايط دنيا يكي را       

  بيشتر افراد احتمالاً راه حل) 1386(پرور به نظر گل. انتخاب كند

چـرا كـه    . گيرندشناختي ناعادلانه تلقي كردن دنيا را در پيش مي        

انگيزگـي   در نهايت بـه درمانـدگي و بـي         اينكهرغم  همين امر علي  

 از   افـراد را   شود حـداقل در لحظـاتي     نجر مي رفتاري و شناختي م   

چنانچه در سـاختار روانـي فـرد        . كندسرزنش خويش بازداري مي   

سوءظن و بـدگماني نـسبت بـه ديگـران، حـساسيت بـين فـردي             

مشتمل بر احساس عدم كفايت و حقارت فرد در مقايسه خود بـا             (

 اوضـاع  هاي فكري و عملي نيز وارد عمل شوند،    و وسواس ) ديگران

 پـرور و جـوادي    اين وضـعيت در تحقيقـات گـل       . شود مي ترموخي

كه نشان داده شده    ) 1386(پرور، كامكار و جوادي     گل  و) 1385(

منفـي،   عاطفـه مثبـت و     نظيـر ( فـردي    ـ از بين متغيرهاي رواني   

اجتماعي، شكايات  وري  خوابي، نارساكنش بي افسردگي، اضطراب و  

 رضـايت از    حـساس  ا )زنـدگي جسماني، افكار خودكـار و رضـايت        

زندگي قادر به اثرگذاري بر باورهاي دنياي عادلانـه بـراي خـود و              

البتـه روابـط بـين      . اسـت اي تأييـد شـده      تا انـدازه   ، است ديگران

 ـ            و متغيرهاي رواني  ه لحـاظ    فـردي بـا باورهـاي دنيـاي عادلانـه ب

حال در ايـن دوسـويگي از   به هر ولي ،ماهيت اساساً دو سويه است   

. توانيم سوي ديگر را تغيير دهـيم       شويم مي  رابطههر سو وارد اين     

نظـر گـرفتن    گيري كنوني به لحاظ در   نتيجه به اين جهت بحث و    

مــلاك و   متغيــربــه عنــوانباورهــاي دنيــاي عادلانــه و ناعادلانــه 

) مـستقل (بـين     پـيش   متغير به عنوان هاي وضعيت رواني    شاخص

 دنيـاي  يك سويه افسردگي بـه باورهـاي      گيري   اساساً داراي جهت  

  .عادلانه عمومي است

هاي حاصل از باورهاي دنياي عادلانه جهاني نيز حاكي از          يافته    

دار بين اين باورهـا بـا وسـواس فكـري و            امنفي و معن  وجود رابطه   

تحليل رگرسيون گام به گام صورت گرفتـه  . عملي و افسردگي بود  

ي بين ـبـه پـيش     قادر الات اضافي ؤسآن بود كه نمره كل       حاكي از 

 در اين مورد نيز با توجه به بتـا اسـتاندارد منفـي         .است اين متغير 

اين رابطه بدين شرح بود كه با افزايش نمرات افراد در هفت سؤال       

بيمـار   اشـتهايي و زود     ي كه مربـوط بـه بـي       فمربوط به نمرات اضا   
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باشد، افراد شرايط جهـاني را كمتـر عادلانـه            شدن و امثال آن مي    

  هاي وضعيتط بين شاخصـدودتر شدن رواب مح.كنند ارزيابي مي

رواني با باورهاي دنياي عادلانه جهاني نسبت بـه باورهـاي دنيـاي             

هاي مطـرح در باورهـاي      اي متأثر از مؤلفه    عمومي تا اندازه   عادلانه

تـري را نـسبت     اين باورها شرايط كلي   . دنياي عادلانه جهاني است   

 به جامعـه و اجتمـاع       كه اساساً (به باورهاي دنياي عادلانه عمومي      

     داوري قــرار   قــضاوت ومــورد )شــودمــي افــراد پاســخگو محــدود

سطح باورهاي دنياي عادلانـه، باورهـاي      به اين لحاظ در   . دهندمي

 بـا كمتـري   داراي رابطـه     منطقـي بايـد      طـور بهتر  تر و جهاني  كلي

  .داشنهاي وضعيت رواني افراد بشاخص

نه در سطح روابـط سـاده، صـرفاً          باورهاي دنياي ناعادلا   مورددر     

 و پارانوئيــد و در ســطح روابــط چندگانــه حــساسيت بــين فــردي

. دار بودنـد  اپارانوئيد با باورهاي دنياي ناعادلانـه داراي رابطـه معن ـ         

 لـي جهت رابطه بين پارانوئيد با باورهاي دنياي ناعادلانـه مثبـت و           

 ـ منفـي   داراي رابطـه حساسيت بين فردي با اين نـوع باورهـا    . ودب

 افراد بيشتر دنيـا را      ،بدين معني كه با افزايش سوءظن و بدگماني       

كنند و در مقابل با افزايش حساسيت بين فردي        ناعادلانه تلقي مي  

ر د. نماينـد   عكس عمل نموده و دنيا را كمتر ناعادلانـه تلقـي مـي            

عـدالتي  گيري اوليه كاملاً مشخص است كه باور به بي    سطح نتيجه 

در بعـد   . شوديق سوء ظن و بدگماني تغذيه مي      از طر  جدي   طوربه

، خـود   بينـي بـزرگ  هايي نظيـر سـوء ظـن، خـود        پارانوئيد ويژگي 

 از دست دادن خود مختاري و گرايش به        نگران در مورد  محوري و   

هـا  ايـن مجموعـه ويژگـي     . شـود خصومت و پرخاشگري ديده مـي     

خوش ها دست تعامل افراد را با محيط اطراف و ديگر انسان         وروابط  

 فـردي داراي خـود      كـه چنانبراي نمونه   . كندتغيير و تخريب مي   

 باشـد، طبعـاً از آنچـه از شـرايط زنـدگي و اجتمـاعي             بينـي بزرگ

 اين فرد   كهچنانحال  . شود چندان راضي نخواهد شد    نصيبش مي 

 آنهـا را در    فكني سـازد و   هاي خود را به ديگران نيز برون      بدگماني

ي هـم نمايـد،     سـاز دسيـسه  چيني و هروابط با خود متهم به توطئ     

اين امر چنين   . آورد نمي به دست طبعاً نتايج مثبتي از تعامل خود       

هاي مطرح  نظريه پردازي . دهد مي  سوق فردي را به بدبيني بيشتر    

مشتمل بر ايـن    ) 1386 پرور،گل( در باب باورهاي دنياي ناعادلانه    

نـه نيرومنـد   واقعيت است كه افـراد داراي باورهـاي دنيـاي ناعادلا          

برخلاف كساني كه به دنياي عادلانـه بـاور دارنـد، تمايـل و تعهـد          

. اي منصفانه بـا ديگـران ندارنـد       چنداني براي عمل كردن به شيوه     

 يعني هيچ تعهـد     ؛شخصي متمركز هستند   نفع    بر اين افراد عميقاً  

خواهند ديگران بـا آنهـا   مي ندارند كه اگر) و حتي باوري (و الزامي   

  .تار كنند آنها هم بايد با ديگران منصفانه برخورد كنندمنصفانه رف

ظن و بدگماني كه محوريت جـدي در  ءو    س منشي و  تفكرات بزرگ 

.  مانعي براي رفتارهاي عادلانه و منصفانه اسـت    اساساً ،پارانويا دارد 

 متـورم وارد  انتظـارات  طبيعي اين اشخاص زماني كه با اين  طوربه

تواننـد انـصاف و     شـوند نمـي   ندگي مـي  ز هاي مختلف دنيا و   عرصه

 طبيعي بـه    طوربه آورند و لذا     به دست عدالت رفتاري را از شرايط      

كـه  در حـالي  . شوندعدالتي در دنيا سوق داده مي     سمت باور به بي   

عدالتي واقعي نيست كـه   اين بي در اين روند با احتمال خيلي زياد      

 رنـج   از آن ) ا دارنـد  افرادي كه باور به بي عدالتي در دني       (اين افراد   

 بلكه وضعيت رواني مشتمل بر پارانويا مشكل اصـلي ايـن            ،برندمي

  .افراد است

اي تصويري اوليـه از      تا اندازه  پژوهشهاي اين   در مجموع يافته      

باورهاي دنياي عادلانـه و ناعادلانـه بـا       روابط ساده و چندگانه بين    

  وپــرورگــل  تحقيــق قبلــي. دادبــه دســتوضــعيت روانــي افــراد 

 در پـژوهش اي را با اين     همسويي قابل ملاحظه  ) 1385 (سجاديان

ولـي در مجمـوع شـواهد بـه         . باب باورهاي دنياي ناعادلانه داشت    

لانـه  دست آمده حاكي از آن است كه باورهاي ضعيف دنيـاي عاد            

اگـر  . ثر است متأويژه افسردگي   هو ب از وضعيت رواني افراد     عمومي  

 بـر مبنـاي   ا نيرو محركه رفتارهـاي انـسان        باور به دنياي عادلانه ر    

انصاف و عدالت در سطح اجتماع، زندگي و امثال آن تلقي كنـيم،             

در واقـع   . كنـد تر پيـدا مـي    رابطه سنجي انجام شده اهميت جدي     

انصافي عدالتي و بي  شايد بتوان گفت وجود رفتارهاي مبتني بر بي       

و  از وخامـت وضـعيت روانـي         خبـر  سطوح مختلـف اجتمـاعي    در  

 پـژوهش لازم است تحقيقات مشابه اين      . د دارد افرابهداشت رواني   

صورت ) هاي ديگر ها و استان  در شهرستان (نقاط مختلف ديگر     در

  بين باورهاي دنيـاي عادلانـه و       روابطتر از   تصويري قاطع  پذيرد تا 

بـه   در عـين حـال       . آيـد  به دسـت   وضعيت رواني افراد     ناعادلانه با 

 توجه داشت كه پژوهش حاضر در بـين       يك محدوديت بايد   عنوان

زنان و مردان در شهر اصفهان انجـام شـده و تـا انجـام تحقيقـات             
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