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  چكيده
 در  نارساخواننمايشگري بر مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس كودكان           بررسي كارآمدي روان    به اين پژوهش : هدف

ل           1دبستانهاي منطقة    شهرسـتان اردبيـ پـرورش  آمـوزش و  ه   ت  پرداختـ پـژوهش       :روش . اسـ ة  ر از    31 نمونـ  نفـ
اـل     درپاية پنجم ابتدايي م    نارساخوان ساله   13ان دختر و پسر     آموز  دانش س  1384-85تحـصيلي      دارس دولتي در 

ه      به روش تصادفي خوشه    ،گيري بودند كه پس از دو مرحله نمونه       د مرحلـ م،           اي چنـ معلـ اـ  مـصاحبه ب راي  اجـ اي و 
 نفر گروه   16(والدين و كودك و با استفاده از فرم مخصوص بررسي وضعيت كودك از لحاظ خواندن انتخاب شدند                  

اجتماـعي              ر مرحلة بعدي پيش   د).  نفر گروه كنترل   15آزمايش و    اـي  مهارته ون  آزمـ آزمون از دو گروه با استفاده از 
سه            . گرفته شد ) SEI(و آزمون عزت نفس كوپراسميت      ) SBA(استفنز   جلـ دت ده  مـ ه  آزماـيش بـ روه  گـ سپس 

س  نمايشگري قرار گرفتند و در پايان مجدداً       گروهي تحت درمان روان    ون  پـ ت          آزمـ اـم گرفـ انج روه  گـ ر روي دو  .  بـ
ون    هتحليل و مقايسة اطلاعات ب    : ها  تهياف آزمـ يش  پـ راي      -دست آمده از  تفاضل  اجـ ه  نـشان داد كـ ون  آزمـ س   پـ

دانش       روان افزايش مي    نمايشگري مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس  اـي   همچنين تحليل زيرمقياس  . دهد آموزان را  ه
اـن نمايشگري  آزمون مهارتهاي اجتماعي نتايج مطالعه نشان داد كه اجراي روان       مي اـي    بر مهارتهاي  رفتاره ردي و  فـ

ر      اما در رابطه با اثر روان       ، دارد دار  معنا، اثر    هستندمربوط به كار كه از ابعاد آزمون مهارتهاي اجتماعي           نمايشگري بـ
افزايش   :گيري  نتيجه. دست نيامد  هي ب دار  معنارفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط،  نتيجة              براي 

دانشمهارتها   .كردنمايشگري استفاده  از فنون روانتوان  مي نارسا خوانآموزان  ي اجتماعي و عزت نفس 
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_______________________  
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  مقدمه
ف                   1نارساخواني اني تعريـ كودكـ دن آن در  ار شـ خودكـ دن و  خوانـ يـادگيري   را مشكل پايدار 

ه                    مي ا بـ دن در آنهـ خوانـ كنند كه دچار عقب ماندگي شديد يا نارسايي حسي نيستند ولي توانايي 
تان،  ( ي ديگر است  ها  آنها در زمينه  تر از حد توانايي      طور معناداري پايين   نـاتواني در  ).1379دادسـ  

 ـ. ترين عامل عدم موفقيت در مدرسه دانسته شده اسـت          خواندن مهم  وري  هب يش از       طـ ه بـ  25كـ
اني و   (گيرد   مي از اختلالات خواندن سرچشمه      ،هاي كودكان در مدارس ابتدايي    ميدرصد ناكا  نريمـ
ي  وقتي را كه صرف آموزش خواندن        تعداد زيادي از معلمان   ). 1383،   آقاجاني د  مـ يش از    ،كننـ  بـ

ل از    1975كرك،  (كنند    مدتي است كه صرف آموزش دروس ديگر مي        كـافمن،     ها   به نقـ ان و  لاهـ
ا در     . اين اختلال هنوز هم در حال حاضر، مورد بحث اسـت          ). 1381ترجمه جواديان،    ن بحثهـ ايـ

 منسجم، تجزيه و تحليل عوامل علت       شناسي  درباره تعريف دقيق اختلال، تعيين نشانه      ،عين حال 
تان،   (اند  شناختي، فراهم كردن روشهاي تشخيص و انتخاب روشهاي مؤثر درمانگري مطرح           دادسـ

1379.(  
ادي درس               نارساخوانآموزان   دانش عـ لاس  ك كـ ا يـ ب بـ ي  كه در تركيـ شتر از      مـ بيـ د  خواننـ

ك  ؛ ر 1989،  2كساف( گيرند ميهمسالان سالم خود مورد طرد و انزوا قرار           1993، 3ابرتس و زوبريـ
درق،           2001،  4به نقل ازگورمن   دگرمانـ وراني  نـ اني و  نريمـ ه      ). 1382 ترجمة   د كـ برخـي معتقدنـ

ايش           اختلالات  ان مبتلا به    آموز  دانش نمـ شتري را  بيـ يادگيري، در كلاس، پرخاشگري و بدرفتاري 
ود  ميكه اين مسئله به طرد آنها منجر        ) 1992،  5ندِكرنوال و بو  ( دهند مي ن     . شـ ر ايـ ان ديگـ  امكـ

اعي     يادگيري نسبت به همسالان خود    اختلالات  ان مبتلا به    آموز  دانشست كه   ا اجتمـ ، صلاحيت 
دارك و      ). 1994،  7؛ سابورني 1982،  6نترها  هيبرت، وانگ و  ( دهند ميكمتري را نشان     مـ ضي از  بعـ
شانه    اختلالات يادگيري   كنند كه كودكان مبتلا به       شواهد بيان مي   نـ شايي  رمزگـ ا   در  ف   هـ ي ظريـ

همچنين كودكان  ). 1981،  8لاگرسا(اجتماعي مانند بيانات چهره داراي مشكل هستند        ميغيركلا
ه   1982برايان،  ( خواهان انجام و ارتكاب اعمال ضد اجتماعي هستند        ،اختلالات يادگيري داراي    بـ
ا اشكال  آنها اغلب در درك ارزشهاي اجتماعي ب      ). 1381 ترجمه جواديان،    ،لاهان و كافمن  ها  نقل از 
ش اين  . كنند ميتعبير  وء  شوند و احساسات و عواطف ديگران را س        ميمواجه   وز   دانـ م    آمـ ان در فهـ

را      محققان معتقدند كه چنين كاري تعجب     . هستندنظرات ديگران دچار مشكلاتي      زيـ ست،  نيـ آور 
ده          هخود را ب   پيچيـ د        جاي ديگران قرار دادن، مهارت شناختي و عاطفي  ه از عهـ ن   ةاي اسـت كـ  ايـ

ان،         ها   به نقل از   1986برايان،  ( آيد ميودكان برن ك جواديـ افمن ترجمـه  كـ ودك  ). 1381لاهان و  كـ
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ران             يادگيري به علت  اختلالات  مبتلا به    ديگـ اينكه در گوش دادن و سخن گفتن، هنگام ارتباط با 
ين در    ؛ و دشـو  ممكن است از نظر روابط اجتماعي با مسائلي مواجه           ،دچار مشكلاتي است   همچنـ  

س       يادگيري، آن اختلالات  دكان مبتلا به    بين كو  زت نفـ ه عـ د    9دسته كـ اييني دارنـ پـ ه    ،  سبت بـ نـ   
وك  ( نفس مناسبي هستند، از لحاظ تحصيلي عملكرد بدتري دارند          كه داراي عزت  كودكاني   كلومـ
عيف         ). 1994،  10و كسدن  ضـ داره  خودپنـ ان را از     ،عزت نفس بسيار پايين و  كودكـ ن اسـت   ممكـ

ه     ، زيرا ديدگاه منفي كه از خود دارند       ؛و مهارتهاي خود باز دارد    ارزيابي عيني استعدادها     ديل بـ تبـ  
ه          . بينند مي اطلاعات را از پشت آن       همةشود كه    ميعينكي   ين مؤلفـ همچنـ ايين،  پـ س  زت نفـ عـ

يك توضيح در اين مورد آن است كه تأثيرعزت نفس          . بزرگي در دور معيوب عملكرد ضعيف است      
شتر                   در مقايسه با تأثير توانايي عق      بيـ ي،   ترميمـ هاي  تلاشـ ه  ا بـ ر پاسـخ آنهـ ان بـ كودكـ لاني كلي 

ان               هب). 1990،  11كرشنر(است كودكـ راي  بـ دد   مجـ ويژه احتمال زيادي وجود دارد كه ميانجيگري 
ود                -مبتلا به اختلال يادگيري شنيداري     ع شـ سـودمند واقـ د،  دارنـ ي   اره مثبتـ خودانگـ ه   زباني كـ

ي غيرتحصيلي ممكن است براي     ها   نفس بالا در حوزه    علاوه بر اين داشتن عزت    ). 1990كرشنر،  (
د،       اختلالات  مشكلات تحصيلي حتي در بين كودكان مبتلا به          كنـ يادگيري در حكم حفاظ عمل 

غيرتحـصيلي                 در حالي  كه داشتن عزت نفس كلي ضعيف يا نابسندگي در هر دو حوزه تحصيلي و 
ه     ميدر بالا   شده   با توجه به مطالب بيان    . دشوتواند مانع پيشرفت     مي ت كـ ش توان گفـ وز  دانـ ان آمـ

  . نارساخوان از عزت نفس و مهارتهاي اجتماعي پاييني برخوردارند
س        نمايشگري روشي است كه به شخص كمك مي        روان اش را   لهئكند تا ابعاد روان شناختي مـ

ت                 ؛كشف كند  ط از راه گفـ بـازنگري     و   بدين ترتيب فرد با به نمايش در آوردن آنها و نه فقـ ه  و بـ  گـ
اشـكاني،        1996بلاتنر،(پردازد    مشكل خود مي   شگري  روان). 1383 ترجمة حق شناس و   و  12نمايـ

و           13اجزاي وابسته به آن همچون سوسيودرام      اكوب ال مورنـ جـ  14 و اجراي نقش و سوسيومتري را 
  ).1383 به نقل از حق شناس و اشكاني، 1996، 15بلاتنر( ابداع كرد 1930در حدود سال

ه    و سلامتي بر مبناي سه عنصر هيجان، تفكر، و رفتار بنا شده اسـت              شناسي رواني  آسيب كـ
رح   شناختي مسئله اي كه نياز به آشكار سازي ابعاد روان نمايشگري در هر حيطه  روش روان  مطـ اي 

تواند بر هر يك يا همه قلمروهاي رفتاري،         مينمايشگري    به عبارت ديگر روان    ؛رود ميباشد، به كار    
د،            روابط بين فردي با توجه به آنچه كه درمان         هيجاني، افكار، و   دارنـ ردن   كـ جويان  نياز به تجربه 

  ).2003بلاتنر، ( متمركز شود
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اطي، پاسـخ      هادر شرايط درمان گروهي، ادراك     ارتبـ ا،     هاي مخدوش، نارسايي  نارسـ اطفي  عـ ي 
ي ي تكانشي و از خود بيگانگي بررسي و تغيير داده           هااي، عمل  رفتارهاي كليشه  وند    مـ وري و   (شـ كـ

ن   . نمايشگري يكي از انواع گروه درمانيها اسـت   روان). 1377 ترجمة ثنايي،    1994همكاران،   ا ايـ بـ
ن روش، از روش ـ        همه، عاملي در روان    روه   هانمايشگري نهفته است كه سبب شده ايـ گـ ول  معمـ ي 

شگري ش ـ   عاملي كه موجب غناي روان    . درماني فراتر رود و واقعيتي از نوع ديگر بيافريند         ده و  نمايـ
ان    .  است»هنر«يي آن را فراهم آوردهآدر نتيجه گسترش كار  چنـ دار از  پديـ ن  واقعيت نهفته در ايـ

 ـ  نمايشگري  روان ژرفايي برخوردار است كه از بطن آن روشي پديد آمده كه           ايي آزادي    يا تجرب زيبـ  ه 
ي  به بيماران فاقد مهارتهاي اجتماعي كمك        روشاين  . نام گرفته است   شان        مـ نـ ودي  خـ ا  د تـ  كنـ

شند          بخـ ود  بهبـ ي،   ( دهند و تواناييهاي اجتماعي خود را  نچ و چوسـا        ). 1380فتحـ ليـ در بررسـي 
ه در آن        16»هنرهاي بسيار ويژه  «اي با عنوان     برنامه) 1380 به نقل از رفاهي،      1996(  اجرا شـد كـ

ا ا         هاافراد با ناتوانيها اجازه داشتند كه در قالب فعاليت         راد  يي نظير رقص، هنر، نمايش و موسيقي بـ فـ
اعي را                . عادي تعامل داشته باشند    اجتمـ ت  ار و فعاليـ رفتـ اين بررسي ميزان بهبود در عزت نفس و 
ل ملاحظـه  ها درصد آزمودني92. گيري كرد  اندازه ،پس از مشاركت در برنامه     اي را در   پيشرفت قابـ

ه             ن برنامـ ركت در ايـ شـ ت  د    ،عزت نفس خود به علـ زارش كردنـ گـ اري       .   رفتـ اعي و  اجتمـ ر  تغييـ
سي ها  .كنندگان مشاهده شـد    يري نيز در اكثر شركت    چشمگ ه  ) 2002 (17مامـ أثير    در مطالعـ تـ اي 
ط              و درمان  نمايشگري  روانمتقابل   ا روابـ شناختي رفتاري را بر كاهش تحريفات شناختي مرتبط بـ

تند       آموز  دانش نفر   24. بين فردي بررسي كرد    داشـ ركت  شـ ه       .  در اين مطالعه  شان داد كـ نـ ايج  نتـ
اهش داده اسـت          جلسات درماني،    كـ شي را  آزمايـ اي      ؛تحريفات شناختي گروه  متغيرهـ ي در   يعنـ

  .  كاهش ديده شد18اجتناب از صميميت، انتظارات غير منطقي در روابط و ذهن خواني
ار     كومـ ل،  تردويـ ه  ) 2001( 19بوري،  أ اي   در مطالعـ ركت در دوره    يثتـ شـ ا   رات  ي را    يهـ  گروهـ

زان         يهاروش و   شگرينماي  روانارزشيابي كردند كه در آن به تعامل         ميـ ر روي  اري بـ رفتـ  شناختي 
افـسردگي         ) N =40( تغييرات شركت كنندگان   در باورهاي بنيادي، افكار اتوماتيك، خلق وكاهش 
ه اول و      . مورد استفاده قرار گرفت    نتايج اين مطالعه نشان داد كه ميانگين نمرات افراد در سـه هفتـ

افـسردگي         ك  سه هفته بعدي با استفاده از پرسشنامه  ي   ) BDI-II( بـ اوت معنـ . داري نداشـت  تفـ
تواند براي كاهش افكاري كه موجب       مي نمايشگري  روان روشهاينشان داد كه    )  2000 (20مايكل

الي      . شوند، مورد استفاده قرار گيرند     برانگيختگي رفتارهاي خشن مي    كمـ ديان و  ) 1376(يارمحمـ
اي        به روش  نمايشگري  رواندر پژوهشي با عنوان بررسي كارآمدي        مهارتهـ الگـوگيري   پانتوميم در 



 627 /....ررسي كارآمدي روان نمايشگري بر بهبود بخشيب

ايش       )  ساله 6-5(دبستاني   اجتماعي در كودكان پيش    آزمـ ر  28(كه شامل دو گروه  رل   )  نفـ و كنتـ
ي       ،بود، به اين نتيجه دست يافتند كه اجرا و تماشاي پانتوميم          )  نفر 26( اي فرعـ مهارتهـ  در برخي 

  . تأثير دارد مانند لبخند زدن، دعوت كردن ديگران و غيره
ه   استفاده از آن در دورة  ابتدايي و متوسطه است نمايشگري روان يكي از موارد كاربرد    حتي بـ
لاق، موقعيت   ئأ بعضي از پژوهشگران معتقدند اگر در موضوعات درسي، ت         طوري كه  خـ ا ترهاي  ي هـ

ره      يهااعتياد، تعارض (خاص   غيـ ژاد و  نـ تلاف  اخـ دان،  فرزنـ دين و  والـ وزش    )  آمـ ژه و  ويـ ات  تعليمـ  ،
ين                 افزايش(عواطف ط بـ  مهارت در تطبيق با شرايط و درك بيشتر احساسات طرف مقابل در روابـ

ود    بسيار مفيد  ،در مدارس به شكل مناسب و با مهارت به كار گرفته شود           ) افراد ر،   (  خواهد بـ بلاتنـ
اشـكاني،        ترجمة   ،1996 ناس و  شـ اسـتفاده از      ).  1383حق  شه  شگري   روانهميـ ول    نمايـ در طـ

ل از  1980آژورياگرا، ( يادگيري به نتايج مؤثري منتهي شده است    نوجواني بر روي اختلالات     به نقـ
  ).1379دادستان، 

وان   در كودكان نمايشگري رواندر مورد كارآمدي   كه  با توجه به مطالعات معدودي       خـ ، نارسـا 
؛ بوري و   2000طور مثال؛ مايكل،   هب(چه در داخل و چه در خارج از كشورمان صورت گرفته است             

بنابراين پژوهشگران در   ) 1384 و رجبي،    1377؛ سرداري پور،    2002مامسي،  ها  ؛2001همكاران،
ار             نمايشگري  روان تا تعدادي از فنون      اند  صدد بوده  رفتـ رات  تغييـ د و   را ضمن بيان، به اجرا درآورنـ

د   آموز  دانشهدف يعني مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس را در اين            لي    . ان بررسي كننـ اصـ دف  هـ
س           نمايشگري  رواناز بررسي كارآمدي    پژوهش حاضر عبارت     زت نفـ اعي و عـ اجتمـ اي  مهارتهـ  بر 

دف     .  بوده است نارساخوانان  آموز  دانش ه هـ يدن بـ رسـ راي  بـ با توجه به سوابق پژوهشي موجود و 
  :ي زير تدوين شدندها  فرضيه،مذكور

  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر مهارتهاي اجتماعي نمايشگري روان .1
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانشبر رفتارهاي مربوط به خود  نمايشگري روان .2
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانشفردي   بر رفتارهاي مياننمايشگري روان .3
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر رفتارهاي مربوط به كار نمايشگري روان .4
  . مؤثر استننارساخواان آموز دانش بر رفتارهاي مربوط به محيط نمايشگري روان .5
  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش بر عزت نفس نمايشگري روان .6
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  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

ان دختر و پسر پاية پنجم ابتدايي مدارس دولتي         آموز  دانشة  هم را   پژوهشاين  جامعة آماري   
ة   ال   1ناحيـ ل در سـ تان اردبيـ شهرسـ ه     1384-85تحـصيلي      ه بـ د كـ شكيل داده بودنـ تـ  روش  
ن   آموزان    دانش از بين    اي   چندمرحله اي  گيري تصادفي خوشه   نمونه ه   ايـ داد    ،منطقـ تعـ ر    500    نفـ

ده     آموز  دانشاز تعداد   . انتخاب و براي اجراي مصاحبه و آزمون خواندن دعوت شدند          وت شـ دعـ ان 
ر   41 تعداد   ،فرم مخصوص تكميل  پس از اجراي مصاحبه و      . كردند نفر در جلسه شركت      409  نفـ
اسـتاندارد      14 تا   11با فاصله سني بين     ( شدند   ، تشخيص داده   بودند رساخوانناكه    سال و انحراف 

س،               ) 2/2 نفـ ش و پس از همتاسازي بر اساس نمرة آزمون مهارتهاي اجتماعي و عزت  وز   دانـ ان آمـ
ايش    .  به شيوة جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند            نارساخوان آزمـ روه  گـ

ژوهش     ان شركت آموز  دانشلازم به ذكر است كه      .  نفر بودند  15گروه كنترل    نفر و    16 پـ كننده در 
  . قرار داشتند33/13 سال و با ميانگين 14 تا 12 در فاصله سني ،حاضر

  
  ابزار

ر                  صي بـ تشخيـ اولين ابزار جمع آوري اطلاعات در پژوهش حاضر،  آزمون خواندن و مصاحبه 
نج  را) 1384(در مطالعه نريماني و رجبي  خواندن نموآز. بوده است DSM IVاساس ملاكهاي   پـ
اخ              و پايايى    اند  كرده پنجم تهيه    ةنفر از معلمان پاي    كرونبـ اي  آلفـ ريب  ضـ اسـتفاده از  ا  اين آزمون بـ

مـصاحبه       برايهمچنين  . استكه در حد مطلوب     گزارش شده است    73/0 واي  محتـ  تعيين اعتبار 
د          استاداننفر از   تشخيصي نيز، همزمان فرمهاي مصاحبه به سه         ورد تأييـ مـ ه   دانشگاه داده شد كـ

  . آنان قرار گرفت
يش          دومين ابزار سنجش مقياس مهارتهاي اجتماعي      ت پـ ون و     بوده است كه در دو نوبـ آزمـ

اس  . آزمون به صورت انفرادي و از طريق مشاهده رفتارهاي فرد توسط معلم اجرا شد            پس مقيـ اين 
ه      مورد مهارت اجتماعي مناسب ب     89شامل   راي تدريس و مندرج در برنامه درسي كلاس است كـ

ه               «در چهار سطح     رفتار در محيط آموزشي، رفتار با ديگران، رفتار مربوط به خود، و رفتار مربوط بـ
م  را اين فهرسـت  ).  1381 به نقل از تلخابي، 1978استفنز،  (گيرد   مي مورد بررسي قرار     »كار معلـ

اهي،               يها  گويه. كردمطلّع يا ناظر كلاسي پر       گـ ب،  اغلـ شه،  هميـ ة  نج گزينـ اس داراي پـ مقيـ  اين 
ره » 0«،  »1«،  »2«،  »3«،  »4« بر اساس مقادير     ها  گويههمه  . استگاه   ندرت، و هيچ   هب ذاري   نمـ گـ
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ه      ااز طريق فر  ) 1980(فرم ارزيابي رفتار اجتماعي استفنز      . شوند مي ار يافتـ يندهاي اجتماعي اعتبـ
سجل ش ـ ) 1372ظري نژاد،  ترجمه ن  ،1986كارتلج و ميلبرن،    (است   مـ ه دو اعتبار و اطمينان آنها 
نژاد،   ترجمه نظري  1986 به نقل از كارتلج و ميلبرن،        1984، گرشام و اليوت،   1981استفنز،  (است  
راي  . ي سازه آزمون مشخص شده است     ستفاده از شيوه تحليل عاملي، رواي     همچنين با ا  ). 1372 بـ

زان            ني) اعتبار(تعيين همساني دروني آزمونها      ميـ ه  ز از روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كـ
 براي سنجش همساني    ،در پژوهش حاضر  ).  1381تلخابي،  (دست آمد    ه ب 94/0آن در فرم نهايي     

ايج     .  از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد      21دروني آزمون مهارتهاي اجتماعي استفنز     نتـ اس  اسـ بر 
  .استست آمد كه در حد مطلوب د ه ب93/0حاصله، ضرايب آلفا براي كل نمونه 

 كوپر  آن را  كه   است 22 پرسشنامة عزت نفس كوپر اسميت     ،سومين ابزار جمع آوري اطلاعات    
ون و    انجام اين آزمون در دو نوبت پيش      ). 1383رجبي،  ( ساخته است    1967اسميت در سال     آزمـ

زت    بخـش  50.  سؤال دارد  58اين مقياس   . آزمون به صورت گروهي اجرا شد      پس س را     آن عـ  نفـ
ه    نمره. دهد ميسنج يا مقياس اعتبار اين آزمون را تشكيل           آن دروغ  بخش 8سنجد و    مي گذاري بـ

ون          . گيرد ميصورت صفر و يك صورت       آزمـ ن  ايي ايـ بازآزمـ ده اسـت      88/0ضريب  زارش شـ گـ   .
رده      مطالعات انجام شده در ايران ضرايب پايايي و اعتبار آن را رضايت            كـ ر  د    بخـش ذكـ سي،  (انـ نيـ

ار و روا              ) 1373(به نظر بيابانگرد    ). 1358 ميت از اعتبـ اسـ وپر  كـ س  زت نفـ ون عـ الا  ي ـآزمـ ي يي بـ
ز                . برخوردار است  عودي نيـ سـ ستان  عربـ شگاه  دانـ اين آزمون براي دانشجويان انگليسي و عرب در 

اسـتفاده از                . فرهنگي دارد  گيري شده و امتياز بين     نرم ا  ون بـ آزمـ ن  ايي ايـ پايـ ژوهش حاضـر  پـ در 
 = r 85/0 ترتيب، ضرايب اين آزمون بهدست آمد كه  هاي كرونباخ و گاتمن ب آلفي تنصيف،هاروش

 ،87/0  r =80/0 ، و =   r  است.  
  

  روش 
وده اسـت             آزمايشي از نوع پيش    روش تحقيق نيمه   بـ رل  روه كنتـ گـ ا  در . آزمون پس آزمون بـ

ال    چنين پژوهشهايي پژوهشگر به دنبال تعيين روابط تابعي بين متغيرهاي پژوهش ا            اعمـ ز طريق 
در پژوهش  ). 1383دلاور،(استكننده و مزاحم، در پژوهش       متغير مستقل و كنترل عوامل مشتبه     

   از روشــهاي آمــاري چــون ضــرايب آلفــاي كرونبــاخ، روش هــا  تجزيــه و تحليــل دادهدرحاضــر 
اسـتفاده     t و گاتمن و آزمون     دونيمه كردن  سته  همبـ ستقل و  مـ اي  گروههـ  براي مقايسه ميانگين 

  .استشده 
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سه      5 به مدت كار با افراد گروه آزمايش به صورت گروهي   جلـ ه دو  ر هفتـ والي و هـ متـ هفته 
ال           . ادامه يافت  ميطبق برنامة تنظي   اعمـ محـدوديت  ه  رف      در مطالعة حاضر با توجـه بـ ده از طـ شـ

شگري   روانمدارس و همچنين به دليل افزايش اثربخشي         ه      نمايـ سات هفتـ جلـ داد  تعـ ار    دو اي  ،  بـ
شگري   روان.  تربيتي مورد توجه بوده اسـت      نمايشگري  رواندر اين پژوهش اجراي     . برگزار شد   نمايـ

ن مكان   . شود ميتربيتي درمحيطهاي بازپروري و آموزشي با موفقيت بيشتري به كار برده             ا در ايـ  هـ
يوه      ميتلاش   شـ ا   شود كه از طريق  ف  هـ راي    ،ي مختلـ اجـ شگري   روان  اهيم و        نمايـ مفـ لاح  اصـ ه   بـ

ا فرصـت                اجتم-پندارهاي رواني  ه آنهـ اعي نادرست يا ناكافي كودكان و نوجوانان پرداخته شود و بـ
د        هاداده شود كه خود به نقطه ضعف    ي ببرنـ ود پـ اعي خـ اجتمـ ط  ا روابـ شخـصيتي يـ ي،  (ي  بهرامـ

ردازي               نمايشگري  رواناجراي  ). 1374 پـ را، و درون  اجـ آمـادگي،  ة  .  در هر جلسه شامل سه مرحلـ
راي     ه است كه در اين پژوهش بيشترين زمان صرف         اختتام بود  - مشاركت -تمرين رفتاري  بـ ده  شـ

شگري   روانمرحلة سوم يعني تمرين رفتاري اختصاص داده شدكه در قالب فنون             گاه   (نمايـ فروشـ
، فن فرافكني در آينده، فن خودبازنمايي       25، فن وارونگي نقش   24، فن صندلي ياور، فن آيينه     23جادو

راري     ، مواردي از جمله توج  )26سازي محقق و خود  برقـ ارت در  مهـ روه،  گـ ضاي  اعـ ه به خصوصيات 
اط كلا             ارتبـ راري  برقـ ان،  اطرافيـ ا  ردن بـ كـ ي رابطه با سايرين، مهارت در گوش دادن، همدلي  و   مـ

رن، ترجمـه    (با ديگران، شناخت احساسات خويش و كنترل بموقع آنها     ميغيركلا ميلبـ ارتلج و  كـ
  .خواندن انشاء تمرين شد، و بالاخره صحبت كردن در جمع و )1372نژاد،  نظري

بيان هدفها و قوانين گروه و معرفي       .  جلسه اول  : عبارت بود از   نمايشگري  روانساختار جلسات   
ل،           .  جلسة دوم  ؛اعضاء و مشاركت اعضاء    قبـ بررسي احساسات و افكار اعضاي گروه نسبت به جلسة 

 براي فن صندلي ياور     سپس انتخاب شخص اول يا پروتاگونيست، و آماده كردن گروه با استفاده از            
، بحث درباره مطلب اصلي تا جايي كه مسئله براي گروه روشن شود             نمايشگري  روانمراحل بعدي   

خص            ؛»پردازش«و در پايان انجام فرايند مهم         در جلسه سوم پس از گزينش هدايت و تشويق شـ
رت عملي  صو هاش ب  اول به سمت صحنه توسط كارگردان و تشويق مراجع براي نشان دادن مسئله            

 فن خود   :از ديگر فنون اجرا شده و متناسب با موقعيت در اين جلسه فنون زير بود              . بر روي صحنه  
دگي         همة  ، شخص اول، ادراك خود از        روش در اين  .بازنمايي زنـ ؤثر در  مـ ي و  ه     افراد واقعـ اش را بـ
.  اسـت  شگرينماي  روانگويي يكي ديگر از فنون مؤثر در         فن تك  . 27گويي فن تك .  كشد ميتصوير  
ان                  يها و احساس  ها  ، شخص انديشه  روشدر اين    بيـ حنه  صـ د و در وسـط  داي بلنـ صـ ا  ود را بـ  خـ

ف در            روشيوارونگي يا چرخش نقش،     . وارونگي نقش . كند مي خص الـ اس آن شـ اسـ  است كه بر 
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ه   .پذيرد ميكند و شخص ب نقش فرد الف را          مينقش شخص ب ايفاي نقش       ه    . فن آينـ ن آينـ فـ
ين              ميبه كار     ميهنگا همـ ه  رود كه خود شخص قادر نيست عملكرد خود را به نمايش بگذارد و بـ

اي كلا     .گيرد ميدليل نقش او را يك من ياور به عهده           مهارتهـ ي توضيح دربارة  ي و غيركلا  مـ در   مـ
 گروه در مورد    ي و بيان تجارب عاطفي وشناختي اعضا      نمايشگري  روان) پردازي درون(مرحلة سوم   

ردن     .  ة چهارم جلس). مشاركت(نمايش   كـ تكرار محتواي جلسه سوم و تمرين گوش دادن و سؤال 
ة   نمايشگري رواناز جلسة پنجم به بعد، محتواي جلسات        . و انعكاس و مشاركت    ر مرحلـ  با تأكيد بـ

گو دربارة مشكلات اعضا در زمينة روابط اجتماعي و         و  گفت. جلسة پنجم . بود) درون پردازي (سوم  
ن   (نمايشگري روانغريبه و ايفاي نقش با استفاده از فنون        نحوة آشنا شدن با يك فرد        فن آيينه، فـ

بحث دربارة شناسايي حقوق خود     . جلسة ششم . و مشاركت ) وارونگي نقش، فن فرافكني در آينده     
تم   . و نحوة برخورد و ارتباط با اطرافيان و مشاركت اعضا          هفـ سة  ود و         . جلـ وجـ راز  ابـ وة  نحـ رين  تمـ

شتم   . در جمع و مشاركت اعضا    شناسايي نقاط ضعف و صحبت       هـ سة  وة      . جلـ نحـ ارة  بـ رين در  تمـ
ت . جلسة نهم . سؤال كردن و كنترل خشم و مشاركت       صي در           و    گفـ شخـ ار  افكـ أثير  تـ ارة  دربـ و  گـ

اي            . جلسة دهم . تخريب روابط اجتماعي و مشاركت     تمرينهـ ام  انجـ ته و  گذشـ ب  ي مطالـ مرور كلـ
  .و ختم جلسهمختلف رفتاري و تأكيد بر ادامة تمرينات جلسات قبل 

اسـتفاده      پس ، از اعضاي گروه آزمايش و كنترل      نمايشگري  روانپس از پايان جلسات      آزمون با 
لازم به ذكر است كه در اين       . عمل آمد  هاسميت ب  از مقياس مهارتهاي اجتماعي و عزت نفس كوپر       

س         و   متغير مستقل    نمايشگري  روان ،مطالعه زت نفـ اعي و عـ اجتمـ ست   مهارتهاي  وابـ اي  ه متغيرهـ
  .در ضمن متغيرهايي چون سن، دوره و پاية تحصيلي مورد كنترل قرار گرفته است. اند بوده

  
  ها يافته

ه      فرضيه اول تحقيق   ود كـ ن بـ شگري   روان  ايـ اعي        نمايـ اجتمـ اي  ر مهارتهـ ش  بـ وز   دانـ ان آمـ
ماره     2 و   1ي  هانتايج موجود در رديف   .  مؤثر است  نارساخوان شـ شان    1 جدول  ي  نـ دهـد كـه     مـ

ايش و       آزمون و پس   مرات آزمون مهارتهاي اجتماعي در پيش     تفاضل مجموع ن   آزمـ آزمون در گروه 
اعي       نمايشگري  روان يعني   است؛ معني دار  05/0كنترل در سطح     اجتمـ اي   باعث افزايش مهارتهـ

  .دشو مي بنابراين فرضيه اول تأييد ؛ شده استنارساخوانان آموز دانشدر 
ان آموز  دانش بر رفتارهاي مربوط به خود در        نمايشگري  روانفرضيه دوم مطالعه اين بود كه       

دهد كه تفاضـل     مي نشان   1 جدول شماره    3دست آمده در رديف      هنتايج ب .  مؤثر است  نارساخوان
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آزمون در دو گروه آزمايش       پس -آزمون   در پيش ) رفتارهاي مربوط به خود   (مجموع نمرات آزمون    
ود در          ب نمايشگري  روان يعني اجراي     نيست؛ دار  معناو كنترل    ه خـ اعث بهبودي رفتارهاي مربوط بـ

  .شود مي بنابراين فرضيه دوم رد ؛ نشده استنارساخوانان آموز دانش
ردي       نمايشگري  روانكرد كه    ميبيني   فرضيه سوم پيش   ش  بر رفتارهاي ميان فـ وز   دانـ ان آمـ

ماره      4طوركه در رديف     همان.  مؤثر است  نارساخوان شـ دول  شاهده    1 جـ مـ ي   تفاضـل  شـود    مـ
س    در پيش ) فردي رفتارهاي ميان (مرات آزمون   مجموع ن  ون  آزمون و پـ ايش و       ،آزمـ آزمـ روه  گـ  در 

راي       است؛ دار  معنا 05/0كنترل در سطح     ي اجـ شگري   روان يعنـ زايش    نمايـ افـ ودي و  بهبـ  باعـث 
  .شود ميبنابراين فرضيه سوم تأييد ؛  شده استنارساخوانان آموز دانشفردي در  رفتارهاي ميان

ار در      نمايشگري روانكرد كه    ميبيني   شفرضيه چهارم نيز پي    ه كـ وط بـ اي مربـ رفتارهـ ر   بـ
ف             .  مؤثر است  نارساخوانان  آموز  دانش موجـود در رديـ ايج  دول   5اين يافته نيز بر اساس نتـ  جـ

ون          يعني   ؛دشو مي تأييد   1شماره   آزمـ رات  نمـ وع  مجمـ ار     (تفاضـل  ه كـ وط بـ مربـ اي  در ) رفتارهـ
و اســت  ر معنــي دا01/0 كنتــرل در ســطح آزمــون در گــروه آزمــايش  و آزمــون و پــس پــيش
ت؛  نارسـاخوان ان  آموز  دانش بر رفتارهاي مربوط به كار در        نمايشگري  رواندهنده تأثير    نشان  اسـ

  .گيرد ميپس اين فرضيه نيز مورد تأييد قرار 
شگري   روانكرد كه    ميبيني   فرضيه پنجم پيش   ه محـيط در           نمايـ وط بـ اي مربـ رفتارهـ ر   بـ

  . مؤثر استنارساخوانان آموز دانش
 ـ tدهد كه    مي نشان   1 جدول شماره    6ه شده در رديف     ئنتيجه ارا  ده از بررسـي        ه ب آمـ دسـت 

س    در پيش ) رفتارهاي مربوط به محيط   (تفاضل مجموع نمرات آزمون      ون و پـ م در    آزمـ ون هـ آزمـ
 ينمايشگر  روان نشانه عدم تأثير     ها  كه اين يافته  يست   ن دار  معناگروه آزمايش و هم در گروه كنترل        

  .شود مي بنابراين فرضيه پنجم مطالعه رد است؛ان آموز دانشبر رفتارهاي مربوط به محيط در 
 مؤثر  نارساخوانان  آموز  دانش بر عزت نفس     نمايشگري  روان فرضيه ششم مطالعه اين بود كه     

د كه تفاضل مجموع نمرات آزمون عزت       نده مي نشان   2ي موجود در جدول شماره      ها  يافته. است
طح               پس -آزمون شنفس در پي   رل در سـ ع     001/0آزمون در ميان دو گروه آزمايش و كنتـ ه نفـ  بـ

يش     . است دار  معناگروه آزمايش    س     همچنين مقايسه ميانگين نمرات پـ ون و پـ روه     آزمـ گـ ون  آزمـ
 دار  معنار  ي كه نشان دهنده تأث    يست ن دار  معنا اما اين مقايسه در گروه كنترل        است دار  معناآزمايشي  

مارة        ؛ اسـت  نارساخوانان  آموز  دانشدر افزايش عزت نفس      نمايشگري  روان شـ يه  فرضـ بنـابراين   6 
 ).2جدول .(دشو ميمطالعه تأييد 



 633 /....ررسي كارآمدي روان نمايشگري بر بهبود بخشيب

آزمون-1جدول  اجتماعي و خرده  مهارتهاي  آزمون  آزمايش و كنترل در  گروه  ميانگين نمرات دو  مقايسة  مرحلة ها  ي آن در دو 
  آزمون آزمون و پس پيش

  M  sd  df  t  sig  گروه  متغير
اضل مجموع نمرات آزمون عزت نفس در       تف

   پس آزمون-پيش آزمون
آزمايش   گروه 
كنترل   گروه 

94/2  
67/0  

15/2  
30/1  

29  
  

55/3  
  

***  
001/0<  

يـش         پ مقايسه نمرات آزمون عزت نفس در 
  پس آزمون در گروه آزمايش-آزمون

آزمون   پيش 
آزمون   پس 

94/20  
88/23  

20/5  
43/5  

15  49/5-  **  
003/0  

يـش      مقايسه نمرات آ   پ زمون عزت نفس در 
  پس آزمون در گروه كنترل-آزمون

آزمون   پيش 
آزمون   پس 

74/18  
40/19  

68/5  
38/6  

14  00/1-  21/0  

  
*P<0/05          **P<0/01                     ***P<0/001                                                                 

  
ميانگين  نمرا-2جدول  مقايسة  كنترل  گروه آزمايش و  آزمون در دو  آزمون و پس  آزمون عزت نفس در پيش    ت 

  

  
  

 M  sd  df  t sig  گروه  متغير  رديف
  پيش آزمون در گروه آزمايش
  پيش آزمون در گروه كنترل

25/144  
07/131  

59/39  
66/26  

29  08/1  29/0  

ي آزمون  ها  مجموع نمرات مؤلفه    1
  ايشپس آزمون در گروه آزم  مهارتهاي اجتماعي

آزمون در گروه كنترل   پس 
69/159  
87/130 

74/31  
08/31 

29 09/2 *  
048/0 

2 
ي ها  تفاضل مجموع نمرات مؤلفه   

يـش       پ اـعي در  اجتم مهارتهاي 
  پس آزمون-آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

75/8  
40/0  

42/13  
38/6  

29  19/2  *  
037/0  

3  
ون       آزمـ رات  نمـ تفاضل مجموع 

ود     ( خـ ه  در ) رفتارهاي مربوط بـ
  پس آزمون- آزمونپيش

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

44/0-  
13/1  

22/6  
50/4  

29  80/0-  43/0  

4  
ون       آزمـ رات  نمـ تفاضل مجموع 

در پيش  ) رفتارهاي ميان فردي  (
  پس آزمون-آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

000/3  
74/1-  

14/7  
82/2  

29  40/2  *  
023/0  

5  
ون       آزمـ رات  نمـ تفاضل مجموع 

اـر      ( ك ه  وط بـ مربـ در ) رفتارهاي 
  پس آزمون-پيش آزمون

  گروه آزمايش
  

  گروه كنترل 

50/4  
40/1  

0/4  
80/2  

29  49/2  *  
026/0  

6  
ون       آزمـ رات  نمـ تفاضل مجموع 

يـط    ( مح در ) رفتارهاي مربوط به 
  پس آزمون-پيش آزمون

  گروه آزمايش
  گروه كنترل

69/1  
40/0-  

94/7  
62/2  

29  97/0  34/0  
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  گيري  بحث و نتيجه 
شگري   روان كه تأثير    نشان داد نتايج مطالعه    اد              نمايـ د از ابعـ اعي و دو بعـ اجتمـ اي  مهارتهـ ر   بـ

 اثر  بارةاما در . است دار  معنا، مثبت و    )فردي و رفتارهاي مربوط به كار      مهارتهاي ميان (چهارگانة آن   
ون                     نمايشگري  روان آزمـ اد  ه از ابعـ يط، كـ محـ ه  وط بـ مربـ  بر رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي 

 ـ دار  معنا،  نتيجة    هستندمهارتهاي اجتماعي    د    هي ب  ـ  . دسـت نيامـ ايج ب ون        هنتـ آزمـ ده از  آمـ دسـت 
چمن   )1379ستان،  د به نقل از دا    1980(ي آژورياگرا   ها   با نتايج پژوهش   4 و   3،  1ي  ها  فرضيه شـ  ،

الي      )1380 به نقل از رفاهي،      1996(، لينچ و چوسا   )1993( كمـ ي    )1376(، يارمحمديان و  ،  هنلـ
  . همخواني دارد) 2002(مامسي ها ، و)1380(اهي ، رف)2000(، مايكل )1998(

 بنابراين  ؛ رويكرد اجتماعي دارد   نمايشگري  روانتوان گفت از آنجا كه       مي ها  در تبيين اين يافته   
 گروهي  به عنوان وسيله آموزشي و يك طرح          نمايشگري  روان در   نارساخوانشركت دادن كودكان    

ي  عه توانايي    -كمكـ توسـ شويق و  تـ ا  پرورشـي موجـب  اعي و     هـ اجتمـ دگي  زنـ رو  قلمـ ردي در  فـ ي 
ا شود و فعاليت   ميپذيري در محيط زندگي      مسئوليت ان در            هـ آنـ ركت  شـ ضور و  حـ اعي و  اجتمـ ي 
ين  . شود   را موجب مي   پذيري و تقسيم كار و همكاري و تعاون در صحنه نمايش           مسئوليت همچنـ

انگري   يهاشوير ر  نسبت به سا   نمايشگري  روانترين وجه تمايز     مهمبا توجه به اين مسئله كه        درمـ  
ردن و          % 90است و با توجه با اينكه       در عملي و اجرايي بودن آن        كـ حبت  صـ ق  از اطلاعات از طريـ

ه     )1380گيبلين، ترجمه صاحبي،    (شود   ميعمل كردن به حافظه سپرده       ، بنابراين آموزشهايي كـ
ين       ميشود بيشتر ماندگار     مي داده   نمايشگري  رواندر خلال جلسات     همـ ود و  ازو شـ ث   كارسـ  باعـ

ر          .شود ميشده در اجتماع     نگهداري و تقويت رفتارهاي آموخته     اما در تبيين اين مسئله كه چرا اثـ
د     دار  معنا بر رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط            نمايشگري  روان  نبوده است، بايـ

شتري    گفت كه رفتارهاي مربوط به خود و محيط از جمله متغيرهايي هستند كه نياز به               بيـ  زمان 
د   مي علاوه بر اين رفتارهاي مربوط به خود جزء صفات شخصيتي به حساب   ؛جهت تغيير دارند   آيـ

ان       ميطور كه    و همان  زمـ خت و  سيار سـ بـ شخـصيتي  ر   دانيم تغيير در صفات  ين  . اسـت بـ همچنـ
ن ن           ه  رفتارهاي مربوط به محيط از جملة رفتارهايي هستند كه نياز به تقويت بيروني دارند و ايـ كتـ

اد                دمسجل ش  ه است كه لازمه نگهداري و دوام اين گونه رفتارها تقويت بيروني در فاصلة زماني زيـ
ين نتيجـه                      چنـ ه  افتن بـ يـ  در  اي  و فراتر از زمان مورد نياز براي يك كار آزمايشي است لذا دسـت 

افه      . فاصله زماني محدود آموزش، چندان دور از انتظار نيست         اضـ ه   البته اين نكته نيز بايد  ود كـ شـ
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رفتارهاي مربوط به خود و رفتارهاي مربوط به محيط از جملة رفتارهايي هستند كه در مقايسه با                 
  .  رفتارهاي ميان فردي و رفتارهاي مربوط به كار، به ميزان كمتري احتمال تقويت شدن را دارند

ت و           نمايشگري  روانهمچنين نتايج مطالعه نشان داد كه تأثير         س مثبـ زت نفـ ر عـ ا  بـ  دار  معنـ
د  مي را افزايش    نارساخوانان  آموز  دانش عزت نفس    نمايشگري  روان يعني اجراي    ؛است ايج  . دهـ نتـ

اگرا    ها   با پژوهش  5دست آمده از آزمون فرضيه       هب آژوريـ ل از دا  1980(ي  ه نقـ تان،  د بـ ، )1379سـ
و ،  )2001(، بوري و همكاران     )1377(پور   ، سرداري )1380 به نقل از رفاهي،      1996(لينچ و چوسا  

  . ، همخواني دارد)1380(رفاهي 
ين      آموز  دانش بر عزت نفس     نمايشگري  روانشايد بتوان علت تأثير      ان نارساخوان را چنين تبيـ

يله    نمايشگري روان در فعاليتهاي گروهي     نارساخوانكه شركت دادن كودكان      كرد وسـ وان  عنـ ه   بـ
دگي     ي فر ها پرورشي موجب تشويق و توسعه توانايي      -آموزشي و يك طرح كمكي     زنـ دي در قلمرو 

ي پذيري در محيط زندگي       اجتماعي و مسئوليت   -فردي ث فعاليت      مـ ود و باعـ ا شـ اعي و    هـ اجتمـ ي 
ايش                 حضور و شركت آنان در مسئوليت      نمـ حنه  صـ اون در  تعـ اري و  همكـ ار و  پذيري و تقسيم كـ

ي                   همچنين. دشو مي ت و معنـ س رابطـه مثبـ با توجه به اينكه بين مهارتهاي اجتماعي و عزت نفـ
ده اسـت                     دا د شـ ن رابطـه تأييـ  ؛ري وجود دارد و در تحقيقات گوناگون از جمله تحقيق حاضـر ايـ

ت   هرود و در عين حال ب      ميبنابراين همزمان با آموزش مهارتهاي اجتماعي، عزت نفس نيز بالا            علـ
ل              كنند  ميايفاي نقش، احساس لذت و آرامش        ه عمـ ديل بـ تبـ ات و  حركـ اسـتفاده از  ازي    و با  سـ

شان داده                  هااحساسات، خشم  نـ ولي  معقـ كل  ه شـ تن بـ ب مـ پرخاشـگريهايش در قالـ ي ،  ود  مـ   .شـ
ادين در            هاهمچنين توجه كردن به كودك و خواست       نمـ ورت  صـ يش و برآورده كردن اين نيازها به 

ناخت و                 نمايشگري  روان شـ ده و  آينـ ي در  ود، فرافكنـ خـ  ، تشويق كودك براي خودبازنمايي و بيان 
 .است عوامل مؤثر بر عزت نفس آگاهي بر تواناييهاي خود از ديگر

زت             ميبا توجه به نتايج مطالعه پيشنهاد        اعي و عـ اجتمـ اي  مهارتهـ زايش  افـ شود كه اولاً براي 
ــشنفــس  شــود نمايــشگري روان از روش نارســاخوانان آمــوز دان اســتفاده  ــاً ؛  ثاني كارآمــدي  

ان آموز  دانشزي  ور شناختي بالاخص همدلي و جرأت     ي روان ها  نمايشگري بر روي ديگر مؤلفه     روان
رد     نارساخوان گيـ اً    ؛ مورد بررسي قرار  دي    ثالثـ شگري   روانكارآمـ اخه     نمايـ شـ ر روي  ا    بـ ر   هـ ي ديگـ

ذيري از       نارساخوانان  آموز  دانش تفاوت    رابعاً   ؛اختلالات يادگيري بررسي شود    تأثيرپـ  از نظر ميزان 
اني در    اي گروه با ديگر روشهنمايشگري روان بررسي شود و نهايت اينكه       نمايشگري  روان روش درمـ
  . مقايسه شودنارساخوانان آموز دانش
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اور   ها  ويژه فن جفت، از من     ه ب نمايشگري  روانشود در اجراي فنون      ميهمچنين پيشنهاد    يـ ي 
راي  مدون   اي  آموزش ديده استفاده شود و برنامه      راي    بـ اجـ شگري   روان  دارس و       نمايـ مـ طح   در سـ

  . دستورالعمل كار مراكز مشاوره قرار داده شود در براي كودكان دچار اختلالات يادگيريمراكز
محـدوديت          .در اجراي اين پژوهش، پژو     ا  ري بـ ديگـ ق  ا   هشگران مانند هر تحقيـ  ـ هـ رو  هيي روب

ي ت             مياز جمله اين محدوديتها     . اند  بوده د آمفـ دارس ماننـ مـ ات  امكانـ ود  كمبـ ا توان به  تر، سـِن،   ئـ
ه        نمايشگري  نرواجهت برگزاري جلسات    ... ي مخصوص، نوردهي و     هاصندلي دم دسترسـي بـ  و عـ

  .ديده اشاره كرد ياور آموزشهاي   من
  

  يادداشتها
2) Fox, C. L. 1) dyslexia 
4) Gorman 
6) Hiebert, Wong, Hunter  
8)LaGreca, A. M. 
10) Kloomok & Cosden  
12) Psychodrama Learning Disabilities 
14) Moreno 
16) very special arts 
18) Mind Reading   
20) Michael    
22) Cooper Smith Self-Esteem  
24) Mirror Technique  
26) Self Realization    
 

3) Roberts & Zubrick 
5) Cornwall, A., & Bawden, H. N.   
7) Sabornie, E. J. 
9) self esteem  
11) Kershner, J. R. 
13) Sociodrama 
15) Blatner  
17) Hamamci 
19) Boury, Treadwell. Kumar   
21) Stephens Social Behavior Assessment (SBA)     
23) Magic Shop  
25) Role reversal    
27) Soliloquy 
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