
  

 

  
  
  

  

              
 

  ت فراغتگذراندن اوقا نحوة
  آنارهايي جهت بهبود كيفيت كو ارايه راه

 

  *:فاطمه رئيسيهنويسند     
  

  چكيده:
آيد. مسئلة اوقات  مدت زماني است كه پس از انجام وظايف رسمي و غيررسمي به وجود مي ،اوقات فراغت

ضوع خانوادگي، سازماني و اجتماعي هم هست. هر فراغت هر چند يك موضوع فردي است، اما در كشور ما يك مو
ريزي بزند و  سازماني ناچار است براي توسعه آسايش، سلامت، بهبود شرايط كاري و افزايش بازدهي دست به برنامه

توان گفت  هاي ايشان است. بنا براين مي مهمترين امر در اين مورد كيفيت اوقات فراغت كاركنان آن سازمان و خانواده
ت فراغت فرصتي براي رفع خستگي، رشد شخصي، افزايش علايق، خودكارآمدي، انسجام خانوادگي و افزايش اوقا

  است.اي شغلي ه رغبت
ها سپري شده و اغلب دختران جوان زمان خود را با ديدن  اوقات فراغت زنان و دختران جوان در خانه ينبيشتر

دار بيشتر وقت خود را صرف امور خانه و خانواده  د و زنان خانهكنن هاي كامپيوتري پر مي تلويزيون، اينترنت و بازي
اوقات فراغت در بيرون از منزل گران و براي بسياري  اي دارند. ضمن اينكه گذراندن كرده و كمتر اوقات فراغت بهينه

لدين هستند كه نوع وا ،العاده زياد است و بيشتر ها غيرممكن است. اوقات فراغت زنان و دختران ايراني فوق از خانواده
ند. به همين دليل است كه ماندن در خانه، ديدن فيلم و سريال، بازي با كن گذراندن اوقات فراغت فرزندان را تعيين مي

  كنند. رايانه را براي دختران به صورت ناخودآگاه تشويق مي
  گان  كليد واژه

  اوقات فراغت، خانواده، دختران، زنان

                                                 
  كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي  *
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  مقدمه
نيكويي  به توان مي كه است نهاني گنج و ارزشمند هاي سرمايه از يكي فراغت اوقات

 آوردني دست به بلكه نيست؛ آمدني دست به ها فرصت واقع در كرد. استفاده آن از

  است. به همين دليل بايد مديريت زمان را بخوبي بياموزيم.
  .بريم اوقات حاصل اين از كه خجالت نكند    بس قدر وقت ار نشناسد دل و كاري

  (حافظ)      
 ،در جامعة ما از دوران قديم براي سپري كردن اوقات فراغت؛ به حفظ قرآن

نماز و عبادت  خواندن شاهنامه، خواندن كتابخواني، تعزيه، مشاعره، و اشعار ،احاديث
ها نعمت  و فرصت عمر عرفاني ديد از .)1381پناهي، (حرماست شده مي پرداخته كردن،

جهت رسيدن به قرب الهي استفاده كرد. از امام موسي  الهي است و بايد از آن در
  السلام) روايت شده است كه ساعات خود را به چهار امر تقسيم كنيد: كاظم (عليه

  ـ ساعتي براي عبادت و مناجات با پروردگار1
  ـ ساعتي براي تأمين زندگي، كسب و كار2
از عيوبتان آگاه  ـ ساعتي براي معاشرت با برادران ديني و دوستاني كه شما را3
  .سازند
  )1381(هادوي  هاي غيرحرام و برخورداري از لذت استراحت براي ساعتي ـ4

ها،  پس هدف از گذراندن اوقات فراغت ايجاد آرامش دروني و رهايي از غم
 كه است آمده السلام) (عليه علي امام از حديثي در هاست. ناراحتي و ها كدورت

شود، پس با سخنان نغز (مثل  مي تألم و خستگي اردچ جسمتان مانند هاي شما روح«
  »شعر و ...) آن را تلطيف بخشيد.
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توان به دو صورت گوارا و ناگوار تقسيم كرد، در  اوقات فراغت را مي  
السلام) در  آيد يا به روايتي از امام سجاد (عليه فراغت گوارا ملالتي به وجود نمي

هاي  اگوار هواهاي نفساني و خواستهگيرد، اما در فراغت ن آن گناهي صورت نمي
  شيطاني غلبه دارند.
  ند از:ا هاي اوقات فراغت عبارت توان گفت كه ويژگي به طور كلي مي

شوند و بايد قبل از رسيدن به سن كهولت آن را  ـ قسمتي از عمر شناخته مي1
  )1381(كاشاني،غنيمت شمرد.

  ـ فرصتها زودگذرند:2
  كاين اشارت زجهان گذرا ما را بس       ينبنشين بر لب جوي و گذر عمر بب

  (حافظ)                
 علي امام از نيستند. آوردني دست به عمر همة در و هميشه ها فرصت اين ـ3

 كندي به ولي روند؛ مي دست از سرعت به ها فرصت كه شده نقل السلام) (عليه

  گردند. مي باز
  شوند. يماني ميها در آينده باعث حرمان و پش از دست دادن اين فرصت - 4

  فصل رحلت در اين كتاب نبود      كاش عمر را شتاب نبود
  نام طوفان و انقلاب نبود    كران زندگي كاش در بحر بي

  (پروين اعتصامي)              
آمد، به سرعت از  فرمايند: اگر فرصتي برايت پيش السلام) مي امام علي (عليه

  )1385(تلوزاد،ي خواهد داشت.ا اندوه در په زيرا از دست دادن فرصت گير، بهره آن
  

  سؤال تحقيق
  ـ اوقات فراغت چيست؟1
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  گذرد؟ ـ اوقات فراغت زنان و دختران جوان در ايران چگونه مي2
  ريزي كرد؟ توان اوقات فراغت بهتري را براي بانوان برنامه ـ چگونه مي3
  ـ زمان اوقات فراغت در كشور براي زنان و دختران چقدر است؟4
  است؟در انتخاب نوع اوقات فراغت چه ميزان ـ نقش والدين 5

  
  تعريف عملياتي

كار ضروري ندارند و معمولاً  افراد كه شود مي اطلاق هايي زمان به فراغت، اوقات
شود.  آنها بيشتر مي بين در آور نشاط و فرحبخش هاي فعاليت انجام به نياز موقع اين در
ها از فردي به  ند كه اين برنامهك زمان را تنظيم مي شخصي خود، تمايل طبق بر فرد

  بستگي دارد. فرد مالي توان و سن روحي، نيازهاي سليقه، به و است فرد ديگر متفاوت
  

  روش تحقيق
  است.اي و از نوع توصيفي  روش به كار گرفته شده در اين مقاله كتابخانه

  
  پيشينة تحقيق

ه محل كار و اوقات فراغت به معناي زماني است كه پس از كار، رفت و آمد ب
شو و مانند اينها باقي  و برآورده كردن نيازهاي بدني مانند خوابيدن، خوردن، شست

  )2006فرد،  (صياديماند. مي
  كه: كرده تعريف گونه اين را فراغت اوقات ،شناسي جامعه المللي بين انجمن

 استراحت، براي خود، خاطر رضايت به كه است فردي هاي فعاليت از اي مجموعه«

 و اجتماعي مشاركت غيرانتفاعي، آموزش يا اطلاعات توسعة منظور به يا ريحتف
 پرداخته بدان اجتماعي و خانوادگي شغلي، الزامات از شدن آزاد از بعد داوطلبانه

  (همان)شود. مي
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اي است كه فرد هنگام رهايي از الزامات  شناسان فراغت تجربه به اعتقاد جامعه
مشاركت داوطلبانه متناسب  و شخصي هاي رهيافت و تمايلات اساس بر روزانه كاري

كند تا جسم، فكر و شخصيت او رشد كرده و گذران  خود انتخاب مي ذوق و نياز با
ريزي شده، از ضروريات زندگي  اوقات فراغت به شكل هدفدار، اصولي، برنامه

  )2006(سعيدي،امروز انساني است.
يابي به آموزش،  ات فراغت، دستگيري از اوق اولين نتيجه«گويد:  دومازيه مي

شكوفايي  و رشد براي بستري چنين و است رواني و سميج يها صدمه جبران و آسايش
ها و الهامات  چرا كه بيشترين جرقه آيند، مي حساب به افراد هاي خلاقيت استعدادها،

  )1385(تلوزاد،»به فرد در محيطي آرام و به دور از سر و صدا صورت گيرد.
 و بخار ماشين مانند نوين فني ابزارهاي اختراع كنار در رنسانس هدور تحولات

 Industrial( صنعتي تمدن نام به جديدي دوران شدن جدا باعث ،علم پيشرفت

civilization( آمد. پديد دليل دو به فراغت اوقات و شد )نوعي شغل و كار )1 

تر  وران تحصيل گستردهد مثلاً شد. جدا ديگر امور از كار )2( آمد، حساب به مسئوليت
سن ازدواج بالا رفت و بهبود وسيعي در  شده، شغلي صحنة وارد افراد ديرتر و شد

 گذاشت، مي پا بزرگي به تا كودك اين از پيش« آمد. پديد امروزي انسان زندگي

نوجواني و ابتداي  شد. اما امروزه عهدة وي گذاشته مي به ناگهان بزرگسالان وظايف
ديگر اوقات  و است بيشتر فراغت اوقات و كمتر هاي مسئوليت با همراه جواني

فراغت مختص قشر اجتماعي خاصي نيست. زمان كار از زمان اوقات فراغت 
  (همان)»جدا شده و ارزش خاص خود را پيدا كرده است.

شناس و عضو هيئت علمي دانشگاه) تفاوت اوقات فراغت  مقدم (جامعه فدايي
ريزي بر اساس توانايي  لذت و احساس نياز و برنامهو كار را در وجود اختيار، 



 

 

١١٢

 
ال 

، س
نان

ي ز
فاع

ـ د
ي 
هنگ

 فر
ات

طالع
ه م

لنام
فص

د
اره

شم
م، ،

و
 4 ،

ار 
به

13
86

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

    
    

  
 

ريزي اوقات فراغت اجباري يا تحميلي باشد،  اگر برنامه«گويد:  برشمرده و مي
  )2006نامه اوقات فراغت، (دانش»مخدوش خواهد شد.

 و است، جامعه فرهنگ كنندة منعكس ،فراغت اوقات گذراندن نحوة البته
 هاي با ارزش افراد فراغت اوقات اگر دهد. مي نشان را جامعه معيارهاي ،آن هاي ارزش
شود.  جامعه مغايرت داشته باشد، تبديل به يك مشكل يا معضل اجتماعي مي رايج
تواند هم سازنده، هم مخرب و ويرانگر باشد. مثلاً  دليل اوقات فراغت مي همين به

ه عهدة زنان در تمام دوران تاريخ، كار در خانه، مسئوليت نگهداري از فرزندان ب
بر اساس كشاورزي، زنان كشاورز به مراتب بيشتر  اقتصاد متكي به جوامع در و بوده

گي  برنامه فقدان هدف و بي كردند. مي بخش صنايع و بازرگاني كار در شاغل از زنان
د. نياز به داشتن اوقات شو و انواع انحرافات مي بيمارگونه هاي فراغت پيدايش سبب

ها، افزايش جمعيت، نظام يكنواخت خدمات اداري،  آوري فنفراغت، پديد آمدن 
زيباي آن،  مظاهر و طبيعت تخريب صنايع، روزافزون رشد شهرنشيني، گسترش

 امروزيهاي انساني نتيجة زندگي صنعتي  رويه از منابع و افول ارزش مصرف بي
  )1385(همشهري،است.
  

  ادبيات تحقيق
ها و  جام داده است، اغلب خانوادهبر اساس تحقيقاتي كه آموزش و پرورش ان

كه  حالي آموزان خود ندارند، در دانش و كودكان فراغت اوقات براي اي برنامه مدارس،
پيش تعيين شده براي آنها وجود دارد. توجه داشته  از زماني تحصيل و تدريس براي
هاي  زيري باشند. در برنامه جدي مي اندازه يك به هم كنار در موضوع دو اين كه باشيد

هاي گروهي و جمعي استفاده شود تا  مربوط به اوقات فراغت بهتر است از روش
 آنقدر روانشناسان از بسياري براي بگيرند. را خود شكل نوجوانان و كودكان شخصيت



 

 

١١٣

 
حوة

ن
 

وقا
ن ا

راند
گذ

ت 
راغ

ت ف
راه

ائه 
و ار

ك
ي ج

هاي
ار

ت 
كيفي

ود 
 بهب

ت
ه

 آن

 ) استفادهLeisure Therapy( درماني فراغت مفهوم از كه است مهم موضوع اين

خرج كردن  حتي كند. هيارا هايي طرح و ها برنامه بايد فراغت اوقات براي زيرا كنند. مي
  )1384(احمدي،باشد. هاي زياد در اين زمينه هم سودمند مي هزينه

هاي  شكلهاي مختلف مردم اوقات فراغت را به  علاوه بر اين موضوع، گروه
عامل مهم وابسته است:  شـشد و گذراندن اوقات فراغت به ـگذرانن مختلف مي

 خانوار نوع )5( فرهنگ )4( جنسيت )3( فرد هر خاص ازهايـين )2) گروه سني (1(
  اجتماعي. گروه )6(

سازند؛ هويت از مقولات ساخت اجتماعي، طبقه  كل اين عوامل هويت را مي
و مذهب است. پس انتخاب هر فعاليتي در زمان اوقات  قوميت جنسيت، اجتماعي،

  است.فراغت وابسته به هويت افراد 
  ندن اوقات فراغتهاي گذرا الف) شيوه

(فعال و غيرفعال) و گروهي  اوقات فراغت به دو نوع فردي گذراندن هاي شيوه
گذراندن  شيوه بيشتر ما جوانان جوانان، ملي سازمان تحقيقات اساس بر شود. مي تقسيم

كنند  را انتخاب مي تلويزيون تماشاي ثلمغيرفعال،  و فردي صورت به اوقات فراغت
 كه يشترين سهم را در گذراندن اوقات فراغت جوانان داشتهو تماشاي تلويزيون ب

ها از عوامل  ها و استرس شود. دغدغه و خستگي مي انزواطلبي روحية داشتن به منجر
فردي غيرفعال است. در گذشتة  ةگذراندن اوقات فراغت به شيو به جوانان گرايش

 و بوده معيج دسته اوقات فراغت دختران و زنان به صورت ، گذراندنكشورمان
 مثل دارد ادامه هم هنوز البته كه داشت هغلب انفرادي اغراض بر اجتماعي مقاصد

ها و اماكن  مسجدها، روضه در آنان با همگنان خود، جمع شدن كردن معاشرت
هاي  فيلم تماشاي خود به فراغت اوقات كردن بيشتر براي پر بعضي از افراد مقدس،
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دهند. بعضي ديگر از آنها براي تفريح  گوش مي به موسيقي پردازند يا ميسينمايي 
  )www.Ksabz.net( كنند. و سرگرمي از اينترنت استفاده مي

شوند،  اي محسوب مي ملي هر جامعه ةسرماي كه جوانان فراغت اوقات شدن تلف
ملي جوانان نشان اي ملي در بر خواهد داشت. تحقيقات اجتماعي سازمان  فاجعه

بودن اوقات فراغت آنهاست  خالي جوانان، در بزهكاري مهم عوامل از يكي كه دهد مي
 (همان)گيرد. هاي بزهكاري اجتماعي شكل مي و بويژه در اين ايام است كه زمينه

كاري نوجوانان است، مشكلات اين چنيني  فصل تعطيلات و بي كه تابستان مثل
هاي فعال و ترويج روحية انزواطلبي  ل گران شدن روشبه دلي هستند. مشهود بيشتر
هاي  محدوديت فضاها و امكانات براي گذراندن اوقات فراغت در سال جوانان، در

 در بين جوانان بيشتر شده كه فراغت اوقات غيرفعال گذراندن سمت به گرايش اخير،

  )www.Persianblog( هاي اوقات فراغت در تضاد است. فعاليت اهداف با امر اين
توان گفت در شهرهاي بزرگ در بين زنان اوقات  اساس تحقيقات تلوزاد مي بر
. زيرا شود سپري ميتلفني تماس ها يا  مهماني طريق از شنود، و گفت با بيشتر فراغت

تر  كوچك جوامع در ولي ،دارد بانوان فراغت اوقات كردن پر در زيادي سهم بازديد و ديد
فراغت در بين بانوان هم با كار در مزرعه  اوقات كردن پر نوع مهمترين روستاها مثل

  )1385(تلوزاد،شود. هاي روزمره پر مي و هم ملاقات
درست  استفاده كه است اجتماعي رفاه هاي شاخص از يكي عنوان به فراغت اوقات

  وري، كارآيي و بهداشت رواني مؤثر است. در افزايش بهره ،و مناسب از آن
دهد كه به دليل گران شدن  زمان ملي جوانان نشان ميهاي مختلف سا پژوهش

 روحيه انزواطلبي در نوجوانان و جوانان دختر و به واسطة ترويج و فعال هاي روش

محدويت فضاها  ،محدود شدن آنها از طرف خانواده و جمعي ارتباطات رفتن بين از
  اند. شدههاي غيرفعال بيشتر باب  و امكانات براي گذراندن اوقات فراغت، روش
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 بر اساس يك تحقيق كه در دانشكدة علوم اجتماعي دانشگاه تهران در زمينه

گيري شد كه بزهكاري، فرار  گذراندن اوقات فراغت صورت گرفت؛ نتيجه كيفيت
هايي است كه ارتباط مستقيمي  بند و باري از جمله آسيب و بي فساد اعتياد، خانه، از

  دوران نوجواني و جواني دارد. با چگونگي سپري كردن اوقات فراغت در
گويد: استفاده  يستر به بررسي اوقات فراغت در جهان امروز پرداخته و ميچر

شود و مهمترين  هاي مختلف زندگي زياد و كم مي از اوقات فراغت در موقعيت
هاي مهم  در كنار خانواده بودن از فعاليت تلويزيون، تماشاي خواندن كتاب، آن

امروزه  ، و اينترنت هم كامپيوتر به مربوط هاي فعاليت البته است. امروز فراغت اوقات
  )Rochester.2005 (بسيار رواج پيدا كرده است.

 5دهد كه ميانگين ساعت فراغت جهاني  جوانان نشان مي ملي سازمان تحقيقات
درصد  25( ساعت 6 تعطيلات فراواني دليل به ايران در رقم اين و درصد) 22( ساعت
  است.

هاي صوتي و تصويري با بيشترين درصد، مطالعه  رسانه كه ستا  در حالياين 
 جوانان خصوصاً آزاد وقت كردن پر در را فراواني بيشتر كردن استراحت بيشتر و كردن

اوقات فراغت خود را درون خانه و در تنهايي  ايراني دختران دارند. عهده به دختران
به هر صورت در نظر گرفتن زماني ) www.irib.ir(گذرانند. فردي مي صورت به و

كند.  براي گذراندن اوقات فراغت به افزايش كيفيت زندگي كمك مي در طول روز
ها  خانواده از بسياري امر توجه به وضعيت دختران در جامعه كنوني است. اين علت

براي پر كردن اوقات فراغت آنان حساسيت  و كنند مي محدود بيشتر را دختران خود
  دهند. نشان ميبيشتري 

نيز الگوهاي ملي اوقات فراغت را از نظر  ،رياضي، عضو هيئت علمي دانشگاه
روز به عنوان  80در دنيا « كند: مي اظهار و كرده جهاني مقايسه استانداردهاي با زماني
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روز اوقات فراغت در ايران حاكي  90 وجود ،است شده گرفته نظر در فراغت اوقات
  )2005راد، (قانعي»كشور ماست.از تفاوت الگوهاي ملي 

و زمان اوقات فراغت دوران كودكي  كيفيت براي ريزي برنامه بين راجرز دوروتي
تقويت رشد  در فراغت اوقات هاي فعاليت شك بي« د.كن مي برقرار ارتباط بزرگسالي با

رسمي كردن آن و تعليمات مخصوص اوقات فراغت ممكن  اما ،است مؤثر كودكان
  )Lisa.2004(بخش بودن آن) از بين ببرد. ساسي آن را (مثل لذتهاي ا است هدف

اساس تحقيقات ليزا و همكارانش، بهترين روش صرف اوقات فراغت براي  بر
 هم و باشد، هم از نظر فيزيولوژيكي بخش و هيجاني  است كه شادي روشي كودكان

هاي  بيماريكاهش  پذيري، انعطاف عضلاني، تقويت باعث بوده و مفيد رواني نظر از
  شود. قلبي و مشكلات سلامتي 

  ب) چگونگي گذراندن اوقات فراغت دختران
 زند، هايي مي انتخاب چه به دست خود فراغت اوقات در جوان كه نكته اين دانستن

  ريزان امور جوانان برخوردار است. اندركاران و برنامه دست براي اي ويژه اهميت از
جوان  جمعيت گستردگي رغم علي كه دهد مي نشان جوانان ملي سازمان تحقيقات«

درصد تقاضاي  20كشور و تنوع تقاضاها، امكانات اوقات فراغت تنها پاسخگوي 
 80هاي صورت گرفته،  رغم تلاش است. لذا اين امر باعث شده علي ايراني دختران

 89نحوة گذراندن اوقات فراغت خود راضي نيستند و  از دختر آموزان درصد دانش
   ها را ناكافي بدانند. درصد نيز برنامه 79ع امكانات را ناعادلانه و يآنها توزد ـدرص

(www.Ksabz.net . 2006) 
درصد از دختران معتقدند كه اوقات فراغت آنها به بطالت  71در اين ميان، «
 مطلوب جوانان فراغت اتاوق امر در را دولت هاي برنامه آنها درصد 80 گذرد. مي
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عدالتي در توزيع عادلانه امكانات عمومي براي  درصد از بي 89دانند و  نمي
  (همان)كنند. گذراندن اوقات فراغت شكوه مي

متأسفانه اوقات «گويد :  اي مي ريز كشوري و منطقه زياري برنامه ا... كرامت دكتر
و منطقي نيست و به علت ما و براي جوانان داراي تعريف علمي  جامعه در فراغت
 ها، به مكانيسم اند، آنها سردرگم شده جوانان فراغت، اوقات كافي رساني اطلاع فقدان

  ) www.irib.2006(د.نمفاهيم اوقات فراغت شناخت كافي ندار و مباني
 هويت وصيفت به قادر راحتي به جوانان جوامع، سادگي دليل به گذشته در

پيچيده شدن جوامع، جوانان بيش از آنچه  با حاضر حال در ولي ،بودند خود شخصي
كنند، خود را متعلق به يك فضاي  خاص خود را محدود در يك فضاي جغرافيايي

موجب تعادل شناختي  ،جوانان فراغت ريزي در مورد اوقات دانند. برنامه جهاني مي
  د.آنها نسبت به زمان و مكان خواهد ش

 مدرسه خانواده، (نهاد ميانه (فردي)، ردخُ سطح سه در جوانان فراغت اوقات
 در سطح سه اين تركيب و بوده بررسي حكومتي) قابل (سياستگذاري كلان و و...)

اختيار  ميانه سطح در اگر بنابراين بود، خواهد تأثيرگذار فراغت اوقات هاي ريزي برنامه
  )1385راد، (قانعيشود. مي اختلال دچار باشد، نداشته وجود ريزي برنامه كلان سطح در و

ريزي اوقات فراغت جوانان اثر  در برنامه ،دو عامل محيطي و گروه همسالان
هاي  به هر طريقي به سمت گروه آنها نشود، پر جوانان فراغت اوقات اگر دارند. جدي

به همديگر،  شوند. با توجه به وابسته بودن اين دو متغير مي هدايت كجرو همسالان
  هاي مختلف است، سالم و پاك نگه اگر محيط را كه متشكل از خانواده و گروه

  )www.Persianblog (شد. خواهد ايجاد همسالان گروه در نگرشي تغيير داريم،
خالي  ،يكي از عوامل مهم بزهكاري در جوانان دهد مي نشان اجتماعي تحقيقات

هاي بزهكاري اجتماعي  است كه زمينه بودن اوقات فراغت آنهاست. در اين زمان
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به خمودي  نكند پيدا گرايش مثبت اهداف سمت گيرد. اساساً اگر انديشه به شكل مي
شود. انديشمندان كاركردهاي مختلفي را براي اوقات  گرايي تبديل مي نهايتاً منفي و

  اند: فراغت جوانان در نظر گرفته
  ـ استراحت، تجديد قوا و تمدد اعصاب1
  هاي منفي) ريح و سرگرمي (دوري از فعاليتـ تف2
  گيري هويت ـ رشد شخصيت و برقراري تعادل در شكل3
  ها آگاهي يكسب معلومات و ارتقا - 4
  )www.irib.ir( ها پرورش و شكوفايي استعداد و خلاقيت - 5

هاي  ضمن اينكه نقش مكمل در برنامه انريزي براي اوقات فراغت جوان برنامه
 ةمانع از گسترش بزهكاري شده و در شكل پيشرفت ،كند ايفا مي تربيتي آنان رسمي
  آورد. جو بار مي پذير، جامع و مشاركت جوانان را مسئوليت ،خود

گونه  دختر و چه پسر به ترتيب اولويت اين چه جوانان فراغتي نيازهاي مهمترين
  :اند طرح شده

  ـ گردشگري: خانوادگي، اردوي مدارس، اردوي مساجد، بسيج1
  هاي مختلف ها و انجمن هاي اجتماعي: عضويت در گروه مشاركت ـ2
  خانواده امكانات و نوجوان هاي توانايي علايق، به توجه با ورزشي: هاي ـ فعاليت3
  هاي هنري: معرفي فرهنگسراها و تأكيد به مجهزسازي آنها ـ فعاليت4
  هاي فرهنگي: آموزش موسيقي، شعر و ... ـ فعاليت5
  ها فرهنگ مطالعه و معرفي كتابخانه ـ مطالعه: ترويج6
  ها، تكايا و ... هاي ديني: معرفي مساجد، روضه ـ فعاليت7
  آموزي: آموزش يك فن مثل نجاري ـ مهارت8
  ها ، فرهنگسراها ـ آموزش زبان: در آموزشگاه9
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  ها و فرهنگسراها ـ آموزش رايانه: در آموزشگاه10
هاي مختلف  سازمان رفن بايد از طنوجوانا و جوانان فراغت اوقات از گيري بهره

 سازمان فرهنگي ـ هنري شهرداري كه ادارة كننده فرهنگسراهاست؛ آموزش و مثل

هاي  سازمان حتي و مذهبي هاي هيئت فرهنگي، ايه كانون بسيج، هاي پايگاه پرورش،
  ريزي شود.  ها برنامه )NGOغيردولتي (

ه است، نشان داده شده كه دختران صورت گرفت و همسران روي بر كه تحقيقي با
تفريح با خانواده سهم اندكي  و علمي فعاليت ي همچون ورزش، مطالعه،هاي موضوع
هاي اوقات فراغت كاركنان، همسران و دختران آنها دارد. در اين تحقيق  در برنامه

همسران كاركنان  ،شغلي فعاليت با اوقات فراغت خود را بيشتر ،كه مردان شد معلوم
بيشتر از طريق بودن در نزد خانواده و  ،نزد خانواده و فرزندان كاركنان با بودن در

  )389، 1384(احمدي،كنند. ديدن فيلم صرف مي
  ج) اوقات فراغت در بين دختران دانشگاهي

از مطالعه روزنامه،  است اوقات فراغت عبارت در دانشجويان فعاليت ترين عمده
هاي فرهنگي، هنري، سياسي  تن به فعاليتپرداخ سينما، به رفتن راديو، به دادن گوش

ترين مشكلات دانشجويان براي گذراندن اوقات فراغت عبارت  و ورزشي. عمده
  است از: مشكلات مادي، اجتماعي، خانوادگي و تربيتي.

دانشجويان با متغيرهايي چون مسائل و مشكلات خانوادگي،  تحصيلي پيشرفت
فراغت، رشتة تحصيلي، حضور در دانشگاه  اوقات گذراندن نحوة مندي، هعلاق ميزان

  و ميزان آگاهي اجتماعي دانشجويان ارتباط دارد.
بر اساس تحقيقي كه در دانشگاه تهران بر روي دانشجويان صورت گرفته؛ بين 

اوقات فراغت دانشجويان و همچنين بين ميزان اوقات فراغت و مقدار  ميزان با سن
 وجود دارد. دانشجوياني كه اغلب اوقات كردن دانشجويان رابطة معناداري ورزش
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بدنسازي  و دويدن كوهنوردي، روي، پياده به بيشتر كنند مي پر ورزش با را خود فراغت
 براي فراغت اوقات گذراندن در پسر و دختر دانشجويان باشند. مي مند هعلاق

همسر و فرزندان، كارهاي  با بردن سر به و خانواده تشكيل فرهنگي، هاي فعاليت
كه دانشجويان پسر بيشتر  در حالي ،تفريحي و سرگرم كننده، ديدگاه مشابهي دارند

  (همان)دوست دارند در امور سياسي شركت كنند.
  د) اوقات فراغت، خانواده و والدين

پندارند كه بايد وقت فرزندان خود را لزوماً پر كنند، بدون توجه به  والدين مي
اردو و ... را براي آنها تجويز  ورزشي، هنري، درسي، مختلف هاي كلاس آنها، علايق

كنند كه اين خود باعث عدم استقبال  و فرزندانشان را ملزم به شركت در آن مي
  شود. جوانان مي

جهتي زير سلطه و عقيده افراد ديگري غير  از فراغت ست كه اگرا اين در حالي
قيدة كارشناسان، شود، چرا كه به ع فراغت محسوب نمي ديگر باشد، جوانان خود از

خود،  روي   هاي پيش زنند و در برابر فرصت مي گزينش به دست ساعات اين در افراد
  كنند. ها را انتخاب مي گزينه
دفتر امور زنان رياست جمهوري، بيشتر جوانان معتقدند  تحقيقات اساس بر
ن گيرند و بيشتر زما گذراندن اوقات فراغت آنها تصميم مي مورد در آنها والدين
بيشتر با  ،شود يا در مرحلة بعد صرف مي هبا والدين و ساير اعضاء خانواد فراغت

  كنند. زمان خود را صرف مي ،دوستان و فاميل
شد  فراغت درون خانواده صرف مي اوقات بيشتر ،بود تر سنتي جامعه كه زماني در

 ها هغيررسمي، همنشيني و محاوره با خويشاوندان يا دوستان و همساي صورت به و

به تدريج رسمي و در اموري  خانواده وظايف، پراكندگي و جوامع پيشرفت با اما بود.
  جنبة تجاري پيدا كرد و به صورت خاص درآمد.
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چهره طبيعي چون خانواده، خويشان و جمع  به چهره هاي گروه رو اين از
وسايل  به ايرانيان رغبت آن از پس در جامعة ما هنوز اهميت شاياني دارند و دوستان

  سمعي و بصري اهميت دارد.
ملاحظه شده  ،هاي كارمند صورت گرفته بر اساس تحقيقي كه بر روي خانواده

هاي خانوادگي،  است كه موضوعاتي از قبيل تفريح با خانواده، شركت در مهماني
هاي مذهبي و معنوي به صورت خانوادگي و رسيدگي به امور خانواده  فعاليت

  (همان)تي بر روي اوقات فراغت خانواده داشته باشد.تواند تأثيرات مثب مي
  ه ـ زنان و اوقات فراغت

دار از  زنان خانه از بسياري جمهوري، رياست زنان امور دفتر تحقيقات اساس بر
دامنگير  كه هايي افسردگي اساس اين بر كنند. نمي رضايت احساس خود فراغت اوقات
 در هر حال به آنهاست. عمر گذران در تبطال احساس از ناشي شود دار مي خانه زنان

توانند از  داري كه نمي از كارشناسان روانشناسي اجتماعي، زنان خانه بسياري اعتقاد
 با و بينند مي هاي رواني بيشتر آسيب ،خود استفادة بهينه داشته باشند اوقات بيكاري

 پيش خودكشي حادتر موارد در و افسردگي سوي به ،رواني ناامني نوعي احساس

 بسياري تأثير هاي اين چنيني و افسردگي رواني ناامني احساس اساس اين بر روند. مي

 فروپاشي و طلاق تواند به تا جايي كه مي گذارد، گروه از زنان مي اين روح و جسم بر

ريزي براي  روه برنامهدار در گ شود. سلامت رواني زنان خانه منجر ها خانواده نظام
را به نوعي مشغول  خود وقت بقيه آنها كه چرا است. ت فراغت)(اوقا ها ساعت همين

ل ديگر را ندارند، ولي وقتي از كارهايشان ئهستند و فرصت فكر كردن به مسا
دهد كه دربارة خود و ديگران فكر كنند،  فرصتي دست مي تازه كنند، مي پيدا فراغت

ت فكري نشده و ها كه مدت آن كم هم نيس تا زماني كه براي پر كردن اين ساعت
 سالم ةيكي از مظاهر نهادينه شدن جامع كه رواني سلامت نشود، هيارا شخصي برنامه
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نيستند  قادر هرگز تنهايي به زندگي هاي دشواري و ها سختي يابد. نمي عينيت است،
هاي مدون براي ساعات  افسرده و مأيوس كنند، بلكه نداشتن برنامه را دار خانه زنان

 اگر آورد. كه استرس را در آنها به وجود مي است خود سرنوشت رد تغيير فراغت و

 كانون سرنوشت در كنند احساس دار خانه زنان كه باشد اي گونه به دشوار شرايط

  )1385فرد،  (صياديشود. مي شادي و لذت از پر شان زندگي گذارند، تأثير خانواده
 باعث شاغل و دار هخان زنان براي فراغت اوقات گذران پژوهشگران، اعتقاد به

هاي  بيماري كاهش همچنين و نشاط شادابي، روحية رواني، بهداشت وري، بهره افزايش
  )1385(تلوزاد،شود. زنان و طلاق مي

امور زنان رياست جمهوري انجام گرفته، نشان  دفتر طرف از كه ديگر تحقيقي در
 خانه) رون و كاركه؛ زنان شاغل نيز با داشتن وظيفة مضاعف (كار بي است شده داده

شدن بعد  وچكگذر زمان به همراه ك در ولي ،باشند مي فراغت اوقات داراي كمتر
كه  شد خانوار و توسعة تكنولوژي، زنان از وقت آزاد بيشتري برخوردار خواهند

هاي آنها تقويت شده  تا هرچه بيشتر توانمندي كرد، استفاده اوقات اين از بايست مي
  خانواده و جامعه باشند. ،عه يافته در خدمت خودو به عنوان انساني توس

)؛ نحوة گذراندن اوقات فراغت زنان به ميزان 1385اساس تحقيقات تلوزاد ( بر
ايشان بستگي دارد. گذراندن اوقات   زيادي با سطح تحصيلات و پايگاه اجتماعي

فراغت زنان در سطح پايين اقتصادي ـ اجتماعي اكثراً به صورت جمعي و شركت 
  هاي خانوادگي، گفتگو و صحبت با همسايگان است. ر مراسم مذهبي، مهمانيد

نحوة گذراندن اوقات فراغت  يابد، افزايش زنان اقتصادي ـ اجتماعي پايگاه هرچه
 ،هنوز در چارچوب كارهايي از همان دست ولي ،كند مي پيدا فردي جنبة بيشتر ايشان

تگوي تلفني با دوستان و اقوام، شود؛ مانند گف تر صرف مي ولي با محدودة كوچك
  )1385(تلوزاد،نيك و گردشهاي خانوادگي. فال قهوه، شركت در پيك
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گر در نحوة گذراندن اوقات فراغت زنان، سن  يكي ديگر از متغيرهاي مداخله
اي  جوان اوقات فراغت خود را به گونه و نوجوان دختران كه طوري به ،است آنان
  )1384(ليلات،ال متفاوت است.گذرانند كه با زنان بزرگس مي

كه بيشترين ميزان اوقات  دهد مي نشان جمهوري رياست زنان امور دفتر تحقيقات
هايي مانند ورزش، مراسم مذهبي،  فراغت زنان در شهرهاي بزرگ صرف فعاليت

مسائل خرافي،  مطالعه، آموزشي، هاي هاي هنري، كلاس سفر، فعاليت و سير مهماني،
  شود. مي موزه) از ديدن رفتن، سينما تئاتر، (مثل ديگر هاي سرگرمي و منزل در سرگرمي

  
  گيري نتيجه

  اوقات فراغت سه دوره را در تاريخ طي كرده است.
 ايامي را به خود اختصاص و داشته قرار كار كنار در فراغت اوقات ،مرحله اولين در

  ست.در طي اين دوره به هنر يا فعاليت خاصي نيز مشغول ا فرد و داد مي
اوقات فراغت در مقابل كار بوده و بيشتر حالت منفعل مثل  ،در دومين مرحله

  استراحت و تفريح و گذران وقت دارد.
دهد، فراغت با  در جامعة امروز كه سومين مرحلة اوقات فراغت را نشان مي

 نوع يك حالت امروزي مردان و زنان براي كار حتي و دارد پوشاني كار تداخل و هم

كاري و داشتن مشاغل گوناگون حالت  حتي اضافه و شده فراغت وقاتفعاليت ا
  تفريحي براي مردم در جريان زندگي امروز است.

بيشتر اوقات فراغت دختران در خانه  ،كه بيان شد مطالبي همه اساس بر
شود. بيش از نيمي از  مي CDويدئويي يا  هاي فيلم صرف تماشاي بيشتر و گذرد مي

دهند و درصد  گذراندن اوقات فراغت به موسيقي گوش مي جوانان جامعه براي
  كنند. متوسطي از آنها از اينترنت براي پر كردن اوقات فراغت خود استفاده مي
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 فراغت جوانان ايراني نسبت به جوانان جوامع اوقات مقدار بودن زياد به با توجه

ريزي  نامهباشد.)، بر روز مي 80روز در حاليكه در كشورهاي ديگر  90ديگر، (
براي اوقات فراغت نياز به الگوهاي ملي دارد كه البته بايد بر اساس استانداردهاي 

كردن اوقات فراغت جوانان در كشور  پر جهاني باشد. زيرا امكانات تفريحي براي
چارچوب مشخصي ندارد و اگر الگوي آن از كشورهاي  هيچگونه باشد، مي %20ما 

  خواني ندارد. با فرهنگ ما هم خارجي و غيراسلامي گرفته شود،
هاي لازم براي  شود كه تمام اولويت ريزي برنامه اي گونه به بايد فراغت اوقات لذا

 شده انجام تحقيقات اساس بر شود. فراهم آن امكانات و گيرد؛ قرار مدنظر آن گذراندن

 اجتماعي، هاي مشاركت گردشگري، باشد؛ مذكور موارد تمام شامل بايد الگوها

آموزي،  هاي ديني، مهارت فرهنگي، مطالعه، فعاليت هنري، ورزشي، هاي ليتفعا
  آموزش زبان و آموزش رايانه.

گذران اوقات فراغت كودكان و جوانان خود اهميت زيادي  چگونگي به والدين
كنند؛ در حالي كه از اين موضوع غافلند  ريزي مي دهند و حتي براي آنان برنامه مي

فراغت را نبايد براي نوجوان و جوان تعيين كرد، بلكه  كه نحوة گذران اوقات
  آزاد باشند. خود اوقات فراغتستفاده از بهتر است آنها در ا

اوقات فراغت بانوان با توجه به مطالب گفته شده،  :توان گفت مي يبه طور كل
ريزي كاملي ندارد و حتي در بعضي از مواقع اصلاً پويا نيست. بسياري از  برنامه
به صورت غيرفعال است كه چندين عامل  بانوان سرگرمي به مربوط هاي هبرنام

ها  ها را ايجاد كرده است. بسياري از خانواده اجتماعي و فرهنگي اين محدوديت
كنند و هميشه فرزند پسر از آزادي بيشتري  بيشتر محدود مي را خود دختر فرزندان

ها  محدوديت و موانع اين دمانخو اجتماع يعني تر كلان سطح در حتي است. برخوردار
 ها اختصاص داده، و آنها شده و اغلب طبخ غذا و كارهاي ظريف را به خانم بيشتر
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براي  عاملي كه ششالبته بر اساس  كنند. مي توصيف تر هيجاني عاطفي، نظر از را
 شده، پر كردن اوقات فراغت در بانوان بستگي مطرح اوقات فراغت گذران كيفيت

  دارد. آنها اجتماعي هاي گروه و فردي، فرهنگ، نوع خانواده و روحي اينيازه سن، به
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  پيشنهادات
ريزي درستي براي جوانان داشته باشد،  تواند برنامه هايي كه مي يكي از ارگان

تواند  مي دارند قرار بسيج هاي پايگاه كه هايي مكان در است. سپاه بسيج مقاومت نيروي
هاي زير  كه از طريق برنامه وجود داردجوانان  سالم  محل مناسبي براي تفريح

هايي  گذراندن اوقات فراغت با كيفيت بالا كمك كنند. از جمله فعاليت به توانند مي
  تواند انجام دهد، عبارت است از: كه نيروي مقاومت بسيج مي

  هاي علمي ـ گسترش مطالعه، كتابخواني و فعاليت1
  افزارهاي آموزشي رمهاي مناسب براي بازي يا ن CDـ تهيه 2
  هاي ورزشي و گسترش آن ـ اجراي برنامه3
  اي در زمينة تحصيلي، پيشرفت شغلي و افزايش خلاقيت ـ خدمات مشاوره4
  هاي جاذب معنوي و مذهبي ـ تهية برنامه5
و اجتماعي جوانان كمك  عاطفي رواني، سلامت تأمين به كه هايي برنامه ـ تأمين6
  كند. مي

را براي بانوان  هايي موقعيت توانند مي هم انتظامي و نظامي اينيروه ديگر جهت از
هاي اجتماعي، فرهنگي،  آنها در فعاليت ،ايجاد كنند تا با حفظ امنيت همه جانبه

 ياوقت  ا به صورت نيمهرهاي كاري  ورزشي و غيره شركت كرده و حتي موقعيت
  د.جهت پر كردن اوقات فراغت براي آنها تدارك ببينن ،وقت تمام

ها اين است كه بايد براي آنها فضاهاي فراغتي با  يكي از مهمترين اين جنبه
 ،و زنان جوان و با توجه به نيازهاي خاص آنها در نظر گرفته شود دختران اولويت

با ارائه الگوهايي كه استاندارد است و باعث ارتقاي كمي و كيفي عملكرد بانوان 
  ايراني مي شود.
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