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  چكيده
بـه منظـور    : روش. ان مقطع ابتدايي صورت گرفته اسـت      آموز  دانشثر در نارساخواني    ؤعوامل اختلالهاي هيجاني م   ن  به منظور تعيي   پژوهش حاضر،     هدف

سـوم،  ي  هـا   ان مقطع ابتدايي شهر تهران در پايـه       آموز  دانشميان جامعه    ان مشكوك به نارساخواني از    آموز  دانش نفر از    105انجام اين پژوهش، ابتدا تعداد      
 نارساخوان پس از اجراي     آموز  دانش 70اي  به صورت تصادفي انتخاب و سپس از ميان آنها تعداد              اي چندمرحله  گيري خوشه  ه نمونه چهارم و پنجم به شيو    
. بـه صـورت هدفمنـد برگزيـده شـدند         ) 1380از جمله آزمون هوشي وكسلر كودكان، آزمون اختلال خوانـدن، نـصفت و همكـاران،                (آزمونهاي تشخيصي   
مهريـار  را اعتبار و رو ايـي ايـن آزمـون    . شدان نارساخوان از پرسشنامه رفتاري راتر استفاده    آموز  دانشي اختلالهاي هيجاني همراه در      همچنين براي ارزياب  

 بين تـا چـه   در اين پژوهش به منظور تعيين اينكه تمام متغيرهاي پيش.  استكرده گزارش   85/0كاربردن روش دو نيمه كردن و باز آزمايي،          هبا ب ) 1373(
بـه  در اين تحقيق سـرعت، دقـت و درك خوانـدن            .  استفاده شده است   پس رونده بيني متغير ملاك را دارند، از روش تحليل رگرسيون           اندازه  قدرت پيش   

رهاي  متغي به مثابة پرخاشگري، نارسايي توجه، ناسازگاري اجتماعي، رفتار ضد اجتماعي         -افسردگي، بيش فعالي  - متغير ملاك و متغيرهاي اضطراب     صورت
افـسردگي، بـيش فعـالي،    -ي اضطرابها ي اختلالهاي هيجاني، متغيرها دهد كه از بين مؤلفه مينتايج نشان : ها يافته. پيش بين وارد مدل رگرسيون شدند  
بـر  : گيـري   نتيجـه  .اند اي داشته  كننده نقش تعيين ) سرعت، دقت و درك خواندن    (ي آن   ها   بيني نارساخواني و مؤلفه    پرخاشگري و نارسايي توجه در پيش     

ي درمـاني تركيبـي بـراي       هـا    كه اقدام به تـدوين و اجـراي برنامـه          كردتوان به متخصصان اختلالهاي ويژه يادگيري پيشنهاد         ميمبناي نتايج اين پژوهش     
  . كنند ان نارساخوان همراه با اختلالهاي هيجاني آموز دانش

  
  ان ابتداييآموز دانش ،رساخوانينا  عوامل هيجاني،،ي هيجانياختلالها  :هاي كليدي واژه

  
  مقدمه

نارساخواني تركيبي از تواناييهـا و مـشكلاتي اسـت          
يند يادگيري را در يك يا چند زمينـه از جملـه            اكه فر 

. دهد ميخواندن،نوشتن و هجي كردن تحت تاثير قرار        
ي هـا   اين اختلال ممكن است بـا مـشكلاتي در زمينـه          

 ادراك ،لي تــوا،مــدت  حافظــه كوتــاه،ســرعت پــردازش
ي حركتـي   مهارتهـا  زبان گفتاري و     ،شنيداري/ ديداري

 نقـل   به انگلستان،  نارساخواني  انجمن( باشد  نيز همراه 
  . )2003 ريد، از 

در دهه اخيـر، ارتبـاط نارسـاخواني بـا اختلالهـاي            
بـرآورد شـده    . هيجاني به وضوح مشخص شـده اسـت       

  در صد از كودكان مبـتلا بـه        50 تا   40است كه حدود    
. نارساخواني تحولي دچار اختلالهاي هيجـاني هـستند       

بـيش  ي توجـه همـراه بـا         نارساي ها،در ميان اين اختلال   
 پرخاشـگري و ناسـازگاري      ،، اضطراب، افسردگي  فعالي

 افـزون   . )1995ازمن،  ( تر است  اجتماعي از همه شايع   
 ،نارســاخواني تحــوليان مبــتلا بــه آمــوز دانــشبــر آن 

 بدون نارسايي سطوح بالاتري     انآموز  دانشدرمقايسه با   
، رادريگـز   1984مارگاليت و زاك،    (  مياز اضطراب عمو  

ــسردگي 1989و روت،   ــين (اف ــا 14ب ــد36 ت )  درص
ــورت، ( ــتانلي1992شـ ــولان؛ اسـ ، 1997، ، داي و نـ

؛ رايــت ـ اســترادرمن و   1984استيونــسون و رامنــي، 
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)  1992كورنـوال و بـادن،    (، پرخاشگري   )1992واتسن،  
ر روابط ميان فردي و شايستگي اجتماعي       و مشكلات د  

ــر  ــان، (كمت ــك، 1974براي ــز و زوبري را ) 1993؛ رابرت
اغلـب محققـان بـه وجـود         ،بنـابراين  ،كننـد  ميتجربه  

 در كودكــان نارســاخوان اشــاره ،1اختلالهــاي هيجــاني
 اختلالهـاي هيجـاني را      ،بـسياري از محققـان    . اند كرده

ناشـي از آن    ي  هـا پيامد مـستقيم نارسـاخواني و ناكامي      
  در پديـد   ناپـذير ارسـاخواني نقـشي انكار    لذا ن . دانند مي
 ولـي تعيـين   دارد و تشديد اختلالهـاي هيجـاني       مدنآ

ي مستقيم يـا غيرمـستقيم آن بـسيار مـشكل           ها  پيامد
 شكـست   نـوعي  نارسـاخواني    ،براي اين كودكـان   . است

گذارد و باعـث     ميثير  أ ت هااست كه بر حالت هيجاني آن     
   . )1379 ،دادستان( دشو ميپرخاشگري 

توانـد ميـزان     ميبنابراين علائم اختلالهاي هيجاني     
از طــرف ديگــر علائــم  ؛نارســاخواني را شــدت بخــشد

تواند بر ميزان اختلالهـاي هيجـاني        مينارساخواني نيز   
ــاثير بگــذارد ــادن،(ت ــه نقــل از ،1992كــورن وال و ب  ب

لـذا  . ) 1386، ترجمه باعزت و راحـت،       2001گورمن،  
 بين نارسـاخواني و اختلالهـاي هيجـاني         يمتقابلرابطه  

ولــي هنــوز ماهيــت دقيــق ايــن رابطــه    ،وجــود دارد
زيرا اكثـر تحقيقـات بـه بررسـي         . مشخص نشده است  

ي اختلالهـاي   هـا   رابطه نارسـاخواني و برخـي از مؤلفـه        
به طور جداگانه ) افسردگياز جمله اضطراب و (هيجاني
يـك از    ند كـدام  ا و در نتيجه مشخص نكرده     اند پرداخته

تواند به بهترين نحـو      ي هيجاني مي  اختلالهاي  ها  مؤلفه
لذا اين پژوهش در صدد     . بيني كند  نارساخواني را پيش  

ي هـا   مؤلفـه يـك از  مـشخص كنـد كـه كـدام     است كه   
-افسردگي، بيش فعـالي   -اضطراب(ي هيجاني   اختلالها

پرخاشگري، نارسايي توجه، ناسازگاري اجتماعي، رفتار      
ه بهتــرين وجــه بــه پــيش بينــي ـبــ)  ضــد اجتمــاعي

  . پردازد مينارساخواني 
ن ـبنابراين، مسأله اصلي اين پژوهش پاسـخ بـه اي ـ         

ي هيجـاني تـا   اختلالهـا ي ها سؤال كلي است كه مؤلفه    
  بيني نارساخواني را دارند؟ چه اندازه  قدرت پيش

  نـه مسئله اصلي پژوهش و در نظرگرفتـا توجه بـب

لمرو موضـوع مـورد بررسـي،       تحقيقات انجام شده در ق    
  :ندشدي اصلي و فرعي زير تدوين ها فرضيه

و ) سرعت، درك و دقـت خوانـدن      (نارساخوانيبين  
افـسردگي،  -متغيرهـاي اضـطراب   (اختلالهاي هيجـاني  

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري        -بيش فعالي 
. رابطـه وجـود دارد    ) اجتماعي و رفتـار ضـد اجتمـاعي       

در ايـن پـژوهش بررسـي       هاي فرعـي زيـر نيـز          فرضيه
  :شوند مي

  
-سـرعت خوانـدن و متغيرهـاي اضـطراب         بين   -1

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه،      -افسردگي، بيش فعـالي   
ناسازگاري اجتماعي و رفتار ضد اجتماعي رابطه وجود        

  . دارد
ــين  -2 ــطراب ب ــاي اض ــدن و متغيره -درك خوان

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه،      -افسردگي، بيش فعـالي   
ماعي و رفتار ضداجتماعي رابطه وجـود       ناسازگاري اجت 

  . دارد
ــين -3 ــدن و متغيرهــاي اضــطراب  ب -دقــت خوان

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه،      -افسردگي، بيش فعـالي   
ناسازگاري اجتماعي و رفتار ضد اجتماعي رابطه وجود        

  . دارد
  

  روش تحقيق
  گيري  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

نارسـا خـوان    ان  آمـوز   دانـش جامعه مورد مطالعه را     
تـا پـنجم     ي سـوم  هـا    ساله شهر تهران در پايـه      12-9

  . دهند ميابتدايي تشكيل 
ــه  ــراي نمون ــژوهش ب ــن پ ــاب  در اي ــري و انتخ گي

اي   چندمرحلـه  اي  گيري خوشه    از روش نمونه   هايآزمودن
در ايـن روش از     .  استفاده شده است   به صورت تصادفي  

 بةبه مثا  فرد   يكلاس، مدرسه يا منطقه آموزشي به جا      
اين روش زمـاني    . شده است گيري استفاده     واحد نمونه 
رود كه انتخاب نمونه به صـورت مـستقيم از            به كار مي  

معلمـان  بتدا  ا. استاعضاي جامعه مشكل يا غيرممكن      
ان مشكوك به نارساخواني    آموز  دانش نفر از    105تعداد  
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 ازميـان جامعـه     ،براساس علائم بـاليني نارسـاخواني     را  
ي هـا   ع ابتدايي شـهر تهـران در پايـه        ان مقط آموز  دانش

اي  سوم، چهارم و پنجم به شيوه نمونـه گيـري خوشـه           
و كردنـد   اي بـه صـورت تـصادفي انتخـاب           چند مرحله 

 نارسـاخوان   آمـوز   دانـش  70سپس از ميان آنها تعـداد       
از جملـه آزمـون     (پس از اجراي آزمونهـاي تشخيـصي        

بـه  ) هوشي وكسلر كودكان، آزمـون اخـتلال خوانـدن        
  .  هدفمند برگزيده شدندصورت

  
  : ابراز پژوهش

   آزمون هوشي وكسلر كودكان -1
ان آمـوز   دانـش  هوشـي    ةگيري بهـر   به منظور اندازه  

نارساخوان از مقياس تجديدنظر شـده هوشـي وكـسلر          
 ايـن   كـه لازم به ذكر اسـت . براي كودكان استفاده شد 

در دانـشگاه شـيراز     را  ) 1373(را سـيما شـهيم      آزمون  
  .رده استهنجاريابي ك

  
   آزمون اختلال خواندن-2

ان نارســـاخوان از آمـــوز دانـــشبـــراي تـــشخيص 
آن آزمــون اخــتلال خوانــدن كــه نــصفت و همكــاران  

بـر  . ، سـود جـستيم    نـد   ا  هكـرد ساخته و هنجاريـابي     را  
ــاليني   مبنــاي ايــن آزمــون، ســه خــصوصيت عمــده ب

از قبيــل حــذف، افــزودن، (يعنــي اشــتباهات خوانــدن 
، ســـرعت )و وارونـــه خـــوانيجابجـــايي، جـــايگزيني 

ــب   ــدن و درك مطل ــشخوان ــوز دان ــاخوان آم ان نارس
بـر مبنـاي ايـن آزمـون،     . مـورد سـنجش قـرار گرفـت    

به ازاي هر نـوع خطـا يـك نمـره بـه آزمـودني تعلـق                 
 خطــاي ،گرفـت و مجمــوع نمـرات وي در خطاهـا    مـي 

بـه ازاي هـر     . شـد  مـي كلي آزمـودني در نظـر گرفتـه         
ز يــك نمــره بــه ي درك مطلــب نيــهاپاســخ بــه ســؤال
در نهايـت، ميـزان مـدتي       . گرفـت  مـي آزمودني تعلـق    

بــر (كــه آزمــودني از شــروع تــا پايــان مــتن خوانــدن 
ــه  ــسب ثاني ــرف ) ح ــيص ــرعت   م ــاخص س ــرد، ش ك

در ضــرايب اعتبــار خوانــدن . شــدخوانــدن محــسوب 
ــوم   ــه س ــارم در ،56/0پاي ــه چه ــه  ودر  61/0 پاي پاي

ــنجم ــ68/0 پـ ــده اســـت ه بـ نـــصفت و  (دســـت آمـ
  . )1380ان، همكار
  
  
   آزمون اختلالهاي هيجاني راتر-3

ــراه در     ــاني هم ــاي هيج ــابي اختلاله ــراي ارزي  ب
ان نارسـاخوان از پرسـشنامه رفتـاري راتـر          آمـوز   دانش

گيــري ايــن آزمــون بــه منظــور انــدازه. شــداســتفاده 
ان نارسـاخوان   آمـوز   دانشاختلالهاي هيجاني همراه در     

 توجـه، بـيش     نارسـايي : يهـا   رود و مؤلفـه   به كـار مـي    
 افـسردگي، ناسـازگاري     - پرخاشگري، اضـطراب   -فعالي

 را مـورد سـنجش قـرار        اجتماعي و رفتار ضداجتماعي   
 به  1373مهريار  ( رااعتبار و روايي اين آزمون      . دهد مي

 ـ   )1386نقل از خوشـابي و همكـاران ،          كـاربردن   ه بـا ب
ده كـر  گزارش   85/0روش دو نيمه كردن و باز آزمايي،        

  . است
  

  حقيق طرح ت
توصــيفي از نــوع همبــستگي روش ايــن پــژوهش، 

ي اختلالهـا ي  هـا    سـهم مؤلفـه    تعيـين به منظور   . است
سرعت، دقت و    نمرات    كلي خواندن و    در نمره  هيجاني

ان نارسـاخوان، از تحليـل      آمـوز   دانشخواندن در    درك
زيـرا هـدف ايـن     ؛سـتفاده شـد  ا پس رونـده  رگرسيون

صـد از   ند كه چنـد در     ك مشخصپژوهش اين است كه     
واريانس متغيرهاي ملاك ناشي از تغييرات متغيرهـاي        

متغيرهـاي   كـل  پـس رونـده   در روش   . بين اسـت   پيش
ــيش ــدل رگرســيون   پ ــدا وارد م ــين ابت ــيب و  شــوند م

متغيرهايي كه در رگرسـيون نقـش معنـاداري نـدارد،           
ــيحــذف  ــشبندي،،1378دلاور، ( شــوند م   دلاور و نق
 بين شـامل    در اين پژوهش، متغيرهاي پيش    . ) 1380
نارسـايي توجـه، بـيش      (ي اختلالهاي هيجاني    ها  مؤلفه
 افـسردگي، ناسـازگاري     - پرخاشگري، اضـطراب   -فعالي

 و متغيرهـاي مـلاك      )اجتماعي و رفتـار ضـداجتماعي     
ي هــا  مؤلفــه كلــي خوانــدن و همچنــين مؤلفــهشــامل

  . سرعت، دقت و درك خواندن است
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  ها يافته
 ها  وب فرضيه نتايج تجزيه و تحليل آماري در چارچ      

  :ند ازا عبارت
نتــايج حاصــل از اعمــال روش آمــاري  :فرضــيه اصــلي

ــده تحليــل رگرســيون ــراي تعيــين ســهمپــس رون   ب
افـسردگي،  -نارساخواني بر اساس متغيرهـاي اضـطراب      

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري        -بيش فعالي 
ــار ضــد اجتمــاعي در   ــشاجتمــاعي و رفت ــوز دان ان آم

ضـريب  دهـد كـه      مـي نـشان    1در جـدول    نارساخوان  
ي هيجـاني بـا     اختلالهاي  ها  همبستگي چندگانه مؤلفه  

 است  كه ايـن ضـريب        7/0نمرات كلي خواندن برابر با      
يعنـي حـدود     ؛ معنادار است  06/0همبستگي در سطح    

ي ها  مؤلفهدرصد از واريانس  نارساخواني ناشي از        % 49
 - پرخاشـگري، اضـطراب    -فعـالي  نارسايي توجه، بـيش   

لـذا نتـايج حـاكي از ايـن اسـت كـه             .  اسـت  افسردگي
پرخاشگري -فعالي افسردگي، بيش -ي اضطراب ها  متغير

 ،005/0 و نارسايي توجه به ترتيـب هركـدام در سـطح    
بينــي نمــره كــل خوانــدن   بــه پــيش006/0 و 007/0

ي رفتـار ضـداجتماعي و      هـا   امـا مؤلفـه   . پرداخته است 
بينـي   تمـاعي نقـش معنـاداري در پـيش        ناسازگاري اج 

و در نتيجه از مـدل رگرسـيون        . اند رساخواني نداشته نا
  . اند حذف شده

  
  :فرضيه فرعي اول

نتــايج حاصــل از اعمــال روش آمــاري تحليــل     
 درك خوانـدن     براي تعيين سـهم    پس رونده  رگرسيون
-افسردگي، بيش فعـالي -متغيرهاي اضطراب  بر اساس 

پرخاشگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري اجتمـاعي و          
در آمـوزان نارسـاخوان       تمـاعي در دانـش    رفتار ضـد اج   

ضريب همبستگي چندگانه    كه   دهد   نشان مي  3جدول  
 اسـت كـه     759/0خواندن برابر بـا      آنها با نمرات درك   

.  معنادار اسـت   001/0همبستگي در سطح     اين ضريب 
از واريــانس نمــرات درك خوانــدن % 57يعنــي حــدود 

- توجــه، بــيش فعــالينارســايي هــاي مؤلفــهناشــي از 
   نتايج حاكيافسردگي است لذا-گري،اضطرابپرخاش

  
   براي تعيين سهم مؤلفه نارساخواني  از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راترپس رونده نتايج تحليل رگرسيون -1جدول 

ضريب همبستگي   هاي پيش بين متغير
  معناداري بتا B  مجذور رگرسيون  چندگانه

  افسردگي-اضطراب
  پرخاشگري-بيش فعالي

  توجهنارسايي 
70 ./  49 ./ 

83/1 
62 ./  
65 ./- 

33 ./  
43 ./-  

40 ./  

005 ./  
007 ./  
006 ./  

  
    براي تعيين سهم معناداري مؤلفه نارساخواني  از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راترپس رونده تحليل رگرسيون -2جدول 

  شاخص
 منابع تغييرات

  اداريسطح معن F  ميانگين مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات

  /. 006  11/5  54/59  3  26/357  رگرسيون
   63/11  67  32/372 باقي مانده
   70  59/729  جمع كل

  
  ؛ براي تعيين سهم مؤلفه درك خواندن از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راترپس رونده نتايج تحليل رگرسيون - 3جدول 

ضريب همبستگي   هاي پيش بين متغير
 معناداري بتا B مجذور رگرسيون  چندگانه

  افسردگي-اضطراب
  پرخاشگري-بيش فعالي

  نارسايي توجه
75 ./  57/0  

47/1 
70 ./-  

52 ./ 

53 ./  
33 ./-  

20 ./  

001 ./  
009 ./ 
009 ./  
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  ؛ براي تعيين سهم معناداري مؤلفه درك خواندن از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راترپس رونده نتايج تحليل رگرسيون - 4جدول 
شاخص

  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات درجات آزادي  مجموع مجذورات ييراتمنابع تغ
  /. 007  51/11  47/230  5  89/921  رگرسيون
  01/20  65  46/680  باقي مانده
       70  35/1602  جمع كل

  
هاي فوق بـه طـور معنـاداري بـه      از اين است كه مؤلفه    

امـا دو مؤلفـه     . پيش بيني درك خواندن پرداختـه انـد       
بيني   ري اجتماعي و رفتار ضداجتماعي در پيش      ناسازگا

درك خواندن معنادار نبـوده انـد و در نتيجـه از مـدل              
  .اند رگرسيون حذف شده

 نتايج آزمون آماري براي بررسي      :رضيه فرعي دوم  ف
افسردگي، -سرعت خواندن و متغيرهاي اضطراب    رابطه  

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري        -بيش فعالي 
ــ ــشار ضــد اجتمــاعي در اجتمــاعي و رفت ــوز دان ان آم

نتـايج  ايـن   . مورد بررسي قرار گرفته اسـت      نارساخوان
پـس   حاصل از اعمال روش آمـاري تحليـل رگرسـيون         

سـرعت خوانـدن بـر اسـاس         براي تعيـين سـهم       رونده
-افـــسردگي، بـــيش فعـــالي-متغيرهـــاي اضـــطراب

پرخاشگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري اجتمـاعي و          
در ان نارسـاخوان    آمـوز   دانـش  رفتار ضـد اجتمـاعي در     

ضريب همبستگي چندگانه   دهد كه    مي نشان   5جدول  
ي هيجاني با نمرات سرعت خواندن      اختلالهاي  ها  مؤلفه

 اسـت كـه ايـن ضـريب همبـستگي در            668/0برابر با   
درصد از  % 44يعني حدود    ؛ معنادار است  001/0سطح  

ي هـا   مؤلفـه واريانس  نمرات سرعت خواندن  ناشي از           
 - پرخاشـگري، اضـطراب  -يي توجه، بـيش فعـالي     نارسا

لـذا نتـايج حـاكي از ايـن اسـت كـه               . افسردگي است 
 پرخاشـگري،   -نارسايي توجه، بـيش فعـالي     ي  ها  مؤلفه

اي در پـيش     كننـده   افسردگي نقـش تعيـين     -اضطراب

اما دو مؤلفه ناسازگاري     ،اند بيني سرعت خواندن داشته   
يني سـرعت   اجتماعي و رفتار ضد اجتماعي  در پيش ب        

و در نتيجه از مدل رگرسيون       اند خواندن معنادار نبوده  
  .اند حذف شده

نتايج آزمون آماري براي بررسي     : فرضيه فرعي سوم  
افـسردگي،  -دقت خواندن و متغيرهاي اضـطراب     رابطه  

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري        -بيش فعالي 
ــار ضــد اجتمــاعي در دانــش  ــوزان  اجتمــاعي و رفت آم

نتـايج  ايـن   .  ومورد استفاده قرار گرفته است     ننارساخوا
پـس   حاصل از اعمال روش آمـاري تحليـل رگرسـيون         

 بــر اســاس   خوانــدن بــراي تعيــين ســهم دقــترونــده
-افـــسردگي، بـــيش فعـــالي-متغيرهـــاي اضـــطراب

پرخاشگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري اجتمـاعي و          
در نارسـاخوان    آمـوزان   دانـش  در رفتار ضـد اجتمـاعي    

ضريب همبستگي چندگانه    دهد كه    نشان مي  7جدول  
هاي اختلالهاي هيجاني با نمرات سرعت خواندن         مؤلفه

 اسـت كـه ايـن ضـريب همبـستگي در            525/0برابر با   
درصـد از   % 57 يعني حدود    ؛ معنادار است  07/0سطح  

هـاي    مؤلفـه واريانس  نمـرات دقـت خوانـدن ناشـي از            
 -ي، اضـطراب  پرخاشـگر -نارسايي توجه، بـيش فعـالي     

هاي اختلالهاي هيجاني      اما ساير مؤلفه   ؛افسردگي است 
  . اند بيني دقت خواندن نداشته نقش معناداري در پيش

  

  
    براي تعيين سهم مؤلفه سرعت خواندن  از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راترپس رونده  نتايج تحليل رگرسيون -5جدول 
ضريب همبستگي چند   بين ي پيشها متغير

  معناداري  بتا B  مجذور رگرسيون  انهگ

  افسردگي-اضطراب
  پرخاشگري-بيش فعالي

 نارسايي توجه
66/0  44/0  

47/1  
70/ .-  

52/ . 

31/0  
28/0  
92/1 

006/ .  
008/ . 
001/ .  
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   راتر  براي تعيين سهم معناداري مؤلفه درك خواندن  از روي عوامل اختلالهاي هيجانيپس رونده نتايج تحليل رگرسيون -6جدول 
  شاخص

 منابع تغييرات
  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات

  . /001  25/106  30/1378  3  41/413  رگرسيون
   97/12  67  08/869  باقي مانده
   70  00/5004  جمع كل

  
  ل اختلالهاي هيجاني راتر  براي تعيين سهم مؤلفه دقت خواندن  از روي عوامپس رونده  نتايج تحليل رگرسيون -7جدول 

ضريب همبستگي   ي پيش بينها متغير
 معناداري  بتا B  مجذور رگرسيون  چندگانه

  افسردگي-اضطراب
  پرخاشگري-بيش فعالي

 نارسايي توجه
52/ .  57/ . 

53/ .  
50/ .-  

50/ . 

27/ . 
33/ .-  

27/ . 

008/ .  
007/ . 
007/ . 

  
   تعيين سهم معناداري مؤلفه دقت خواندن  از روي عوامل اختلالهاي هيجاني راتر  برايپس روندهنتايج تحليل رگرسيون : -8جدول 

  شاخص
 منابع تغييرات

  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات

  . /007  43/4  27/74  3  82/222  رگرسيون
  76/16  67  76/586  باقي مانده
  70  59/809  جمع كل

  
ل از اعمـال روش آمـاري       به طور كلي نتـايج حاص ـ     

تحليل رگــرسيون بـراي تعيـين سـهم نارسـاخواني و            
از ) و درك خوانـدن   سـرعت، دقـت و      ( آن مولفه هـاي 
ــه ــا روي مؤلف ــاني ه ــاي هيج ــطراب(ي اختلاله - اض

پرخاشـگري، نارسـايي توجـه،      -فعـالي  افسردگي، بـيش  
ــداجتماعي  ــار ضـ ــاعي و رفتـ ــازگاري اجتمـ در ) ناسـ

ــش ــوز دان ــشان آم ــاخوان ن ــان  ان نارس ــه از مي  داد ك
افسردگي، - متغير اضطراب  سهي مورد بررسي،    ها  مؤلفه
ــيش ــالي ب ــش   -فع ــه نق ــايي توج ــگري و نارس پرخاش
ي هـا   بيني نارساخواني و مؤلفه    اي در پيش   كننده تعيين

امـا دو مؤلفـه     . سرعت، دقت و درك خواندن داشته اند      
ناســازگاري اجتمــاعي و رفتــار ضــد اجتمــاعي در     

 اند ي آن معنادار نبوده   ها  ي و مؤلفه  بيني نارساخوان  پيش
  . اند و در نتيجه از مدل رگرسيون حذف شده

  
  گيري  بحث و نتيجه

عوامل اختلالهـاي   در اين پژوهش به منظور تعيين       
ان مقطــع آمــوز دانــشثر در نارســاخواني ؤهيجــاني مــ

 اسـتفاده   پس رونـده  از روش تحليل رگرسيون     ابتدايي  

 روش آماري تحليـل     نتايج حاصل از اعمال    . شده است 
ي هـا    نارساخواني و مؤلفـه    براي تعيين سهم   رگرسيون

ي هـا   از روي مؤلفـه   ) سرعت، دقت و درك خواندن    (آن
-فعـالي  افسردگي، بـيش  -اضطراب( اختلالهاي هيجاني 

پرخاشگري، نارسـايي توجـه، ناسـازگاري اجتمـاعي و          
ان نارسـاخوان نـشان     آموز  دانشدر  ) رفتار ضداجتماعي 

 متغيـر   3ي مـورد بررسـي،      هـا    مؤلفـه  داد كه از ميـان    
پرخاشگري و نارسـايي    -فعالي افسردگي، بيش -اضطراب

بيني نارساخواني و    اي در پيش   كننده توجه نقش تعيين  
امـا  . اند ي سرعت، دقت و درك خواندن داشته      ها  مؤلفه

دو مؤلفه ناسازگاري اجتماعي و رفتار ضـداجتماعي در         
 اند معنادار نبوده ي آن   ها  بيني نارساخواني و مؤلفه    پيش

نتايج اين   .اند و در نتيجه از مدل رگرسيون حذف شده       
 چشمگيريآن است كه همپوشي      كننده   پژوهش بيان 

يعني  ؛بين نارساخواني و اختلالهاي هيجاني وجود دارد     
 در صـد از كودكـان مبـتلا بـه نارسـاخواني             49حدود  

همچنـين در   . تحولي دچار اختلالهاي هيجاني هستند    
ي درك، دقت و سـرعت خوانـدن در         ها  مؤلفهك از   يهر

از % 44،%57ان نارساخوان، به ترتيب حـدود       آموز  دانش
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نارسايي توجه،  ي  ها  مؤلفهواريانس نمرات آنها  ناشي از       
لذا .  افسردگي است  - پرخاشگري، اضطراب  -فعالي بيش

ــيش بينــي كننــده نارســاخواني، اختلالهــاي   عوامــل پ
گري، نارسـايي   پرخاش ـ-فعالي افسردگي، بيش -اضطراب

 پژوهشهاياي از نتايج     با پاره  ها  اين يافته .  هستند توجه
  و چنگ گورمن،1992 كورن وال و بادن،،2000ازمن، 
خـود  پژوهشهاي   كه آنها نيز در       هماهنگي دارد  2001
 در صد از كودكان مبتلا 50 تا 40اند كه حدود     دريافته

بـه نارسـاخواني تحـولي دچـار اختلالهـاي هيجـاني از       
 ، اضـطراب  ،ي توجه همراه با فزون كنـشي      له نارساي مج

.  پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعي هـستند      ،افسردگي
دهـد كـه بيـشترين       مـي اما نتايج اين پـژوهش نـشان        

 اختلالهــاي ،عوامــل پــيش بينــي كننــده نارســاخواني
پرخاشگري و نارسـايي    -فعالي افسردگي، بيش -اضطراب

  . توجه هستند
د نده ميي پژوهشي نشان ها اين نتايج و ساير يافته

در مقايسه نارساخواني تحولي ان مبتلا به آموز دانشكه 
كنند  ميبا همسالان خود، افسردگي بيشتري را تجربه        

ولي ميـزان رخـداد افـسردگي در آنهـا  متغيـر اسـت               
ــورت، ( ــاران،  1992شــ ــتانلي و همكــ ، 1997؛ اســ

در مــورد علــل وجــود . )1984استيونــسون و رامنــي، 
 ،نارسـاخواني تحـولي  در كودكـان مبـتلا بـه      افسردگي  

برخـي كودكـان قـادر      . ي بـسياري وجـود دارد     هاتبيين
ي پــي در پــي ناشــي از ها و شكــستهــانيــستند ناكامي

اگر دلسردي آنها مهـار     . ي خود را تحمل كنند    هاناتواني
 و  يكفـايت  بـي تواند به احـساس درمانـدگي،        نشود، مي 

. زجاري برسند در نتيجه به خود ان    . نااميدي منجر شود  
ــن اســت كــه   كــودك نارســاخواني احتمــال ديگــر اي

بــراي  ؛مــدهايي دارد كــه در افــسردگي نقــش دارداپي
، دريافــت خــدمات خــارج از كــلاس، برچــسب  مثــال

 فـردي متفـاوت از      در جايگـاه  خوردن، شناسايي شدن    
توانـد احـساس انـزواي كـودك را          همسالان خود، مـي   

مـسالان،   ه از سـوي  طـرد شـدن واقعـي       . افزايش دهد 
، رخ  يبينـي خودكامروابخـش     پـيش  در حكـم  توانـد    مي
ممكن است نوع نارسايي يادگيري نيز بر احتمال        . دهد

ي ها مثال، ممكن است نارسـايي     براي ؛افسردگي بيفزايد 
 اجتماعي مداخله كند كه اين اتاساسي زبان در ارتباط

امر مشكلات اجتمـاعي و حرمـت خـود ضـعيف را بـه              
كـــه  مـــيي يـــادگيري غيركلاهـــاناتواني. دنبـــال دارد

ي اجتماعي و مشكلات كنار آمدن با نـوآوري         هانارسايي
 بـراي   اي  تواند عامل خطر آفرين ويـژه      را در بردارد، مي   

افسردگي و خودكشي باشدكه اين امر بـه علـت طـرد            
. )2000زمـن، ؛ا1992ُكـارن ول،  (دهد  اجتماعي رخ مي  

بايـد  را  نارسـاخواني   لذا افسردگي در كودكان مبتلا به       
. جدي گرفت زيرا ممكن است منجر به خودكشي شود        

 رايـــت اســـترادرمن و  ة مثـــال در مطالعــ ـبـــراي
  بـر كودكـان   ) 1384بـه نقـل از دانـش،      1992،واتسون

 اين نتيجه به    ،نارساخواني تحولي  ساله مبتلا به     11-8 
 درصد از آنهـا تمايـل بـه خودكـشي     11دست آمد كه    

قيق سه سـاله    نيز طي تح  ) 1989(ررك و يانگ    . دارند
، متوجه شد كه    ند لوس آنجلس انجام داد    ةكه در منطق  

ــه  15 درصــد از كودكــان زيــر 50  ســال كــه اقــدام ب
 . مبتلا بودندنارساخواني خودكشي كرده بودند، به 

 ،نارساخواني تحوليان مبتلا به آموز دانشهمچنين 
ان بدون نارسايي، سطوح آموز دانشدرمقايسه با 

مارگاليت (كنند  ميرا تجربه  ميوبالاتري از اضطراب عم
اين امر به . )1989، رادريگز و روت، 1984و زاك، 

 زيرا كودكان ؛رسد ميطور شهودي نيز درست به نظر 
در مدرسه با موقعيتهاي نارساخواني تحولي مبتلا به 

رو هستند كه در آن با مشكل مواجه  بسياري روبه
بيني  سطح كلي اضطراب ناشي از پيش. شوند مي

همچنين ممكن است . تواند بالا باشد ميمشكلات 
 مرتبط باشد آموز دانشاضطراب شديد با اين احساس 

مارگاليت و زاك، (كه مسائل از كنترل او خارج است 
 ،نارساخواني تحوليان مبتلا به آموز دانشزيرا . )1984

گرايش دارند كه شكست و موفقيت خود را به ديگران 
و  ؛ تارنوسكي1990ان، گرولينك و ري(نسبت دهند 

ان در رهايي از اضطراب آموز دانشاين . )1989،ناي
دين و (ي بيشتري مواجه هستند هاخود نيز با دشواري

  . )1987،راتان 
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اضطراب  ،نارساخواني تحوليان مبتلا به آموز دانش
 مثال به براي ؛دهند ميرا به طور مستقيم بروز  خود

. "شود؟ مياگر قبول نشوم چه "كنند  ميخود شك 
ي هاتري به صورت شكايت طور صريح به تواند مي اضطراب

. )1984مارگاليت و راويو، (جسماني نشان داده شود 
كودكاني كه اضطراب خود را به صورت جسماني نشان 

ي خود، آگاه نيستند و به جاي آن هادهند، از نگرانيمي
صرفاً علائم جسماني اضطراب، از جمله سردرد، دل 

عده اي . كنند گي مفرط را احساس ميدرد و خست
ي جسماني هاممكن است چنين تصور كنند اين شكايت

 . ساختگي و براي گريز از انجام تكليف است
 بـسياري، همپوشـي     پژوهـشهاي افزون بر ايـن، در      

ــشمگير ــه چ ــايي توج ــين نارس ــشي و / ي ب ــزون كن ف
 80 تـا  30و همپوشـي آنهـا بـين     نارساخواني مشاهده 
در اين پژوهش نيـز، يكـي از        .  است درصد برآورد شده  

/  نارساخواني، نارسـايي توجـه       ةبيني كنند  عوامل پيش 
/ امــروزه اخــتلال نارســايي توجــه. اســتكنــشي  فـزون 
تـرين مـشكلي تبـديل       كنشي به سرعت به شـايع      فزون

 . شود مي دادهشده است كه در دوران كودكي تشخيص 
 امروزه بسياري از كودكـان ارجـاع داده شـده از سـوي            
مدارس ابتدايي به مراكز درماني، به طـور همزمـان بـه          

ي هيجاني به ويژه نارسايي توجه  اختلالهانارساخواني و   
رابطـه  پي بـردن بـه      لذا  . و  فزون كنشي مبتلا هستند     

ك ينارساخواني و اختلالهاي هيجاني و تعيين سهم هر       
بيني نارسـاخواني    ي هيجاني در پيش   اختلالهااز عوامل   

ايـن دو اخـتلال كمـك       آسيب شناسـي    درك بهتر   به  
توانـد بـه تـشخيص و        مـي در نتيجه ايـن امـر       . كند مي

  . ندكدرمان نارساخواني و اختلالهاي هيجاني كمك 
توان به متخصصان    مي بر مبناي نتايج اين پژوهش      

 كـه اقـدام بـه       كـرد اختلالهاي ويژه يادگيري پيشنهاد     
بـراي  ي درماني تركيبي موثر     ها  طراحي و اجراي برنامه   

از (ان نارساخوان همراه با اختلالهاي هيجاني     آموز  دانش
پرخاشـگري و   -افسردگي، بيش فعـالي   -جمله اضطراب 

  . دكننتوجه ) نارسايي
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