
 

  ۳شماره /  ۵رة دو  شناختي  مطالعات روان
  ١٣٨٨ پاييز   سشناسي دانشگاه الزهراء دانشكدة علوم تربيتي و روان

  ١٠/٨/٨٨  :تاريخ پذيرش مقاله  ٢٦/٨/٨٧:تاريخ بررسي مقاله  ۱۰/۷/۸۷:تاريخ دريافت مقاله

شهر اصفهان ) سال ۱۲-۱۸(کودکان و نوجوانان مصروع ياجتماع يسازگار يبررس
  ۱۳۸۴در سال 

  ∗مينا مظاهري 
  ناس ارشد روانشناسي كارش

  دكتر حميد افشار 
  دانشيار دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  دهيچک
 .دهـد  يم قرار تأثير تحت را مصروع افراد ياجتماع يسازگار مختلف يها جنبه که است يمزمن يهايماريب جمله از صرع

  .بود اصفهان شهر در ساله ۱۲-۱۸ صرع به مبتلا نوجوانان و كودكان اجتماعي سازگاري سنجش پژوهش اين از هدف
نـک نـور شـهر    ية کودکان و نوجوانان مصروع مراجعـه کننـده بـه کل   يکل يو جامعة آمار يفيروش پژوهش توص

ها  داده  ابزار گرد آوري. است ينفر بود که برابر با جامعة آمار ۶۱حجم نمونه . را شامل بود ۱۳۸۴اصفهان در سال 
 .بود) ياجتماع ياس سازگارير مقيز(ا يفرنيکال يتيتي و پرسشنامة شخصن پژوهش دو پرسشنامة جمعيت شناخيدر ا
  .ل شديه و تحليره تجزيتک متغ tيپژوهش از طريق روش آمارهاي  داده
كودكان و نوجوانان مصـروع شـركت كننـده در     ياجتماع ين نمرة سازگاريانگيپژوهش نشان داد که مهاي  افتهي

گـر  ين نمـرة آنهـا در د  يانگي ـبـود، امـا م  ) ۳(بزرگتر از سـطح متوسـط   ) ۸۷/۳( ينقشهاي اجتماع ةپژوهش در مؤلف
، )۸۹/۲( ي، روابط خـانوادگ )۲۲/۲( ي، علائق ضداجتماع)۵۵/۲( ياجتماع يمهارتها[ ياجتماع يسازگارهاي  مؤلفه

  .بود) ۳(کمتر از سطح متوسط )] ۷۶/۲( يا ، روابط مدرسه)۹۳/۲( يروابط اجتماع
مربـوط بـه    يتوان اذعان داشت که کودکان و نوجوانان مصروع در رفتارهـا  مي آمده به دستهاي  افتهيبر اساس 

مرتبط بـا   يدر رفتارها يول، دارند يمناسب ياجتماع يسازگار يضداجتماع ياز رفتارها يو دور ينقشهاي اجتماع
و روابـط  اي  مدرسـه خانواده، روابـط   اعضاءگر يمناسب با دة رابط يو برقرار ي، روابط خانوادگياجتماع يمهارتها
  .ندارند يخوب يبا مشکل مواجه شده و سازگار ياجتماع

  ها د واژهيکل
  )سال ۱۲-۱۸(نوجوانان ، صرع، کودکان و ياجتماع يسازگار 

  مقدمه
است و تـلاش روزمـرة همـة     ياتيهر موجود زنده ضرورتي ح يرامون خود برايط پيو هماهنگ شدن با خود و مح يسازگار

متنوع و گاه متعارض خود را در  يازهايکوشد تا ن يم گاهآخود ا نايآگاهانه  يهر انسان. زند يدور م ين سازگاريان بر محور هميآدم
او لاجـرم   يبـرآورده کنـد، سـازگار    يخود را در قالب ساخت اجتماع يازهايد نيبرآورده كند، و از آنجا که بامحيط زندگي خود 

است که جامعه  ين نشانة سلامت روان، از مباحثي، به عنوان مهمترياجتماع يگارساز). ١٣٦٠پور، يوال(است  ١ياجتماع يسازگار
  ).١٣٨١و همكاران، ٢نگريمن(اند  به آن مبذول داشته ير توجه خاصياخ يها ان در دههيژه مربيو  شناسان، روانشناسان و به

 يابـد، سـازگار  ي ين کـاهش م ـ يبـه والـد   يش و وابسـتگ ينکه ارتباط با همسالان افزايبه جهت ا يو نوجوان يدر دوران کودک
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ج يتواند نتا يمزمن همچون صرع م يماريک بيل ير افراد به دلين، احساس متفاوت بودن از سايبنابرا. دارد ياديت زياهم ياجتماع
  ). ٣،٢٠٠٤سونيآل(جاد کنديکودکان ونوجوانان ا ياجتماع يدر نحوة عملکردوسازگار يمنف

 ـسـتم اعصـاب اسـت کـه از تخل    يد در سيمتنـاوب و شـد   يآشـفتگ  ي، نوعيع مغزيت شااز اختلالا يکي، به عنوان ٤صرع ة ي
ب در عملکـرد  ي، آس ـياري، فقـدان هوش ـ يآن ـ يحس ي، آشفتگيعيرطبية غين تخليج اينتا. شود ناشي مي يمغز يسلولها يعيرطبيغ
را  يمارين بيا يوع کليش) ١٩٧٠(کاران و هم ٦راتر). ٥،٢٠٠١کتور وراپريو(ن موارد است ياز ا يبيا ترکي ي، حملات تشنجيکيزيف

ة برآورد انجمن صرع در سـال  يران بر پايو در ا) ١٣٨٠، ٧گراهام(نفر در هزار تخمين زده اند ٨تا  ٧ن مدرسه يکودکان سن مياندر 
  ). ١٣٨١الاسلام وهمکاران،  ةثق(ون کودک و بزرگسال مبتلا به صرع وجود دارد يليک ميش از يب ١٣٧٧
انسان مؤثر اسـت   ياجتماع يمختلف سازگار يها که بر جنبه يو اجتماع ي، عمليستيات زتأثيراست با  يختلالا يمارين بيا

از اخـتلالات   يينشانه هـا   شوند و عمدتاً ياز کودکان مصروع با مشکل مواجه م زيادين رابطه عدة يدر ا). ٢٠٠١، ٨نگر و کانريات(
به کودک به علت . آنهاست يت صرعيفعال يتجلکودکان مصـروع،  يکلات رفتـارمش. دهند يرا از خود بروز م يو رفتار يجانيه

آورد و  يبه بار م يريادگيدر رفتار و  يخود عوارض نامطلوب يشود، دارو درمان يا طرد ميشود  مي ا زياد توجهي او يهاي صرع حمله
  ).١٣٨٠، گراهام( شوند مي ن اختلال به اضطراب دچاريت ايماهنادرست دربارة  يها يالبافيهم کودک و هم خانواده بر اثر خنکه يتاً اينها

قـرار   تـأثير به خصوص کودکـان و نوجوانـان را تحـت     ،افراد ياست که تکامل و سازگار ييزا واقع، صرع تجربة استرس در
اسـت   يکـان عـاد  شتر از کوديکودکان مبتلا به صرع ب يو مشکلات سازش يکه اختلالات رفتار يبه طور) ٢٠٠٤سون،يآل(دهد  يم
ان به صرع ممکـن  يدر مبتلا ياجتماع يبه عمل آمده، مشخص شد که کاهش سازگار يهايبررس يدر ط). ٩،٢٠٠٠براون و هولمز(

حتي زماني كه صرع خوب كنترل شده باشد، کودکان و نوجوانـان مصـروع ممكـن    ). ٢٠٠١نگروکانر،يات(باشد  يعموم ياست امر
  ). ١٠،١٩٩٩يشل وفلوريم(لان خود نداشته باشند است عملكرد مناسبي، همانند همسا

کتـور و  يو(اسـت   يدر دوران کـودک  يسـتم عصـب  يس يمـار ين بيعتريمـزمن و شـا   يجسـم  يماريک بيکه صرع  يياز آنجا
قراردهـد، تنهـا    تـأثير آنها را تحـت   ياجتماع –يافراد مصروع از جمله عملکرد روان يزندگهاي  تواند تمام جنبه يو م) ٢٠٠١راپر،

از عملکرد  يکودکان و نوجوانان، با وجود شامل شدن جنبة مهم ياجتماع يرا برسازگار يمارين بيا تأثيرپژوهش  يداد محدودتع
 ياجتمـاع  ين منظور پژوهش حاضر در صدد سـنجش سـازگار  يبه هم). ٢٠٠٤سون،يآل(كرده است  يآنها، بررس ياجتماع -يروان

ة پرسشـنام (اس مورد اسـتفاده  ين پژوهش با توجه به مقيدر ا ياجتماع يسازگار. کودکان و نوجوانان مصروع در شهر اصفهان بود
اشـاره   يک از شش مؤلفة سـازگار يف هر ينجا به تعريدر قالب شش مؤلفه سنجش شده است که شايان ذكر است در ا) ايفرنيکال

  :شود
  ).١٣٧٢نژاد، يشعار( يماعو احترام به حقوق اجت يف اجتماعيانجام دادن وظا ي، چگونگ١١ينقشهاي اجتماع -١
متقابـل   يا گـر رابطـه  يكند تا با افـراد د  است که فرد را قادر مي يا اد گرفته شدهي يانطباق ي، رفتارها١٢ياجتماع يمهارتها -٢ 
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  ).١٣،١٩٩٣وت وگرشاميال(مثبت بروز دهد  يداشته و از خود پاسخها
گر يحقوق افراد د يا به سادگيشمارد  يگران را محترم نميقوق دکه در آن فرد ح يرانطباقيرفتار غ ي، نوع١٤يرفتارضداجتماع -۳ 

  ).۱۳۸۰، ١٥سادوکسادوک و (گذارد  ير پا ميرا ز
 يلازم بـرا  يق آن فضايکه از طر يو اجتماع) يرکلاميا رفتار غيدر قالب گفتار ( ية ارتباطات رواني، کل١٦يروابط خانوادگ -٤

  ). ١٣٧٢نژاد، يرشعا(شود  يخانواده فراهم م اعضاءتعامل ميان 
انجـام دادن   ي، چگونگ)معلمان و همسالان(گرانيق آن فرد شيوة معاشرت با دياست که از طر ي، روابط١٧يا روابط مدرسه -٥

 ـيـ ترب  يآموزش ـ يگـران را در فضـا  يا رقابـت بـا د  ي ـ يت همکاريفين و کيمع يتهاياز فعال يا مجموعه رد ي ـگ يمدرسـه فـرا م ـ   يت
  ).١٣٧٢نژاد، يشعار(

که بتواند با آنها هماهنگ و سـازگار شـود    يرامون است به طوريط پيارتباطات فرد با افراد و مح ةي، کل١٨يابط اجتماعرو -٦ 
   ).١٣٧٢نژاد، يشعار(

، علائـق ضـد   ياجتمـاع  ي، مهارتهـا ينقشـهاي اجتمـاع  (ياجتماع يسنجش سازگاردر اين پژوهش يك هدف كلي در قالب 
بررسي  ساله در شهر اصفهان ١٢-١٨کودکان و نوجوانان مصروع ) يو روابط اجتماعاي  سه، روابط مدري، روابط خانوادگياجتماع

  .شد

  روش پژوهش
در . اسـت  يفين پـژوهش توص ـ ي ـکودکان و نوجوانان مصروع بـود، ا  ياجتماع يسازگار يکه هدف پژوهش بررس يياز آنجا

شـتر  يشناخت ب يبرا تواند صرفاً مي قين نوع تحقيا يبود و اجرا يمورد بررسهاي  دهيا پديط يف شرايهدف توص يفيق توصيتحق
ة کودکان و ين پژوهش کليدر ا يجامعة آمار).١٣٧٦سرمد و همکاران، (است  يريم گيند تصميدادن به فرا ياريا يط موجود يشرا

ليـل محـدود بـودن    بـه د . نفر بـود  ٦٦كه تعداد آنها بود  ١٣٨٤نک نور شهر اصفهان در سال ينوجوانان مصروع مراجعه كننده به کل
ن اساس كل افراد در دسترس با توجه به يبر ا. ن پژوهش حجم نمونه برابر با جامعه آماري در نظر گرفته شديجمعيت آماري در ا

 يشـهر (، و محل سکونت )ييدر مقابل استثنا يعاد(، نوع مدرسه )سال ١٢-١٨( يبرحسب شباهت سن[ورود به مطالعه  يارهايمع
نفـر از آنهـا بـا     ٥ ينفـر جامعـه آمـار    ٦٦ان ياز م. ، بررسي شدند)ماه ٢(ها  در مقطع زماني جمع آوري داده)] يرشهريدر مقابل غ

  .ل شده انجام شديتکم پرسشنامة ٦١در  ينکردند و محاسبات آمار يهمکارها  ل پرسشنامهيمحققان در تکم
 يقسـمت اول بـه منظـور جمـع آور    : كيل شده بودق، پرسشنامه بود، كه از دو قسمت تشين تحقيدر اها  ابزار گرد آوري داده

  . م شده بوديلات و وجود اختلال همراه تنظيزان تحصي، شدت علائم، تعداد حملات، ميمارير سن، جنس، مدت بينظ ياطلاعات
و  ٢٠توسـط تـورپ   ١٩٣٦بود که در سـال  ) ياجتماع ياس سازگارير مقيز( ١٩ايفرنيکال يتيقسمت دوم شامل پرسشنامة شخص

                                                                                                                                                       
12. Social skills 
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16. Family relationships 
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 ياجتماع يو سازگار يشخص ين آزمون از دو قطب سازگاريا. د نظر شديدربارة آن تجد ١٩٥٣ن او ساخته شد و در سال همکارا
کـه از فـرم    ياجتمـاع  ياس سازگاريرمقين پژوهش از زيدر ا. دارد يا نهيسؤال دو گز ٩٠ک به طور جداگانه يل شده که هريتشک

در پرسشنامة . استفاده شد ياجتماع يسؤال مربوط به سازگار ٩٠ت و از هر اقتباس شده اس) ١٣٦٨(آخورمه  يترجمه شدة احمد
هاي هر يك از زير مقياسها در پيوست  از سؤالاي  نمونه(ک پانزده سؤال دارد ياس وجود دارد که هر يرمقيز ٦، ياجتماع يسازگار

، علائق ضـد  ياجتماع ي، مهارتهاينقشهاي اجتماع يها مرتبط با مؤلفه ينمره اختصاص ٦ن پرسشنامه ي، انيبنابرا). ارائه شده است
 ـنمـرة ز  از ياجتمـاع  يبه عنوان سـازگار  يک نمرة کليدارد و  يو روابط اجتماعاي  ، روابط مدرسهي، روابط خانوادگياجتماع ر ي

  . ديآ ياسها به دست ميمق
و با استفاده از  شدانجام ) دختر و پسر(صرع  نفر از کودکان و نوجوانان مبتلا به ٤٥که با استفاده از  ية مطالعات مقدماتيبر پا

ق ي ـن تحقيدر ا ياجتماع يپرسشنامة سازگار ٢١ب اعتباريکرونباخ، ضر يآلفا يشاخص آمارة و محاسب SPSS-13 ينرم افزار آمار
 ـاساتيد تأاين پرسشنامه را جمعي از  يياستفاده شد و روا ٢٢يمحتواي يياز روا يين روايين براي تعيهمچن. به دست آمد ٧٩٧/٠ د يي

  .كردند

  ل داده هايه و تحليتجز يروشها
 ـار و براي تحلين، و انحراف معيانگي، مي، درصد فراوانير فراوانينظ يآمار ي، از شاخصهايفيدر سطح آمارتوص  ياسـتنباط  لي

شـود کـه    مي دعا استفادها ايک عدد ثابت ين با يانگيمقايسة م ين آزمون براياز ا. شد استفاده ٢٣رهيتک متغt يروش آماراز ها  داده
 ـآ ، كـه ميکن ين مييق آزمون تعيم و سپس از طريکن ين جامعه فرض ميانگيم يرا برا يابتدا عدد  ـا اي ا ي ـح اسـت  ين فـرض صـح  ي

    ).١٣٨٢دلاور،(نه

  افته هاي
نتـايج  . سه شديمقا) =٣m(ن گروه نمونه با سطح متوسط يانگيره استفاده شد و ميتک متغt از آزمونها  داده در تحليل استنباطي

کودکـان و   يزان برخـوردار ي ـدهد كـه سـطح معنـاداري ميـانگين م     نشان مي اين نتايج .اين آزمون در جدول نشان داده شده است
)بـه دسـت آمـده     t ه وبود بزرگتر )٣(از سطح متوسط ) ٨٧/٣( ينوجوانان مصروع از نقشهاي اجتماع / )α = 0 از مقـدار  نيـز  05

در مولفـة   يمناسـب  ياجتمـاع  يکودکان و نوجوانان مصروع سـازگار  نتيجه گرفت كهتوان  مي ،بنابراين .يشتر استببحراني جدول 
 يبـا مشـکل   يو احترام به حقوق اجتماع يف اجتماعيانجام دادن وظا يگر، آنها در چگونگيبه عبارت د. داشتند ينقشهاي اجتماع

  . ستنديمواجه ن
 ي، علاقه بـه رفتارهـا  )٥٥/٢( ياجتماع يکودکان و نوجوانان مصروع از مهارتها يبرخوردارزان ياما سطح معناداري ميانگين م

كوچكتر ) ٣(از سطح متوسط ) ٧٦/٢( يو روابط اجتماع) ٩٣/٢(اي  ، روابط مدرسه)٨٩/٢( ي، روابط خانوادگ)٢٢/٢( يضد اجتماع
)به دست آمده  t و بود / )α = 0 کودکان و نوجوانان مصـروع   گفت کهتوان  مي ،بنابراين. كمتر استي جدول از مقدار بحراننيز 05

گذارند،  مي گر احتراميشمارند و به حقوق افراد د گران را محترم مييگر، آنها حقوق ديبه عبارت د. نداشتند يضد اجتماع يرفتارها
 ،خـانواده  اعضـاء گـر  يرابطه مناسب بـا د  يو برقرار يروابط خانوادگ ،گرانيو ارتباط متقابل با د ياجتماع ينة مهارتهايدر زم يول
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 ـيـ ترب  يآموزش ـ يگران در فضـا يا رقابت با دي يت همکاريفين و کيمع يتهاياز فعال يا و انجام دادن مجموعهاي  روابط مدرسه  يت
ر شوند با مشکل مواجـه  که بتوانند با آنها هماهنگ و سازگا يرامون به طوريط پيگر افراد و محيبا د يمدرسه، و در ارتباطات فرد

  . نداشتند يخوب يشدند و سازگار مي

 ين فرضيانگيبا م ياجتماع يکودکان و نوجوانان مصروع از سازگار يزان برخوردارين ميانگيمة سيره مقايتک متغ tج آزمون يجدول نتا
)m=3(  

  يمقدار بحران
(P / )≤ 0 05  

t ياجتماع يسازگارهاي  فهمؤل  سطح متوسط  نيانگيم  اريانحراف مع 

  ينقشهاي اجتماع  ٣  ٨٧/٣  ٠٢/١  ٥١/٣  ٦٤/١

 ياجتماع يمهارتها ٣ ٥٥/٢ ٩١/٠ ٢٥/١  ٦٤/١

  يعلائق ضد اجتماع ٣ ٢٢/٢ ٨٧/٠ ٠٩/١  ٦٤/١
  يروابط خانوادگ ٣ ٨٩/٢ ٨٤/٠ ٨١/٠  ٦٤/١
  يروابط مدرسه ا ٣ ٩٣/٢ ٩٠/٠ ٦٥/٠  ٦٤/١
  يروابط اجتماع ٣ ٧٦/٢ ٨٩/٠ ٩٨/٠  ٦٤/١

 

  يريجه گيبحث و نت
 يانسـان  يازهـا ياز ن يارينه تنها بس ـ ياست و بدون داشتن سازگار يلازم و ضرور يهر فرد يط اطراف برايبا مح يسازگار

جامعه به شدت طرد شده  يمختلف، فرد از سو يتهايط و موقعيانطباق با شرا يکاف ييشود، بلکه، به خاطر نداشتن توانا ن نمييتأم
  .رسد ين سطح خود ميتر نيياو به پا يو تعاملات اجتماع

 تأثيررا تحت  ياجتماع يمختلف سازگار يها خود، جنبه يو عمل يستيات زتأثيراست كه با  يمزمن يهايماريصرع از جمله ب
، ينقشهاي اجتمـاع ( ياجتماع يشش رفتار سازگار دهد که از پژوهش حاضر نشان ميهاي  يافته). ٢٠٠١اتينگروکانر،(دهد  قرار مي

مورد مطالعه در کودکان و نوجوانـان  ) ي، روابط مدرسه و روابط اجتماعي، روابط خانوادگي، علائق ضد اجتماعياجتماع يهارتهام
و  يگر، دو رفتـار نقشـهاي اجتمـاع   يبه عبارت د. در آنها شکل گرفته است يسازگارانة اجتماع يمصروع، تنها دو مورد از رفتارها

، ياجتماع ينة مهارتهايآنها در زم ياجتماع يشکل گرفته و سازگار ودکان و نوجوانان مصروعدر ک يق ضد اجتماعياز علا يدور
ن، کودکان و نوجوانان مصروع شـركت كننـده در   يبنابرا. با مشکل مواجه است ي، روابط مدرسه و روابط اجتماعيروابط خانوادگ

  .داشتند ينييپا ياجتماع ياين پژوهش سازگار
؛ ٢٤،١٩٩٤هوار و مان(افراد مصروع انجام شده  يـ اجتماع  يعملکرد روان دربارةکه  هايي پژوهش يها فتهايق با ين تحقيج اينتا
ــل ــ؛ لا٢٠٠٠و همكــاران  ٢٥فوگ ــاکر ٢٠٠١و همکــاران،  ٢٦وي ــاپلان ٢٠٠٥،و همکــاران ٢٧؛ ب ــا٢٠٠٥و همکــاران، ٢٨؛ ک و  يي؛ آق
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طـور   را بـه   ياجتمـاع  يسـازگار شـد کـه صـرع،     ن مطالعات مشخصي، همسو است و بر اساس ا)١٣٨١،يي؛ آقا١٣٧٩همکاران،
   .است يش از افراد عاديبه صرع ب انيمبتلا ياجتماع يبودن سازگار  ن ييدهد و پا يقرار م تأثيرپذيري تحت  ملاحظه

 ٢٩تمني ـهرمن و و. شود متأثر مي ياست از عوامل مختلف ين فرهنگيو ب يک مفهوم نسبي ياجتماع ينکه سازگاريبا توجه به ا
عامل  -١) : ٢٠٠٢،و همکاران ٣٠مک کاسکر(کودکان مصروع سه عامل عمده دخالت دارند  يمعتقد هستند که در سازگار) ١٩٩١(
ضـد صـرع،    يزان و نـوع داروهـا  يمثل م( يعامل داروئ -٢؛ )تکرار، علت و سن شروع حملات صرع ،مثل نوع( يـ عصب  يستيز

نـه  ين زميدر هم ـ). رهي ـو غ يت اجتمـاع يط با خانواده، ترس، اضطراب، حمامثل ارتبا( يـ اجتماع  يعوامل روان -٣؛ )مدت درمان
 ـمبتلا يش مشکلات اجتماعيو افزا ياجتماع يستگيبر شا يمتوجه شد که شدت علائم عامل مؤثر) ٢٠٠٤(سون يآل ان بـه صـرع   ي

 يبر سـازگار  يماريشدن ب يلانز نشان دادند که طوين) ٢٠٠٢(و همكاران  ٣١و اوگاز) ١٩٩٤(هوار و مان  يپژوهش يها افتهي. است
و  ٣٢جـر يقـات م ين بـا تحق يافته همچن ـين يا. دهد يش ميرا در آنها افزا يکودکان مصروع مؤثر است و اضطراب و افسردگ يرفتار

و بـه دنبـال آن کـاهش رشـد      ياجتمـاع  يتهـا يت فعاليمدت محدود يمزمن و طولان يهايماريهمسو است که ب) ٢٠٠٠(همکاران 
   .شوند يم را باعث ياجتماع

مار يکودک ب .در ارتباط است يـ اجتماع  يتوان چنين استدلال كرد كه سلامت بدن با رشد روان در تبيين نتايج اين پژوهش مي
ض ياو به علت مـر . دارد يم مطلوب باز ي، او را از رشد اجتماعينين گوشه نشيگر دور باشد و هميخواهد از کودکان د يهمواره م

 ـيكنند و ا اقدام مي اوهاي  خواسته او به تحقق يخشنود يکند و آنها برا يرا به خود جلب م ، محبت اطرافيانبودن ش از ين توجه ب
خواهـد و انتظـار دارد کـه در تمـام      يگران کمک ميآورد که همواره از د يع بار ميا خجول و مطيمغرور و متکبر  يحد، او را فرد

 يسازگار يتوان دارا يرا م ياست که فرد ين در حاليو ا )١٣٧٢نژاد،  يشعار(شود  ياوريد و ييگران تأياز طرف د يمراحل زندگ
 ـي. گـران مؤفـق باشـد   يط و ديلازم و روابط مطلوب داشته و در سازگاري بـا مح ـ  يدانست که مهارتهاي اجتماع ياجتماع بـا   يعن

ن افراد سـلامت روانـي بيشـتري خواهنـد     در نتيجه، اي. احساس غرور كند يت اجتماعيزش داشته باشد و از فعاليان خود آمياطراف
  .داشت

زان ي ـمزمن همچون صرع بـر م  يماريک بيحال وجود . است ياجتماع يهايسن بروز ناسازگار ياستدلال ديگر اينكه نوجوان
کنـد   ينکـه سـع  يا يژه همسالان است و نوجوان مصروع به جـا يگران به ويبلوغ اوج روابط با د د چرا كهيافزا يم ين ناسازگاريا
كنـد، امـا    يکند که آن را انکار و از ديگران به خصوص همسالان خود مخف يرد و با آن سازگار شود، تلاش ميخود را بپذ يماريب

شده و ) پنهان نگه داشتن بيماري(ن امر يگران مانع ايد در حضور ديناپذير به خصوص از نوع شد بيني پيشوقوع حملات تشنجي 
صرع در نوجوانان مبتلا بـه آن بـالا اسـت     يماريب يروان يب شناسيآس. گذارد يم تأثيراو  يماعاجت يبر اعتماد به نفس و سازگار

 يمتعـدد از جملـه مشـکلات    يتهايو محدود ياجتماع ي، اضطراب، انزوايکاهش عزت نفس، افسردگ). ٢٠٠٥، ٣٣تيوگنر و اسم(
  . هستند که کودکان و نوجوانان مصروع با آن دست به گريبان هستند

افـراد   ياجتمـاع  يتوان گفت که مشکلات مرتبط بـا سـازگار   مي ر مطالعات انجام شدهين مطالعه و ساياهاي  افتهيه به با توج
نده بـه بـار   ين افراد در حال وآيا يبرا يتواند اثرات نامطلوب ين مشکلات مياد است وايمصروع به خصوص کودکان و نوجوانان ز
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ثقـه الاسـلام   (افراد مصـروع   در موردانجام شده  هاي پژوهش يبا مرور برخ. نياز دارند سازگارانه يآورد و آنها به آموزش رفتارها
 ـ؛آ١٣٨١وهمکاران، ، مشـخص شـد، کـه    )٢٠٠٤،ن وهمکـاران ي؛گلدشـتا ٢٠٠٣ همکـاران،  و ٣٥ني؛گلدشـتا ٢٠٠٣همکـاران،   و ٣٤وي

ن اسـت  يا ها پژوهشن يدر ا يش سازگاريفزال ايالبته، دلا. ش دهديماران را افزاين بيا يتواند سازگار ي ميروانشناخت يکردهايرو
 ـ يروانشناخت يکردهايآنها از به کار بردن رو يکه هدف اصل هـا   حملـه  يدر درجة اول کنترل تشنج، کاهش علائم و کاهش فراوان

   .افته استيش يافزا يافراد مصروع به طور معنادار يت روانيو وضع يبوده است و در کنار آن سازگار
تكيـه  در افراد مصروع بر دو هدف مهـم،   يکنترل روان شناخت يکردهايان روينکه مشخص شد بنيتوجه به ابر اين اساس، با 
شـنهاد  يپ لـذا  ،يواجتمـاع  يمناسـب فـرد   يافتگيه برسازش يتک يگريود يتشنج يها حمله يکاهش فراوان: دارد كه عبارت است

  . شود ن بيماران استفادهيان امناسب براي درم يک روش درمانين مداخلات به عنوان يشود از ا يم
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