
 
  

  
  

  های مرتبط با سوءمصرف مواد عرفی کتابم
  

  پیشگیری و درمان اعتیاد
  

  دکتر عبدالرضا عزیزی: نویسنده
  انتشارات چهارم :ناشر

  قطع وزیری ،صفحه 545، 1381اول،  :نوبت چاپ
  

ر برای آنها فکر عاجل نشود، کشور ایران گرفتار شش معضل است که اگدرحال حاضر،      
  :دچار مشکلات عدیده خواهد شد

  )موضوع مورد بحث کتاب حاضر(و قاچاق مواد مخدر اعتیاد  -1
 جمعیت -2
 و محیط زیست) بویژه تهران(شهرهای بزرگ  آلودگی -3
  موزش و جوانانآ -4
 آشفتگی فرهنگ و اخلاق -5
 رنجوری تولید -6
بـدون   ، لـذا دیگری را بر مـی انگیـزد   ،هر یک بوده وارتباط  در با هم ،این مشکلات 
  .هیچ یک به تنهایی گشوده نخواهد شد تصمیمی جامع و همه جانبه، گرۀبه  یافتندست 

رد به اجمال مروری بر سعی دا ،در سه بخش و دوازده فصل ،کتاب پیشگیری و درمان     
ین درمان مصرف مواد در ایران و جهان و علل و عوامل گرایش به اعتیاد و همچن تاریخچۀ

  .داشته باشدآن 
بـه بررسـی    ای نام دارد، با ذکـر مقدمـه   "ریشه های درد"که  ،در بخش اول اثر حاضر     

، تحقیقات جدید دربارۀ تریاک و مشـتقات  )ر بریتانیادر کشو بویژه(کلیات تاریخچه تریاک 
 و کمپانی هند شرقی و تجارت تریاک، اقـدمات بـین المللـی و سـیلان تریـاک      آن، مسألۀ

مان زمافیا و موادمخدر و نقش سا ،ها نسبت به این پدیده هرویین به غرب و رفتار انگلیسی
سیا در به قدرت رسیدن مافیا و اینکه در ارتباط با این معضـل اجتمـاعی چـه بایـد کـرد،      

  .پرداخته است
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، ابتــدا مــروری بــر تعــاریف "آســیب شناســی "تحــت عنــوان  ،در بخــش دوم کتــاب     
بسته به مواد شده و در قسمت کلیات به طور مختصـر معیارهـای تشـخیص    اصطلاحات وا

هـارم  در فصل چ ).مفصل سو(و عوارض ناشی از آن بررسی شده  علایموابستگی به مواد و 
خواننده در این قسـمت  . های شیمیایی مغز مرور شده است این بخش، بحث اعتیاد و ناقل

 سیسـتم آدرنژیـک و وابسـتگی،    اش مغـز، هـای لـذت و پـاد    شیمی کانون با نوروآناتومی و
 روتونین و تأثیر آن بر وابستگیسعصبی  ۀآن با وابستگی، انتقال دهند رابطۀ  و سیستم گابا

فصل پنجم  ،بنا به تشخیص نویسنده. شود آشنا می) نیکوتین(مصرف سیگار   وابستگی به و
 ،پرداختهء مصرف مواد به بررسی انگیزه های جهانی و علل و عوامل مؤثر در شروع سو ،اثر

مشکلات جنسی به عنوان یکی از علل مصرف مواد و باور غلطی کـه در   ،اما در فصل ششم
هـای   هـا و پاسـخ   رسی قرار گرفته و در آن به واکـنش ، مورد برعتیاد شایع شدهگرایش به ا

ایـن   پایـانی فصـل  . جنسی و درمان بیماران مبتلا به ناتوانی جنسی پرداختـه شـده اسـت   
  .یعنی الکل و سیگار دارد ،در جهان یمصرفمروری بر شایع ترین مواد یز نبخش 

نخست  لفصپنج  تدوین شده که "پیشگیری و درمان"تحت عنوان  ،بخش سوم کتاب     
در فصـل   .ا مـورد توجـه قـرار داده اسـت    ترین مباحث مربوط به این دو حـوزه ر  عمده ،آن

 فصـل نهـم نیـز بـه مسـألۀ     . اسـت  رح شدهطمسطح آن سه  هر درحث پیشگیری بهشتم 
 ،کـه در ایـن قسـمت بـا مبـاحثی نظیـر      اختصـاص دارد  کاهش ضرر و زیان مصرف مـواد  

نزدیک شدن به دوز نگهدارنده، کاهش ضـرر و زیـان بـا پیشـگیری     و جایگزین کردن دارو 
ای از شـهر   مصرف مـواد در منطقـه   ،نوعان، گسترش آموزش به هم)تعویض سرنگ(ثانویه 

تفاده از مـواد، بـازنگری در   هـای مناسـب بـرای اس ـ    مکـان  ،ت پلیس باشـد که تحت حفاظ
 ،های کاربردی به عنوان پیشگیری اولیه و سیاست آزاد گذاشتن کانابیس در هلند سیاست
زدایـی پرداختـه و    سـم  های مـورد اسـتفاده در   فصل دهم به درمان و روش. شویم آشنا می

آخـرین فصـل   . را مرور کرده اسـت ) TC( دیدگاه اجتماع درمانی اجمال،به فصل یازدهم 
کتاب نیز نقدی بر شرایط موجود و ارایـه راهکارهـای مناسـب بـرای پیشـگیری و درمـان       

  .دارداعتیاد 
اثری مفید برای علاقمندان بـه پیشـگیری و درمـان اعتیـاد      ،کتاب حاضر ،در مجموع     

عتیاد نگاشته شـده و بـه   درمانگر ا مشاور و ،است که به قلم شیوای دکتر عبدالرضا عزیزی
از بعـد داخلـی و    بـویژه  سعی کرده اسـت ایـن پدیـده را     گرایانه، و تحلیل ای سلیس گونه

  .قرار دهد توجه و دقتخارجی مورد 
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  خانواده و اعتیاد
  دکتر سعید ممتازی: نویسنده

  انتشارات مهدیس: ناشر
  قطع وزیری ،صفحه 278، 1381اول، : نوبت چاپ

   
 در مسیر مبارزه با موادمخدر و پیشگیری از اعتیاد، نشانگر آن است کـه  جهانی تجربۀ     
بایـد   ،افزاری با این پدیـده  سخت ، در تداوم مبارزۀانتظامی –های پلیسی زمان با تلاش هم

در ایـن  . عرصـه انجـام پـذیرد   افـزاری نیـز در ایـن     های فرهنگی و به عبـارتی نـرم   حرکت
عمـومی و  (هـای مختلـف آموزشـی     اجرای برنامه ،های فرهنگی ، توجه به حرکتچارچوب
 عی ومای آثار هنری، تولیدات سه هاهای نمایشی، برگزاری نمایشگ ، اجرای برنامه)تخصصی

های شعر  شب برگزاری ،روستایی های کتابخانه ، های فرهنگی و هنری ری، ایجاد باشگاهبص
  .است ، حائز اهمیتو کتاب حاضر

فرهنگی برای پیشگیری از اعتیـاد اسـت   اقدامی ، ظیم شدهفصل تن 9اثر حاضر که در      
که با حمایت دبیرخانه آمـوزش و فرهنـگ پیشـگیری از اعتیـاد وزارت فرهنـگ و ارشـاد       

  .ی استان زنجان به چاپ رسیده و مخاطبین آن عموم افراد جامعه هستنداسلام
ویژه وضـعیت کنـونی   ب ،مواد در ایران ای مختصر به تاریخچۀ اشاره کتاب، در فصل اول     

  . شده است یجمهوری اسلام
با تأکید بر عوامل سرشتی یا شخصـی، عوامـل    ،دلایل مصرف موادمخدر ،در فصل دوم     

و وضـعیت   ، سـن  اجتماعی، زیست محیطی، فرهنگی و همچنـین عـواملی نظیـر، جـنس    
سـاس  ماجراجویی و اح ،در این قسمت. اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته است -اقتصادی

رسـمی و غیـر   هـای   های مصرف و عدم مصرف مـواد، نظـارت   دریافت احساس ،جویندگان
هـای تـرک اعتیـاد     در نهایت انگیـزه  مصرف مواد و های شروع سوء رسمی اجتماع و انگیزه

  .است مرور شده
 ۀهایی دربـار  آموزش ، "پیامدهای قانونی موادمخدر" ،فصل سوم کتاب تحت عنواندر      

، مسایل قانونی اعتیـاد در خـانواده، قـوانین و توضـیحات مربـوط بـه       با قانونلزوم آشنایی 
هـای اعتیـاد    وضـعیت بچـه  و مسؤولیت کیفری اطفال، آشنایی با کانون اصـلاح و تربیـت   

  .تشریح شده است
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پـردازد و در ایـن میـان تـأثیر      به مسألۀ اعتیاد در خانواده مـی  ،این کتابفصل چهارم      
تربیتـی   ۀه و شـیو و حمایت خانواد بر اقتصاد ین و نوزاد، تأثیر اعتیاد پدربر جن راعتیاد ماد

مورد بررسی نوجوانان تأثیر اعتیاد و روند جهانی مصرف موادمخدر توسط هر دو آنها تحت 
  . است قرار گرفته

و در نوجوانـان پرداختـه   اجتماعی اعتیـاد   -فرهنگیبه عوامل  ، نگارندهدر فصل پنجم     
   .داده است های گروهی و گروه همسالان را مورد توجه قرار نقش رسانه اهمیت ،این زمینه

. به بحث اعتیاد نوجوانان و ارتباط آن با خانواده پرداختـه اسـت   ،فصل ششم اثر حاضر     
نوجوانی، رشد  دورۀمباحثی نظیر والدین و تغییر رفتار، موادمخدر و تخریب  ،این فصل در

ه فرزندان، اعتماد به نفس نوجوانان و اعتیاد، ویژگی بـی حوصـلگی   ها ب مسأله انتقال ارزش
مصرف مواد و چگـونگی   اثر نوجوان با والدین در جوانان و خطر اعتیاد، تخریب رابطۀدر نو

  .است تشخیص مصرف موادمخدر درنوجوانان مورد بررسی قرارگرفته
ن بیماری توصیف شده ای علایمضمن تعریف بیماری افسردگی، علل و  ،در فصل هفتم     

شـده   یـادآور بـه والـدین    ،افسردگی مصرف موادمخدر و حتی خودکشی زمینۀ درو نکاتی 
   .است
 شـیوۀ  ،ر بدن، آشنایی بـا مـواد افیـونی   بفصل هشتم نیز به بررسی تأثیرات موادمخدر      

عصـبی مرکـزی و   هـای  ه مصرف و تأثیرات آن، تأثیر داروهای مسکن و محرک بر دسـتگا 
  . استنشاقی و حشیش پرداخته است زای مواد توهم توصیف

مصـرف   رعایـت بهداشـت  عـدم  ای مختصـر بـه خطـرات     اشاره، در فصل پایانی کتاب     
کنندگان موادمخدر  مشخصات مصرف: موضوعاتی از قبیل  در آن وموادمخدر تزریقی شده 

 ـ  های ویروسی، سـل و بیمـاری   ایدز یا اچ آی وی، هپاتیت ،تزریقی ل انتقـال از راه  هـای قاب
  .مورد بررسی قرار گرفته است ،آمیزش جنسی

بـه   "خـانواده و اعتیـاد  " ،در کتاب خـود  ،دکتر سعید ممتازی در خاتمه باید گفت که     
توانـد مـورد اسـتفاده     ی را کـه در ارتبـاط بـا خـانواده مـی     ترین مبـاحث  عمده ،مؤجز شکل

 و با قلمی شیوا به رشـتۀ کرده آوری  جمع ،علاقمندان به آشنایی با مواد و اعتیاد قرار گیرد
شناسـی،   هـای روان  ی تمامی دانشجویان رشـته این اثر، کتابی مفید برا. تحریر آورده است

  .است... جامعه شناسی، مددکاری اجتماعی، پرستاری و 
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  از اعتیاد راهنمای والدین برای پیشگیری 
  )گسترش دنیای عاری از موادمخدر(

  
  نخست اهریحمیدرضا ط: مترجم

  محمدنقی داستانی: ویراستار
  نتشارات مهدیسا ،دبیرخانه ستاد مبارزه با مواد مخدر: ناشر

   رقعیقطع  ،صفحه 67، 1382اول، : نوبت چاپ
  

ولی متأسـفانه در   ،ترین وظایف والدین در طول زندگی است بیت فرزند یکی از مهمتر     
تربیـت   بیشتر افراد نحـوۀ . را ندارند فرزندان تربیت ی لازم برایبیشتر موارد، والدین آمادگ

. شـوند تواننـد پـدر یـا مـادر      چگونه مـی  اند آموختهین طریق ه ااند و ب والدین خود را دیده
این آمـوزش غیـر   با تنها آموزش فرزندان است، در حالی که  ،طرز برخورد والدین مشاهدۀ
مصرف وسیع مشروبات الکلی و  امروزه. توان از اعتیاد فرزندان پیشگیری کرد ینم ،مستقیم

ای در  بدیل به موضوع مهم و نگران کننـده ت ،انواع موادمخدر در فرزندان، خانواده و جامعه
  .وجود نداشت گذشته سال 40یا  30حدودکه در سطح جهان شده 

واقعیت این است کـه سـهل انگـاری والـدین در انتقـال اطلاعـات صـحیح و آمـوزش              
را در زندگی اجتماعی آنـان بـه وجـود     شماری بیرزندان، مشکلات های زندگی به ف تمهار

رستی نمـی داننـد چگونـه بایـد     والدین به د این در حالی است که بسیاری از. آورده است
هم اکنون نیازمند دریافت  ،بسیاری از مردم لذا،. های لازم را به کودک خود بدهند آموزش

و هر لحظـه   در کمین فرزندان آنها است کمک برای رهایی از تهدید خطرناکی هستند که
بر پیشگیری از سوء مصرف  ،های اخیر پژوهش. کند سلامتی و خوشبختی آنها را تهدید می

بـه برخـی از ایـن مسـایل      از طریق آموزش والدین صحه گذاشته که کتـاب حاضـر   ،مواد
  .پرداخته است

حمیدرضـا طـاهری    کـه توسـط   "از اعتیـاد راهنمای والدین بـرای پیشـگیری   "کتاب      
شود که پـس از پـیش    از چند قسمت تشکیل می، به فارسی روان برگردانده شده، نخست

در این قسمت  .ها به والدین پرداخته است به مسألۀ آموزش ارزش ،ای کوتاه گفتار و مقدمه
 ها آگاه باشند، خطرات مصرف الکـل و مـواد توسـط    شود که از واقعیت به والدین گفته می
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صـحبت   شود، بـه نحـوۀ   مصرف سیگار بیان می هایی دربارۀ واقعیتشود،  مرور میفرزندان 
پیشنهادهایی برای برقـرای  و شود  گوش دادن به سخنان آنان اشاره میکردن با فرزندان و 

  .دوش میبه والدین ارایه  ،ارتباط مؤثر با فرزندان
دارد، بـه چگـونگی    نام "راهنمای صحبت کردن با فرزندان"در بخش بعدی کتاب که      

تا کلاس سوم، با تأکیـد بـر    های مهدکودک تباط با کودکان پیش دبستانی، بچهبرقراری ار
فعالیـت   ،در قسمت بعـد  ،همچنین. شناختی و رشدی آنان پرداخته است های روان ویژگی
های حمـایتی والـدین، در قالـب     ها و نهادهای مختلف و گروه جمعیت ن در ارتباط باوالدی

  .والدین و مدرسه مورد بررسی قرار گرفته است همکاری
در ایـن   .اطلاعات جامعی در قسمت راهنمای انواع داروها و موادمخدر ارایه شده است     

 و نظیر الکل، سیگار، حشیش، مواد استنشـاقی، کوکـایین   یبخش از کتاب، والدین با مواد
لیک اسـتروییدها و  ساختگی، آنابوآورها، مواد اها، نشئهز ها، توهم ها، آرام بخش محرک سایر

ای بـه راهنمـای    کتـاب نیـز اشـاره    پایانی در قسمت. شوند آشنا میآنها  مواد زیر مجموعۀ
هایی که والدین  درس ،در این بخش. در پیشگیری از مصرف مواد شده استسریع والدین 

 ـ ارایه شده  ،خود بدانند انفرزند باید دربارۀ دان معرفـی  و پانزده روش برای کمک بـه فرزن
 و وزیـن نیـز نشـانی و تلفـن مراکـز پـذیرش، درمـان        در پیوست این مجموعۀ. شده است

  .است آمدهپیگیری معتادان خود معرف وابسته به سازمان بهزیستی سراسر کشور 
اسـت کـه بـه طـور      ای توان گفت این اثر، از معدود آثار به چـاپ رسـیده   به جرأت می     

با هـدف گسـترش دنیـای    (پیشگیری از اعتیاد،  ی در زمینۀهای والدین آموزش مستقیم به
مبارزه با موادمخـدر بـه چـاپ    این کتاب که توسط دبیرخانه ستاد . دهد می )عاری از مواد

  .برای تمام خانواده هاستو مفید ارزنده  ی، اثررسیده
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  جامعه عاری از اعتیاد
  

  دکتر داریوش فرخاک: نویسنده
  روشن پژوهدکتر محسن : ویراستار

  انتشارات پرشکوه :ناشر
  یریزقطع و ،صفحه 145، 1381اول، :  نوبت چاپ

 –در کنـار صـدمات بهداشـتی    در میان جوانان،  بویژهگسترش سوء مصرف موادمخدر      
اثرات زیانباری  ،آنان های شغلی تقیم بر توان آموزشی و کسب مهارتبا تأثیر مس ،اجتماعی

رویـارویی بـا    برایهای هماهنگ کشورهای مختلف  تلاش. ذاردگ انسانی می بر روند توسعۀ
عوارض و پیامدهای سوءمصرف موادمخدر که در چـارچوب توافقـات متعـدد بـین المللـی      

بـه عنـوان مـانعی     آثـار ایـن پدیـده،   جهانی برای کنترل  د، بیانگر عزم جامعۀشو انجام می
  .روی سلامت فردی و اجتماعی استفرا

کشـت،   ،مستلزم توجه به مسـایل بسـیاری از جملـه    ،به موادمخدر حل مشکل اعتیاد     
از  ،تر عزمی استوار است کـه از طـرف کشـورهای گونـاگون     داشت، برداشت، و از همه مهم

ساز اقتصادی  کمتر بر عوامل سببدر این کشور . شود مع بین المللی حمایت میاطریق مج
شتر سعی بر آن بوده است که با کنـد  شده و بیتأکید روانی  -و اجتماعی و عوامل زیستی 

مسـأله   ،رفتار اعضاء خانواده بر یکـدیگر  ء خانواده و تأثیرو کاوی در روابط بین فردی اعضا
  .مورد بررسی قرار گیرد

ی مداخله در بحران سوء مصرف های کاربرد به آموزش روش ،بخش 3 درکتاب حاضر      
فرخاک و اضافاتی که بر گرفته از تر داریوش ترجمۀ روان دکبه پردازد که با توجه  می مواد

تبـدیل  اولیا و مربیـان   ثر به مجموعه ای نفیس برای مطالعۀتجربیات نویسنده است، این ا
  .است شده
وضعیت سوء مصرف مواد را در ایـران مـورد بررسـی قـرار      ، به اجمالبخش اول کتاب     
در، اقدامات انجام گرفته با موادمخ مروری بر وضعیت قوانین مبارزه ،دهد و در این میان می

کاهش تقاضای مواد در کشور، برخی از نتایح حاصل از کنترل عرضه و ترانزیـت   در زمینۀ
المللـی، نقـش وسـایل ارتبـاطی جمعـی،       ای و بـین  ش همکـاری منطقـه  رموادمخدر، گست
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هـای   مـه پیشگیری در محل کار، درمان و بازپروری، مقابله با عرضه، اهداف استراتژیک برنا
  .کرده است... مقابله با عرضه و

چگونه فرزندانی تربیت کنیم که گـرایش بـه سـوء    "بخش دوم کتاب، تحت عنوان در      
احساس بزرگ شدن، احساس تعلق، کمک بـه   :، مباحثی نظیر"مصرف مواد نداشته باشند

 اسـبی منهـای اجتمـاعی    سلیم فشار دیگران نشوند و موقعیتتاین که  ایخود برفرزندان 
، احساسـات و  دناسـتحکام بخش ـ یا اینکه بتوانند ارتباطات و روابـط خـود را    ،داشته باشند

گیری درست برای حل مشکلات، توضیحاتی درباره ریسک  د، تصمیمنافکار خود را بیان کن
ش بـه  یکردن و تعاریف اختلالات ناشی از موادمخدر، آشنایی با مـواد، علـل و عوامـل گـرا    

ها نکته آموزنده دیگر کـه بـه تربیـت صـحیح فرزنـدان کمـک        ف و دهعوارض مصر ،اعتیاد
  . تشریح شده است ،کند می

مصـرف مـواد را مـورد    اخلات سودمند برای مقابله بـا سوء مد اختصاصاًبخش سوم نیز      
  .استفصل  ردارای چهااین بخش از کتاب . دهد می بررسی قرار

. روشدن با فرزنـد معتـاد ارایـه شـده اسـت     رو به  دربارۀ چگونگیدر فصل اول نکاتی       
ایجـاد چتـر   : گـذرد، اول  عتاد در این فصل، از شش مرحله مـی چگونگی برخورد با فرزند م

بهتـرین نتیجـه را   : چهـارم : خود را آمـاده کنیـد  : سوم آوری اطلاعات، جمع: حمایتی؛ دوم
سعی کنید مرتکب  :ششمو  با فرزند معتاد خود رو به رو شوید: انتظار داشته باشید، پنجم

  . دویاشتباهات نش
 ،رو شـدن بـا نوجوانـان سـلطه طلـب     ه ب گونه روچارتباط با  در مطالبی ،فصل دوم در     
پـذیری رفتـار توسـط     است کـه عمـدتاً حـول محـور مسـؤولیت      هآوری و تدوین شد جمع

  .چرخد نوجوانان و هدایت آنها در مسیر سالم زندگی می
ها و عواقب  پردازد و برخی از حالت ای اعتیاد در نوجوانان میه فصل سوم نیز به زمینه      

  .دهد می برای آشنایی بیشتر والدین توضیح ،تحت تأثیر مواد را
ری از اعتیـاد  یفصل چهارم راهکارهای عملی برای پدران و مادران را به منظور پیشـگ       

 مسایل قضایی اب جههموا چگونگی چارچوب تذکراتی دربارۀ در این. کند نوجوانان مرور می
  .شده است داده
هایی که نگران معتاد شدن فرزنـدان   راهکار عملی برای خانواده 10 در انتها همچنین،     

  .استکرده کاربردی و ها مفید  برای همه خانوادهرا این اثر خود هستند ارایه شده که 


