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  مقدمه
سازترين مراحل زندگي آدمـي   ترين و سرنوشت دوران نوجواني و جواني يكي از حساس

عنوان مرحله  هدوران نوجواني را ب )1991( است و بعضي از متخصصين از جمله مارشيا
هـاي   رسـانه  احتمـالاً اسـتفاده نامناسـب از   لـذا   .داننـد  مـي  ويرانگري در تشكيل هويت

 جوانـان  گيري هويـت  در شكل …الكترونيكي از جمله كامپيوتر، اينترنت، تلويزيون و
هويـت   از جملهتوانند در سه سطح از هويت  ها مي تأثير بسيار زيادي دارد و اين رسانه

ــ ــي(Personal Identity) يشخص ــي National Identity)( ، مل  Sexual)  و جنس

Identity( اثرگذار باشند ) ،499-503 :1997گلين(.  
اي مناسب براي دوران كنوني است، وسـايل ارتبـاط    از آنجاكه عصر ارتباطات واژه

هـا و  توانـد بـا ارزش   جمعي مخصوصاً اينترنت و انحرافات ناشـي از اسـتفاده از آن مـي   
 ايـن امـر   .بـر آنهـا تأثيرگـذار باشـد    باورهاي ملي و در كل با هويت ما رابطه داشته و 

وارد  تواند با پديد آوردن تأخر فرهنگي، آسيب جدي به فرهنگ و باورهاي جامعه مي
درخشان علمي و فرهنگي كشور، داشتن اعتماد به نفـس، كنتـرل    ةتوجه به پيشين. سازد

ها و آگـاهي كامـل از بـه كـارگيري اصـولي و مناسـب اينترنـت،         ها و هيجان احساس
راه  باختگي در برابر اين شبكه ارتبـاطي بـاز دارد و   واند ما را از رفتار انفعالي و دلت مي

  .فراگير را به ما بنمايد ةگيري شايسته از اين پديد بهره
سـاله در   18تـا   15استفانسو و همكارانش در پژوهش خود كه بر روي دانش آمـوزان  

هاي مختلـف  كه استفاده از اينترنت با حالت به اين نتيجه رسيدندهفت مدرسه انجام دادند 
  ).2007استفانسو، شلي، چريتا، چريتا و الينكا، (  رابطه دارد) …فردي، ملي و(  هويت

پژوهش خود كه برروي دانشـجويان انجـام داد بيـان كـرد درجـات       پي هوانگ در
 ــده در نظـرح ش ــران هويت و صـميميت مط ـ ـا بحـه اينترنت بـاد بـمتفاوت اعتي  ةـري

   ).2006هوانگ، ( اجتماعي اريكسون رابطه داردـ ي ـد روانـرش
هـايي چـون اينترنـت و     در معرض رسانهقرار گرفتن ) 1996(  به نظر فانك و بوچمن

تداوم پرداختن به آنهـا  . ها و رفتار و هويت مردم تأثير بگذاردتواند بر نگرش ماهواره مي
، )Empathy(و باعـث كـاهش همـدلي     ممكن است در بلندمدت تأثير منفي داشته باشـد 

هاي پرخاشگرايانه، عدم احساس تعلق ملي و مذهبي پاسخ )Disinhibition(عدم بازداري 
  ).2000كلول و پاينر، (  و تقويت اين عقيده شود كه دنيا محل خطرناكي است
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) Vitalary(  )1985(و ويتـالاري  ) Vounchatesh(، ونگاتش )Groundhog(گرونهوگ 
 ـ ةتحقيقي دريافتند افرادي كه داراي يك رايان پيدر  طـور معنـاداري زمـان     هشخصي هستند ب

اين انـزوا و تنهـايي   . كنند بيشتري را به تنهايي و زمان كمتري را با خانواده و دوستان سپري مي
باعث كاهش تعامل اجتماعي فرد با ديگران، اخـتلال در هويـت و در نهايـت باعـث كـاهش      

  ).Krugman( ،2000(و كروگمن ) Morrison(ماريسون (  شود فرد مي هاي اجتماعيمهارت
كـه گسـترش    بـه ايـن نتيجـه رسـيدند    ر پژوهش خود د) 1385(  نيا و همكاران حافظ

بـا  ) مـاهواره و اينترنـت  (  فرايندهاي جهاني شدن در قالب فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات   
ميـزان   ،تفاده از فنـاوري اطلاعـات  به بيان ديگر با افزايش ميزان اس .هويت ملي رابطه دارد

همچنين جهاني شدن با تقويت نيروهاي فراملي و فروملي منجـر   .يابد ميعلايق ملي كاهش 
  ).1- 21، 1385 :حافظ نيا و همكاران(  گردد ميبه تضعيف علائق ملي دانشجويان 

نـه   ،حضور در فضاي مجازي و استفاده از اينترنت، خصوصا به صورت مداوم و پيوسته
هاي  انگيزهو حتي اي  اي و نيمه حرفه هايي حرفه با انگيزه بلكهاي و مقطعي  به شكل حاشيه

ها، خصوصيات، امكانات و كاركردهاي خـاص ايـن فضـا و بـا     فراغتي، بنا به ويژگي اًصرف
عنايت به وضعيت اجتماعي، سياسي، فرهنگي جوانان در كلان شهرهاي در حال گـذار مـا،   

هاي متفاوت هويت و به تبع آن بر سبك زندگي كاربران ايراني  ا بر جنبهثيرات عميقي رات
تــرين طيــف مخاطبــان و فعــالان ايــن فضــا خواهــد  بــزرگ ةجوانــان بــه مثابــ خصوصــاً

  .)1385فاخره،  ،خطيبيو  محمدسعيد ،ذكايي(  گذارد
 كاربران ايراني با توجه به ساختارهاي عيني و ذهني موجـود در جهـان واقعـي   بنابراين 

ثيرات و تغييـرات وسـيع و   أطور تدريجي تخود و بنا به نوع و ميزان استفاده از اينترنت، به
  .اي را خواهند پذيرفت گسترده

 ةسـازند  نقـش  و جمعيـت  بالاي درصد به توجه با مذهبي جوانان و ملي هويت ةمسئل 
 بالايي درصد جوانان، ما ةجامع در. دارد چندان دو اهميتي، كشور ةآيند سرنوشت در آنان
 چندان دو اهميتي جوان قشر با رابطه در مسئله اين دهند و مي تشكيل را كشور جمعيت از
 قـادر  فـراوان  انرژي و توان از برخورداري لحاظ بهاي  هر جامعه جوان قشر يابد؛ زيرا مي

همچنـين مجـاورت طـولاني بـا فضـاي       .بگـذارد  جامعه ةبر آينداي  كننده تعيين تأثير است
ثيرپذيري افراطي از هنجارها و ارزشها در أطرفه و ت پذيري يك تواند به فرهنگ ميمجازي 
تعلقـات ملـي و    .وطنـي  هاي مختلف ارتباطي و اجتماعي انجاميده و با تقويت جهـان  عرصه

لذا در اين پـژوهش سـعي شـده اسـت بـه بحـث و        .ثير قرار دهدأسنتي كاربران را تحت ت
 .ت ملي و مذهبي بپردازدويژه هوي هويت و به بررسي رابطه اعتياد اينترنتي با
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  روش پژوهش. 1
از نوع ) analytical-descriptive(  روش مورد استفاده در اين پژوهش روش توصيفي ـ تحليلي 

ميانگين نمرات هويت ملي  ةتعيين و مقايس هدف از انجام آن ، و )cross-sectional(  مقطعي
مقياسهاي آنها در كاربران عادي و معتاد به اينترنـت دانشـجو و تعيـين رابطـه      و مذهبي و زير

  .ه استبود 1388ميان اعتياد به اينترنت و هويت فردي و ملي در ميان آنان در سال 
مختلـف  هاي هاي پژوهش حاضر از ميان كاربران سايت اينترنت مركزي دانشگاه نمونه

علوم پزشـكي و دانشـگاه    دانشگاه دانشگاه اصفهان، دانشگاه صنعتي اصفهان،(  شهر اصفهان
در ابتدا تعداد كل دانشجويان هر دانشگاه به تفكيك محاسـبه  . انتخاب شدند) آزاد اسلامي

). از طريق تماس تلفني با روابط عمومي يا با مراجعه به سـايت اينترنتـي هـر دانشـگاه    (  شد
هايي  و به تناسب، از هر دانشگاه نمونه) نفر 250(  محاسبه شده ةاس حجم نمونسپس بر اس

هـاي   سپس با مراجعه به سايت مركزي هر دانشگاه نمونـه  .صورت سهميه انتخاب شدند به
علت انتخاب و مراجعه به . صورت تصادفي انتخاب شدند محاسبه شده از بين كاربران آن به
ها از نظر رشته،  تصادفي بودن نمونه ة، جنببدين طريقكه سايت مركزي هر دانشگاه آن بود 

  .جنس، تأهل و نوع مدرك تحصيلي رعايت شود
  :اند از مورد استفاده در اين طرح عبارت يابزارها

هايي نظير سـن، جـنس،   اين پرسشنامه ويژگي: اطلاعات دموگرافيگ ةپرسشنام .1
از اينترنت، زمان استفاده و دليل ميزان تحصيلات، وضعيت تأهل، ميزان ساعات استفاده 

  .كند استفاده از آن در روز را بررسي مي
ــاس  .2 ــنامه داراي   :CIUSمقي ــن پرسش ــرك و     14اي ــط ميرك ــوده و توس ــتم ب آي

 DSM-IVكه بر اساس ملاكهاي   هاي آنخرده مقياس. ساخته شده است) 2007(  همكاران
شـود و عـواملي    مـي  بنـدي  درجهبراي سوءمصرف مواد طراحي شده است به روش ليكرت 

نظير ميزان تحمل نسبت به استفاده از اينترنت، ميل و اشتياق نسبت به آن، علائم تـرك آن  
خـود بـه    ةميركرك و همكـاران در مطالع ـ . سنجد و اثرات منفي استفاده از اينترنت را مي

روايـي   سنجي ايـن پرسشـنامه پايـايي درونـي آن را بـالا و      هاي روانمنظور بررسي ويژگي
پايـايي فـرم ايرانـي ايـن     ). 2007ميركـرك،  (  انـد  همزمان آن را نيز مطلوب گزارش كرده

  ).1388علوي، (  گزارش شده است 89/0پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ برابر با 
آيتم طراحي شده و  20اين پرسشنامه در ): IAT(  اعتياد اينترنتي يانگ ةپرسشنام. 3

-DSM-IVهاي اين آزمون بر اساس ملاكهـاي   گزاره. شود ميبندي  درجهبه روش ليكرت 
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TR يانـگ و همكـاران،    ةدر مطالع. براي تشخيص اختلال كنترل تكانه طراحي شده است
ذكرشده و پايايي به روش بازآزمايي نيز معنادار گزارش شده  92/0پايايي دروني پرسشنامه 

بررسـي  «عنـوان   تحـت خـود   ةمطالع ـويديانتو و مك موران در ). 2006من سالي، (  .است
، روايـي صـوري ايـن پرسشـنامه را     »سنجي پرسشنامه اعتياد اينترنتي يانگ هاي روانويژگي

همچنين از طريق تحليل عوامل، شش عامل برجستگي، استفاده بيش . اند بسيار بالا ذكر كرده
بر عملكـرد را  توجهي به وظائف شغلي، فقدان كنترل، مشكلات اجتماعي و تاثير از حد، بي

ويـديانتو، مـك   (  ثبات دروني و روايي آن اسـت  ةدهند اينها نشان ةدست آوردند كه هم به
يانـگ را بـه روش    ةعلوي هم در پژوهش خود پايايي فرم فارسي پرسشنام). 2004موران، 

). 1388علـوي،  (  و روايي آن را مطلوب گزارش كـرده اسـت   88/0آلفاي كرونباخ برابر با 
زمــان ايــن پرسشــنامه مطلــوب گــزارش شــده وهش ديگــري روايــي هــمهمچنــين در پــژ

 ).2009علوي و همكاران، (  است
توسط دكتر سـيروس   1386اين پرسشنامه در سال  ):ايراني(  هويت ملي ةپرسشنام. 4

 7(  زير مقياس به نامهاي عضويت در گروه ملـي  5سؤال و  27احمدي ساخته شده و داراي 
 5(  هـاي كلـي گـروه ملـي    ، ويژگي)سؤال 5(  ، ميراث ملي)سؤال 4(  ، دفاع از سرزمين)سؤال
تمامي سؤالهاي سنجش هويـت  . است) سؤال 6(  و ديدگاه ديگران در مورد گروه ملي) سؤال

روايـي ايـن پرسشـنامه مطلـوب     . بخشي ليكرت تنظيم شـده اسـت   5ملي بر اساس مقياس 
ــا     ــر ب ــاخ براب ــاي كرونب ــه روش آلف ــايي آن ب ــده و پاي ــزارش ش ــده  92/0گ ــزارش ش گ

در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنامه به روش ). 85- 95: 1386احمدي، سيروس، (  .است
محاسبه شد كه بيانگر پايايي  76/0و به روش تنصيف برابر با  89/0آلفاي كرونباخ برابر با 
  .مطلوب پرسشنامه است

سـؤال   67هويـت مـذهبي داراي    ةپرسشـنام  ):يمسـلا ا(  هويت مذهبي ةپرسشنام .5
 سؤال به نفي هويت مـذهبي و  25سؤال اين پرسشنامه به مقياس هويت مذهبي و  32.است

و  نـژاد  مذكور توسـط رحيمـي   ةپرسشنام. شود سنج مربوط مي سؤال آن به مقياس دروغ 10
و  99/0ساخته شده و ضريب آلفاي كرونباخ در مقياس هويت مـذهبي  ) 1374(  احمدزاده

در پژوهش حاضر پايايي پرسشنامه . دست آمده است هب 92/0در مقياس نفي هويت مذهبي 
 .محاسبه شد 73/0به روش آلفاي كرونباخ برابر با 

هويـت   ةپرسشـنام  و هويت ملي ة، پرسشنامIAT ة، پرسشنامCIUS ةپرسشنام متعاقباً
پـس از  . اطلاعات دموگرافيـك توسـط هـر فـرد تكميـل شـد       ةمذهبي به همراه پرسشنام
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هويت مذهبي و ملي  ةهاي دو پرسشنامها، خرده مقياس گذاري پرسشنامه آوري و نمره جمع
از طريـق   SPSSدر دو گروه مـعتاد به اينترنت و غيرمـعتاد با يكديگر توسـط نـرم افـزار    

حاسبه و مورد تجزيـه و  ، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي مT-testهاي روش
 .تحليل قرارگرفت

  
  ها يافته. 2

نفر دانشجو شركت داشتند كه پس از اجرا و بررسي نتايج آزمـون   250در اين پژوهش 
و بر اسـاس جنسـيت   ) CIUS( و مقياس اعتياد به اينترنت) IAT( اعتياد اينترنت يانگ

  .تقسيم شدند 1 جدولبه دو گروه كاربر معتاد و كاربران عادي اينترنت مطابق 
هاي اعـتياد به اينترنت در دانشـجويان دانشـگاه) درصد(  توزيع فراواني 1 جدول

  اصفهان بر حسب جنس
  كاربران عادي اينترنت  كاربران معتاد به اينترنت تعداد نمونه جنسيت
  80  15  95  مذكر
 138 17 155 مونث
 218 32 250 جمع

هويت ملي و مذهبي بـر روي جمعيـت هـدف، نتـايج آن بـدين شـرح        ةبراي مقايس
كاربران عـادي  » عضويت در گروه ملي«ميانگين نمرات در زير مقياس : شود گزارش مي

، ميـانگين  18/32±4/6و در گروه معتاد به اينترنت برابر بـا   28/39 ±27/4: برابر با 
 9/4در كـاربران عـادي برابـر    » ويژگيهـاي كلـي گـروه ملـي    «نمرات در زيـر مقيـاس   

، ميانگين نمرات در زيـر  77/21±49/5و در گروه معتاد به اينترنت برابر با  ±42/28
در گـروه معتـاد بـه    و  50/19± 92/1در كـاربران عـادي برابـر    » ميراث ملي«مقياس 

ديـدگاه ديگـران در   «، ميانگين نمرات در زيـر مقيـاس   06/14±91/7اينترنت برابر با 
و در گروه معتاد بـه اينترنـت    14/15 ±48/3در كاربران عادي برابر  »مورد گروه ملي

در كـاربران  » دفاع از سـرزمين «، ميانگين نمرات در زير مقياس 50/11±27/3برابر با 
، 61/11±88/0و در گـروه معتـاد بـه اينترنـت برابـر بـا        28/15± 43/3بـر  عادي برا

و  36/26± 69/6در كاربران عـادي برابـر   » هويت مذهبي«ميانگين نمرات زير مقياس 
نفـي  «، ميانگين نمـرات زيـر مقيـاس    78/21±52/5در گروه معتاد به اينترنت برابر با 
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و در گـروه معتـاد بـه اينترنـت      57/17±53/3در كاربران عادي برابر » هويت مذهبي
و در مجموع ميانگين نمرات هويت ملي در كاربران عادي برابر  78/22±88/4برابر با 

و ميـانگين   63/102±1/15و در گروه معتاد بـه اينترنـت برابـر بـا      30/15±71/111
و در گـروه معتـاد بـه     57/56±53/12نمرات هويت مذهبي در كاربران عـادي برابـر   

  .محاسبه شد 78/42±88/14ر با اينترنت براب
مقياسهاي آن به همراه هويت مذهبي و دو  ميانگين نمرات هويت ملي و زير ةمقايس

هـا  مقيـاس  زيرمقياس آن در دو گروه معتاد به اينترنت با كاربران عادي در تمـامي زيـر  
  ).P<0/01( .دهد تفاوت معنادار را نشان مي

هاي آن با اعتياد به اينترنت از مقياس مذهبي و زيربراي بررسي ارتباط بين هويت ملي و 
دار و معكوسي بين  نتايج نشان داد كه همبستگي معني. ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

  ).P<0/01(  .هويت ملي و مذهبي و زيرمقياسهاي آنها با اعتياد به اينترنت وجوددارد
هبي و تايج ضريب همبستگي پيرسون بين هويت ملي و مذن 2 جدول

  هاي آن با اعتياد به اينترنت زيرمقياس
 سطح معني داري مقدار همبستگي متغيرها

  >0001P  -60/0* اعتياد به اينترنت و هويت ملي
  >0001P  -92/0*  اعتياد به اينترنت وعضويت در گروه ملي

  >0001P  -61/0*  هاي كلي گروه ملياعتياد به اينترنت و ويژگي
  >0001P  -25/0*  ميراث ملياعتياد به اينترنت و 

اعتياد به اينترنـت و ديـدگاه ديگـران در مـورد     
  =P 002/0  -48/0*  گروه ملي

  =P 006/0  -20/0*  اعتياد به اينترنت و دفاع از سرزمين
 =004/0P  -59/0*  اعتياد به اينترنت و هويت مذهبي

 =004/0P  -36/0*  اعتياد به اينترنت و نفي هويت مذهبي

اعتيـاد اينترنتـي و هويـت ملـي و مـذهبي و       ةتحليل ارتباط ميـان رابط ـ براي تجزيه و 
بـا   MANCOVA (Multivariate Analysis of Covariance)هاي آن از مدل مقياس زير
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متغيرهاي كمكي تأهل، سن، تحصيلات و مقدار ساعات استفاده از اينترنت استفاده شد كـه  
تاثيرگذار در مدل نهايي، با استفاده از مدل مذكور نتيجه گرفته  پس از حذف متغيرهاي غير

 شد كه اعتياد اينترنتي در حالت كلي با كنترل جنسيت بر هويت ملي و مـذهبي تأثيرگـذار  
  ).(Wilk's Lambda Value = 0/68, F (9,107)= 3/03, P<0/001( است

دهد كه با كنترل جنسيت، هويـت ملـي و مـذهبي     ها نشان ميهمچنين آزمون بين گروه
  .تأثير اعتياد اينترنتي قرارداردتحت

، )Multiple Logistic Regression(  با استفاده از مدل رگرسيون لجسـتيك چندگانـه  
هاي آن به همراه سـن، جـنس، تحصـيلات و    مذهبي و زيرمقياسميزان تأثير هويت ملي و 

رهاي تعديل كننده بر روي اعتياد به اينترنت يميزان ساعات استفاده از اينترنت به عنوان متغ
مــورد تجزيــه و تحليــل قرارگرفــت كــه پــس از حــذف متغيرهــاي غيرتأثيرگــذار و بــا  

Goodness of(  برازندگي مدل ةدرنظرگرفتن انداز  fit ( هـل در  أتنها متغيرهاي جـنس و ت
نسـبت بـه    ،برابـر  7/1بدين معني كه افراد با هويت ملي و مذهبي پايين، . مدل باقي ماندند

بيشتر در معرض خطر اعتياد به اينترنت هستند و مجردين  ،افراد با هويت ملي و مذهبي بالا
ند و به ازاي هر واحد باش برابر در معرض خطر ابتلا به اعتياد به اينترنت مي 5/3در حدود 

برابر خطر ابتلاي به اينترنت افزايش  1/1كاهش در نمرات هويت ملي و مذهبي، در حدود 
  .خواهد داشت

  
  گيري نتيجه. 3

هويت ملي و مذهبي در افراد معتـاد بـه اينترنـت و غيرمعتـاد      ةاين پژوهش با هدف مقايس
هـا و همچنـين   آن با ساير پژوهش ةها و مقايس ارائه نتايج كلي در مورد يافته. انجام گرفت

تـرين   حـلهاي جديد در هـر پــژوهش يكـي از مهـم     ها و راه پيشنهاداتي براي رفـع نارسايي
هاي پـژوهش مـورد بررسـي    تايج بر اساس سؤالاز اين رو ن. رود هاي آن به شمار ميقسمت

هـاي نظـري و    شود كه نتايج پژوهش حاضر تا چه حد بـا پايـه   قرار گرفته و نشان داده مي
  .گردد هاي ديگران هماهنگ است و سپس پيشنهاداتي براي تحقيقات آينده ارائه مي يافته

هاي آنهـا در دو  طبق اهداف مطالعه، ميانگين نمرات هويت ملي و مذهبي و زير مقياس
هـا تفـاوت    طبق يافته. گروه معتاد به اينترنت و كاربر عادي تعيين و با يكديگر مقايسه شد

نمرات هويت ملي و مذهبي و زير مقياسهاي آن در دو گـروه از لحـاظ آمـاري معنـي دار     
شود هويت ملي و مذهبي در گروه كاربر عادي نسبت بـه   و مشخص مي) >001/0P(  است
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شـود كـه    گونه تحليـل مـي   دو گروه اين ةبا مقايس. در وضعيت بهتري قراردارد گروه معتاد
 .شود هرچه اعتياد اينترنتي بيشتر باشد نفي هويت ملي و مذهبي در شخص بيشتر مشاهده مي

در قرار گـرفتن  فانك و بوچمن، در پژوهش . اين مسئله با مطالعات قبلي نيز مطابقت دارد
ها و رفتـار و هويـت مـردم    تواند بر نگرش اينترنت و ماهواره مييي چون  ها معرض رسانه

ثير منفي داشته و باعـث  أبگذارد و تداوم پرداختن به آنها ممكن است در بلندمدت ت ثيرأت
  ).2000كلول و پاينر، ( عدم احساس تعلق ملي و مذهبي شود و كاهش همدلي

يـاد از اينترنـت باعـث تنهـايي     ، استفاده ز)1985(  از نظر گرونهوگ، ونگاتش و ويتالاري
بسيار شده و اين انزوا و تنهايي باعث كاهش تعامل اجتماعي فرد با ديگران، اختلال در هويت 

  ).2001ماريسون وهمكاران، (  شود هاي اجتماعي فرد ميو در نهايت باعث كاهش مهارت
ري هاي سازمان فرهنگي ـ هنري شهرداري تهران در پژوهشي با همكـا  مركز سرگرمي

بررسي آثـار   ةهاي خود در زمينپژوهش ةشناسي رفتاري سازمان بهزيستي نتيج مركز آسيب
نفر از مراجعان كـه   1300هاي مجازي را كه بر روي اي، اينترنت ومحيط هاي رايانهبازي
كمـك بـه   : اند چنين اعـلام نمـوده اسـت    طور مستمر به سايت شهرداري مراجعه داشته به

هـاي جسـماني در ناحيـه سـر، گـردن و كمـر، ايجـاد احسـاس         ضعفضعف بينايي، ايجاد 
گريزي، محروم شـدن از فضـاي    پرخاشگري و جمع ةگرايي و انزواطلبي، ايجاد روحي درون

هاي طبيعي و اجتماعي، احساس از خود بيگانگي ملي و مذهبي، لطمه به اقتصاد سالم محيط
  )1385ارشلو، (  .ها خانواده

كـه از   شد كه ميـانگين هويـت ملـي كسـاني     مشخصر هم در پژوهش ملكي و عباسپو
طور معناداري بيشتر از كسـاني   كنند به استفاده نمي) اينترنت و ماهواره(  هاي خارجي رسانه

در ). 159- 176: 1388ملكـي و عباسـپور،   (  .كننـد  هـا اسـتفاده مـي    است كه از اين رسـانه 
هاي هويت ملي، هويت مذهبي و  پرسشنامهميان نمرات پژوهش ديگري هم نتايج نشان داد 

 داري تفـاوت معنـي   ،هاي مجازيسلامت روان سه گروه استفاده كننده از اينترنت و محيط
و وضعيت هويت ملـي، مـذهبي و سـلامت روان در گـروه اسـتفاده كننـده از       رد وجود دا 

 ةگر هرچه تجربعبارت دي هب .هاي ديگر داردكامپيوتر به مقدار زياد تفاوت بارزي با گروه
از سلامت روان شخص كاسته  و است استفاده بيشتر باشد احتمال دگرگوني در هويت بيشتر

نمـرات هويـت فـردي معنـادار گـزارش نشـده        ةمقايس ـ ة؛ اما ايـن نتـايج در زمين ـ  شود مي
  ).1387علوي، هاشميان و جنتي فرد، (  است

داري بـين نمـرات    طبق اهداف مطالعه، نتايج نشان داد همبسـتگي معكـوس و معنـي   
 ).P<0/01( هاي آن با اعتياد به اينترنـت وجـود دارد  مقياس هويت ملي و مذهبي و زير
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. و بـالعكس  هويت ملي و مذهبي كمتر استيعنى هر چه اعتياد به اينترنت بيشتر باشد، 
انـزواى  «بـين اعتيـاد بـه اينترنـت و عـواملى از جملـه        ةرابطدر پژوهشي مشخص شد 

، »اخـتلال هـويتي  «، »فقدان حمايـت اجتمـاعى  «، »ناكامى تحصيلى و كارايى«، »اجتماعى
يعنـى هـر چـه اعتيـاد بـه      . معنـادار اسـت  » خودباورى و اعتماد به نفس«و  »اضطراب«

، ن حمايت اجتمـاعى اينترنت بيشتر شود، انزواى اجتماعى، ناكامى تحصيلى و شغلى، فقدا
و عــدم خودبــاورى و اعتمــاد بــه نفــس بيشــتر خواهــد  اخــتلالات هــويتي، اضــطراب

در پـژوهش خـود كـه بـر روي     ) 2007( استفانسـو و همكـارانش  ). 1385ارشلو، ( شد
كـه   بـه ايـن نتيجـه رسـيدند    ساله در هفت مدرسه انجام دادند  18تا  15آموزان   دانش

ــت   ــا حال ــت ب ــتفاده از اينترن ــاياس ــت  ه ــف هوي ــي و ( مختل ــردي، مل ــه ) …ف رابط
  ).2007استفانسو، شلي، چريتا، چريتا و الينكا، ( دارد

ر پژوهش خود بيـان كردنـد كـه گسـترش     د) 1385( نيا و همكاران حافظهمچنين 
بـا  ) ماهواره و اينترنـت ( فرايندهاي جهاني شدن در قالب فناوري اطلاعات و ارتباطات

به بيان ديگر با افزايش ميزان استفاده از فناوري اطلاعات ميزان  .هويت ملي رابطه دارد
همچنـين جهـاني شـدن بـا تقويـت نيروهـاي فراملـي و         .علايق ملي كاهش يافته اسـت 

حـافظ نيـا، كاويـاني راد،    ( فروملي، منجر به تضعيف علائق ملي دانشجويان شده اسـت 
ــور و طاهرخــاني،   ــژوهش ديگــري ر .)21-1: 1385كريمــي پ ــوژي  ةابطــدر پ تكنول

اطلاعات و كسب هويت فردي به خصـوص در جوانـان بسـيار بـا اهميـت تلقـي شـده        
  ).2008و سانچز،  2006هوانگ، ( است

همچنين نتايج نشان داد ارتباط منفي ميان اعتياد به اينترنت وعضويت در گروه ملـي  
تواند  ونه ميگ دليل اين مطلب اين. تر است هاي هويت ملي قويمقياس نسبت به ساير زير

بـه   يابـتلا  بـر اثـر  كه ممكن است موضوعي كه بيشتر در هويت ملي جوانان  بيان شود
اعتياد به اينترنت آسيب ببيند تعلق خاطر نسبت بـه كشـور و سـرزمين و در نهايـت از     

  .مهم بايد مدنظر مسئولان قرارگيرد ةخودبيگانگي آنها باشد و اين مسئل
ت ملي و مذهبي با اعتياد به اينترنت هنوز مشـخص  ميان هوي ةالبته علت دقيق رابط

نشده است، شايد اين عدم تعلق ملي و مذهبي فرد را براي استفاده بيشتر از اينترنت و در 
نهايت ابتلا به اعتياد به اينترنت مستعد كند و يا ممكن است عدم تعلق به هويت ملي و 

شـوند،   كـه بـه اينترنـت معتـاد مـي      مذهبي ناشي از اعتياد به اينترنت باشد؛ يعني افرادي
پيامدهاي منفي حاصل از آن تغييـر در هويـت ملـي و مـذهبي را تجربـه كننـد و ايـن        
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ولي در مجموع هويت كاربران معتاد بـه اينترنـت   . موضوع نياز به مطالعات بيشتر دارد
  .نسبت به كاربران عادي در معرض خطر بيشتري قرار دارد

مقطعي بـوده   ةيك مطالعبررسي اين  :اول. نيز داردهايي اما اين پژوهش محدوديت
تـر   ارتباط اعتياد به اينترنت و هويت نيازمند مطالعـات دقيـق   ةدر زمين بررسي بيشترو 

تـا ارتبـاط مسـتقيم     اسـت طولي براي تأييد روابط علي ميان اعتياد به اينترنت و هويت 
ميان هويت و وابستگي به اينترنت و ماهيت اين مطلب را كه اعتياد به اينترنـت منجـر   

دوم آنكـه در ايـن   . كنـد  مطالعهدرستي  شود به به عدم تعلق به هويت ملي و مذهبي مي
هويت ملي و هويت مذهبي فقـط   و رابطة آن با پژوهش براي سنجش اعتياد به اينترنت

شـود در تحقيقـات آينـده از مصـاحبه نيـز       پيشنهاد مي. استفاده شده است از پرسشنامه
هـاي  توان بيان كرد گرايش زيـادتر بـه اينترنـت و محـيط     در مجموع مي .استفاده گردد

هاي اما آيا فقط محيط .هويت افراد مرتبط استهاي  جنبهمجازي با تغييرات بيشتر در 
او را به سوي فردگرايي، انزواي اجتمـاعي،  مجازي قادرند فرد را از جمع جدا ساخته و 

 بـراى كـه   رسـد  بـه نظـر مـي    تغيير در هويت و اختلال در سلامت روان سـوق دهنـد؟  
بايـد منتظـر بـود و تـأثيرات     . لازم اسـت  بيشـتري  نظر قطعي در اين زمينه زمـان  اظهار

با توجـه   .هاى آينده ديد ها در نسل گوناگون اين دنياى مجازى را بر ذهن و روان انسان
هـايي چـون    است فقط رسـانه  ثيرگذارأبه اينكه عوامل زيادي بر روي نوع هويت فرد ت

هويـت شـخص    بـر توانند تأثير كامـل   هايي مانند اعتياد به اينترنت نمي يا پديدهاينترنت 
هـاي پـژوهش    يافتـه اما  .دتأثيرگذارننيز  …داشته باشند و عوامل فرهنگي، اقتصادي و

توانـد بـا    و اعتياد بـه آن مـي   هاي مجازي زياد از اينترنت و محيط ةددهد استفا نشان مي
  .مرتبط باشدملي و مذهبي  هاي هويت برخي جنبهي در نقايص

 اختلال رواني مـورد توجـه   يك عنوان به سخن آخر آنكه اخيراً اعتياد به اينترنت
 روانهاي  درمانگاهبه  دليل اين به كه مددجوياني تعداد به تدريج به و است گرفته قرار

بايسـت تمـام جوانـب امـر و      مـى  ،از ايـن رو  .شـود  افزوده مي كنند مي مراجعه پزشكي
پيامدهاي مثبت و منفي استفاده از اينترنت مفصلاً مورد ارزيابي قرارگيرد و سپس نتايج 
 تحقيقات انجام شده را به مسئولين اجرايـي و متوليـان فرهنگـي كشـور منتقـل تـا اولاً      

درك درستي از مسئله پيدا كنند و ثانياً از اين رهگذر به سياستگذاري صحيح مسئولين 
يـابي   كـه دوران جـواني و نوجـواني دوران هويـت     از آنجايي همچنين .علمي دست يابند
بــا  كــهوالــدين اســت  ةوظيفــ )204-196 :2007روزل و همكــاران، ( نوجــوان اســت
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آشـنا كـردن فرزنـدان بـا      .مضرات احتمالى اينترنت صحبت كنند ةفرزندان خود دربار
هـاى نامناسـب، غيرضـرورى و زايـد از      خطرات جسمانى، رفتارى و اخلاقى و اسـتفاده 

فناورى هاى جديد مانند ماهواره، اينترنت و موبايل و تقويت مبانى ارزشـى، اخلاقـى و   
هاى  بهينه از فناورى ةبراى استفادايمنى در آنها  دينى فرزندان و ايجاد خودكنترلى و خود

ذكر مسائل و مشكلات ناشي از اينترنت گويـاي ايـن مسـئله     .داردجديد بسيار اهميت 
سازي مناسب و آموزش صحيح در سـطح جامعـه و    است كه بايد در اين زمينه فرهنگ

  .ها براي استفاده مناسب و مؤثر از اينترنت انجام شود خانواده
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