
���� �����	
��
��� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! "#,%�&'�(")*+ 

76

��� �
���� � ���� ������� ������ ��	
��
 ����
 

����" � � ���AB%�&'�( ACDE 

?
@�� � +6�/�� ����A�
� +6�/�� ����A�
� �� �� :C2! �A�D
��� �E� �F�=9-
�6��#� ��� 

A����. (������&/4�� ����
���� A"�� e��"��b �
1�Y" A/�� �&/4�� ����
���� 1�&;
 1�P
��
 �

���
� 
��f�� �	/P��/� �N� ����4 {A�� � ��/�K� 1���	
�� D/4 �V4�� �
 ��4�,� 1��L�b� �4 ��

��/�K� 1���	
�� ,]#` �P
��
 )#\\ � �'� $[)�&=
 (���P
��
 %���
 �.A/�� ����
��� �4
)SLSIr(
�. �,#``#��.�3�4 � r(
�. (� O,� �,$^^# (6/5<�� �4 ��4�,� ����
��� ��.A/�� 1�� �(
)CISS�b��� � �3A�� �,#``^ (A�
�
 ~��� .� D/4 X4��� �4��(�� ��R�� �4�(�A�� � %��Y� 1���/�& 1�/.

���CG� 1�	3� �
 �A" , A� (�A" �
�G&�� 1��&=�� Mr
�5� �4�� .�	3� �
 �� �
 �b 
�
 %�
� s��&� ,
L�b�� �4 ��/�K� 1���	
����5� � 6�7� �V4�� ���	
�� �4 ���3�'� ��4�,� f�� �4 ���
 �V4�� ��A�

��5� � �G��%�P/� ��4�,� f�� �4 � ��
�A���5� � 6�7� �V4�� �
��
 ��
 .D/���� ,�b 
�
 %�
� s��&�
L��;�� � ��/��K� 1���	
��� D/4 �V�4��?��� Z��9 (� ���	
��� �4 ���3�'� ��4�,�� 1�� � ��A�

%�P/��P��/� ��A� A" 1�. .%(� ���� @�	3� �
 �� �
 � �
�4 ��
��5� 1���F �R� (� ���/��.� 1��
L/� 1���/�&���/4 @�	3� �A��;+[/^L�b�� _������ (� A�
�; D//�� �� ��/�K� 1���	
�� �4 �� .s��&�
�j�S L���� ,f�� �	/P��/� L,� ����"(�4 M���j �4 1���	
�� D/4 �V4�� ����4 �
 ��4�,� 1��

 �.A/�� �4 ��/�K�)�3�'�%�P/� � ��A���A� (L�;�� �A�; �� A/;�� ��/�K� 1���	
�� �4 6�'� �� .
�� �K4 �&/4�� %����" %��� 1��4 M�K����
�" .

c��%�.lA/�; :L�;�� @��/�K� 1���	
�� ?�� @���	
�� �4 ���P��/� @��4�,� 1�� A� @�. �4��
1��&=�� Mr
�5�.



� ��� �����	
��
��� �������������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'�(")*+  

77

6/5<�� @��5� X���" �
2C� ���I (� 6��
/� � ?/�
�;F 1�� �4�P� 1���&'4 D���
�� 
�A��< M���P/�A�
�. .D/�� �
 �4�/&�
 �; A����4 D�� �4 %�,,K� (� �=�4 @�&��� 

���S �46�� �&'4�� 
���� 1
�� 6��
/� �4 ���0� � �"(��F 1�� .@D�� �4��4
�� 6��
/� � 1�/.
���4 A����� �G�� � 6�7� M���P/� �4�P� �A����/	���4 O���� %����

A�
�. �,�� ./�< (� �G�� M���P/� �4�P� �; 6�� �3�S �
 D�� � �.
�'�� @U��Vj� O
��/�K� 
�Y��� �C�� �� �&=��" 1��A����� �4 1��Q.�N� �4 �.A/�� �4�P�

%��� @���i �&'��C4 �Y�4 %�.A��/.
���� ��9�0� �4 �� �C�F ���P/� � �&=��" A��9
)1�� � �&/� @���. @%��Y�#@$^^$.(M��C� (� �&�
 %F�4 %�.A��/.
�� �; ���� ��R��

��; �C�I����.A/�� O���� �4 A�F�($6/5�<�� �
 6/5<�� ���I (� t�&0�� 1�� 1��
�� %�
� t�&0�� M�53�V�� s��&�� �A����A; A���
 (��/� %F �4 ���	"(��F �; A��


�.A/�� O���� �4 �CI��� �
 %�.A��/.
��L�;�� �( @1��&�� 
�54� �
 ����G&� 1��
��� %�
� ?�c�3���/� � ���P/� @�&=��"�
A�)���/� � �.�� @���;��/�)@$^^$ @t3� 

@���/� � �.�� @���;��/�$^^$U.(�46/5<�� ?� �4 %�.A��/.
�� �; �&<� �	�
 M����
�.A/������ �I��� �4�
� 1�(~���� %��F (� �=�4 @A��" %�
� 1�&
/4 �.A/�� 1��

��A��
 .�4 �I���4��/" � �.A/�� @U��Vj� ����5� 1�	3��,� 1����4 1�)� �3A��
�;���]@#``^ (M��G�?�� � �&=��" 1��A����� �4 
���� 1����4�,� 1�� �C�F 1�

6�� �&'4�� .�4 ���� 6/5<�� ?� �; %F E'S�4 
�� ~����.A/�� M��H B��
� �(
�� �//�� @�/= �� 
�"A�; .e��� D�� �4,�j�S L���� �
 ,e�'S L,� �4 A/b�� �4

��4�,� �4����
 1�� 1
�� %� ��4�,� �4��� �4��4 �
 6���S O/�< (� 1
�� %��4 1�
 � ����&I�)��'/� ,6���4 � 6'��b[,$^^) (�.A/�� O���� �4 �CI��� �
�(,M���j

f�� �	/P��/� �N� ����"(�4 � �53�V� 1���	
�� D/4 �V4�� ����4 �
 ��4�,� 1��
3� f�� �
 ��/�K� 1���	
�� �4 �� L�b�� � ��/�K�
��� 1
�C�
�/� ���CG� 1�	 

2- stressors 
4- Endler & Parker 

1- Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
3- Hirokawa, Yagi & Miyata 
5- Misra, Crist  & Burant 
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2- Gadzella, Stacks & Stephens 1- Govaerts & Gregoire 
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2- Michie, Glachan & Bray 
4- Castillo 
6- Winkelman 
8- Edwards, Hershberger, Russelss & Margekt 
10- Cahir & Morris 

1- Gadzella & Baloglu 
3- Abouzari 
5- Thoits 
7- Mori 
9- Reifman & Dunkel-Schetter 
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2- Tamers, Janicki & Helgeson 1- Sax 
3- Halamandaris & Power 
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2- Karatzias, Power, Fleming, Lennan  & 
Swanson  
4- situational 

1- Struthers, Perry & Menec 
3- Baker 
5- dispositional 
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%�P/�
��
 
�I� 6�7� �V4�� �4��&I� � ��A� .

?�� �	/P��/� �N� �; 6�� %F �� �
 �j�S L���� @A" �&G. �q %F e����4 1��

 �� ��4�,�L�;�� � ��/�K� 1���	
�� �V4�� �%���P
��
 ��/�K� 1���	
�� �4 ��
A�; ����4 .1���	
�� �b 6�� D�� �j�S L���� 1
�C�
/� 1�	3� ��H� ���

f�� 1�	/P��/� Z��9 (� ��/�K�6/5<�� �4 ��4�,� 1���.A/�� 1��L�b�� �4 �( ��
�� �/N�� ���	
�� D�� �4 6�'�A���Q. .��� �	�
 1�� ���4�
 E/��� �4 �j�S L����
f�� � ��/�K� 1���	
�� �/N��L�b�� �4 ��4�,� 1��6�� ��/�K� ���	
�� �4 ��.

Og")#(L�b�� � ��/�K� 1���	
�� 1���/�&� D/4 ������ 1��4 1
�C�
/� 1�	3� ���	
�� �4 ��
f�� 1�	/P��/� �4��4�,� 1�� 
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u�� 

l���F -���� � �5��I 

5��I ��:�� 
�(F ��	
��
 ����"��; ���
 %���P
��
 �/�; �� L���� D�� 1���F �
��/�K�  �� �
 �; %��C� �C" �
 �;�� �  ��" AS��*[a#)*] O/�K� �4  ��
� 

A�
�
 O/Y
� @A�
�4 .%���P
��
 D/4 (�]#` �G� )#\\ � �'� $[)�&=
 (u�� �4
�������S��A�q 1�/.A�A" U�0&�� 1� .��P
��
�&"� (� %� �
 ��/�K� t�&0� 1��
�(�SA�
�; 6;�" L���� D�� �
 ��A�C� � ��� � ���� ���� @���'�� ���� 1�� .D�A4
��R�� ,��
 %���P
��
z����� 1��AS�� (� �
�G&�� �4 ��S�� �� �
 ����"��b 1��
�4

A�A" U�0&�� t�&0� :�b�� �  ��" AS��  �� ��S�� AS�� ,��
 ��S�� AS�� ,
�
�Ag
����'�� ���� 1�� ,e:b ��� ��S�� AS�� � ��A�C� � ��� � ���� ���� 1��

t�&0�.

�(�A�� 1�����4� l�/. 

���P
����
 %���
 �.A��/�� ����
����� (SLSI) #:r(
���.)#``# @��.�3���4 � r(
���. (� O��,� �
$^^# (e�&�� O���� �53�V� ��R�� �4 �� ���4� D�� L�;�� � ���P
��
 %���
 1�( %��F 


�; �S��9 O���� D�� �4 6�'� .1Q���; � 
�A�� �"���.
�= ���4� ?� ����
��� D��
 (� �; 6��[#�
  ��� `6�� �A" O/Y
� �,�9 .t/�H�� 1��R�  A�� ��4 ���4� D��

 _���� ��/�� �4 �A")#``^ @��.�3�4 � r(
�. (� O,� �$^^# (6�� ��&�� .��4��  A�
[|�� )�,�9 (�	
��)���;�� ���/�K� 
�= e�&�� � M��//�� @����
� @M�j��5� @�� (�
]|�� )L04 (���	
�� �4 L�;��)�&=���" �4���(�� � 1���&�� @���P/� @����'I (��

�� �4��(��A�; .��4 Mr���� @���; ����� ?� %
��F 6�
 �4 1��4 e�/,� �
�= �� �

 �� ��I �	�AY�A��" .%�
� E/��� �4 ��r�4 M���� �&��� �A���
 � �&
�/4 ��/��K� e

L�;��6�� ���	
�� �&
/4 1�� .

1- Student-Life Stress Inventory (SLSI) 
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�
�= @��/�K� 1���	
�� L04 �
 �� ���5� @ ��� 6G� O��" ���;�� e�/,�
 L" �A" O/�K� 
�= e�&�� 6��C� �
 �  ��� ��Cq ��
� @ ��� �� M��//�� @ ���

6��  ��� .��/&��; � ��'/�)$^^] (e�/,� �
�= 1��4 �� ������; 1�G3F @���;�� 1��
 E/��� �4 �A" O/�K� 
�= e�&�� � M��//�� @��
� @���5�\[/^@\)/^@+#/^@

+[/^�\)/^A�
�; u���. .

L�;�� L04 �
 ��/�K� 1���	
�� �4 6�'� L�;�� |�� ��Cq @���	
�� �4 ��
 ?�c�3���/� O��")#] ��� (���P/� @)]���  (1��&�� @)* ��� (�&=��" �)$

 ��� (��A"�4 .��/&��; � ��'/�)$^^] (e�/,� �
�= 1��4 ������; 1�G3F 1��
 E/��� �4 �� �&=��" � 1��&�� @���P/� @?�c�3���/�+*/^@*#/^@\*/^�*[/^

A�
�; u���. .

�� �A" u���. � ����4 ���< M�53�V� �
 ����
��� D�� ������ � ����� 6)r(
�. ,
#``] @�&�/. � 
��3�� � r(
�. �#``# @��.�3�4 � r(
�. (� O,� �$^^# .( 

%���g�� � 1�g")p�q ��( (�
�= 1��4 �� ������; 1�G3F E���j���/,� 1��
���;�����5� @�� E/��� �4 �A" O/�K�
�= e�&�� � M��//�� @����
� @��+]/^@
+`/^@+^/^@+[/^@++/^
�= 1��4 �@���P/� @?�c�3���/� 1�� L�;�� 1�� e�/,� �

E/��� �4 E���j D�� �&=��" � 1��&��*]/^@*^/^@**/^@+]/^��; ���� 1��4 �
e�&��*^/^A�
�b u���. .����
��� ����� ����� ����4 ��R�� �4 �C�F D/����

A�
�b �
�G&�� 1A/��� ����� O/�K� (� ��4�� .����� O/�K� @L���� D�� �
 �4 1A/�T� 
�0'�  ��/3 ����� ��� (� �
�G&��[/*A" ��P�� .1���	3� @O/�K� D�� ��P�� ��R�� �4

�
�
 1��4 �A" �S��9 � �53�V� ������� ��	 ��; �4 �/j�� %��(F 1��4 u(��4 ���Y/�
A" �&��. .�	3�L�;�� 1�	3� @���	
�� �	3� O��" �53�V� D�� 1��4 �A" 
�P�� 1�� ��
	
�� �4 �	3� � ���SLSI 
�4 ��; .�	3� D/3�� �
)���	
�� (s�� M�,�9 �; A�
�. ���

���.)���;���A" O/�K� 
�= e�&�� � M��//�� @����
� @M�j��5� @�� (���; �(�A�� �4

�; A���= D//�� �� ���	
�� L04 .��
 1�	3� �
)���	
�� �4 L�;�� (A�
�. ���
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�,��9 ��C�q �;)@1��&��� L�;���&�=��" @?�c�3���/� @���P�/� (���; ��9 ��4
L�;���� t��5� �� ���	
�� �4 ��A�; .��; 1�	3� 1��4 1A/��� O��� O/�K�SLSI 

%��Y� O��� �
 O��")L�;�� � ���	
�����	
�� 6�'� �� (��; O��� �; 
�4

�; D//�� �� ���P
��
 %���
 e�&�� ����
��� .O��� �
 �; A�
�. ���)�����	


L�;�� ����	
�� 6�'� �� (��; O��� �4SLSI A"�4 ��4�� .�4s��&� @��; ��9
O/�K� �; A�
�. �A�� D�� 6��,� �4 �P�� 1A/��� O��� 1��SLSI �(�A�� ���4� ?� 1�/.

� ���	
�� �4 %���P
��
 L�;�� @���P
��
 %���
 ��/�K� ���	
�� D//5� 1��4 ���
6�� %��F e�&�� ��; �=�" .�=�" ���� @�	�
 M���� �4 1�	3� u(��4 ���Y/� 1��

��; O��� � ��
 @ ��SLSI A�
�; A/��� �� .

6/5<�� �4 ��4�,� ����
��� �.A/�� 1�� �()CISS(#:�;��� � �3A��)#``^ (�4 �� ����
��� D��
 ?�� |���� �4��(�� {A���4�,� 1��6/5<�� �
 
���� 1��.A/�� 1��f�� O��" �( 1���

 �3�'� ��4�,���A� ,%�P/� A��
�b �S��9 �4��&I� � ��A� .O���" %���(F D���]* ���� 
�� �; 6��#\e�����4  ���� ��� �4 ~��� � �
�4 ��4�� ��4�,� 
�54� (� �g� �4  ��� 
e�/,� ?�[�I�
 �.�� (� M�Y/3 1�)#(
��( ��/= ��)[(�� �0
� 
��" .f���

 4 f/gG� O4�< �4��&I� ��4�,� e�/,� �
�= �e���S 1�� �����&I� 6/3��
�� � �����
 Z��9 (� E/��� �4 f� �� �b 6��*�[��� �4���(��  ��� A���" .��b 6��� ���&G.

 f��� ���. �� 
�54� (� f� �� �
 1� ���� �4 �I�� �4 
�� �� E3�� ?�� ���4�,� 1���
 �� D//5�
�" .���� e�/,� �
 �; ����&�� (� ��A; �� @�	�
 M���� �4 E'�; 1��r��4 �

��4�,� ?�� %����� �4 ��&�� %F @A��; ��� ��&��. �R� �
 
�� �K/I�� 1� 
��" .s���&�
�&���� ���;��� � �3A�� 1��)#``^ ,#``] ,#``` (���� %�
��� ��b A��
CISS 1����4
�(�A�� 6/5<�� �4 ��4�,� 1�/. �.A/�� 1�� 6�� ��
��=�4 ��r�4 %��� (� �( .O�/�K� s��&�

�� �����/��1A� �
 �" �53�V�1�g ,�,��3,A����. ,1�/��� ,��r�� ,����A...1��b� � ��� 

1- Coping Inventory for Stressful Situation (CISS) 
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)1���
 6K� (����� �0'� ����� ��&=�� ����4 {A� �4CISS %�
�� %���P
���
 �


�
 ����� �� 1�	3� �; �3�S �
CISS �3��< O4�< u(��4�
�
 �4 ���Cq 1��	3� @
��
 ��

�
�
 �4 1�&C4 u(��4 %F ����� 
�
 6��
 �4 ��.D/����� ,L����� D��� �
 ��4 �'���
��&��� ���< M�53�V�� 1�� ,(� O�H�S �	&'���� E����j � �������b 1��G3F E�����j
%��(F�e�/,� �
�= %��(F(�4 �b 
�
 %�
� ��CISS 6�� ��
��=�4 ��r�4 ���&�� (�.

�
�j�S L���� ,�(�A�� � %��Y� 1���/�&� D/4 X4��� �4��(�� ��R�� �4 �A" 1�/.
���CG� 1�	3� �
 ,(� A�1��&=�� Mr
�5� �4��#A" �
�G&�� .

�&�����

 �AI#1���/�&� ?� �� �
 �� %���P
��
 M���� 
��A��&�� {��K�� � D/	��/� 
��/�K� 1���	
�� O��" L���� ,L�;��L�� �4 ���.?�� � �� %�
� ��4�,� 1��

��A�
.

 �AI)#(�=�" @��/�K� 1���	
�� �
 %���P
��
 
��A��&�� {��K�� � D/	��/� �G/H�� 1��
?�� � ��/�K� 1���	
�� �4 �� L�;�� ��4�,� 1�� 

���/�&�

�=�"����A
��
3T'
�

��A
�%

�P
/�
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��&
I�
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�b�
�

�
��5
�

�����
�

�

M�
�/
/��

�A
"
O/
�K
�

�=

?
�c�
3��
�/�

��
�P
/�

1�
�&�
�

�&
=�
�"

D/	��/� #[/[`$$/]*]\/]^\)/$[)/$*\/$`$/$$]/)$^/$`$/$#]/$#]/)

{��K��
��A��&�� ]#/`#`/#^\[/#$\^/^*#/^+`/^*`/^+$/^\*/^`*/^\`/^`\/^

JL/� ��R�� �4L�b�� ��/4
�C�
/� ���CG� 1�	3� @��/�K� 1���	
�� �4 �� (� �A" 
 A� u�� Z��9A" ����4 1��&�=�� Mr
�5� �4�� .6CI %F (�SEM A" U�0&��

��� D�� �;�(� 
�Y��f/�g/��� 1�����QP� O<�AS ��$� � �
�4 ���4 ���4 A���������R 

2- ordinary least square techniques 1- Structural equation modeling (SEM)  
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6��G; �4��(�� D/4 �
 �	3� 1���&����� 
��F�4 D/���� � ���	3� �'��,� @1�R� 1���	3�
���.t�&0� 1�� ,
�/. ���< �
�G&�� 
��� .� @�	3� 
��F�4 1��4  ��&S� �7;�AS u�� (�

�= ��QP� �=�" (�#)2χ(1
�(F �I�
 �4 �= ��QP� �=�" @)/df2χ(@=�" �
� u(��4��'��,1�$(CFI) @/� �=�"�u(��4 ���Y)(GFI)" @�u(��4 ���Y/� �=�

����<��V])(AGFID/	��/� ��QP� �A���/<�4 @[(SRMR)  = ��
�� 1�V-�����QP
E��,� D/	��/�\(RMSEA) A" �
�G&�� �	3� u(��4 1��4.

Og" �
 �g���q$�� �A��
� 
�" ,�
�
 �4 1
�C�
/� 1�	3���4 ��
��
 u( .D��
 �	3�+[L�b�� _������ (� AH�
 �� D//�� �� ��/�K� 1���	
�� �4 ��A�b .���	����

 Og" �
 �b$���/�&� D/4 �/'� E���j 6�� �A" 
�
 %�
� ,��
��5� 1���F ��K3 (�
6�� .�	3� D�� �
 ,��
�,�df ,)2χ(,)/df2χ(,(CFI) @(GFI) ,(AGFI) �(RMSEA) 

E/��� �4`+,)+/#+^ ,++/#,`+/^,`[/^,`*/^�^]$/^�4A�F 6�
 .�� D�� (�
6�� �4�= ��/'4 �.A�(��4 1���
 �	3� .�4 ��/�K� 1���	
�� Ob � 2/,&'��/� M��N�

L�b���3�'� ��4�,� f�� Z��9 (� ���	
�� �4 �� E/��� �4 ��A�^$/^�*\/^�46�

A���
��5� 1���F �R� (� ��
�,� D�� �b A�F .���	
�� 2/,&'��/� �N� 1��
��5� �4 �I���4

L�b�� �4�3�'� ��4�,� f�� Z��9 (� ���	
�� �4 ���� ��A� �b 6��. �P/&� %���
V4����� D/4 ��L�b�� � ��/�K� 1���	

�� �4 ���� Z��9 (� ���	���4�,� f�

�3�'�� �A" 1�	/P��/� 1��A�6�.

Og" �
 �g���q$�� �A��
� 
�" ,�
�
 �4 1
�C�
/� 1�	3�
��
 u(��4 �� .D��
 �	3�+[_������ (� AH�
 L�b���� D//�� �� ��/�K� 1���	
�� �4 ��A�b .%������. 

Og" �
 �b$���/�&� D/4 �/'� E���j 6�� �A" �
�
 %�
� ,��
��5� 1���F ��K3 (� 

2- Comparative Fit Index (CFI) 
4- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
6- Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA)  

1- Chi Square 
3- Goodness of Fit Index (GFI) 
5- Root Mean Square Residual  (RMSR) 
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6�� .�	3� D�� �
 ,��
�,�df ,)2χ(,)/df2χ(,(CFI) @(GFI) ,(AGFI) �(RMSEA) 

E/��� ��4`+,)+/#+^ ,++/#,`+/^,`[/^,`*/^�^]$/^�4A�F 6�
 .�� D�� (�
6�� �4�= ��/'4 �.A�(��4 1���
 �	3� .�4 ��/�K� 1���	
�� Ob � 2/,&'��/� M��N�

L�b���4 ��A� �3�'� ��4�,� f�� Z��9 (� ���	
�� �4 �� E/��� ^$/^�*\/^�4
A���
��5� 1���F �R� (� ��
�,� D�� �b A�F 6�
 .2/,&'��/� �N� 1��
��5� �4 �I���4

L�b�� �4 ���	
���3�'� ��4�,� f�� Z��9 (� ���	
�� �4 ���� ��A� �P/&� %���
L�b�� � ��/�K� 1���	
�� D/4 �V4�� �b 6��. ��4�,� f�� Z��9 (� ���	
�� �4 ��

�3�'�6�� �A" 1�	/P��/� 1��A� .

$%�)'(�)�) *���� �� +, �-�./�" 0��� �1�2�3��4� �1�2� �� �� 
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�.%�:��������� 	
��
� �������� ����� ����� �����������	�����  ! "����  ! ��,

$��%���,�� ����� �� �&'( )�*
���+ 	,'��� � �-.����� ������/0��.� ���  ! ��

 ��������� ��������������0��.�  ! "����  ! �	��1�� �234�5�36�/ ���

78. 9�!�� 	�+��( � ����/�.

Og" �
 �g���q)�� �A��
� 
�" ,�
�
 �4 1
�C�
/� 1�	3�
��
 u(��4 �� .D��
 �	3�+[L�b�� _������ (� AH�
 �� D//�� �� ��/�K� 1���	
�� �4 ��A�b .���	����

 Og" �
 �b$���/�&� D/4 �/'� E���j 6�� �A" 
�
 %�
� ,��
��5� 1���F ��K3 (�
6�� .�	3� D�� �
 ,��
���df ,)

2χ(,)/df2χ(,(CFI) �(GFI),(AGFI)�(RMSEA) �� 
E/���`+,)+/#*[ ,`#/#,`[/^,`)/^,`#/^�^[`/^A�F 6�
 �4 .�	3� �� D�� (�
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��I (� ��/�K� �.A/���� �R� �4 2C� %��F E�3T'� D�� �j�S L���� �
 �; A��

6�� �A" �<�� 6�G� 
��� .6��C� �
 ,���� �b 6�� ��&G. ��R�� �4 �/� M�53�V� (� 1�
 %�/� (� %�.A��/.
�� D/4 �
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 �
 ���CG� 1�	3� �
 ���/�&� D/4 X4��� 1��&=�� �4�
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_�I �
6�� �&��	� ���< �I�� 
��� .�	�
 M���� �4 ,�
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1��&=�� 1(�� _�I �
 �
 ���/�&� D/4 X4���6�� �A��� ��
 �R� (�.

2- Drs, Mon & Ofoegbu 1- academic expectations stress inventory 
3- McKean, West & Tony 
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 u(��F � @������� � �A/�/� �A�A� D�� B�
 Z��9��4�,� 1��
����� A�F��; 1�

�4 1���j�� �R�A�� .��4�,� 1��
����� �//�� 6CI �
 u:� @e��� D�� �4 1�
1
���� u(��F �/R� ��:=�A� Z��9 (� %�.A��/.
��$�/�" u(��F @���i 1(��)�

L���� �
 �N�� 1� ��4�,� 1��
����� u(��F�� �R� �4 2C� ��F 1��A�� .@ �7� 1��4
� �=�4��� �; A����4 D�� �4 %�q %�.A��/.
�� (�4 @A�
04 
��C4 �� X���" A�����
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�5�4� �
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��F .

�3�,� -/3�� -0'� 6����
 ~����:$)/^]/*+
�3�,� ���C� -0'� 6����
 ~���� :^)/^+/*+

�3�,� u��Q� ~����:^]/^`/*+

2- attributional retraining 1- Jones 
3- mental simulation training 
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