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+�� �
-4 .����&4 �;)�/ +&=&\ �T� � �&;��� U��TV� �F5G� .�-R�� A�)4$]�=� 

�B�W��� /�f&�&�\ /� ��Q� �4 .�;)���\.��� D���E����4 �\ .�� � � �# �Q#�
.��� O�S����XF� � f#���)# �R�)�)N� A5� ��&3
� D�� � ��&3
� D������

����� KLF5G� D���0b��� ! ,����� )(DSM-IV-TR).��� A�N�� J�>���0 �>#��
d```(F54� )r�� � �
�\ +����
 �&;��� U��TV� �F5G� 2&3
� Jء�	�
 KLF5G� �4 
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-4 �)(� f4)&���-� Z/-�0 ���; �
 �=� (��5�\ ���; �
 �=� (
�-�

)�5��; ���r �B<�T� .,&� ��S�� �
 ���; �
 �� .����&4P� � .-�/0 x��q /� .-�/0
 E�&9�_�&;��� U��TV� �<��� (GAD-7) �;)�/ +&=&\ ����
��� �(PWI-A) 



� ����� ��	
��
 ����
���� �
���� � ���� ������� 

� ����� ��� ! "��#$,�&���#'((  

179

)�5��; ���r ,N�� 
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 ���; �4 �)��\ f4)&���-� Z/-�0).���
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���� �����
 6Q���� x�q'`�=<0 k-� ,����� f4)&���-� Z/-�0 D� �9&r
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�=5�� ��5�� A�-� � .-8\�Q��� D�� .�5��� +�� .0 �	��&4 ,���� D��

 D�=<0 k-� ,����� ���4 J�&;��� U��TV� �F5G� .��F5�� �4 f4)&���-� Z/-�0 �\
EEG ���
� ,��: �� D�� A&�! ��� J)�
�; .���
 ���; �
 �&;��� U��TV� �F5G

)
� �)��
� ��5�\ ���; �
 D�&&o� .�4 �\ 
�
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� A&���� �)�0 +�
 �4 v��5�
 ���; �4 �8��9� �
 .��0 �;)�/ +&=&\ 2G�# J.���
 ���; �
 �=<0 k-� ,����� ����



�Q� �)&� ��
��B� ,����� ��5�\ .

D)&�\ .�;c�� :V� �F5G��;)�/ +&=&\ J?4)&���-� J�&;��� U��T 

�&;��� U��TV� �F5G�$)GAD ( �<F5G� �: +�� �4��TV� KLF5G� ��-�� /� �>�
+�� A��� g�I� � p��# .��-�� +&B�W �
 �F5G� A�� ��� ���� �-&# ���_/%%

+�� �)# 
��0�4 .�
����� KLF5G� D���0 � ��&3
� D������ b��� ! ,�����d

)DSM-IV-TR b.��� A�N�� J�>���0 �>#��d``` (+�� K���� �F5G� ��l� w��B�
 K)� �4 6r�)S ��/�� �5
&4 �
 �: Y�=� ,�� � ����	� JU��TV� /�]�� �� ��� )�


� �-7� ����� 
�� ����	�+�� ���/�� D��
�) .G��� U��TV� �F5��TG ,����� �4 �&;�� 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-IV-TR) 

1- generalized anxiety disorder (GAD) 
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D����&4 �4 F54�g�� �
 �TG 6���� f� .�-��� �4 �&� � �
-4 ����� ��q D�� ����#
��58;-� � �;
�8�� ���� �4 �Q#�� .��� KLF5G� /� D�����r �W-� 
�-� 6Q<� *���

J+�� �5��; ��-; �4 �<-o
� �
 /� �Q� .0 pr-� �4 .���
 � 2&3
� �\ D� 64�r D��
 +�� ��&<�4 6��7� �RSF�)�����
$Jd``_ .(.��� ��G�)� �q�G A�)4 �
 �5G��#

���� ��	��W D���
 �&;��� U��TV� �F5G�+�� D� .

��4�9� D��
������5G��# D�	����
 �
 �\ D�bA� 6�� +�� e�T� D��5�� ¿����0
�4��\.���
 JD
�� �<[8� 6S � 
-W� /��4� Z/-�0 J�N��)� O W�-� J�5G��# )��-�

�4
��5�� gW-�-� ��@0 �4 ��4�9� D��4 D� �����-� .
�4 L�4 � ���&4 P=��/� �#�� 

-# �F5G� .K�� � g8\ J��S A&� �
 �\ +�� ��58� ZF� )��/�&� ��4�9� D��

 U��TV� �F5G� �4 F5�� .����&4 �G�4 D��4 �/L Z�&	�� )r�� +�� AQ�� �&;���
 )�#�4 �����
 )����� A�� ��N��)��8:d)��;�4 J'��
 � J�^Jd``%.(

���
 �-q A&�� � 6��� �\ )#�4 ������&4 D��4 �7&W�� .���
 +�� AQ�� �����

.��� 
�Q��� f� /� )�58&� �
�r �	584�� 
�Q��� A�� �\ ��! J)��-W 
-� �5G��#

4 ���)�! �4 .����� �;
�8�� �\ D
��-� �
 ��F� �4 � �5#�)� �#�&	�� 6��-� �
�
 �� A&Q8� �
 �;
�8��)V �4 �����
���
 +�� e�T� ����� �F5G� f� .�-��

���
���+�� �@-� U��TV� � �;
�8�� D.A�� 
-W� �4J��� �����
 ���
 �&&o� )��-�
� +
;�4 � J)�\ 
�N�� �F5G� �&8� �
 D
�&�4 U��TV� �F5G� D���
 .����&4 �
 H�F

+�� p��# �&;��� )��&�%J$aaa.(

�)��
� D�� +&�4�r � �o� �4 pW�� .-�:� H� �: ����Fq� �4 �W-� �4 �	�
 D-� /�
 �-q �4 w�53� �����
 D�� +&Br-� �
 .��	����
 J
��
 
-W� +&<�B� ��S �
 �o�

�����.���
 D�� �)� ��� D��� �o� �4 �:��5&:[����
 )�).+��
&�G� D���4 +<L
 �&��

2- Kessler 
4- Demler 

1- Durham 
3- Bergland 
5- Tyerer 
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U��TV� �F5G� ���W /� �4��TV� KLF�5G� �
 �o� D
�\��\ D�� D��N� 4�� +G��#
 )���
 �&;���)���$A&�� Jd��&� � J'J$aa%A�)�� ¢^J.��	�
 �$aaa.���4 ¢%A&�=# J]�

)�-���_J$aa(.-8z�&� ¢(J.��	�
 �d```�>�->��: ¢aJ.��	�
 �$aa' .( 

�� �o� �<-�� �T� �
 �&&o� � )#� �: +�� p��W Z/-�0 H58&� ?� ?4)&���-�
)
34 �� �9��� .6�� KLF5G� /� �=&q .���
 �
 �&�0 +&9�-� �-q �4 Z�� A��

�4�V /� P� E�5�� �F5G� JU��TV� J�;
�8��$` )PTSD(J+&�3# KLF5G� J
+�� �)# �
�=5�� ���N&� 6C�8� � 
�&5�� .�o� �4 H&958� �-q �4 ?4)&���-� Z/-�0

�� ��:)�: .Z/-�0 
-G �F5G� �4 Y-4�� �����
 6>����� E��� �4 -W .���
 ��
��+�� �)��
� 64�r �)��&4 Z/-�0 |�-� +��
&� J�8�W �� �
 � )�&4 ./� �G�4

�)��&4 Z/-�0�D�5�: ���i �� 4� � �5
&4 ���i e-V� Z/-�0 O8�W A&<�� �q �
 �
�� Z���; ��)��: .K�8�W )��/�&� K��=5� �5&BV� �4 �4�&5�
 D��4 �	�
 �G�4

)�58� D�5
&4 .A�� �
|���# ����
� D�� K�� � /� Z/-�0 �4 ?�: D��4 ���� D�
�� �
�=5�� �)��&4
-# .�&I +��� �W-� �4 ����� �<)�� A��� �����
 D��� Y��
�

�� H���� �� ���N&� 
��0)J��&4��d```E-�
 J$$ Jd``%(.

P���$d
��! A�4 J$'6��-� �$^)$aa' ('(�F� �: �� g�q��
 U��TV� D��
 D��4 �&;���ШbDSM$% ).��� A�N�� J�>���� �>#��$a(` (�� A&�[� �� �� � )�
�:

 K)� D��4 �� ���
�� �� ! /� ���
�$��&<�4 ��# �: �� �	�
 �=� +=� ��&� � )�5#�
 ��� 
�� v�� ��&<�4 ���
� �
 /� � �
-4)�
�
 ���r �B<�T� 
�-� )�
�4 .^%+:�# �)��: A�� �


��
�)S |�-5� �-q �4 �B<�T(/')�
-4 U�T�� ��� .�
-�/0���
 ��
��� �-q �4 �� 

2- Etienne 
4- Wiedemann 
6- Scheflin 
8- Simpson 
10- Posttrumatic stress disorder 
12- Rice 
14- Purcell  

1- Heller 
3- Miller 
5- Brown 
7- Hammond 
9- Kuskowski 
11- Demos 
13- Belanchard 
15- Diognostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders-Third Revision (DSM- Ш)
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)�5��; ���r ��=� �� ���; v�� .���; ����;-&���5Q<� ?4)&� Z/-�0 +7� ��(EMG) 
��# J�=<0 ,��: ?4)&� J�=<0 ,����� ?4)&� J��5���� ���r ��R5�� +8&< ��5�: �� ��r���

)�5��; .(Z/-�0 �8�W d`�9&r
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� D��

�=<0 Z/-�0 +7� ���� |G �4��/�� /� P� )�5#�
 �&;��� )�54 ,��\ � �=<0 ,����� (��
�5� Z/-�0)�54 ,��\ � �5� ,����� ()�
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 ���r .��/�� .0 �4 +<L
 .���
 /� P� �4

2G�# �
 �RSF� 64�r ,��\ �4 �5� � �=<0 Z/-�0 �\ +#�
 � ��3# Z���; D��
���� U��TV��)��
� |�-� �)# D)�4
-4 ����� �; .�: 
-4 .0 /� �:�S �B<�T� v��5�

�� �=<0 � �5� Z/-�0���
� ��5�\ �
 )��-�
-# .����� �&;��� U��TV� ��&<�4 D��.

�-�^)d``` (Z/-�0 x��q /� �� �4��TV� KLF5G� .���
 �4 Y-4�� O�&
&�

�\ ����� f�)&����-� .�� J�&;��� U��TV� �F5G� D�� �4 �)�# ��N�� OB<�T� +
�

D�>�� E�-�� �F5�G� �4 Y-4�� OB<�T� �
 J�&4-� U��TV� �F5G� �4 Y-4��� �B<�T�b

2- Sharma 
4- Kumar  

1- Vanaty 
3- PSVN 
5- Moor 
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-4 �4�V /� P� E�5�� �4 Y-4�� Z���; f� � ���� .K�8�W K�B<�T� A�� g�I� �

 /� �� �=<0 k-� )&<-� �=<0 Z/-�0 J��S A�� �4 J)�
-4 ���-\ Z/-�0]^%��_(%,�����
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 .�)4 ���; ��
��B� �-q �4 .���
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J
-4 ?4)&���-� K�B<�T� �-� A�� �
 ������
 �
34 �@� /� �\�S A&���� Z/-�0 ��� 
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 ������
 D��� ���V� D��@0 �5� � �=<0 ,�����

)�-# �� 
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�:��: �-7� ?4)&���&&� ��� �: .0 /� P�� J)�
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)# �5��;)4����
 �4 )���� (� �R� �4�)#�4 ��58� .0 �&@[� )�� .� K�B<�T�&	&�D

o�&&)��4 �� �
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�:��: �
 K)�����-� Z/-�0 &� .�
� ?4)�)��
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 ���
�
�� K)� )��4 �
�����-�0 /� �����-� Z/&A5#�
 ���5S� �: .0 A�V J+�� ?4)

���-� Z/-�0 D��4 ����W ¤��-�&+�� �����
 ���
 /� �5�: ?4) )��5���-�$Jd``d .( 
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�)7� �G�4 �4 +���� �4Z�� D��4 �)# �:i D�����
 D�� .��� � �����

�0 �: +�� A�� �V�S x&97� O<�8� J�&;��� U��TV� �F5G� .���
 �
 �5G��# �

�� ?4)&���-� Z/-�0��-�� �
 �� �&;��� U��TV� D�� ���
� )��-� �W-� �4 J������ D��
 �	���� +��4 �4b�)�
 ,��: J����5W� 

.��� �58�� 4 J+�F� �4 �Q#�� .��� KLF5G� �&@[� �;)�/ +&=&\ � �5G��#
 +�� �)# Z���; �)����� � �W-� 64�r J.����&4)D�-�d/-�-< �'J$aa_ (A&�� �4 �

�
 .����&4 �;)�/ +&=&\ � ���i +&BV� �4 KLF5G� ��-; A�� �&@[� �B<�T� J6&<

���
� �\ ����/ � D���&4 
�S |���#�� ,��\ �� �5��; ���r .�997� �W-� 
�-� J)�4��

 +��)-�&�&���\^J.��	��
 �d``d��-< ¢%J.��	��
 �d``^ .(�
 ��\ ���S A&�� �
 

2- Murray 
4- Carpiniello 

1- Monastra 
3- Lopez  
5- Lowe 
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���
� 6��\ .)# *�q�4 J�����
 ZF� .���W�)�� *�)�� /� J6��\ D
-� 4 � �� �0
���
� � H�F� +
;/�4 )��# D
��-� �
 ��� J+�� .���
�r�4 D�� H&58� D���&4 �)���

)6����$Jd``^(�/�)�� ��� A�� �\ J�\ D��)��&� D�&; D��4 �� �;)�/ +&=&\ � D
�\�
.��� KLF5G� �4 A�� /� ,&� �\ D
�����
-4 F5�� �Q#���� D���V )�� )����)����d

J.��	�
 �d``a .( �@�� .���
 �;� �\ +�� A�� ��-�\ ,��� J)# �\i ���0 �4��4
 �+�� �
-�� �&&o� .���
 p�� �4 �&� 
�� �;)�/ +&=&\ ��0 J+�� 

�;)�/ +&=&\ '(Qol)�/�� £-�G �
 6&<
 A&�� �4 J�)&�&� ��&\�� �4 +�� D�
�/�)�� Z�� � w��B�
��)� 
-W� ��-�� x��-� .0 D�&; .��� W +#�) 4 .��/��^

)WHO ( /� �5��4 �
 �;)�/ �
 �� +&Br-� /� 
�� ���
� .�-�� �4 �� �;)�/ +&=&:
�� �;)�/ .0 �
 �: �#/�� � �	���� H58&����� �
 � )�: J*�)�� �4 Y� J��
��)��5��

�rF� � K���R5��D)���� w��B� �� D�� )�\).-5	��-Q��%J.��	�
 �d``^ .( 

��&��:])d``d (�/�� �� �;)�/ +&=&\�� D� ���i � ��&� �-7� �
 D���
 �\ )��

D
�� ���� m/-S +=� )��0�4 �-7� �� J+��_�5�F� J(.
-4 )<-� Ja+&�&�l J$` J

�����$$� JD�	� ���5W$d���N&� ���� � J$'+�� .�/-S2G�# ��&� D�� �4 |���� D��
�/-S � 
-# �� 6��# �� ��&� ���� j���� D)�� +��V� �W� �)��&;�4 �
 ���i D��

+�� 6C�r � �0 D��4 
�� �\ +�� �5&��� g8S �4 ��&� D�� 2G�# /� .

���i �58�� 4$^�;)�/ +&=&\ �� $%�\ +�� g�T� A�� ����4 E��� �4 
���� 
£�G �-q ��4 � ��\ �-q �4 J
-G ��3�# D��
��)��5��)�/-S �
 ��B�£�G D���(

2- Sami Pirkola 
4- World Health Organization 
6- Commins 
8- health 
10- intimacy 
12- community 
14- subjective well-being 

1- Ormel 
3- quality of life 
5- Skevington 
7- material well being 
9- productivity 
11- safty 
13- emotional wellbeing 
15- quality of life (QOL) 
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�;)�/ �4 pW�� k�)� ��5�-&� f� �
 .�#))4 �� U-G /� �� A&��� �� L�4 /� (�Q� ��-	!
�� )���
 ���8S� �! � )��\).-8��
-;$.-5�	�&� �dJ$a(a .(�4 L�4 �;)�/ +&=&\ 

��-�� ����'�4 A&��� �;)�/ +&=&\ � +�� )��#/�� �;)�/ �\ E�8S� A�� �
�4 �5S � �5��V��� +�� ����� �;)�/ �4 �	rF�)J.-5�	�&� � .-8��
-;$a(a J

,��^J$a(].(

,������ .�
� ���� v�� ����� D���&4 f� /� �\ D
���� )�
 +&=&\ D���
 )��4
��&� �;)�/%���i �]8� �=&BV )�5 .���
� D���
 .����&4 �J�;
�8�� ��&<�4 D��

A&��� /� ������&Q�� � U��TV����� A��� )���
�-G�4 �;)�/ +&=&\ D��)� ��8\
 J.��	�
$aa^ .(�� �&@[� ���i �;)�/ +&=&\ �4 �\ ����-� JA�� 
-W� �4)����; J

�� �&&o� �� .0 ��B��� �Q#�� .��� .����&4 �
 ���� �4 J)��
 ��5�8� /-�� A�
�5G��#�� )��)J.��	�
 � ��8\d``% .( 

+&Br-� �
 �;)�/ +&=&\ �- =� 
�4��\ A&<�� .��/ /� ��&<�4 D��)A&5��_+8� �(J
$a(`����� ¢aJ.��	�
 �$a(^(,���� �
 �
�58; �-q �4 �- =� A�� /� J��&<�4 D��

 
-# �� �
�=5��)
��0$`.�;-� �$$ J$aa^ ¢�����$d �J.��	�
$aa_ .( ��
 �
 �

�5#�; D��4 ZF� �4�I D���-
\ /� D��&84 �
 ���/ �)# �5
&4 �5S .0 +&���

����� /� A5��\��&<�4 )��&� �4��/�� �4 )&\[� �4 �N�� �5�F� D�� /� .���
 �
34�@� �
�4 D�	�
 D���	��
� x��q���
� /� �&ID���&4 �4 |���� D��+�� �)# .�4 +���� �4 ���0 

�4 F5�� .����&4 �;)�/ +&=&\ �T� �� )�0�4 .0 �� �
 A&���� �	
���� )�
�; .�&4
)�
 ���r �B<�T� 
�-� .���
 /� P� � .���
 /� ,&� O�S�� �
 �� �&;��� U��TV� �F5G�.

2- Singleton 
4- Wish 
6- subjective QoL 
8- Test 
10- Awad 
12- Franz 

1- Goodinson 
3- general welfare 
5- objective QoL 
7- Stein 
9- Heinrichs 
11- Hogan 
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Z�� 

���
� ,��: �4 f4)&���-� Z/-�0 �&@[� �V�S ,���� �
 �\ �N�0 /���D�F5G� 
�� ����4 ��5�: ���; /� �
�=5�� �4 �&;��� U��TV�e�q ��&� �V�S ,���� J
-# D��

4��4�� ��5�: ���; e �q �-� /� �
���/0 ��# +�� �)J��L
$'_^.(

D���0 O�-�� � �B��W 

B��WO�\ +�� ���8\ +�� ���� ��
-�/0 ����� �)��&; �4 �
 �V�S ,���� D���0 
� )��\ �� �-W� .�� � � # �
 �����
 �\��� �4 �5G��# .��� KFQ
� 6&<
 �4

 2&3
� 2�35� |�-�GAD )����� �� +����
 .

,���� ��-�� 

d`�BW��� /� �=� \E��� �4 �\ .�� � �Q#�� .��� D�� f&�&�\ /� �Q� �4 .�;)��
�)# �R� )�)N� A5� ��&3
� D�� XF� � f#�� .��� ��S��� ��&3
� D������

����� KLF5G� D���0 �b��� ! ,����� )DSM-IV-TR b.��� A�N�� J�>���0 �>#��
d``` (F54� )r�� � �
�\ +����
 �&;��� U��TV� �F5G� 2&3
���	�
 KLF5G� �4 
.���)�)# U�35�� E�5�
 �
 m-&# �4 �V�S ,���� ��-�� .�-�� �4 )�
-4 �5G��# ./�

�-� 
�)B�$`� Jf4)&���-� ���; �4 �=� $`)�5��� £��5G� ��5�\ ���; �4 �=� .�4
��
-�/0 Z��� 6&<
 �
�
 ��� � 6&�7� �� 
�-� �
 ��(��B�W � ���; �� /� �=� $]�=� 

)# ��N��.

,���� D�����4� 

�/�)�� � ,N�� �-R�� �42G�# D�&;Z�� /� �V�S ,���� �
 �B<�T� 
�-� D�� � ��
)�
�; �
�=5�� ��/ D�����4�.
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E��� �4 ��&3
� O�S���DSM-IV-TR :�F� �4 ��5�� ��&3
� O�S��� D��
 �
 �&;��� U��TV� �F5G� ��&3
� DSM-IV- TR .��� |�-� �� f#�� �)# ��N�

+��.

D���� �4 �5��� +G�� ��S��� DSM-IV-TR :x&r
 D
��0�4 �-R�� �4���
� /� �� D��
���
� �4 ���� �5��� +G�� O�S��� J.����&4 �
 �&;��� U��TV� �F5G� ��&<�4 D��

�F� ��)W �
 �)# �\i �
 �&;��� U��TV� �F5G� ��&3
� D�� DSM-IV-TR /�

� �4 Y-4�� �-W� ���W �4 +�8� �� +�� �)# ��N�� .����&4 �4 J�F5G� �r��5�� 2&3

 2&3
�GAD 
-# 6l�S .��&�q� .��0 �
)J-���#$'_%.(

E�&9�_�&;��� U��TV� �<��� (GAD-7):E�&9�_�&;��� U��TV� �<��� (GAD-7) 
)J.���>�� � ��5&z��d``](�5��: �4 �W-� �4 JE�&9� �
 
-W-� D���/�)�� D���&; D

�4 J��&3
� E�&9� ?� .�-�� �4 � �0 D)�0��:�� � .
-4 ��L-q ���W /� U��TV�
 �
�: ������# �� �&;��� U��TV� �F5G� �<��5S� 
��-� )��-54 �: ���-: ���&9� .�-��

+�� �)# �& � J
/�� 23
� �&� �� ��&<�4 ���
� K)# �.E�&9�GAD-7 D���
_
9� KL��� /� ?� �� �: +�� ���� /� E�&`��'���� �� D���; ���� ��58; � )�-#

 /� E�&9�`��d$��)#�4.

.���Q�� � ��5&z��)d``](����
 ���8�� JGAD-7 �
�B<� �-� �� )ad/`=α(�
.0 ����/0/�4 ������ U-G ��)('/`r=(�� Z���;)��: .+&��8S$�;��� �dE�&9�

T9� �
OZ�4 $`/� J�5
&4 �� (`�� µ
��; E�&9� �	58��� �GAD-7 �
�G �4
E�&9� D��SF-20 /� 'a/`��a$/`?4 U��TV� E�&9� �
 �4 .0 �	58��� �_d/`�
�
�G �4 E�&9� U��TV� E�&9�SCL- 90-R J_^/`+�� �)# Z���;.

�;��� ����4 �-R�� �4 �: �B<�T� f� �
.��� D��E�&9� �N��GAD-7  D�� �4 

2- specificity 1- sensitivity 
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�4 �4��4 .-�/0 ������: D�=<0 J�)# ��N�� ������ +&B�W(%/`�
 /� �#�� ������ � 
-4 
�4��4 ��-�� A�� �
 E�&9� D��4 �)�0 +�
 �4 D��W� ��4^(/`r=)`$/`p≤(+�
 �4

 
�-� ������ O�-�� �
 E�&9� D��4 �-�r 64�r ������ � ����
 ��N8�� /� �:�S �: )�0
�B<�T�+�� .U��TV� ����
��� �4 .0 �T4�� ����4 x��q /� JE�&9� .����� ���5��
 +<�S-�;���&z�� +=l )+<�S U�TV� D��4_$/`r=+<�S +=l U��TV� D��4 �

%d/`r=(U��TV� E�&9� �
�G x��q /� �$d�
�� ���
� +8&< ?! /� D� ��&<�4 D�� 

(SCL- 90-R) )]'/`r=JP≤0/01 ( �\ )�0 +�
 �4 E�&9� D��4 �-�r 64�r ���5�� �	��&4
 +�� ������ �B��W �
 �-\�� )J.���Q�� � .�&�&C��$'((.(

�;)�/ +&=&\ O���
���(PWI-A):E�&9� /� D��&84�/�)�� D�� �;)�/ +&=&: D�&;
+&B�W D��4���; � �� �� ���-��� ��-� �� ��q |���# �: +�� �)# �5G�� £�G D��
� ��-�� �4��)�
:.E�&9� �G�4 �/�)�� *)� �4 �: ���� �
 �;)�/ +&=&: D�&;

�)# �& � ��-�� +&B�W KLF5G� D���
 
���� ���W /� ��
r� ���� D��4 �&� )��
)���)� 
�4��: .�:
-: � �5G��# .���
��� +�
�)7� A�� p�� �-R�� �4 [A&4 ����<�

�58�� 4$)�;)�/ +&=&\ ()# �5G�� �&<��5�� �
 .��� A�� +=� m)��&;�4 �
 ����

+��V� �
���� Y-4�� �;)�/ +&=&: /� �/-S ?� �4 ��): �� �: +�� D)�� /� 
-#

�;)�/ 
��)��5�� ���Wd�5�F� J'+&9�-� � ��
���5�
 J��^.��	�
 �4 ��3# |4��� J%J
��3# �����]����5W� x�B� J_�)��0 �
 +&��� �(.�;��� .�997�.��� D�� �N��

 �� E�&9�: �	�
 � �&<��5�� �
 �)# ��N�� K�B<�T� �
�; U-G ���-
�� Z�����)��:
)��&��:aJd``^ .(� ���E�&9� KL��� /� ?/�`��$`���� �� D���; ��58; � )�-#

 /� E�&9� ����`��_`���� ��\ �-q �4 �;)�/ +&=&\ m)��&;�4 �
 �\ )#�4)#�4.

2- standard of living 
4- achievements in life 
6- safety 
8- future security 

1- Personal Well-Being Index 
3- health 
5- personal relationships 
7- feeling part of community 
9- Commins, R. A. 
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�B<�T� �
�;��� ����4 �-R�� �4 �: D�.��� D�� �4 �;)�/ +&=&\ O���
��� �N��
�N�� ������ +&B�W D�� ����
��� D��4 ��W� ��4 �
 /� �#�� �	58��� g��V J�)# �

�R� 
�-�($/`r=)`$/`p<(�)# 
�� ��-�� �
 ����
��� ������\ D�=<0 �a`/`�4
)�0 +�
 .�5��� D��4 U-�T� ����
 ���8�� g��V � ������ /� �\�S ,���� D��

�;)�/ +&=&\ ����
���(PWI-A)  +�� ������ �B��W �
)�&C�� JD�&B# � .�&$'(( .(
�;)�/ +&=&\ ����
��� D��	�� ���5�� A&���� �B<�T� A�� �
(PWI-A)  E��� �4

��-�� +�F� O���
��� �4 �	58���(GHQ) �4 �	58��� g��V � )�
�; ����4 
�4��4 �)# 
�� O���
��� �4 �)�0 +�
]$/`b)`$/`p< ( ���5�� �	��&4 �\ )�0 +�
 �4

�-�r 64�r D��	���;)�/ +&=&\ ����
��� (PWI-A) +�� ������ �B��W �
 .

f4)&���-� ��	5�
 

�� ��: �o� �4 H&958� �-q �4 �: +�� p��W �����
 H58&� ?� ?4)&���-�)�: .
D��
��5><� x��q /� �)# +����
 D�o� ��G k�-�� �: +�� D���4� Jf4)&���-� ��	5�


P��:�� �4 �� �� D�� �4 �5��; ���r� D���� ���N� w�53� k�-�)�: .P��:�� A�� ��
)�58� �54 � J�=<0 J�5� J�5<
 D�o� �)# �5G��# k�-�� .��� .Z/-�0 �FG �


���-��5><� J?4)&�����<� A&4 H58&� x�q�4 ��
��d`b$`�
�
 ���r ��N�W D�� 
��)�-# .�� ���r �9q��� �
 
��5Q<� �
 �L-�B� +&<�B� �\ )��&;EEG 4 +�8� �EEG 

�� D�5
&4 *��7�� �)��&;�4�
 ��N� 4 
����
-# .�� ���r ��-&z��\ �4��4 �
 ���&4 � 
�&;
�� .�
� ��-&z��\ �\ �� ���0�� )�
 ��-C)�� D/�4 f� .-��� )��-� /�� D��-&z��\

 +�� ���\�&I D�o� k-� +&<�B� �	��&4 �Q� �\ )�: �)��
� ��-5� ��
-�� �
 ,����
*�B� D�	�
 �)�0��\ D�o� k-� +&<�B� .�7=l �4 �� 
-G �W-� ���&4 +<�S A�� �


�� �\��5� ��-&z��\)���� .
�
 .�
� ,��\ �C�W ��)9� �4 g������ +&<�B� �\ ����/

-# �� �)&�# ���)l +#�
 ���W ,����� g���� +&<�B� �.�
 K��&&o� �)54� �


+�� ��; D�o� k�-�� .o� � K�8�W ���Q� �4 ������5�0 �N��)� �&& D��
/�4 D��4 ��
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H<�� D�o� k�-�� +&<�B� +�-9� � g������ +&<�B�J�	����
 D-� /� �� ��)��� K��&&o� 
�� �q�# v��)� �4 )�-#)JE-�
d``%.(

-&#�,���� D��W� 

,��: �4 ?4)&���-� Z/-�0 �&@[� .
�: 23
� �V�S ,���� ��l� *)� �\ �N�0 /�
���
� U��TV� D�� A&4 /� +83� J
-4 �&;��� U��TV� �F5G� �4 F5�� 
���� �


�BW��� 
�)B� J�&;��� U��TV� �F5G� �&<�� 2&3
� �4 .�;)��\d`XF� �\ �=� D��
��-�� m-&# �4 )�
�\ �� A&��� �� �V�S ,���� D��4 U�35�� U�35�� E�5�
 �
 D�&;

)�)# .�)54� �
),&�.-�/0 (��
-�/0 ���� �
 �� �4 D
��=�� 6Q# �4 +83� �8�W
 E�&9� E���_�&;��� U��TV� �<��� (GAD-7) +&=&\ O���
��� /� �
�=5�� �4 �

�;)�/)PWI-A ()�5��; ���r ����4 
�-� .A�� A&4 /� Pz�d`J�=� $`�-q �4 ���&4 
+����
 ���; �
 �����q��
 +��;���r f4)&���-� Z/-�0 m)��\)d��/� �=� (�$`�=� 

��5�\ ���; �
)d��/� �=� .(+����
 ���; �4 6Q���� x�q f4)&���-� Z/-�0 m)��\
 �8�W �
���� �����
'`���; � )# �
�
 �=<0 k-� ,����� f4)&���-� Z/-�0 D� �9&r
 

�&� ��5�\��G�)� ��-;
�Q� +����
 D�.

� K�-l �4 ���&4 �: �<�S�
 J�=<0 k-� +&<�B� Z/-�0 � +�@ �-R�� �4 � �58

 H58&� x�q J+#�
 ���r �-5&��� �7=l 64�9� �
 /�4 .��
! �4 �<)�l D�� +S��

A&4 ����<�d`b$`∗+�@ ��B� 
��5><� ?� ����;-<�=8�0��5Q<�(EEG))���:���$(�

&S��OO1 ��O2 ���r �! � +��� Z-; D�� �4 g&��� �4 A&�/ � pW�� 
��5><� �
 �

�� �
�
)�)# .q ���&4 �� �%�5=� $%�� +����
 ?4)&���-� �8�W 
�: .����
���-� K�8�W�# ?4)&�6��%+�
 �9&r
 J�&<�� ,���0 �4 �4��d�
�
 +�@ �9&r
 D�� 

∗A&4 H58&� x�q ���-8�� ?4)&���-� Z/-�0 �
 ����<�d`b$`�� ���r �� D�� �4 )��&; .H58&� A�� �
 ��
� � *�S f� �4 �o� �
r /� �9T��+�� �)# 23
� ����# f� ��4 g���5� ��
��5Q<� D�&;���r 67� �\ 

+�� �B<�T� 
�-� 6Q����.
2- Procomp 
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� ���� |G'`
-4 Z/-�0 )����� �9&r
 .4 
-4 Y��
� ��-l Z�
�� OC�����F� A&�[� 
8�W �
 �: �)# A&&B�O�� �
�
 �&V-� ���&4 D��4 +83� )#.�� �5=; .����&4 �4 )#

�B��� ��-l Z�
�� +����
 �4 �N�� �: �� ���i KL�S )��: )��: ������# 
-# .
O��5�0 /� ��L�4 D�=<0 O���
 ,����� D��4 �5G��# 
����� A�� �4 ���� �
 .����&4

�� +����
 ��-5� ?4)&� �)# A&&B�)�
�: .2G�# g8S �4 �=<0 k-� ��: D��
 E�&9� �
 k-� ����
 �R� /� ����/ A&	��&� ��	5�
 |�-� f&���-�� �-q �4 +<���>&�

�� +�@)#.���-� Z/-�0 ���; .-�/0 P� O�S�� �
&/� ��
)N� ��5�\ ���; � ?4)
)�5��; ���r �4��/�� 
�-� )# �
�=5�� .���
 /�I0 �
 �\ ,N�� D�����4� x��q .

�5�����

��� �q���5�� � �=&l-� D�� �5��� +�8r �
 �
 ,���� v��5����)#+��.

�5����=&l-� D�� 

��
-�/0 K���� ��&
&4 � ��&�\ J
��)��5�� *��7�� JA&	��&� ����
 �
 �B<�T� 
�-� D��
 ���� J�=<0 k-�GAD ���)W �
 �;)�/ +&=&\ �$�<�'+�� �)# �C��� .

����# ��)W)$(2G�# �=<0 k-� �4 Y-4�� �=&l-� D��)� g8S �4&+<� ��> (�
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 )$(� �)��
��� J
-#&	��&���; ���� 
��)��5�� *��7�� � A
� �
 �=<0 k�-�� Z/-�0 �
 f4)&���-�&��� �4 .-�/0 ,&�4 �4��4 g$$/%�d]/$�
 �



������ ��	
��
 ����
���� �
���� � ���� ������� 

��� ��� ! "�� ���#$,�&���#'(( 

192

P� �4 �4��4 .-�/0_]/]�^'/$�
 �=<0 k-� A&	��&� ,����� /� �\�S �\ J+�� 
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-�/04)&���-� ���; D���+�� f.�
��B�=� A�� D���0 D��D)B4 +�8r �
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6V�=� ��&B� *��7��
,&� D�� ����b
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$d/d d%/$$

] ` d_/d %/d P�.-�/0 
f4)&���-� 

d$ $_ '$/$ %/$a �&.-�/0 ,
(a/$ $'/`

d$ $_ '`/$ '(/$a P�.-�/0 
��5�\ 

��)W �
 �>���!d� �)��
� �� J
-#&	��&-� ���; m��� 
��)��5�� *��7�� � Af4)&���
� �
 �&;��� U��TV� �F5G� E�&9� �
&,��� �4 .-�/0&�4 �4��4 g_%/$'�`]/^� J

�4 �4��4 ��5�\ ���; �
%/$a�'$/$+�� �
-4 .��
�9� A���4 g&��� �4 �D���; 
�4 �4��4 .-�/0 P� �
 f4)&���-�%/d� Jd_/d�4 �4��4 ��5�\ ���; �
 � J'(/$a�

'`/$+�� �
-4 .��B�K��=� D���0 D��
�� �5��; �� D)B4 +�8r �
 �)# 
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��)W����# )'(2G�# �;)�/ +&=&\ ����
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''/$]
-4 +�� �.� ��5�: ���; �
�� |���# �
 ���� A&������9� .-�/0 P� � .-�/0 ,
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 �&� �� K��=� A�� D���0 D��
 ��B�
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 .-�/0.-8\�Q���)D��4�584�� D�� ���; (��)W �
 �=<0 k�-�� O���
 �
^�)# �C��� 
+�� .�� �)��
� �\ ��-	���� 
-#z�4��4 ���; �
 �8��9� /� �#�� %d/d���\ )#�4

 �T� �
 ����74 ��
�9� �4 �8��9� �
`$/`p≤�� ��
��B�)#�4 ..�
� �V�S �5���
���F5G� .��F5�� �4 f4)&���-� Z/-�0 �\ )�
 k-� ,����� ���4 J�&;��� U��TV� 

D�=<0 EEG��
-�/0 �
�� ���; A�� D��
-# .�� A���4��4 ?4)&���-� Z/-�0 J+=; .�-�
 D�=<0 k-� ,����� ���4 �&;��� U��TV� �F5G� �4 F5�� 
���� �
 EEG 
-# �� .
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��)W)^(.-�/0 �4 Y-4�� v��5�.-8\�Q���)���; D��4�584�� D�� (; �
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 f4)&���-� ���
�=<0 k�-�� 

D��
��B� �T� z ��&B� *��7�� �&	��&A
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.-�/0 
���; 

d]/$ $$/% �&,.-�/0 
`$/` %d/d

^'/$ _]/] P�.-�/0 

f4)&���-� 
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f4)&���-� ���; �
 K���� D�� �&;��� U��TV� �F5G� E�&9� �
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� �� )�
 .��)W �
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z/� �#�� 
,&� K���� 6V�=� D���� �4 ���; �
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�
�\ �
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f4)&���-� ($`` %/$d
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��� �
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����� ��
��B� ����74 ��
�9� �4 �8��9� �
 �\ )#�4)#�4 .�� .�
� �V�S �5��� �\ )�

 +&=&\ �T� J�&;��� U��TV� �F5G� �4 .��F5�� �
 f4)&���-� Z/-�0 gr�B5�

W� �4 J��5�\ ���; �4 +�8� �����
 ���; .����&4 �;)�/ Z�� D�&;��\ �4 
-
+�� �
-�� ��
��B� �&&o� A�� ��� �
�\ �&&o� �\)�� Jf4)&���-�.

����# ��)W)](��5�\ � f4)&���-� ���; �
 �
 ��5�� A� -� .-�/0 �4 Y-4�� v��5� ����
��� �

 �;)�/ +&=&\)PWI-A(

2G�# 
���; 


�)B� ���� p�W ���� A&	��&� z
D��
��B� �T� 

f4)&���-� (%`/(d'$/$`

��5�\ (%`/%']a/]

%'/$b$'/`

�N&5� � �74D�&; 

Z/-�0 �\ ����; D�=<0 k-� O���
 A&	��&� 
�
 .�
� �V�S ,���� /� 6l�S v��5�
 /� P� )�)�
 �=<0 k-� ,�����$%�RSF� 64�r ,����� f4)&���-� Z/-�0 �8�W D�

+��� .��
 �4 Y-4�� K���� A&	��&�,&� �=<0 k-� ��bP�f4)&���-� ���; D��4 .-�/0
 /� 
-4 K���� g&��� �4$$/%�_]/].A&
&� K�B<�T� /� �G�4 �4 -8�� �5��� A��

��)#�4 ..-8���$�<�� JbK��� d��-�&� �')$a_a (�
 �� �=<0 ,�����'d���&4 
)�
�
 ���r �B<�T� 
�-� /�4 .��
! D��)�
 ?4)&� �4 U�T�� .� �
 .�997� �B<�T� A� 

2- Woolley-Hart 
 

1- Watson 
3- Timmons 
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)�5��� +�
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 ��.��	)$a($(J�?
� �\ �� �4��TV� .���&4 /� ���;&	��&F54� ���
 A�� �0 ].��� �4 � 
-4 ��� ����
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���D��r �)�
-4 �
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�
 .�5��97� A�� v&���� /� �\�S x��
 �=<0 k-� ,EEG � �\ 
-4&E�8S� /� ,

-� 4D
-4 �)# +�@ /��4 .�-�)d``` �d``% (KLF5G� .���
 �4 Y-4�� ��&
&�


�\ ���� f�)&���-� Z/-�0 x��q /� �� �4��TV� .,����� D�''��_(4 �� )�l�
 D��
��� �\i K�B<�T� �G�4 D��4 .���
 /� P� �
 �=<0 k-�)�\ .�� �R� �4 O5��� )��

 �q f4)&� +����
 ����
 �4 �\ +�� �o� D
�\��\ K��&&o� )��� �V�S OB<�T�
+�� �)��
� 64�r �=<0 k�-�� P��\�� O���
 �� .�-� �
 f4)&���-� Z/-�0 K�8�W.

�5����0 +�� �\�S A&���� ,���� D�����
� ,��: �
 f4)&���-� Z/- D��
+�� �@�� �&;��� U��TV� �F5G� �4 F5�� 
���� �
 U��TV� .K���� �&&o� �4 v��5� A��

�&;��� U��TV� E�&9� �
 f4)&���-� ���; (GAD-7) +�� ��-5��..�
� �V�S OB<�T� 
�F5G� D�� ���
� ,��\ �
 �@�� �#�� f4)&���-� Z/-�0 �\ 
�
��� U��TV� �&; 

�� Z�� A�� � +�� �
-4 ��N�� �4 ��� �
 �q )��-�$%�4 �5=� �� �
 �\ Z/-�0 �8�W
 |�-5� �-qd�
 �RSF� 64�r ,��\ �4 �N�� 
-# ���;�4 �8�W �� �� ���
� M��

&;��� U��TV� �F5G� �4 F5�� 
���� �
 U��TV�

�; �.�4 v��5� A�� d�8�W �� �� 
;�4�r ,��\ �4 �N�� 
-# ��+�� ��;/�� A&
&� K�B<�T� eF� 64� .P���d
��! A�4 J'

� ��6��-^)$aa' ('(�F� �: �� g�q��
 D��4 �&;��� U��TV� D��DSM-III 

).��� A�N�� J�>���� �>#��$a(` (�� A&�[� �� )�
�: ��# �: �� �	�
 �=� +=� �
�� v�� ��&<�4 ���
� �
 /� � �
-4 ��&<�4
��� �-q �4 )�
�4�����r ��=� �� ���; v�� �
 

)�5��; .���; ?4)&� +7� ��EMG J�=<0 ,��: ?4)&� J�=<0 ,����� ?4)&� J��5����
��#)�5��; ���r ��R5�� +8&< ��5�: �� ��r��� .(Z/-�0 �8�W d`�9&r
 )# �C��� D�.

2- Rice 
4- Purcell 

1- Hare 
3- Belanchard 
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-# .����� �&;��� U��TV� .��-:-��&4$)d``%(+�� �5��� +�
 � 4�
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�� �R� �4 A�� �\ )��.�8�� X�5
� �-W� 6&<
 �4 �&@[� f�c-<��-� �4�
� |���# � ��

X�7� D-� /� D�����&@[� �K��=� � )#�4 �� v��5� +�� �58��-5� �)9�0 �	���� D��
r �&@[� +7� �� �B<�T��)�
 ��� .� �B<�T� A�� �!�;��B4 K�B<�T� � �
-4 
�)7�D)

��A#�� �� D���;�@� A�� +B&�q )���-�)�/�� ��.

��� ,&� ,��� A�� .-��:�
 +�� �58��-�� ?4)&����-� Z/-�0 �&@[� �;� �: )�0 �
�� ��0 J)�/ Hr� �� � 4�
� � ?�
�� v��5� K��=5� �	���� +=; A3� �#�� /� .�-�

 �: +�� �584�� �>�c-<��-� ��5
� �-W� �4 J��-r �� �	���� 6C�8� D-���� �:
�� 
-W� �4 �� ?�
�� v��5��4 �
��0,���� )�� �� �R� 5� K�-l �
 J�5
&4 D���v��

�� ?�
�� ��� A�)4 �� �� J�4�
�
/�� ./� +�� �58��4 �: +�� A�� �	�
 H � �5>� ���
+�� �
-4 ����� .0 �4 /�I0 /� J�V�S ,���� �: H&C-	4 A3� �5�
�)7� .A��

��
-�/0 ��
����&I 
��� �4 +�
�)7� ,���/0 � ��5�: ���; �
 �
 ���� /�4

�; .
����� ���58� ?4)&���-� ���; �
 +:�# �! A&�[� �4 �
�r .����&4 O�� � �
-4 ����

�
-�� .0)�� .��� )�!��)&#-: .��	
��4 )����
 �<� )��: A&�[� �� ����� .0 /� �
3 

1- Biriukova 
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�5��� F5�� 
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+�� �
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���� A�� .; K���� �&&o� �4 v��5� A�� ����
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