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و ابعاد مختلف احساس غربت در دانشجويان خوابگاهي در اين:هدف تحقيق به بررسي رابطة بين اعتقادات مذهبي
را. دانشگاه يزد پرداخته شده است و 100نمونة آماري پژوهش نفر از دانشجويان دختر تشكيل 150نفر از دانشجويان پسر

تحقيق، از پرسشنامة سنجش احساسيها ري دادهآو براي جمع. است) survey(يابي روش تحقيق زمينه:روش. دهنديم
و اعتقادات مذهبي استفاده شده است و  spssافزار هاي به دست آمده از پرسشنامه به وسيلة نرم داده. غربت مورد تجزيه

و احساس غربت يافته:ها يافته. تحليل قرار گرفته است هاي اين تحقيق حاكي از آن است كه بين اعتقادات مذهبي
و ابعاد مختلف احساس غربت شامل دلتنگ. داري وجود دارد نشجويان، رابطة منفي معنيدا يهمچنين بين اعتقادات مذهبي

م و دلتنگيبراي خانواده، و محيط آشنا، ارتباط معنييل برگشت به موطن، سازگاري اما بين. داري وجود دارد براي افراد
همچنين نتايج تحقيق نشان دهندة آن است كه متغيرهاي. داري مشاهده نشد احساس تنهايي با اعتقادات مذهبي، رابطة معني

م و احساس غربت را تعديل و ميزان تحصيل، رابطة بين اعتقادات مذهبي . كنندينوع جنسيت، وضعيت تأهل
و درمان:گيري نتيجه و ابعاد مختلف احساس غربت، براي پيشگيري احساس با توجه به رابطة بين اعتقادات مذهبي

با استفاده از كاركردهاي مؤثرّ دين؛ با برگزاري: سازي فرهنگ.1: شود غربت در بين دانشجويان، دو گام اساسي برداشته مي
و بروشورهاي مذهبي در سطح دانشگاه ها، ها، گردهمايي جلسات، همايش و جو.2ها؛ پخش كتاب فراهم كردن شرايط

و برگزاري اردوهاي مذهبيمناسب؛ از طريق برگزاري منظمّ نماز  .جماعت، جلسات قرآنو دعا
م:واژگان كليدي ل برگشت به موطن،ياحساس غربت، اعتقادات مذهبي، احساس تنهايي، دلتنگي براي خانواده،

و محيط آشنا .سازگاري، دلتنگي براي افراد

31/01/90:تاريخ پذيرش نهايي28/07/89:تاريخ دريافت*
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 مقدمه

حداكثراير قرن بيستم اعتقاد اغلب دانشمندان باليني بر اين بود كه دين عاملي منفي در بهداشت روانيد

 سازوكارنوعي،ريشه در افكار فرويد داشت كه معتقد بود اعتقادات مذهبي،اين اعتقاد. عاملي خنثي است

بهةزاييددفاعي است كه  ان باليني نيز معتقد بودند افرادپرداز نظريه. كردن تنهايي اوست پذير تحملنياز فرد

بي تر، غير منطقي بدگمان؛داراي اعتقادات مذهبي قوي به ثبات تر، و داراي احساس گناه بيشتري نسبت تر

و توانايي كمتري براي مقابله با مشكلات زندگي دارند ،، در تمام طول قرن بيستمر اينبناب. ديگران هستند

و مقوله .(Comer, 2005)مطرح بودند نهاهاي معنوي به عنوان موضوعاتي ممنوعه در بيشتر انواع درما اصول

مي اما تحقيقات انجام و تأثيرگذار در سلامت روان است شده نشان  آقاياني(دهد كه دين از عوامل مهم

و مولوي، 1387،و همكارانچاوشى جهان را در نظر فردةدين چهر.)1379فرد،؛ خداياري1376؛ شهناز، 1385؛ چراغي

و طرز تلقّكن ديندار دگرگون مي ميد و رويدادهاي پيرامون تغيير فرد ديندار. دهدي او را از خود، خلقت

و لطف همه مي خداوند، بزرگ جانبة خود را تحت حمايت و بدين ترتيب ترين نيروي موجود احساس،بيند

ميا و لذت معنوي عميقي به وي دست و آرامش وةچنين فردي به واسط. دهد طمينان ناملايمات

و اضطراب دچار ناا،هاي زندگي ناكامي مي شود؛ نميميدي ،همچنين. داند زيرا خداوند را حامي خويش

و اطرافيان خود رابط و محبت برقةفرد ديندار با همنوعان و مبتني بر احترام متقابل ميخوب چراغي(.كند رار

)Krause, 2003؛ 1385و مولوي، 

و نقش دانشجويان در جامعه  مختلف جهان كشورهاي در متعددي مطالعات كنونتا،به دليل اهميت

و سلامت گيري جهت،رواني سلامتو وضعيت تحصيلي بررسيةزمين در  فشارهاي بررسي،رواني ديني

 مقابله با مشكلات سلامت رواني روشهايو نگرش مذهبي ديني، اضطراب، اعتقاداتو رواني افسردگي

به،يكي از مشكلاتي كه معمولاً دانشجويان. است گرفته انجام به ويژه دانشجوياني كه براي تحصيل

و شهر است، كه تا كنونةمسئل،روند شهرهاي ديگر مي احساس غربت، تنهايي، دلتنگي براي خانواده

هر. (Fisher & Hood, 1988)كمتر به آن پرداخته شده است  ساله در اين تحقيق با توجه به اين نكته كه

و مي ترك به دانشگاه ورود قصد به را خانه زيادى دانشجويان با توجه به درگير بودن دانشجويان با كنند

و رواني دانشجويان مسئلة و نقش اين احساس در حالات جسماني به بررسي نقش،احساس غربت

واعتقادات مذهب و رابطي به عنوان يكي از راههاي درمان بين اعتقادات مذهبيةپيشگري آن پرداخته شده

تنهايى، موطن، سازگارى، احساس به برگشت خانواده، ميل براى دلتنگي،با ابعاد مختلف احساس غربت

و همكاران، اژه(آشنا محيطو افراد براى دلتنگي .مورد بررسي قرار گرفته است)1387اي
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 چوب نظري تحقيقچار

 اعتقادات مذهبي.)الف

ح حيات مسلّةدين براي آدمي موهبتي است كه او را به يك فلسف. وجه اصلي امتياز بشر است،دين

مي؛كند مي مي تأكيدآدميةبر اراد؛بخشد به عقل وي روشنگري و آن را به آدمي كمك؛پرورد دارد

و جاودانگي را تحقق،ي اساسي روحنيازهاو عقل گردن نهدينهاكند تا به فرما مي به ويژه نياز به عشق

و همكاران، خداياري(.بخشد مي )1385فرد

اي از وجود حيات ديني بروز نداده است كه بتوان آن را به عنوان تمهيدي تاكنون هيچ حيواني نشانه

نم هيچ قبيله،در تاريخ بشر،عكسبر.براي زندگي پس از مرگ به حساب آورد بهياي را توان يافت كه

و همكاران، آقاياني(اي دين نداشته باشد گونه و تاريخ تمدةبا مطالع.)1387چاوشي ، همواره با نهاجوامع انساني

مي رگه و باورهاي ديني مواجه يتجلّماي به شكلي ديني در هر دورهياين باورها. شويم هايي از دين

و دينداري در قالب باور. اند شده و زماني تحت پوشش پنداشتهاي زماني دين و اعمال جادويي ها

مي اسطوره و توحيدي ساي هر از چندو نمود اي جلوه خود را بر سر جوامعةگاهي نيز اديان الهي

و عموميت نگرش ديني. گستراندند مي آميزترين صورت آن، همگي ترين تا شرك از توحيدي،گستردگي

و مذهب.يعني خداجويي دارد؛ترين نياز دروني انسان حكايت از اصلي در،از اين روست كه نياز به دين

شود كه از ديرباز در تمام جوامع بشري مطرح بودهمي تلقيّترين نيازهاي انساني شمار اصلي

و همكاران، خداياري(است دي.)1385فرد به،)با آنكه با يكديگر تفاوت دارند(جهانينهابيشتر پيروان خود را

م ميفعاليتهاي مي. خوانند ثبت فرا و شناخت به شمار بسياري. رود مذهب يكي از عوامل تأثيرگذار بر رفتار

و بخشش به اميد، خوش،هاي مذهب از جنبه ،از سوي ديگر. دارند تأكيدبيني، همدلي، پيوندجويي، عفو

و دزدي و رفتارهاي ضد اجتماعي مانند فساد، خودفروشي م،پرهيز از تجاوز ذاهب سفارش شده پيوسته در

و ترك فعاليتهاي منفي، باعث پديد آمدن ارزش؛مذهبةهر دو جنب. است پرداختن به فعاليتهاي مثبت

.شود مثبت در پيروان اديان مي

 كاركردهاي دين)ب

مي كاركرد، اثري است كه پديده و پيشوند واژة هاي اجتماعي از خود بر جا و هر گاه همراه » دين«گذارند

آ مي و خدماتي است كه از دين برميشود، مي ثار .رود آيد يا از آن انتظار
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و از پيشينه بحث از كاركردهاي دين به شكل كنوني اش دو قرن بيشتر اش، خاستگاهي غربي دارد

اين بحث در جامعة ما به تقليد از ديدگاه متفكرّان غربي، از سوي برخي روشنفكران مسلمان نيز. گذرد نمي

به دنبال شده است؛ و بحثي كه با رخ دادن انقلاب اسلامي در ايران كه برخاسته از گرايشهاي ديني مردم

و  و حتي متفكرّان خارجي ناظر اوضاع ديني رهبري عالمان ديني بود، با اهتمام رهبران فكري جامعه

و زمينة آشكار شدن چالشهاي نويني را در حوزة تحقيقا فرهنگي ايران، دامنة گسترده ت تري يافت

مي دربارة كاركردهاي دين، نظريه. پژوهي فراهم كرد دين را هاي گوناگوني ارائه شده است كه توان آنها

:بندي كرد در سه نگاه عمده دسته

و معاندانه.1 و كاركردهاي آن، نمونه:نگاه منكرانه . اي از اين نوع نگاه است نگاه ماركسيستي به دين

از طبق باور ماركس، همة ايدئولوژي جمله دين، كه يك ايدئولوژي به ظاهر آسماني است، ها

مي دروغين و سرانجام اند؛ آدميان را با شرايط خود سازگار كنند، اما اين سازگاري، فريبكارانه است

.گيرد نيز با زيان آدميان پايان مي

بي.2 و از گروه ديگري از جامعه:طرفانه نگاه غيرمؤمنانه و بسياري پيروان شناسان از جمله دوركيم

مي او، با نگاهي بي هم طرفانه، عقيده دارند كه دين و و تواند باعث همگرايي انديشي اجتماعي شود

.همبستگي همگاني را تداوم بخشد

و متعهدانه.3 گروه ديگر از جمله پيروان دين اسلام، اعتقاد دارند دين، كاركردهاي فراواني:مؤمنانه

ك دارد كه مي . تقسيم كرد) آخرت(» جهاني فرا اين«و» جهاني اين«لي توان آنها را به دو قسم

و جامعه شناختي، معرفت هاي روان جهاني در حوزه كاركردهاي اين .شناختي قابل بررسي است شناختي

به. شناختي، دين كاركردهاي فراواني براي انسان دارد به لحاظ روان در ميان علوم جديد، هيچ يك

و اندازة روان و تدين را براي حيات بشر بيان نكرده استشناسي، اهميت بايد توجه داشت. آثار مثبت دين

مي شناسي دين، به بررسي دينداري از منظر روان كه روان و در صدد تحليل دين شناختي و پردازد ورزي

و اجتماعي است و دينداري ترين كاركردهاي روان مهم. بيان آثار آن در زندگي فردي شناختي دين

:از عبارتند

زندگي. ترين كاركردهاي دين است معنادار كردن زندگي از مهم:معنا بخشيدن به حيات) الف

كجا شود مگر به وسيلة پاسخ دادن به پرسشهاي اساسيِ از كجا آمده معنادار نمي ام؟ در كجا هستم؟ به

و تدبير آن در پرتو خداو مي و هدفمندي هستي و قادر روم؟ دين با بيان جاودانگي حيات بشر ند حكيم
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و نظام هستي مي از برخي از نتايج روان. دهد توانا، خردپذيرترين معنا را به حيات انسان شناختي تفسير ديني

و رضايت، مطبوع احساس خوش: زندگي عبارتند از سازي زندگي در مجموعة هستي، ايجاد بيني

و حركت اميدواري، مسئوليت .پذيري، نشاط

و افسردگيپاسخ به احساس تنها)ب ها، افسردگي، نخستين علت اساسي انواع بيماري:يي

و جدا شدن انسان از قدرت الهي است به. احساس تنهايي اگر انسان براي مقابله با آفات احساس تنهايي،

و مكان، در جمع يا خلوت، از درون با معبود خود  و در هر زمان و خيرخواه پناه ببرد و قادر خداوند عالم

و ني ميراز و آثار آن نجات و دينداري از كند، از افسردگي و اين كاركرد، تنها در ساية اعتقاد به خدا يابد

.يابد تحقق مي

و تعادل شخصيت)ج و تمايلات گوناگون است كه گاه:انسجام وجود هر انساني آكنده از غرايز

ا و اگر در ايجاد توازن بين آنها كوتاهي شود، به و تعارضند ميدر تضاد دين نقش. انجامد ختلال شخصيت

و يكپارچگي هويت بيشتر باشد،. كند مهمي را در متعادل كردن غرايز بشر ايفا مي هر چه انسجام شخصيت

و. سلامت رواني فرد بالاتر خواهد بود با وجود پيشرفتهاي علمي بشر در دو قرن اخير، باز اضطراب

و ناآرامي روز به روز بيشتر شده است و. افسردگي در اين ميان، دين نقش مهمي را در ايجاد بهداشت

و جسماني ايفا مي از شناسان، ارزشمند با توجه به تحقيقات روان. كند سلامت رواني : ترين آنها عبارتند

و افزايش طول عمر، و مير و كاهش خودكشي، مرگ و تحمل فشارهاي رواني، دينداري دينداري

و مو و كاهش مصرف الكل و دينداري و كاهش طلاق، دين و رضايت از ازدواج اد مخدر، دينداري

و نيايش در روان )1386رشيدي تبريزي،(.درماني كاهش ترس از مرگ، كاركرد دعا

 احساس غربت)ج

و بعضاً غير احساس غربت به مجموعه مي تحملقابل اي از احساسات ناخوشايند از اطلاق شود كه پس

مي ترك خانه، خانواده، دوستان احساس غربت بيانگر يك حالت.شودو محيط مأنوس زندگي تجربه

و–انگيزشي  و دلتنگي نسبت به خانواده، دوستان شناختي پيچيده است كه در اصل بر احساس فقدان

اند كه افراد داراي هاي موجود نشان داده بررسي. (Fisher & Hood, 1988)شود محيط زندگي متمركز مي

بهميآنهاةند كه از جملرادياتي خصوص،احساس غربت و شادماني اندك، عزّ:توان ت نفس رضايت

خلأ نازل، از خود ، خودداري از ارتباطات اجتماعي، دوستان بيگانگي، احساس خجالت، دلتنگي، احساس

پرتي، ضعف عملكرد افسردگي، اضطراب، حواس،گرايي اندك، بدبيني، ناتواني در ابراز خود، درون



 1390 بهار/1، شماره پانزدهمسال/46در دانشگاه اسلامي معرفتفصلنامة� 30

و  ,Anderson, 1998; Mullins & Dugan, 1990; Burt؛ 1372داورپناه،(.دكرغيره در دانشجويان اشاره تحصيلي

1993; Brewin & et al, 1989; Archives of Pay Chiatric Nursing, 2001; Russell, 1982(

مانند بدبيني، ترس از طرد شدن، عدم تلاش،؛دلايل متعددي براي احساس غربت ذكر شده است

 & Shagan)نداشتن موقعيتهاي مناسب براي ارتباط با ديگرانو جسماني، ترس از ديگرانةداشتن جاذبن

Allen, 1992).ًتجربه را احساس غربت خويش عمر در باركي حداقل،افراد درصد70تا50معمولا 

دچار انشگاهد در اول سال طول در انگليسى دانشجوىو پسران دختران درصد 60 تا 30 بين؛اند كرده

 ;Brewin & et al, 1989; Fisher & Hood, 1988; Fisher & et al, 1985; Burt, 1993)شوند احساس غربت مي

Lu, 1990) .راههايي مانند تماس عاطفي مستقيم با ديگري،،هاي كنار آمدن با احساس غربت شيوهةزميندر

و به مهماني رفتن بيان شدهو رزش كردنپيوستن به فعاليتهاي گروهي مانند عضويت در باشگاهها،

و همكاران، 1373نيا، حيدري(.است )1385؛ شيخ

 تحقيقةپيشين

و مسئلةبا توجه به اهميت آن نيزسلامت رواني به بعد تحقيقات 2000از سال،تأثير اعتقادات مذهبي بر

و ارتباط آن با سلامت روان انجام شده است مسئلةزيادي روي  آ)1جدول(مذهب  رابطة نها،كه در اكثر

.اند مذهب را با ابعاد مختلف سلامت رواني به اثبات رسانده

و سلامت روان به شرح رابطةدليل براي تبيين10،در تحقيقاتي كه انجام داده كوئنيگ بين مذهب

كليذ :ده استرارائه

مي.1 و او را در مقاب مذهب باعث ايجاد نگرش مثبت نسبت به دنيا در فرد ل رويدادهاي ناگوار شود

.رساند زندگي مثل فقدان يا بيماري ياري مي

مي.2 و هدف و هدف در زندگي، نشان. دهد مذهب به زندگي فرد معنا دهندة سلامت روان داشتن معنا

و باعث افزايش توانايي فرد در انجام كارها مي .شود است

ميتر افراد مذهبي با حوادث زندگي كه قابل پذيرش نيستند، راحت.3 .شوند سازگار

مي.4 و انرژي در فرد و اميد نيز باعث ايجاد انگيزه شود كه او را به بهتر شدن مذهب باعث ايجاد اميد

.كند اوضاع زندگي اميدوار مي
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مي.5 آنها وابستگي عاطفي كمتري. كنند افراد مذهبي احساس آزادي شخصي بيشتري نسبت به ديگران

.به اطرافيان دارند

در.6 مياحساس كنترل شود؛ به اين گونه كه دعا كردن باعث افراد مذهبي به واسطة دعا كردن ايجاد

و ناگوار مي .شود احساس كنترل بر شرايط به ظاهر غير قابل تغيير

مي افراد مذهبي از شخصيتهاي ديني كه رنج بسيار كشيده.7 و اين مسئله باعث اند، الگوبرداري كنند

غ و پذيرش موقعيتهاي ميافزايش تحمل .شود ير قابل تغيير در آنها

ميگيري خاصي است افراد مذهبي از الگوي تصميم.8 را. كنند فاده ه سمت افزايشباين الگو، فرد

و كاهش تصميم گيري تصميم و خود مي هاي خود گيري هاي مفيد براي اطرافيان و مخرّب سوق دهد

.كاهد اين امر تا حدي از شدت فشارهاي زندگي مي

منبع پاسخگو به سؤالات نهايي است، به ويژه در موارد اضطراري كه علم قادر نيست به مذهب تنها.9

هاي لاعلاج، از اهميت خاصي اين مسئله به خصوص در موارد جدي مثل بيماري. فرد كمك كند

.برخوردار است

مي.10 ب. شود مذهب باعث برخورداري فرد از حمايت اجتماعي بيشتر ا جامعة اين امر به سبب ارتباط فرد

و حتي خداوند ايجاد مي  (Koenig, 2004).شود مذهبي، روحانيون

ان مقطع آموز در دانشرا رابطة بين وضعيت مذهبي با هوش هيجاني،در تحقيقي رستمي

و به اين نتيجه دست يافت 1383-84دانشگاهي شهر تهران در سال پيش بين كه مورد بررسي قرار داد

و  در واقع؛.وجود دارديدار معنيرابطة مثبت،هوش هيجاني آنان اعتقادات مذهبي دانشجويان

)1383رستمي،(.برخوردار بودندنيز از هوش هيجاني بالاتري،دانشجوياني كه بيشتر مذهبي بودند

و فرهنگي را در بهبود بيماران-تأثير درمان شناختي،و همكاران در تحقيقي زاده بيان رفتاري، مذهبي

و به اين نتايج دست يافتند كه درمانهاي شناختي مبتلا به وسواسي رفتاري،-جبري مورد بررسي قرار دادند

و فرهنگي همراه با درمانهاي دارويي ب،مذهبي ؛تأثير بيشتري دارند،درمانهاي دارويي به تنهاييادر مقايسه

تفاوت،گي همراه با داروفرهن،رفتاري همراه با دارو در مقايسه با درمان مذهبي-ولي بين درمان شناختي

و همكاران، بيان(.زيادي وجود ندارد )1383زاده
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و ميزان اضطراب،ضرغاميو عظيمي در دانشجويان دانشگاه علوم را رابطة بين اعتقادات مذهبي

و به اين نتيجه دست يافتند  و ميزان كه پزشكي مازندران مورد بررسي قرار دادند بين اعتقادات مذهبي

،دانشجوياني كه بيشتر مذهبي بودندكه بدين معني؛رابطة منفي وجود دارد،دانشجويان اضطراب در

و رواني كمتري داشتند و مشكلات هيجاني و ضرغامي،(.اضطراب )1381عظيمي

و سلامت رواني رابطة بين نماز، جهت،و همكاران در تحقيقي آقاياني چاوشي در را گيري مذهبي

و به اين نتيجه دست يافتند كه بين نماز، شكي بقيهكاركنان دانشگاه علوم پز االله مورد بررسي قرار دادند

و سلامت رواني در كاركنان گيري جهت كه بدين معني؛وجود دارديدار معنيرابطة مثبت،مذهبي

و از سلامت،كاركنان داخل دانشگاه در مقايسه با كاركنان خارج دانشگاه  اعتقادات مذهبي بيشتري داشتند

و همكاران،(.رواني بهتري برخوردار بودند )1387آقاياني چاوشى

باةدانشجو نشان داد كه روحي 121در مورد جوو استوردنتايج پژوهش مذهبي به صورت چشمگيري

و افرادي كه خود را بيش از همه مذهبي مي و سازگاري در ارتباط است بالاترين،دانند سلامت روان

 (Steward & Joe, 1998).دارندت به ديگران نسبعملكرد تحصيلي را 

مي، كه ديندار بودنرا اين فرض،و همكاران در تحقيقي واتسون مورد،دهد ناسازگاري فرد را افزايش

و مشخص آنانةيفرض،نتايج حاصل از تحقيق. بررسي قرار دادند د افرادي كه اعتقاداتكررا رد كرد

س،مذهبي بيشتري دارند و  (Watson & Thrap, 1994).لامت رواني بيشتري برخوردارنداز سازگاري

و سلامت رواني،پژوهشيةمقال24با فرا تحليل نيزو همكاران برگين به بررسي رابطة بين مذهب

و نشان دادند و سلامت روانيكه پرداختند بدين معنا كه افراد داراي؛رابطة مثبت وجود دارد،بين مذهب

در مقايسه با افرادي،يعني افرادي كه معتقدند مذهب در ذات آنها ريشه دارد؛مذهبي دروني گيري جهت

مي يعني مذهب را وسيله؛مذهبي بيروني دارند گيري كه جهت دانند، اي براي دستيابي به چيزهاي ديگر

 (Bergin, & et al, 1988).تري دارند سلامت رواني مثبت
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ة بين اعتقادات مذهبي با ابعاد مختلف سلامت روانيتحقيقات صورت گرفته در خصوص رابط:1جدول

 گرفته مطالعات صورتنوع رابطه عامل

؛ واعظي، 1377بزرگي،؛ جان1381؛ بهرامي، 1376؛ مكارمي، 1378جليلوند، معكوس اضطراب

 1381؛ عظيمي، 1380

 1379منش،؛ احسان1387؛ تاجري، 1376زاده، وهاب معكوس استرس

و همكاران،ا معكوس افسردگي و همكاران، 1378سلامي  1380؛ سرگلزايي

 Michalak, 2007؛ 1380جاه، ترقي مستقيم سوء مصرف مواد

 Guiso, 2010 معكوس ترس از مرگ

 ,Steward؛1376؛ شهناز، 1385؛ چراغي، 1387آقاياني چاوشي، مستقيم سلامت رواني

1998; Watson, 1994; Bergin, 1988 

 مستقيمهاريدرمان بعضي بيما
زاده،؛ بيان1381؛ دافعي، 1381؛ فقيهي، 1379؛ خداياري، 1381اسدالهي،

1383 

 1383رستمي، مستقيم هوش هيجاني

 شناسي تحقيق روش

ادبياتةتحقيق، از روشهاي مطالعةبه منظور ارزيابي ساز.همبستگي است-اين پژوهش از نوع توصيفي

و مصاحبه با صاحب اس تحقيق شدنظران و متون مرتبط، نخست. تفاده با استفاده از مرور تحقيقات گذشته

ش واطلاعات مرتبط با موضوع تحقيق استخراج با طي مصاحبهآمده، به دستسپس اطلاعاتد هايي

و كنكاش بيشتر قرار گرفتند،نظران اين حوزه صاحب مناسبةمنجر به شناسايي پرسشنامكهمورد بررسي

ا و براي سنجش ميزان و همچنين عوامل ر روي اعتقادات مذهبياگذتأثيرهاي شاخصحساس غربت

شد جمع،مورد نياز تحقيق اطلاعاتبه كمك آنها،در نهايتو دانشجويان شد .آوري

 ابزار پژوهش) الف

و ابعاد مختلف احساس غربت رابطةدر اين پژوهش براي بررسي نوعسهاز،بين اعتقادات مذهبي

.ه استفاده شده استجداگانةپرسشنام
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شد،براي سنجش احساس غربت:پرسشنامة سنجش احساس غربت.1 ةپرسشنامةاز نسخه ترجمه

و همكاران، اژه(استفاده شد1(UHS-F) فليت فنعاملي پنج و ابعاد39،اين پرسشنامه.)1387اي ماده دارد

 تنهايى، دلتنگى گارى، احساسموطن، ساز به برگشت خانواده، ميل براى دلتنگى(مختلف احساس غربت 

مي) آشنا محيطو افراد براى .دهد را مورد سنجش قرار

ةاز پرسشنام،براي سنجش اعتقادات مذهبي دانشجويان:پرسشنامة سنجش اعتقادات مذهبي.2

و تشكيل ساخته محقق  مثل نماز، روزه، دعا، مراسم(اعتقادات مذهبيةدهند اي، با توجه به عوامل تأثيرگذار

و قرائت مذهبي، شد ...)قرآن ت به وسيلة،با روش دلفيكهاستفاده و به ييدأخبرگان اين حوزه اصلاح

به گزينه17،اين پرسشنامه. رسيد و بهكه پردازدمي مذهبي شعائرو اعتقاداتاز هايي سنجش جنبه اي بوده

وو حوادث روزمره دگيزن ناملايماتو با مشكلات مقابله موقعيت، ارزيابيو دركبراي فرد  بزرگ

.كندمي ناگوار كمك

و براي سنجش مشخصات اين پرسشنامه از نوع محقق:پرسشنامه مشخصات فردي.3 ساخته است

و،فردي .از آن استفاده شده است... مثل جنسيت، وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات

و پايايي ابزار پژوهش)ب  سنجش روايي

و پژوهشةاز آنجا كه پرسشنام و بازخورد نظرات خبرگان دانشگاهي استادانبر اساس ادبيات تحقيق

براي سنجش پايايي. هاي مذكور از روايي محتوايي قابل قبولي برخوردارند لذا پرسشنامه،تدوين شده است

آ روشهاي مختلفي وجود دارد كه معمول،ها پرسشنامه بر اين.آلفاي كرونباخ استةروش محاسب نها،ترين

پرسشنامه در بين دانشجويان35تعداد،هاي تحقيق براي سنجش ميزان اطمينان يا پايايي پرسشنامه اساس

آ و ميزان آلفاي كرونباخ ميزان آلفاي. مورد ارزيابي قرار گرفت spssافزار نرم به وسيلة نهاپخش شد

كه935/0،نخستةشده در مرحل تكميلةپرسشنام35كرونباخ حاصل از  اين ميزان براي محاسبه شده

ميةيد قابليت اطمينان يا پايايي پرسشنامأيت حداقل آلفاي،در برخي منابع.(كند مورد بررسي كفايت

مي85/0كرونباخ را تا  ).دانند نيز قابل قبول

و نمون)ج  آماريةجامعه

ميةمورد مطالعةجامع و پسر دانشگاه يزد تشكيل .دهند اين پژوهش را دانشجويان خوابگاهي دختر

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Utrecht Homesickness Scale 
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و بر اساس فرمول آماري پژوهش بر اساس روش نمونهةنمون :دشانتخاب ذيلگيري تصادفي ساده
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ها نيز با همين پرسشنامه2/3، با توجه به نسبت دانشجويان غير بومي دختر به پسر(پرسشنامه 250تعداد

و 150نسبت در بين دانشجويان غير بومي  پرسشنامه بازگشت داده 213،توزيع كه در پايان) پسر 100دختر

و به عنوان نمون و ارزيابي قرار گرفت،آماري تحقيقةشد .مورد بررسي

 163: حجم نمونه2/0:، ميزان دقت75/1:، واريانس نمونه95/0: سطح اطمينان

 فرضيات پژوهشي)د

:فرضيات پژوهشي اين تحقيق عبارتند از

اع:فرضيه اصلي و احساس غربت آنانبين .داري وجود دارد معني رابطة،تقادات مذهبي دانشجويان

 رضيات فرعيف

و ابعاد مختلف احساس غربت.1 .داري وجود دارد رابطة معني،بين اعتقادات مذهبي

و احساس سازگاري، رابطة معني.1-1 .داري وجود دارد بين اعتقادات مذهبي

و احساس تنه.2-1 .داري وجود دارد ايي، رابطة معنيبين اعتقادات مذهبي

و ميل.3-1 .داري وجود دارد برگشت به موطن، رابطة معني بين اعتقادات مذهبي

و احساس دلتنگى براى خانواده، رابطة معني.4-1 .داري وجود دارد بين اعتقادات مذهبي

و محيط آشنا، رابطة معن.5-1 و احساس دلتنگى براى افراد .داري وجود دارديبين اعتقادات مذهبي

و احساس غربت، تأثير معني مشخصات.2 .دارنديدار فردي بر رابطة بين اعتقادات مذهبي

و احساس غربت، تأثير معني.1-2 .داري دارد نوع جنسيت بر رابطة بين اعتقادات مذهبي

و احساس غربت، تأثير معني.2-2 .داري دارد وضعيت تأهل بر رابطة بين اعتقادات مذهبي

و احساس غربت، تأثير معني.3-2 .داري دارد ميزان سن بر رابطة بين اعتقادات مذهبي
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و احساس غربت، تأثير معني.4-2 .داري دارند ميزان تحصيلات بر رابطة بين اعتقادات مذهبي

و يافته  هاي تحقيق نتايج

 نتايج توصيفي) الف

نيز نشان داده2گونه كه در جدول همان.شودميمورد برسي ارائهةاطلاعات فردي جامع،در اين بخش

و اكثر،شده و دختران مورد بررسي در اين تحقيق تقريباً برابر است راةجامعتيتعداد پسران آماري

ردهو)%69/81(با وضعيت مجرد)%66/66(كارشناسيةدانشجويان دور سال24تا18هاي سني در

مي)38/78%( .شوند شامل

ف:2جدول  ردي جامعه مورد بررسيمشخصات

سن وضعيت تأهل جنسيت دوره تحصيلي

 كارشناسي
كارشناسي

 ارشد
26-2428-2226-2024-1822-20 متأهل مجردزن مرد دكترا

66/6659/2175/1178/4122/5869/8131/1851/3010/2977/1814/1347/8 درصد

396562402818 174 462589124 142 تعداد

،و ميانگين نمرات اعتقادي پسران833/0 با انحراف معيار427/3،ميانگين نمرات اعتقادي دختران

نمرات اعتقادي،آمده به دستبا توجه به ميانگين.)5جدول(است656/0با انحراف معيار251/3

مي»خوب«،دانشجويان مي7همچنين با توجه به جدول. شود ارزيابي ين نمرات شود كه ميانگ مشخص

053/3،و ميانگين نمرات احساس غربت پسران746/0با انحراف معيار918/2، احساس غربت در دختران

احساس غربت در بينةنمر،آمده به دستبا توجه به ميانگين احساس غربت. است525/0با انحراف معيار

مي»زياد«،دانشجويان .شود ارزيابي

 نتايج آزمون فرضيات پژوهش)ب

كلي نهاضيات اين آزموفر :فرض شده است ذيلبه صورت

P=0 H0:داري وجود ندارد معني رابطة،هاي اعتقادات مذهبي با احساس غربتمتغيربين؛فرض صفر

H1: P≠0: دار وجود دارد بين متغيرهاي اعتقادات مذهبي با احساس غربت، رابطة معني فرض مخالف؛
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هاي تحقيق بودن سازه طبيعيهمبستگي، لازم است فرض زيابياربراي انتخاب آزمون مناسب براي

از.مورد استفاده قرار گرفت1اسميرنوف-آزمون كلموگروف،ن منظوريبد. بررسي شود خروجي حاصل

.آورده شده است3در جدول SPSSافزار بودن از نرم طبيعي ارزيابيآزمون 

 اسميرنوف-خروجي آزمون كلموگروف:3جدول

گىاحساس دلتن
و براى افراد

 محيط آشنا

احساس دلتنگى
 براى خانواده

ميل برگشت
 به موطن

احساس
تنهايي

احساس
سازگاري

اعتقادات
 مذهبي

احساس
غربت

791/0607/0939/0064/1714/0662/0655/0
-آمارة كلموگروف

 اسميرنوف

559/0854/0341/0225/0678/0774/0785/0
يدار سطح معني

)sig(

 تعداد 213 213 213 213 213 213 213

هاي اعتقادات مذهبي، احساس غربت، بودن سازه طبيعي،3آمده از جدول به دست sigبا توجه به

محيطو افراد براى خانواده، احساس دلتنگى براى احساس تنهايي، احساس سازگاري، احساس دلتنگى

و ميل برگشتن به موطن دو،بررسي فرضيات پژوهش براي،اين بنابر.دشتأييد،آشنا از آزمون همبستگي

ها استفاده شده است براي تمام فرضيه2پيرسونةرمتغي.

 آزمون فرض اصليةنتيج

و اعتقادات مذهبي در دانشجويان بررسي شده است،در اين آزمون .فرض همبستگي بين احساس غربت

و اعتقادات مذهبي، همبستگي وجود هاي احسا متغيرگونه فرض شده است كه بين در تحقيق اين س غربت

.آورده شده است4در جدول SPSSخروجي حاصل از آزمون همبستگي از نرم افزار.)H1فرض(دارد

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Pearson 
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و اعتقادات مذهبيمتغيرخروجي آزمون همبستگي بين:4جدول  هاي احساس غربت

 احساس غربت
متغير وابسته

 متغير مستقل

ضريب همبستگياعتقادات مذهبي-315/0

002/0Sig) (دارسطح معني

مي،آمده به دست sig=002/0و مقدار4با توجه به جدول هاي احساس متغيرشود كه بين مشخص

و اعتقادات مذهبي در سطح اطمينان  فرض شماره يك اينكهي وجود دارد دار معني رابطة،05/0غربت

ت ميأپژوهش را ب1.كند ييد شدت،)-315/0( متغيربين اين دو2ا توجه به ضريب همبستگيهمچنين

و اعتقادات مذهبي، متغيرهمبستگي بين  مي»متوسط«هاي احساس غربت 3.شود ارزيابي

1آزمون فرضيات فرعي شمارهةنتيج

خانواده، براى ابعاد مختلف احساس غربت، دلتنگىبا فرض همبستگي بين اعتقادات مذهبي،در اين آزمون

آشنا در دانشجويان بررسي محيطو افراد براى تنهايى، دلتنگى موطن، سازگارى، احساس به ميل برگشت

.آورده شده است5خروجي حاصل از آزمون در جدولو

و اعتقادات مذهبيمتغيرآزمون همبستگي بين:5جدول  هاي ابعاد مختلف احساس غربت

 دلتنگى احساس

و افراد براى
 آشنا حيطم

 احساس

 تنهايي

 ميل

 به برگشت

 موطن

 احساس

 براى دلتنگى

 خانواده

 احساس

سازگاري

 متغير وابسته
)ابعاد احساس غربت(

 متغير مستقل

 اعتقادات مذهبي ضريب همبستگي-258/0-125/0-749/0-204/0-241/0

013/0235/00/0050/0021/0(Sig) دار سطح معني 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
از Sigاگر.1 شد05/0كمتر .و فرض مخالف پذيرفته مي شودهباشد فرض صفر رد

2. Pearson Correlation 
تا.3 مي1تا6/0بين متوسط،6/0تا3/0ضعيف، بين3/0 همبستگي بين صفر .شود شديد ارزيابي
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 رابطةفرض وجود،5آمده از جدول به دست=021/0sigيدار معنيبا توجه به سطح:سازگاري.1

و ساز دار معني ميأت05/0ي دار معنياري دانشجويان در سطحگبين اعتقادات مذهبي با ييد و شود

و سازگاري بين اعتقادات مذهبي رابطةشدت،)-241/0(آمده به دستتوجه به ضريب همبستگي 

مي»ضعيف«،دانشجويان .شود ارزيابي

، فرض وجود5به دست آمده از جدول  =235/0sigيدار با توجه به سطح معني:احساس تنهايي.2

و احساس تنهايي دانشجويان در سطح معني رابطة معني مي05/0داري دار بين اعتقادات مذهبي .شود رد

 رابطةفرض وجود،5آمده از جدول به دست  sig=0با توجه به مقدار:ميل برگشت به موطن.3

و ميل دار معني ييدأت05/0ي دار معنيبرگشت به موطن دانشجويان در سطح بين اعتقادات مذهبي

و با توجه به ضريب همبستگي مي و رابطةشدت،)1(آمده به دستشود بين اعتقادات مذهبي

مي»شديد«،اري دانشجويانگساز .شود ارزيابي

آمده از جدول به دست =05/0sigيدار معنيبا توجه به سطح:خانواده براى اس دلتنگىاحس.4

و احساس دلتنگى دار معني رابطةفرض وجود،5 درهخانواد براى بين اعتقادات مذهبي دانشجويان

ميأت05/0ي دار معنيسطح  و با توجه به ضريب همبستگي ييد شدت،)-204/0(آمده به دستشود

و احساس دلتنگى رابطة مي»ضعيف«،خانواده دانشجويان براى بين اعتقادات مذهبي .شود ارزيابي

 به دست  =013/0sigيدار معنيبا توجه به سطح:محيط آشناو افراد براى احساس دلتنگى.5

و احساس دلتنگى دار معني رابطةفرض وجود،5آمده از جدول محيطو افراد براى اعتقادات مذهبي

ميأت05/0ي دار معنيانشجويان در سطحديآشنا و با توجه به ضريب همبستگي ييد  به دستشود

و احساس دلتنگى رابطةشدت،)-258/0(آمده يمحيط آشناو افراد براى بين اعتقادات مذهبي

مي»ضعيف«، دانشجويان .شود ارزيابي

2آزمون فرضيات فرعي شمارهةنتيج

ميبراي بررسي تأثير هر يك از متغ جنسيت، وضعيت(2هدر بندهاي فرضيات فرعي شمارذكور رهاي

و احساس غربت رابطةبر) ميزان تحصيلاتو تأهل، سن با،بين اعتقادات مذهبي آزمون فرض اصلي را

آ ايم ها را با يكديگر مقايسه كرده نتيجه،رها به تفكيك انجام دادهتفكيك براي هر يك از متغي  نهاتا تأثير

.آورده شده است6نتايج حاصل از اين كار در جدول. مشخص شود
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و اعتقادات مذهبي به تفكيك متغيرآزمون همبستگي بين:6جدول  احساس غربت

متغير وابسته احساس غربت

 متغير مستقل

 جنسيت تأهل تحصيلات سن

دكترا26- 2428- 2226- 2024- 1822- 20
كارشناسي

 ارشد
 مرد زنمجردمتأهلكارشناسي

452/0-03/0-184/0-294/0-362/0-746/0-189/0-344/0-017/0-406/0-430/0-271/0-
اعتقادات مذهبي

 ضريب همبستگي

308/00929/0635/0443/0638/0021/0453/0005/0959/00003/0072/0(Sig)دارسطح معني

ميمش6با نتايج به دست آمده از جدول:نوع جنسيت.1 با خص شود بين متغيرهاي اعتقادات مذهبي

داري وجود دارد؛ ولي بين متغيرهاي اعتقادات مذهبي با احساس غربت احساس غربت در دختران، رابطة معني

مي. مشاهده نشديدار در پسران؛ رابطة معني توان نتيجه گرفت كه نوع جنسيت، رابطة بين متغيرهاي بنابر اين،

ب مياعتقادات مذهبي و شدت اين رابطه در دختران بيشتر از پسران استا احساس غربت را تعديل .كند

هاي اعتقادات مذهبي متغيرشود بينميمشخص6آمده از جدول به دستبا نتايج:وضعيت تأهل.2

هاي اعتقادات مذهبي با متغيرولي بين؛وجود دارديدار معني رابطة،با احساس غربت در افراد مجرد

وضعيت كه توان نتيجه گرفتمي،اين بنابر. مشاهده نشديدار معني رابطة،ساس غربت در افراد متأهلاح

ميمتغيربين رابطة،تأهل و شدت اين رابطه در افراد هاي اعتقادات مذهبي با احساس غربت را تعديل كند

.مجرد بيشتر است

سن.3 مي6آمده از جدول به دستنتايج:ميزان هاي اعتقادات مذهبي با متغيربينكه دهد نشان

ميزان كه توان نتيجه گرفتمي،اين بنابر. وجود ندارديدار معني رابطة،احساس غربت در سنين مختلف

و نمي هاي اعتقادات مذهبي با احساس غربت را تعديل نميمتغيربين رابطة،سن توان آن را به عنوان كند

.كننده در نظر گرفت يك تعديل

مي6جدول در آمده به دستبا نتايج:ميزان تحصيلات.4 هاي اعتقادات متغيرشود بين مشخص

و دكترا هاي متغيرولي بين؛داري وجود دارد معني رابطة،مذهبي با احساس غربت در مقطع كارشناسي

توانمي،اين بنابر. داري مشاهده نشد معني رابطة،اعتقادات مذهبي با احساس غربت در كارشناسي ارشد

ميمتغيربين رابطة،ميزان تحصيلاتكه نتيجه گرفت  كند هاي اعتقادات مذهبي با احساس غربت را تعديل
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.و شدت اين رابطه در مقطع كارشناسي بيشتر است

و نتيجه  گيري بحث

و ابعاد مختلف احساس غربت پرداخته شده است رابطةدر اين پژوهش به بررسي .بين اعتقادات مذهبي

مي به دستايج نت و احساس آمده از تحقيق نشان دهد كه بين اعتقادات مذهبي دانشجويان خوابگاهي

آ خانواده، براى تنگيلد،همچنين بين ابعاد مختلف احساس غربت.ي وجود دارددار معني رابطة نهاغربت

و اعتقادات مذهبي محيطو افراد براى موطن، سازگارى، دلتنگي به برگشت ميل  دار معنيرتباطا،آشنا

هر؛معكوسي وجود دارد اما بين. احساس غربت در افراد كمتر است،چه اعتقادات مذهبي بيشتر باشد يعني

ن معني رابطة،عد احساس تنهايي با اعتقادات مذهبيب تحقيق مشخصةهمچنين در ادام.دشداري مشاهده

و ميزان تحصيلاتد كه متغيش و احساس رابطة،رهاي نوع جنسيت، وضعيت تأهل بين اعتقادات مذهبي

و احساس غربت در بين دختران، رابطةشدت،در اين تحقيق. كنند غربت را تعديل مي اعتقادات مذهبي

و كارشناسي.بيشتر از پسران بود و،همچنين شدت رابطه در بين دانشجويان دكترا بيشتر از كارشناسي ارشد

از،در بين دانشجويان مجردنيز  .متأهل بوددانشجويان بيشتر

و سلامت رواني افراد رابطة،اين تحقيق نيز همانند بسياري از تحقيقات انجام شده بين اعتقادات مذهبي

ت ميأرا مي،با توجه به نتايج تحقيق. كند ييد و ابعاد مختلف احساس مشخص شود كه بين اعتقادات مذهبي

مع؛دار معكوس وجود دارد معني رابطة،غربت ،ني كه دانشجوياني كه اعتقادات مذهبي بيشتري دارندبدين

.كنند احساس غربت كمتري مي

و اجتماعي، دين آرامش رواني،:آثاري چون،در سطح فردي. داردآثاري در دو سطح فردي

و رضايت از زندگي و سلامت جسماني مورديمعنو خشنودي بخشيدن به آن، تفسير صحيح از مرگ

اج. توجه است و بزهكاري، نوعنيز تماعي در سطح حس انسجام اجتماعي، كاهش جرم و دوستي

،كاركردهاي دين تنها اين موارد نيست،ولي از نظر اسلام. هستنددين ترين آثار از مهم،پذيري مسئوليت

و اعتلاي حقيقي انسان هم،بلكه كمال مي. كاركردهاي رواني استةبرتر از كند كه انسان عبث دين بيان

و روحي آفريده شده استآفريد و به بهترين صورت جسمي با دين.ه نشده، بلكه خلقت او هدفدار بوده

مي،بيان تكريم انسان و اعتلاي جايگاه وي را نشان و رضوان كه كمال و براي نيل به منزلت قرب دهد

ميستحقيقي او و عمل صالح، راه عبوديت را نشان ،آنةو نتيج آيدمي به دستدهد كه در پرتو ايمان

مي دين،.ستآرامش واقعي انسان در هر دو سرا و اطمينان قلبي را ياد خدا معرفي . كند تنها عامل آرامش
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، افسردگي،ها انواع بيماريبروز كاركردهاي بيان شده از دين را كه نخستين علت اساسي،نتايج اين تحقيق

قدو ...،احساس غربت احساس تنهايي، ميييأت،رت الهي استجدا شدن انسان از و اگر انسان برايد كند

و مكان، در جمع يا خلوت و در هر زمان و خيرخواه پناه ببرد از،مقابله با اين آفات به خداوند عالم، قادر

و آثار آن نجات مي و نياز كند، از احساس غربت در،اين كاركردالبته.يابد درون با معبود خود راز تنها

بهةساي مياعتقاد و دينداري تحقق و اقرار زباني به كه لازم به يادآوري است.يابد خدا تنها اظهار دينداري

م آموزه و سالمثّؤهاي ديني، و نبايد از آن، بهداشت رار نيست ،بر همين اساس. داشت انتظارسازي روان

و به آن دعوت آنچه دين به عنوان تنها داروي بيماري سازي كند، درونيمي هاي رواني به انسان معرفي

.ايمان استة آن،هاي ديني است كه چكيد آموزه

و ابعاد مختلف احساس غربت رابطةبا توجه به مشخص شدن و؛بين اعتقادات مذهبي براي پيشگيري

مي ذيلدو گام اساسي،درمان احساس غربت در بين دانشجويان :شود پيشنهاد

بنايي براي مقابله با احساس غربت در دانشجويان، كي از موضوعات زيري:سازي فرهنگ:گام اول

و شكوفايي اعتقادات مذهبي برايسازي بحث فرهنگ رو. استرشد و درمان،از اين براي پيشگيري

با برگزاري جلسات، همايشها، شودمي پيشنهاد،احساس غربت با استفاده از كاركردهاي مذهبي دين

مذ ها، گردهمايي و بروشورهاي و پخش كتاب با ابعاد نهاآ رابطةهبي در سطح دانشگاه، مسائل مذهبي

.شود تبيينبراي دانشجويان،مختلف سلامت رواني به خصوص احساس غربت

و جو:گام دوم و درمان احساس غربت در بين:مناسب فراهم كردن شرايط براي پيشگيري

مي،دانشجويان ج شود پيشنهاد و برگزاريو لسات قرآناز طريق برگزاري منظم نماز جماعت، دعا

.مناسب در دانشگاه فراهم شود جو،اردوهاي مذهبي

به شودميپيشنهاد نيز آينده تكميلي در تحقيقات براي ابعاد گوناگون اعتقادات مذهبي در دانشجويان

و عوامل تأثيرگذار روي آن شناسايي شود همچنين در مورد راهكارهاي افزايش.طور خاص بررسي

و ارتقاي سلامت برايات مذهبي دانشجويان به عنوان ابزاري اعتقاد و مقابله با فشارهاي رواني پيشگيري

.دشوتحقيق،رواني آنها
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 منابع

و همكاران،آقاياني چاوشى� ،»روان سلامتو مذهبى گيرى جهتبا نماز رابطة بررسى«؛)1387(اكبر

.149-156ص،)تابستان(2ش،ة دومدور،رفتاري علوم مجله

و عيسي كريمي كيسمي احسان�  به ميزان توكلّ زا، تنش عوامل بين رابطة بررسي«؛)1379(منش، مجتبي

ش رفتارو انديشه فصلنامه،»پزشكي دانشجويان در استرس نشانگانو خدا ص1، سال ششم، ،34-25.

 پرسشنامة ريابياعتبا«؛)1387(محمدكريم خداپناهىوحسن دهقانى، آناهيتا گنجوى؛جواد،اي اژه�

ص)بهار(1ش،ة دومدور،رفتاري علوم مجله،»دانشجويان در غربت احساس ،12-1.

مقايسة روش مشاور، مذهبي با«؛)1381(مهدي يعقوبيوشيرين معلمي؛علي قربان،اسدالهي�

 سومين همايش مشاوره،»رفتاردرماني در مبتلايان به اختلال وسواس فكري عملي با محتواي مذهبي

و دانشگاه، تهران،از ديدگاه اسلامي .پژوهشكده حوزه

و همكاران� و رابطة آن با نگرش فرد نسبت به مذهبي بودن«؛)1378(اسلامي بررسي ميزان افسردگي

ج،»1375-76شهر، سال تحصيلي آموزان سال آخر دبيرستانهاي اسلام در دانش و تزكيه، ش9طب ،

ص 34 ،34-29.

و حرمت خود رابطة بين جهت«؛)1381(احسان،بهرامي� ج،شناسي روان،»گيري مذهبي، اضطراب

ش6 ص53، ،45-4.

 اثربخشي بررسي«؛)1383(كيسمي عيسي كريميوجعفر بوالهري، محبوبه دادفر؛سيد اكبر،زاده بيان�

اهدانشگ مجله،»شناختي رفتاري، مذهبي، فرهنگي در بهبود مبتلايان به اختلال وسواسي جبري درمان

).دو العاده فوق(44ش، ازدهمي، سالايران پزشكي علوم

و،تاجري� با آگاهيو مذهبي نگرش استرس، رابطة بررسي«؛)1387(احمدرضا بحيرايي بيوك

ش هشتم، سال، پژوهش در حيطة كودكان استثنايي،»توان ذهني در مادران كم پسر پذيرش كودكان

ص2 ،224-205.

درو مواد مصرف برابر در پذيري آسيب رابطة بررسي«؛)1380(نجفي محمودو صديقه،جاه ترقي�

.]نابي[،]جابي[، مجموعه مقالات چهارمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان،»خطر معرض
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و بدون جهت بررسي اثربخشي روان«؛)1377(بزرگي محمد جان� بر درمانگري با گيري مذهبي

و تنيدگي ش انجمن روان، فصلنامه»اضطراب .8شناسي، دورة دوم،

آموزان دبيرستاني شهر بررسي رابطة بين نماز با اضطراب در دانش«؛)1378(جليلوند، محمد امين�

ش»تهران ص8، دانشگاه اسلامي، ،80-69.

و حسين مولوي� و سلامت عمومي در دانشجويان«؛)1385(چراغي، مونا رابطة بين ابعاد مختلف دينداري

و روان،»اصفهان دانشگاه ش شناختي مجله پژوهشهاي تربيتي و زمستان(6، شماره پياپي2، سال دوم، ).پاييز

و انفرادي با جنبه مقايسه ورزشكاران رشته؛)1373(حميد،نيا حيدري� هاي مختلف هاي گروهي

.نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، پايانافسردگي

،»درمانگري با تأكيد بر ديدگاه اسلامي نگري در روان كاربرد مثبت«؛)1379(محمد،فرد خداياري�

و علوم تربيتيشنا روانمجله ص1ش،سال پنجم،سي ،24-1.

ش؛محمد،فرد خداياري� سازي مقياس نگرش مذهبي آماده«؛)1385(باقر غباريووهي يكتاكمحسن

.15ش،شناسي مجله روان،»دانشجويان

دهو مريم،دافعي� و فعاليتهاي بررسي ارتباط روشهاي مقابله«؛)1381(قانيعلي اي با اعتقادات مذهبي

و خدمات،»كننده به مراكز ناباروري يزد اجتماعي در زوجهاي نابارور مراجعه مجله دانشگاه علوم

ص)پاييز(3ش،سال دهم، درماني شهيد صدوقي يزد-بهداشتي  ،80.

براي دختران UCLAبي نسخه تجديدنظر شده مقياس احساس تنهايي هنجاريا؛)1372(داورپناه، فروزنده�

.نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي، پايانساله در تهران18تا 12

دانشگاهي آموزان مقطع پيش بررسي رابطة مذهبي با هوش هيجاني در دانش«؛)1383( رستمي، ناديا�

ش»83-84تحصيلي شهر تهران در سال  ).زمستان(10، فصلنامه آموزشي، سال سوم،

.، قم، توليكاركردهاي دين در زندگي؛)1386(اسد،رشيدي تبريزي�

س سراج� و دلالتهاي آن براي نظرية«؛)1377.(ح.زاده، و رفتارهاي ديني نوجوانان تهراني نگرشها

ش»سكولار شدن و زمستان(7-8، نمايه پژوهش، ص)پاييز ،119-105.
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از توانند مي مذهبي فعاليتهاي آيا«؛)1380(اسماعيل قربانيو فاطمه بهداني محمدرضا؛،سرگلزايي�

 اولينمجموعه مقالات،»نمايند؟ دانشجويان پيشگيري در مواد سوء مصرفو اضطراب افسردگي،

.ايراننيدرما خدمات بهداشتيو پزشكي علوم دانشگاه، تهران، روان بهداشت در نقش دين همايش

و سلامت رواني بررسي ارتباط بين جهت«؛)1376(آناهيتا،شهناز� خلاصه مقالات،»گيري ديني

.75ص،]نابي[،تهران،همايش نقش دين در بهداشت روان

و مقايسة منبع كنترل«؛)1385(فرزاد زيوياروبهرام يوسفي، زهره حسني؛محمود،شيخ� بررسي

و بيروني( و غير ورزشكاراحساس تنها) دروني فصلنامه پژوهش در علوم،»يي در بين دختران ورزشكار

ش ورزشي ص10، ،135-125.

و مهران ضرغامي� دانشجويان در اضطراب ميزانو مذهبي مقابلة بررسي«؛)1381(عظيمي، حميده

.]نابي[،]جابي[،»78-79تحصيلي سال در مازندران پزشكي علوم دانشگاه

ه هي، علييفق� و و عملي نوجوانان با«؛)1381(مكاراننقي شناخت رفتار درمانگري اختلال وسواس فكري

و دانشگاهسومين همايش مشاوره از ديدگاه اسلامي،»تأكيد بر ديدگاه اسلامي .، تهران، پژوهشكده حوزه

و ارزشهاي ديني«؛)1376(آذر،كارميم� خلاصه مقالات همايش،»همبستگي بين آرامش رواني

د .71ص،آذرماه،]نابي[،، تهرانر بهداشت رواننقش دين

و كنار آمدن«؛)1379(لعيا،نجم عراقي� ششناسي دين روان،»مذهب ص2، سال اول، ،79-78.

و اضطراب«؛)1380(فراغتي مريمو قدسي صبا احمد؛ سيد واعظي� مجموعه،»بررسي رابطة دعا

 بهداشتيو خدمات پزشكي علوم دانشگاه، تهران،روان بهداشت در دين نقش مقالات اولين همايش

ص ايران درماني ،158.

 بين در استرس تحملو تعريف«؛)1376(خراساني مليحهو مالك ايوب عبدالوهاب؛ زاده، وهاب�

.78ص،روان بهداشت در دين نقش همايشمجموعه مقالات،»مذهبي جمعيتهاي
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