
  

  مصرف آب و نان در فرهنگ مردم  هاي جلوه

  رد ارزشيبا رويك

  1 شهرزاد دوستي
  2ساماني شايسته بهرامي

  چكيده

هـا و الگوهـاي    بينـي، شـيوه   دهنده تفكر، احساس، اعمـال، جهـان   فرهنگ يك جامعه، نشان
مصرف به عنـوان يكـي از الگوهـاي رفتـاري     . رفتاري مردم در توليدات مادي و غيرمادي است

از جملـه  . هـا اسـت   تبليغات و ساير جنبـه هاي ديني، سلايق،  مردم متأثر از آداب و سنن، آموزه
ترين مصاديق مصرف در زندگي انسان آب و نان است كه جايگاه والايي در فرهنگ مـردم   مهم

ها اهميت اين دو نعمـت   ها، دعاها و تمثيل شناخت و بررسي اعتقادات، اشعار، مثل. ايران دارند
گيري يك الگوي صحيح  شكل را در فرهنگ عامه متجلي ساخته و نقش به سزايي در چگونگي

  . كند مصرفي، تصحيح، تعديل و تغيير آن الگو ايفا مي
. توان بـه فرهنـگ عامـه مراجعـه كـرد      بنابراين جهت ترسيم يك الگوي مصرفي مطلوب مي

  . بويژه آن كه امروزه شيوه مصرف آب و نان از بارزترين مصاديق اسراف هستند
رايج در مورد مصرف ايـن دو مـاده حيـاتي در حفـظ     تواند با استفاده از باورهاي  رسانه مي

هاي مستند، مستند گزارشـي و   توان در قالب برنامه ميبه طور مثال . منابع طبيعي مؤثر واقع شود
هـاي گفتگـو محـور ماننـد      تركيبي به وجـوه بكـر مصـرف آب و نـان پرداخـت يـا در برنامـه       

بـرداري   بهره زمينههاي موجود در اين  هاي مجري محور از داده ميزگردهاي كارشناسي يا برنامه
  .كرد

  هاي ديني آب، نان، الگوي مصرف، فرهنگ مردم، آموزه: ها كليدواژه
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  مقدمه

 .هسـتند به بنيادهـاي جامعـه    قوام بخش فرهنگيآداب و رسوم و اعتقادات از عناصر  ،سنن

 ـ  ها و عرصه فرهنگ، عموم جنبه هـاي   يوهدهـد و ش ـ  ثير قـرار مـي  أهاي زندگي مردم را تحـت ت

هايي كه در جامعه وجـود دارد بـه فرهنـگ     باورها و ارزش ،آداب و رسوم، سنن ديرپا ،رفتاري

احسـاس اعضـاي جامعـه     توان گفت فرهنگ تعيين كننده چگونگي تفكـر و  گردد پس مي برمي

اي  همچنين مجموعـه  .بيني آنها در زندگي است و معرف جهان ها است و راهنماي اعمال انسان

هـاي رفتـار و توليـدات     شـيوه  ،اصـول  ،ها ارزش ،مشترك است كه اين معاني مشتركاز معاني 

هـاي مختلـف    هـا و مكـان   شود كه نتيجه خلاقيت انسان در زمـان  مادي و غيرمادي را شامل مي

تـوان رفتـار آن جامعـه را     بـا مطالعـه فرهنـگ يـك جامعـه مـي      ) 447 :1384 ،عضدانلو. (است

رفتـاري اسـت كـه يـك جامعـه را از جامعـه ديگـر جـدا          ي خاصهاو اين الگو شناسايي كرد

بايـد بـه بررسـي    اسـت  هاي رفتار  سازد پس براي شناخت الگوي مصرف كه يكي از انگاره مي

ازجمله عوامل فرهنگي و اجتماعي تأثيرگذار بـر الگـوي مصـرف    . فرهنگ يك جامعه پرداخت

  . و تبليغات است هاي ديني، سلايق هاي اجتماعي، آموزه همين آداب و سنن، ارزش

باشد كـه جايگـاه والايـي     ترين مصاديق مصرف در زندگي انسان آب و نان مي از جمله مهم

در اين مقاله به طور مختصر به جايگاه آب و نان در فرهنگ مـردم   .دارنددر فرهنگ مردم ايران 

دمت كشـت  ق ـ كه گندم است ،ترين ماده تشكيل دهنده نان دانيم مهم كه مي چنان. شود اشاره مي

مجموعـه   همچنـين  .انسان به نظام تغذيه ويژگي تاريخي بخشيده است ش باديرينگي پيوند آن

تغذيه بـراي  عامل چيزي بيش از تبديل به را  آنهاي ذهني پيرامون گندم گستره نفوذ  باورداشت

قداسـت و  . باشـد  مـي والايـي برخـوردار   گندم در فرهنگ ايراني از جايگـاه   .كرده استانسان 
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چنان كه اين امر در تمـامي  . توان جدا از نگرش قدسي به گندم فرض كرد رام به نان را نمياحت

در مـواد  مراحل كاشت، داشت و برداشـت و حتـي   

مـثلاً در  شود، وجـود دارد   غذايي كه از آن تهيه مي

آذربايجان شرقي از بـين رفـتن بركـت زمـين يـك      

تـوجهي او بـه كشـت گنـدم      كشاورز را حاصل بـي 

تهيه شده از گنـدم را   يد يا در همدان سمنودانن مي

تـوان گفـت    از اين رو مـي  .برند نزد افراد ناپاك نمي

اين نوع نگاه ارزشي به گندم تأثير مثبـت در اتخـاذ   

پس بـا شـناخت   . رفتاري مناسب با نان داشته است

تـوان رفتارهـاي    جايگاه نان در فرهنـگ مـردم مـي   

  .فظ كرددرست را با اين مائده آسماني احيا و ح

 ارزشـمند اي بـه عنـوان يـك سـرمايه      يكي از عناصر اربعه اسـت و در هـر منطقـه   نيز آب 

ايـران   .شود و داراي چنان ارزشـي اسـت كـه زنـدگي انسـان بـه آن بسـتگي دارد        محسوب مي

بهـره كمـي از    ،سرزميني است كه در ناحيه خشك و نيمه خشـك قرارگرفتـه و بارنـدگي كـم    

پس شـناخت جايگـاه آب در فرهنـگ مـردم گويـاي       .كرده استهاي شيرين را نصيب آن  آب

آنجا كه زندگي مردم وابسـته بـه    از .ارزش اعتباري است كه آب در بين مردم اين سرزمين دارد

 ،اشـعار  ،اعتقـادات  شـناخت  ،ي قائلنـد خاص ـ ت و مردم براي آن احتـرام و ارزش نان و آب اس

  .د استها و ديگر عناصر فرهنگ مردم براي همگان مفي مثل

  الگوي مصرف

مصرف به معناي استفاده و كاربرد كالاها و خدمات براي رفع نيازهاي اقتصـادي، اجتمـاعي   
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اصلاح الگـوي مصـرف بـه معنـي نهادينـه كـردن روش       و ) 7: 1383نوريان، (و فرهنگي است 

 و امكانـات  متناسب با منافع ملـي و  چندانالگوي مصرف كنوني . صحيح استفاده از منابع است

   .ستني ها متناسب با درآمد و منافع اكثر خانواده ووليدات داخلي ت

گيـري الگـوي مصـرف تأثيرگـذار هسـتند،       در شـكل  متعـددي  عوامل فرهنگي و اجتمـاعي 

هاي اجتماعي، سلايق، سـطح سـواد و تبليغـات از عوامـل      هاي ديني، آداب، سنن، ارزش آموزه

  .فرهنگي و اجتماعي مؤثر بر الگوي مصرف هستند

  ب و تمدنآ

 ،مصارف خانگي ،آب براي آبياري مزارع .ترين عامل حفظ حيات موجودات است مهم ،آب

اين كالاي گرانبها ارزشـي بـه انـدازه     .تجاري و توليد مواد غذايي بسيار ضروري است ،صنعتي

افزايش جمعيت و تراكم آن در نواحي مساعد طبيعي  ،هاي قابل كشت آبياري زمين. حيات دارد

   .شود دايش شهرها ميباعث پي

وقتي از منظر ميراث فرهنگي يعني همان بخش مغفول در موضوع نسـبت انسـان و آب بـه    

اين تمناي آب است كه . افتيم كه ياد آب بيفتيم ياد تشنگي مي كنيم، پيش از اين اين امر نگاه مي

مختلـف  تمهيـدات   تر اسـت  ، چرا كه هر جا آب فراوانساز بوده است نه خود وجود آب تمدن

هـا، ابتكـارات و    مربوط به آب كمتر است و هر جـا تمنـاي آب وجـود دارد، شـاهد خلاقيـت     

ويژه در سرزمين ايران نيز شاهد شـاعري  در بعضي مواقع ب. مهندسي هستيم اقدامات هوشمندانه

كـه محصـول آب باشـد،     و توجه به ملكوت آب هستيم، نوعي نگاه معنوي به آب، پيش از آن

 امـا آبي و تشنگي وجود دارد،  كممناطق بسياري از البته در . تمناي آب استمحصول تشنگي و 

  )22 :1383بهشتي، . (ساز شده است تمدن ،در سرزمين ايران اين تشنگي و عطش
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  جايگاه آب در فرهنگ مردم ايران

واقعيت آن است كه نياكان ما ارزش  .اي طولاني دارد ايران تاريخچه گذاري به آب در ارزش
اي  اند به گونه برداري درستي از آب داشته هاي دور درك كرده و بهره يت آب را از گذشتهو اهم

كننـد و در آب تفـو    ايرانيان رود را آلوده نمـي «: نويسد كه هرودت مورخ يوناني در اين باره مي
شوند كه ديگري آن را بـه كثافـاتي آلـوده     متحمل هم نمي ،شويند در آن دست نمي ،اندازند نمي
  )15: 1379كيش،  صداقت(» .ندردا و احترامات بسياري به آب منظور مي كند

در آن  ،كننـد  ايرانيان در آب جـاري اسـتحمام نمـي   «: نويسد دان يوناني مي استرابون جغرافي
وقتـي كـه ايرانيـان     ،ريزنـد  اندازنـد، عمومـاً آنچـه ناپـاك اسـت در آن نمـي       لاشه يا مردار نمي

در كنـار آن خنـدقي    ،روند چشمه يا جويبار مي ،ند به كنار درياچهخواهند نذر و فديه بفرست مي
فرجـي،  (» .كنند كـه آب را بـه خـون نيالاينـد     خصوص احتياط ميب ،كنند حفر نموده قرباني مي

اما امروزه متأسفانه گسترش شهرنشيني و تغيير سبك زنـدگي سـبب دگرگـوني در    ) 87: 1374
نه تنها كميت و كيفيت طبيعـي خـود را از دسـت    اي كه آب  هاي آب شده است به گونه ارزش

برداري از آن تا حدودي از  داده و بهره
مسير اصلي آن منحـرف شـده عـاملي    

   .براي بروز بحران شده است
شرايط اقليمي سرزمين مـا ايـران و   
كمبــود آب موجــب شــده تــا ايرانيــان 

اي قايل  براي آب ارزش و اهميت ويژه
يران، آب قبل از ورود اسلام به ا .شوند

ــوده و از   ــين زرتشــت مقــدس ب در آي
 .جايگاه والايـي برخـودار بـوده اسـت    

، آب حرمت و جايگاه بيشـتري  آب در اسلام  پس از ورود اسلام به ايران به خاطر جايگاه ويژه
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همچنين بـا  . بر ارزش و حرمت آب در بين ايرانيان افزوده است نيزوقايع تاريخي كربلا . يافت
لبـان   آب بـه تشـنه   ،و ياران او در ميدان كربلا )ع(ادآوري تشنگي امام حسينسقايي، علاوه بر ي

نگام نوشيدن آب بـا يـاد امـام    از اين رو ه .كنند دهند و بدين وسيله آنان را سيراب مي هديه مي
  ».سلام بر حسين و لعنت بر يزيد«: كنند افتند و زيرلب زمزمه مي و ياران او مي) ع(حسين

ظرف آبي واژگـون شـود، آن را   آب آباداني است و هرگاه  ود دارد كههمچنين اين باور وج

هـا و مراسـم    ريزند و در جشن يمپشت سر او آب  مسافران براي بدرقه .دانند روشنايي مي  مايه

. گذارنـد  سين يـا سـفره عقـد مـي     هفتكنند، مثلاً آب را بر سر سفره  مختلف از آن استفاده مي

  .كنند ميستفاده براي نظافت و پاكيزگي از آب ا

  مفهوم غذا و زندگي؛ معناي گندم و نان

ترديدي وجود ندارد كه شـيوه معيشـت تـأثيري شـگرف بـر شـيوه زنـدگي، ايـدئولوژي و         

غذاهاي گوناگون مصرفي مـا بـه عنـوان عناصـري     . اعتقادات افراد نسبت به جهان پيرامون دارد

زنـدگي، طبقـه    هشـيو  هكننـد  يـين فرهنگي نقش مهمي در زندگي زيستي و اجتماعي داشته و تع

ها بـه   باورها و ايدئولوژي. كنيم اي است كه در آن زندگي مي اجتماعي و نوع هويت ما و جامعه

معيشـت و نـوع    هبه همين دليل مطالعه شيو. دهد خود بخشي از هويت افراد را تشكيل مي هنوب

دن به فرهنگ هـر جامعـه   تغذيه جوامع و اعتقادات پيرامون مواد غذايي، شاخصي مهم در پي بر

هـاي گونـاگون معيشـت و نـوع محصـولات        شـيوه . و تنوع فرهنگي ميان اقوام مختلـف اسـت  

گردد تا برخي همچون ايرانيان براي گندم و نان ارزش فراواني قائل شده و  كشاورزي سبب مي

  .آن را نماد بركت به شمار آورند

ها بوده اسـت   براي بشر در تمامي دورهترين معناي گندم و نان  مفهوم غذا و زندگي كه مهم

سبب گرديده تا بشر همواره نسبت به نان اداي احترام كند و اعتقـادات بسـياري حـول محـور     

  .گندم و نان ايجاد گردد
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به معناي واقعـي نـان در بيشـتر مواقـع عامـل       .نوع غذاستترين  يترين و ضرور نان حياتي
شـود   اي برخي وعده غذايي بدون نان كامل نميبر. بنيادي و اساسي در حفظ و بقاي بشر است

 )(www.magiran.com. و براي برخي ديگر نان نوعي وعده غذايي است

  جايگاه نان در فرهنگ مردم ايران

در واقـع   .داده اسـت  نان در نزد ايرانيان بسيار محترم بوده و غذاي اصلي مردم را تشكيل مي
بخشيد، امروزه نيـز،   كه به انسان نيرو و حركت مينماد و مظهر باروري و بركت بود  ،نان گندم

شود و اين ماده در مقايسه بـا   نيمي از انرژي مصرفي روزانه مردم از طريق نان و گندم تأمين مي
  .ساير مواد از انرژي غذايي بيشتري برخوردار است

 علاوه بر اين نان گاهي به عنوان يك وعده غذايي و گاهي بـه عنـوان كمـك غـذا اسـتفاده     
  . شود مي

در فرهنگ ايراني نـان، بركـت خوانـده    
شود و همين ويژگي باعث شـده اسـت    مي
اي  جايگـاه ويـژه   هـا  ها و آيـين  در جشن تا

 ســين هفــتعقــد و  هــاي در ســفره .بيابــد
. نمـاد بركـت و روزي اسـت   نوروزي نـان  

از نان بـه عنـوان   همچنين در برخي مناطق 
  .كنند نذر استفاده مي

  باورهاي مردمتجلي آب و نان در 

 دم نيـز از جايگـاه  هاي ديني دارد، در بين مر جايگاه والايي كه در آموزه به واسطهآب و نان 
هاي ادبيـات   شاخهدر برخي  عنصرست، در اين بخش به جايگاه اين دو ا ارزشمندي برخوردار

   .باشد ها، متل، دعا، ترانه و معتقدات مي ها و مثل تمثيل كه شامل پردازيم مي شفاهي
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  تمثيل و مثل

هـا يـا ابيـاتي كوتـاه كـه       مصرع ،كلمات ،سخنان كوتاه ،ها المثل عبارت است از جمله ضرب

كند و داراي معنـا و   ن ميمفاهيم فراوان اخلاقي، اجتماعي، اندرزها و رهنمودهاي زندگي را بيا

وزون و هـا سـاده و روان، كوتـاه و م ـ    بندي كنايي و كاربردي عام است و به دليل جملهمفهومي 

به سـرعت   قهاي پرطمطرا نشيند و برخلاف گفته پرمغز به راحتي در ضميرناخودآگاه جامعه مي

  )38: 1382دوستي، . (گزيند در اذهان عامه منزل مي

ها را در بين مردم  هايي دارند كه علت معمول شدن مثل ها قصه المثل بعضي از ضرب: تمثيل

  )129: 1371انجوي، . (ها معلوم باشد ند تا منبع مثلكنند كه بايد به دقت گردآوري شو بيان مي

  .خورد آدم نان هر كس را نمي*

با كسـي پيمـان دوسـتي و نـان و نمـك ببنـد كـه در         .شود در بيان پند و نصيحت گفته مي

  ها يار و مددكارت باشد گرفتاري

  .به همه نان بده نان كسي را نخور*

بي و نيكي كن اما وقتي خودت دچـار مشـكل   آيد به همه خو دستت بر مي تواني و از تا مي

  .شدي از هركس طلب ياري نكن

  .آبم اينجا نانم اينجا كجا برم بهتر از اينجا*

آب و نان كنايـه   آسودگي است بنابراين در اين ضرب المثل به معنيآب و نان  چون داشتن

  .از آرامش و راحتي است

  .نان خالي بخور خدايت را شكر كن*

اري خداوند زشكرگ ودن اين رزق و تشويق انسان به بلندي طبع و قناعت واشاره به كامل ب

  .است نه از ديگران و و منت كشي از او

  .هر كه نان از عمل خويش خورد منت حاتم طايي نبرد* 
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خـويش و   اشاره به تشويق تلاش و كوشش در كسب روزي و استفاده از حاصل و دسترنج

  .برد لاش خود منت ديگران را نمينسان با اتكا به تبه اين معني كه ا

  . آبت سرد باشد ،هرجا كه هستي نونت گرم*

  .شود المثلي است كه بر اثر كثرت استعمال به صورت دعا استفاده مي اين ضرب

  . نانت را با آب بخور منت آب دوغ مكش*

  .يعني به آنچه خود داري قناعت كن

  .نه به آن خميري نه به آن فتيري*

 هـم  المثل به مراحل مختلف پخـت نـان   يط در هر كاري، ضمن بيان ضربنفي افراط و تفر

  .اشاره دارد

  .داند نان را به آب بينداز ماهي ندونه خدا مي*

كرد، آب او را  حاكمي پسري داشت، يك روز همين طور كه پسر حاكم در رودخانه شنا مي

بعد از چند روز جستجو  .حاكم دستور داد تا همه بگردند تا پسرش را پيدا كنند. با خودش برد

زنده مانده و از گرسـنگي   پسر كه بعد از چند روز حاكم از اين .ندنك پسر حاكم را زنده پيدا مي

هـر روز يـك   «: پسر جـواب داد » اين چند روز چه خوردي؟«: از او پرسيد نمرده تعجب كرد و

ا را ه ـ د چه كسي نـان حاكم در پي آن بود كه بدان» .خوردم گرد نان بر روي آب آمد و آن را مي

او را نزد  .كنند كه مردي را در حال انداختن نان در رودخانه پيدا مي روي آب انداخته، تا اين بر

پرسد فـرد   دهد و علت اين كار را از او مي برند حاكم خلعت و انعام فراواني به او مي حاكم مي

  .دونه نان را به دريا بينداز ماهي ندونه خالق مي: گويد مي

رضـويان،  . (كـن و در دجلـه انـداز كـه ايـزد در بيابانـت دهـد بـاز         رادف تو نيكـي مـي  مت 

  )1351تكاب،

  )1385مجاوري، خلخال، ( .اگر نان نباشد بايد تره بخوري* 
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المثـل بـه    همچنين در اين ضـرب  .مصرف بهينه آنبه جويي در نان و توصيه  تأكيد بر صرفه

در مصرف آن اسراف شود، با از دست دادن نعمـت  كه چنانچه  كند ميجايگاه غذايي نان اشاره 

  . شود پاسخي به نياز گرسنگي انسان داده نمي

  )1106: 1382خضرايي، . (ارزان شود نانت است، گران شود جانت است* 

كه اسـراف و تبـذير در اسـتفاده از آن     جويي در مصرف گندم و تأكيد بر اين اشاره به صرفه

انسـان   ،ابراين بـا اسـتفاده مناسـب از ايـن نعمـت خداونـد      موجب ضرر و زيان انسان است، بن

  . گذارد ها را با سربلندي پشت سر مي ها و آساني سختي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .اي كه در آن آب نباشد بركت نيست خانه* 

  .اشاره به جايگاه و ارزش آب دارد

  .آب و بركت هر دو برادرند* 

  )101: 1371قرنجيك، . (نمايد تأكيد به جايگاه و ارزش آب مي
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  .آب آباداني است*

  .تأكيد بر اهميت و جايگاه و ارزش والاي آب كه هركجا باشد زندگي و حيات وجود دارد

  .آب روشنايي است*

رود كـه ظـرف آب    المثل وقتـي بـه كـار مـي     اشاره به اهميت و ارزش آب دارد، اين ضرب

  .واژگون گردد

  متل

و سرگرم كننـده و آموزنـده كـه همـه يـا      هاي كوتاهي هستند با مضامين لطيف  ها قصه متل

هـا بيشـتر    قهرمـان متـل   .قسمتي از آن معمولاً به صورت شعر يا مقفع يا شبيه بحر طويل است

انجـوي،  . (هـم وجـود دارنـد    )جمادات(حيوانات هستند و گاهي انسان و ساير مظاهر طبيعت 

1371 :130(  

اين متل بـه   .كنيم بسنده مي» دويدم دويدم و«هايي كه وجود دارد به آوردن متل  يان متلاز م

دو مقوله آب و نان و جايگاه اين دو براي رشد و ادامه حيات و جريان داشتن چرخـه زنـدگي   

  .كند اشاره مي
    

  دويــــــــــــدم و دويــــــــــــدم
  

ــيدم  ــوهي رســـــ ــر كـــــ   ســـــ
  

ــدم  ــاتون ديـــــ ــا خـــــ   دو تـــــ
  

  يكــــــيش بــــــه مــــــن آب داد
  

  يكــــيش بــــه مــــن نــــون داد    
  

ــوردم  ــودم خــــ ــون رو خــــ   نــــ
  

  مــــــــــينآب و دادم بــــــــــه ز
  

  زمــــين بــــه مــــن علــــف داد   
  

  علــــــف و دادم بــــــه بــــــزي  
  

ــير داد  ــن شـــ ــه مـــ ــزي بـــ   بـــ
  

  شـــــــير را دادم بـــــــه نـــــــانوا 
  

  نــــانوا بــــه مــــن آتــــيش داد   
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  آتـــــــيش دادم بـــــــه زرگـــــــر
  

ــي داد   ــن قيچــ ــه مــ ــر بــ   زرگــ
  

  قيچــــــي را دادم بــــــه خيــــــاط 
  

ــا داد  ــن قبـــ ــه مـــ ــاط بـــ   خيـــ
  

ــلا   ــه مـــــ ــا را دادم بـــــ   قبـــــ
  

  مـــــلا بـــــه مـــــن قـــــرآن داد 
  

ــام  ــه بابـــــ ــرآن دادم بـــــ   قـــــ
  

ــا داد   ــن خرمــ ــه مــ ــام بــ   ...بابــ
  

اين دو نعمـت الهـي     كه دهد مي و نشاندر متل دويدم و دويدم از آب و نان، نام برده شده 

حيـوان و نبـات بـه نـوعي بـا ايـن دو        ،و انسـان  ندنك چگونه در چرخه طبيعت ايفاي نقش مي

  ) 90: 1382دوستي، . (موهبت الهي پيوند خواستني و ناگسستني دارند

  دعا

 .ا در لغت خواندن، كسي را صدا زدن و در اصطلاح خواندن بنده است خداي خويش رادع

يا صـرفاً بـه خـاطر برقـرار كـردن رابطـه        ايج خويشخواه به منظور درخواست حاجتي از حو

. دعا ارتباط بنده است با خداي خويش به دل و به زبان كـه آن روح عبوديـت اسـت   . عبوديت

  )115: همان(

هـاي آب، نـان و    كـه در آن واژه  آورده شـود به اختصار دعاهـايي   شده در اين بخش سعي

  :ملحقات آنها وجود دارد

 /./elahi nun-o- owt sofre šo        .                              اوت سفره شو الهي نون و*

محمـدي،   گـل . (االله نگـردي  الهي نـون و آبـت بـه سـفره بـرود، يعنـي الهـي محتـاج خلـق         

  )1349دماوند،

  .آبت سرد باشد، نانت گرمالهي * 
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  ترانه

شـمول اسـت و    تقريباً جهان گيي عاميانه نوعي آوازخواني است كه از لحاظ گسترداه ترانه

و  نگويا مردمان اوليـه كـه حـس الحـا     .دانست» مرحله ابتدايي شعر و موسيقي«توان  آنها را مي

  . اند كردهتكلف را اختيار  اده و بياند، براي بيان احساسات خود اين سبك س اوزان را داشته

خواني است كـه گروهـي از مـردم عواطـف مشتركشـان را بـه منصـه ظهـور          از طريق ترانه

يا از طريق خواندن آنهـا   )22: 1378كارامد هوتك، . (كاهند رسانند يا از فشار كار جمعي مي مي

  .بندند ميكنند و دل به مهر پروردگار  هايشان را فراموش مي ها و غم ناراحتي

سـاده و   آب، آبي براي طلب بـاران و زيـاد شـدن    ها در روزهاي كم هايي كه بچه مانند ترانه

  :خوانند كودكانه مي

  ترانه باران
ــي  ــري مـــ ــان پنيـــ ــد چوپـــ   خواهـــ

  
ــان پنيـــري  ــد مـــي) فطيـــري(نـ   خواهـ

  
ــن    ــاران كــــــ ــدا بــــــ   اي خــــــ

  
ــن  ــاران كــــــ ــاران آبشــــــ   بــــــ

  
  مـــــا تشـــــنه شـــــده   1اتـــــالوي

 
  )هرفتـــ(بـــر كـــوه و بـــر پشـــته شـــده 

  
ــدير  ــر(آب غــ ــي) آبگيــ ــد مــ   خواهــ

 
  خواهـــــد چمچـــــه شـــــير مـــــي  

  
  زار لالـــه) اســـت(ايـــن نـــيم كـــوه   

 
ــوه   ــيم كــ ــت(آن نــ   زار لالــــه) اســ

  
ــن    ــاران كــــــ ــدا بــــــ   اي خــــــ

  
  بـــــر چـــــوب چوپانـــــان كـــــن   

  

                                                      
نيـز اطـلاق   گوينـد   اين واژه برابر فارسي ندارد ولي در گويش بيرجندي گاه به مترس و مترسـك كـه بـه آن داهـول مـي      .1

 .كنند گردد يعني چيزي كه در جاليزها و كشتزارها براي رماندن پرندگان و جانوران نصب مي مي
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ــي  ــري مـــ ــان پنيـــ ــد چوپـــ   خواهـــ
  

  خواهــد مــي) فطيــري(نــان و پنيــري  
  

ــن   ــاران كــــــ ــدا بــــــ   اي خــــــ
  

ــن  ــاران كــــــ ــاران آبشــــــ   بــــــ
  

ــت  ــاك اســـ ــر خـــ ــدم در زيـــ   گنـــ
  

  ز تشـــــــنگي هـــــــلاك اســـــــتا
  

ــي  ــاران مـ ــي   بـ ــل مـ ــد گـ ــود آيـ   شـ
  

ــي  ــدم داران بــ ــي گنــ ــوند دل مــ   شــ
  

  ارانــــو بـــده تــــا رب بــــي

  معتقدات

در ايـن قسـمت   . هاي ديني نشـأت گرفتـه اسـت    باورهاي مردمي و اعتقادات ملي از آموزه
  :برخي از اين باورها و اعتقادات آمده است

 دچارده ناني را بر زمين اندازد يا در زمين ببيند و بر ندارد، در اردبيل معتقدند اگر كسي خر
در محلي دور از رفت و آمد  وبنابراين بايد سريع نان را از زمين برداشته  .شود ميكفران نعمت 

نـام   نبايـد  عقيده دارند كه در موقع خـوردن نـان   همچنين. داد قرار ديوار  كنجيا در جيب يا در 
. نان است و اين بهترين نعمـت ارزانـي شـده الهـي اسـت      ،ركت سفرهزيرا ب شودخدا فراموش 

  )1378رزاقي چالگر، اردبيل، (
نـد مقـداري نـان و پنيـر در     دبر در پيشواي ورامين موقعي كه عروس را به خانـه دامـاد مـي   

نـد  بود ند تا به خانه داماد ببرد چون معتقـد ستب ند و آن را به كمر عروس ميشتگذا دستمالي مي
  )1348كريمي، ورامين، . (بايد با خير و بركت به خانه شوهر برود كه عروس

ند بود د و معتقدنستدان مي) س(در شهميرزاد سمنان، مردم آب را مهريه حضرت فاطمه زهرا
نـژاد،   اسـماعيل . (اگر كسـي آب را آلـوده يـا كثيـف كنـد، مرتكـب گنـاه بزرگـي شـده اسـت          

  )1355شهميرزاد،

ند زيـرا  سـت دان ند و اسراف را گناه ميردك بيهوده مصرف نمي ها هرگز آب و نمك را قزويني

نمـك قـرار داده و نبايـد     را آب و) س(مهريه حضـرت فاطمـه  ) ع(ند حضرت عليشتعقيده دا
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  )1348مافي، قزوين، . (مهريه دختر پيغمبر خدا را بيهوده مصرف كرد

ند بـه  بود معتقدند و يدپاش به سفر برود پشت سر او آب مي ستخوا در اردبيل كسي كه مي

  )1347ور، اردبيل،  دانش. (سلامت بازخواهد گشت

ند به اين نيت كه خيـر و  دش در تنكابن در اول هر ماه صبح زود با آب و قرآن وارد اتاق مي

  )1350صالحي، تنكابن، . (بركت در طول ماه بر ايشان فراوان باشد

  بندي جمع

خطـاب بـه زائـران و    ) ع(رضـا در جـوار حـرم حضـرت     88اول فـروردين  رهبر معظم در 

اي  وقتي جامعه. زند زند، هم لطمه فرهنگي مي اسراف، هم لطمه اقتصادي مي: حاضران فرمودند

بنـابراين مسـئله   . گـذارد  دچار اسراف شد، از لحاظ فرهنگي نيز بر روي او تأثيرهاي منفـي مـي  

اسـت، هـم    جويي و پرهيز از اسراف، فقط يك مسـئله اقتصـادي نيسـت، هـم اقتصـادي      صرفه

  )7: 1388اسحاقي، . (اجتماعي است هم فرهنگي است

امـا متأسـفانه در   . مصرف درست و به اندازه پشتوانه بزرگي براي اقتصاد هـر جامعـه اسـت   

هاي ديني و ملي بر مصرف بهينه و مزاياي اقتصادي و معنوي آن،  كشور ما با وجود تأكيد آموزه

  .واده و هم در اجتماع هستيمهاي عملي آن، هم در خان كمتر شاهد نمونه

هـاي لازم بـه مـردم،     دهي افكـار و دادن آمـوزش   اين موضوع بيانگر آن بود كه براي جهت

انـد و شايسـته    ريزان فرهنگي و ديگر مسئولان ذيربط كار زيادي نكرده هاي جمعي، برنامه رسانه

  :هاي مناسبي انجام شود و عبارتند از است براي اصلاح الگوي مصرف اقدام

  اخلاقي هاي ديني و توجه به اصول و ارزش. 1

اي در تعيـين و   كننـده  هاي ديني و اخلاقي حـاكم بـر مصـرف نقـش تعيـين      و ارزش اصول

هر چند الگوي مصرف بسـته بـه زمـان، مكـان، افـراد، شـرايط       . دنشناسايي الگوي مصرف دار

هـاي   و محدوديت اصول كلي اما باشد متفاوت مي قتصادي و فرهنگي و متغيرهاي ديگرخاص ا
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  .تواند چارچوب كلي آن را مشخص سازد تخصيص درآمد و مصرف، مي

فرد و جامعه مسلمان، با توجه به اصول ياد شده و معيار قراردادن آن و بـا مقايسـه الگـوي    

كنـد   هاي انحراف از الگوي درست را بازشناسي و اصلاح مي مصرف خود با اين معيارها، زمينه

  .دست آيد  انداز آرماني اسلامي ـ ايراني به جتماعي و رفاه نسبي، چشمتا با ايجاد عدالت ا

  آداب و رسوم و معتقدات مردم ،توجه به فرهنگ. 2

هـا، اشـعار و معتقـدات و     اي براساس فرهنگ حاكم بر آن، آداب و رسـوم، آيـين   هر جامعه

دارد  ت آن وا ميدر چند و چون مصرف دارد كه الزامات اجتماعي، همگان را به رعاي باورهايي

بـه  . گـردد  و حتي مخالفت با آن، موجب ايجاد نوعي نفرت يا ذلت و خواري در ديد عموم مي

خوبي روشن است كه هرگاه اين آداب و رسوم، مخالفتي با شرع نداشته باشد، رعايـت آن لازم  

  .خواهد بود

در  همـه زنـدگي معنـوي خـود را    » خـويش «زده براي رفع نيازهاي مصـرفي   انسان مصرف

  سپارد و نتيجـه  ها، به فراموشي مي چشمي ي رفع نياز پديد آمده، در اثر تبليغات، چشم همداوس

آن براي جامعه صنعتي توليد بيشتر و سود بيشـتر و اثبـات سـرمايه بيشـتر اسـت و در جامعـه       

هـاي   زده مسخ شده، روابط مهرآميز فراموش شده و ترحم از ياد رفتـه و انـواع آلـودگي    مصرف

  )55ـ 56: 1374رزاقي، . (محيطي پديدار شده است زيست

با بررسي موشكافانه آن دسـته از عناصـر بينشـي يـا الگوهـاي رفتـاري        تواند ميرسانه ملي 

هنجارمند را كه داراي پيامدهاي مثبت براي استمرار حيات اجتماعي هستند، شناسايي و تـرويج  

دم كار آساني نيست كه در يـك مقطـع   هاي مر شك تغيير و تحول در اخلاق و عادت بي. نمايد

اي انجام شـود بلكـه نيازمنـد سـاختن بسـتري مناسـب بـا         زماني محدود و با چند برنامه رسانه

  . ريزي سنجيده و كارشناسي شده است برنامه
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