
  

  
  
  
  
  
  

  تجلي نماز در اعتقادات عامه
  

  ∗دكتر مسعود جلالي مقدم
  

د و زندگي عامه با همة سادگي ظاهري        زندگي فردي و اجتماعي ابعاد گوناگون دار      
از لحظة تولـد، بلكـه از بـارداري و حتـي از             . نهايتي برخوردار است    آن، از پيچيدگي بي   

دار  آرزوي بارداري گرفته تا نامگذاري، گذران دوران طفوليت و جـواني، ازدواج و بچـه   
ع جنـازه و   تا مردن و تشيي...وشدن، كار و تحصيل معاش، جشن گرفتن، درمان بيماري       

سـازند كـه هـيچ        ادامة زندگي در حافظة فردي و جمعي، زندگي پيچيدة بـشري را مـي             
اما آنچه در كشور مـا      . اي بركنار از آنها نيست و براي عوام و خواص وجود دارد             جامعه
رود، دين است؛ ذهنيـت عامـة مـردم           كنندة اصلي جهات در هر زمينه به شمار مي          تعيين

  . و تعاليم و احكام ديني استايران آكنده از مفاهيم
عامه با ديـن    . شوند  خوابند و بيدار مي       پوشند، مي   خورند، مي   تودة مردمي، با دين مي    

هـا و     آرمـان . ميرنـد   گيرنـد و مـي      كارند و با ديـن جـشن مـي          سازند، مي   انديشند، مي   مي
مـان  كـه در ز   » ان شـاءاالله  «آرزوهاي اين مردم با دين درآميخته است؛ به طوري كه لفظ            

                                                           
  دكتراي اديان و عرفان ∗
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توان گفت كه نمـاز محـوري بـس مهـم در             به درستي مي  
 ـ     .  مردم ماست  مهگي عا زند  چيزهـاي   ةمـردم در نمـاز هم

 مصيبت و بدي     آفت و  ،يابند و در نخواندن نماز     خوب را مي  
ارزش شـمرده     مطـرود و بـي     نماز معمولاً  فرد بي . بينند مي
شود و در مقابل با نماز هر گرهي ممكن اسـت گـشوده              مي

 گردد

ان «عبـارت دينـي     : كنـد   رود، معناي اصلي خود را افاده نمـي         بيان هر آرزويي به كار مي     
  .بيانگر محول كردن امور به اراده و مشيت الهي است» شاءاالله

آيد، بايد پيش از هر چيز نام خدا به گوشـش بخـورد،    اي كه كودك به دنيا مي    لحظه
 داشته باشد، چون هدف اين است كه        گويند و بايد اسمي ديني      پس در گوش او اذان مي     

فولكلور يا فرهنگ عامه ما نيـز بـا ديـن آميختـه اسـت و پـرداختن بـه                    . او ديندار باشد  
  .رود فولكلور بدون توجه به زمينة عموماً ديني آن كاري عبث به شمار مي

دين از فلـسفه، كـلام و عرفـان    . اما دين را نيز ابعادي بسيار متنوع و گوناگون است   
گيرد؛ دين از تعـاليم عميـق و حيـاتي تـا      ترين روستاييان را دربرمي  ته تا عقايد عامي   گرف

هـاي پيچيـدة فقهـي و     شـود؛ ديـن از بحـث    ترين امور را شامل مـي       احكام عملي جزئي  
ترين عبادت و راز و نياز يك چوپان در خلـوت             ترين و خالص    اصولي و رجالي تا ساده    

هاي تخصصي و دشوار مباحث دينـي البتـه           بخش. ها را در خود دارد      و در گسترة دشت   
گير دين، آنچه بسيار مورد توجه        به فرهنگ عامه مربوط نيست، ولي در بعد ساده و همه          

  .مردم است، نماز است
نماز، در اين قـسمت از      
كليت دين، يكي از مهمترين     

هـاي زنـدگي مـردم را       بخش
نماز نه تنهـا    . دهد  تشكيل مي 

گي ركن دين، بلكه ركن زند    
مردم است؛ نماز تنها تكليفي     

ها، احـساسات،     نماز در انديشه  . شرعي نيست، بلكه در جزءجزء زندگي مردم نقش دارد        
تـوان    بنابراين، به درستي مـي    .  وارد شده است    هاي مردم   ها، اعمال، آرزوها و نفرت      گفته

مـردم در نمـاز همـة       . گفت كه نماز محوري بس مهـم در زنـدگي عامـة مـردم ماسـت               
فـرد  . بيننـد  يابند و در نخواندن نماز، آفت و مـصيبت و بـدي مـي            هاي خوب را مي   چيز
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شود، و در مقابل، با نماز، هر گرهي ممكن           ارزش شمرده مي    نماز معمولاً مطرود و بي      بي
  .است گشوده گردد

شمارند و آنقدر در امـور مختلـف بـه نمـاز متمـسك                آنقدر خاصيت براي نماز مي    
خوانند، كه ديگر جايي براي تـشويق بـه نمـاز بـاقي      سبت نماز ميشوند، يا به هر منا    مي
نماز به هر چيز زندگي پيوسته است، نماز در قلب و روح عامـه جـاي دارد و                  . ماند  نمي

بدينسان هرچه به نماز مربـوط باشـد، بـر حيـات فـردي و               . زندگي مردم را آكنده است    
كننـده در زنـدگي       هايي تعيين   ه نقش  هم ...ومسجد، اذان، قبله    . نهد  جمعي تأثير بسيار مي   

  .بخشند ها را جهت مي ها، اعتقادات و رفتار افراد و گروه دارند و آيين
هـاي عامـه و       نماز و متعلقات آن با شيواترين و گوياترين صورت ممكن در داستان           

هـا    ها و چيستان    ترين وجهي در اشعار، متل      هاي كودكان وارد شده و با ظريف        حتي قصه 
هـا و     المثـل   نماز و آنچه بدان پيوسته است، ورد زبان مردم در ضرب          . ه است مطرح گشت 

نماز و اذان را براي شفابخـشي و بـراي زايمـان راحـت و سـالم                 . هاي ايشان است    قسم
خوانند تا حاجاتشان برآورده      خوانند تا باران بيايد، نماز مي       دهند، نماز مي    وسيله قرار مي  

خوانند، آن را بـه امـور خيـر و حـسنات تعبيـر                ماز مي شود و اگر در خواب ببينند كه ن       
  .كنند مي

براي تثبيت فرهنگ نماز در جامعـه و بـراي قـراردادن نمـاز در رأس تمـامي امـور        
روزمره، بهترين كار توجه به فرهنگ عامه است؛ زيرا در فرهنگ عامه، همة آنچه را كـه                 

با عنايت به فرهنـگ     . هستخواهيم، موجود است، و بيش از آن هم           از اين لحاظ ما مي    
كند و چگونه نماز  توان دريافت كه چگونه نماز در دل و جان نفوذ و رسوخ مي          عامه مي 

نياز نيستيم، زيرا فولكلور فرهنگ اصيل و  ما از فولكلور بي   . گيرد  مي تمامي زندگي را فرا   
هايي كه بـراي     اميد كه اين نوشته كمكي باشد به تلاش       . نماياند  مي راستين ما را به ما باز     

  .تعميم و تثبيت فرهنگ نماز در جامعه در جريان است
 در فرهنگ عامـه     آيد، همگي به فضيلت نماز و متعلقات آن         تار مي آنچه در اين نوش   

اشاره دارند، خواه به صراحت بدان پرداخته و يا با كنايه و اشاره موضوع را مطرح كرده                 
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ــيواترين و   ــا ش ــات آن ب ــاز و متعلق نم
هاي    صورت ممكن در داستان    گوياترين

هـاي كودكـان وارد     عامه و حتـي قـصه     
ترين وجهي در اشـعار،       شده و با ظريف   

 .ها مطرح گشته است ها و چيستان متل

بـه همـين دليـل      . ر اين فضيلت داشته باشد    باشند و خواه اعمال و رفتار آدميان دلالت ب        
تنها به گلچيني از موارد بسيار زياد اكتفا شـده و تنهـا بـا اشـاره بـه بعـضي از مـوارد و                     

  . فراهم آمده استبحث و تحليل شواهد موجود اين گفتارخودداري از 
  

  نماز در معتقدات عامه
ارج و منزلت نماز در هر جنبـه و جـزء از           

مايد و تشويق به نماز در      ن  فرهنگ عامه رخ مي   
 ...وهـا، آداب، رسـوم        فحواي بسياري از تمثيل   

اگرچه اين خود بـر مـردود بـودن         . نهفته است 
نماز دلالـت دارد، امـا ايـن امـر بـه              شخص بي 

تصريح نيز در بسياري از عناصر فرهنگ مـردم         
ايطي يابد و در شـر      در اعتقاد مردم، نماز در شرايطي، ارزش بيشتري مي        . ذكر شده است  

  .ارزشي كمتر و يا گاهي به عللي اصلاً پذيرفتة خداوند نيست
چون نماز مرتبتي بس والا در زندگي و در حيات فكـري مـردم دارد، هرچـه بـدان          

اي  يابد؛ وضو و آب وضو داراي خـواص ويـژه      وابسته و مربوط باشد، قدر و اهميت مي       
يابنـد؛    ادة اصـلي خـود مـي      است؛ جانماز، مهر و تسبيح كاربردهايي غير از مـورد اسـتف           

تـوان از آن انتظـار        اي مـي    العـاده   مسجد تنها محل نماز خواندن نيست، بلكه آثار خـارق         
بـا  . هاي خاصي برخوردار است     داشت؛ پيشنماز هم به سبب ارتباطش با نماز از توانايي         

هاي ديگران كمـك كـرد؛ نمـاز          توان حاجات خود را برآورد و به رفع نيازمندي          نماز مي 
ــراي اينكــه مــشكلات لاينحــل برطــرف شــوند و مقاصــد    يلهوســ اي كمكــي اســت ب

براي اين مقاصد نمازهاي مخصوصي هـم طـرح         . الوصول در دسترس قرار گيرند      صعب
اي بـه آنهـا زمينـه را بـراي            اند كه در ايـن فـصل بـا اشـاره            شده و كاربرد گسترده يافته    

  .تر آينده آماده خواهيم كرد هاي اختصاصي بحث
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گيـري   ور كه عامه فقط بـه فكـر گـذران زنـدگي روزمـره هـستند و جهـت           اين تص 
تـودة  . گونه مقاصد است، البته تصور نادرستي است     اجتماعي و فكري آنها تنها براي اين      

كوشـند و در ايـن        مردم نيز، به تعالي جهات حياتي خود و تقويت معنويات خويش مي           
ه اين كوشش در منـاطق مختلـف بـه          راه تعاليم ديني بهترين وسيلة حركت هستند و البت        

  .پذيرد هاي گوناگون صورت مي شيوه
در ساري اين اعتقاد وجود دارد كه رعايت برخي امور و به كاربستن بعـضي سـنن                 

آورد، از جمله معتقدند كه چند چيز ذهن را روشـن          كيفيات برتري را در انسان پديد مي      
مان پدر و مادر بردن، روي علماء را  هميشه با وضو بودن، روبه قبله نشستن، فر       ∗:كند  مي

الكرسـي    حق مـشغول شـدن، بـه رو خوابيـدن، آيـه      ديدن، شب بيدار بودن و به عبادت        
 و چند چيز هم هـست كـه         د خوردن، گوشت خوردن و عدس خوردن      خواندن، نان سر  
نماز شب گزاردن، قرآن خواندن، بسيار ياد خدا كردن، صـلوات           : افزايد  به عمر آدمي مي   

  )1( .مبر فرستادن، فرمان پدر و مادر بردن، و صدقه دادنبر پيغ
شـماري وجـود    در فرهنگ عامه سخن در باب فضيلت نماز بسيار است و موارد بي    

دارند؛ از جمله براي تأييد       داشته و مي    دهد مردم چقدر نماز را عزيز مي        دارد كه نشان مي   
ثـال مـردم نوقـان مـشهد        بـراي م  . شوند  نظر خود به اخبار و احاديثي خاص متوسل مي        

كند و با خود بـه        او را مدد مي   ) ص(هركه نماز بامداد بگزارد، محمد مصطفي     : گويند  مي
بـرد، و   او را بـه بهـشت مـي   ) ع(برد، و هر كه نماز ظهر بخواند علي مرتـضي          بهشت مي 

برد و هر كه نماز شـام بگـزارد،           او را به بهشت مي    ) س(هركه نماز عصر بگزارد، فاطمه      
او را به ) ع(برد، و هركه نماز خفتن بگزارد، امام حسين       او را به بهشت مي    ) ع(سنامام ح 

  )2(.آمرزد برد و خداي تعالي او را مي بهشت مي
وقت نيز    تنها صرف نماز خواندن در نظر مردم اهميت و ارج ندارد، نماز خواندن به             

اي موكـل دارد      تههركس فرش : مردم ممسني اعتقاد دارند   . مورد تأكيد ايشان بوده و است     
پـس هـركس بـه    . نويسد كند و در دفتر مي  كه شب و روز نماز خواندن وي را ضبط مي         

در . پـردازد  كند و به استراحت مي موقع نمازش را بخواند، آن فرشته به او دعاي خير مي       
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شـود و آن شـخص را نفـرين           ماند تا اينكه خـسته مـي        غير اين صورت موكل منتظر مي     
فرشـتة  . رود  ره هم وي نمازش را نخواند، فرشته نوميدانه به آسمان مي          اگر بالاخ . كند  مي

من مهلت دادم و صبر كردم ولي نماز به جا نياورد، من هم اجرت ثواب               «: گويد  اولي مي 
به اين ترتيب فرشتة دوم هـم ثـواب آن روز يـا آن شـب را                 » .نماز را ننوشتم و برگشتم    

رود و    ه جا آورد، فرشته با خوشحالي بـالا مـي         ولي اگر وي بعداً نماز قضا ب      . نويسد  نمي
. دهد كه فلاني قرض خود را ادا كرده است؛ در جاي خالي ثواب او را بنويس                 اطلاع مي 

كند نمـاز را سـروقت بخواننـد تـا            اين تعبيري است جالب توجه كه به مردم توصيه مي         
  )3(.فرشتگان خسته و آزرده نشوند

 قائل بوده و هستند، طبيعـي اسـت كـه شـخص             با چنين اهميتي كه مردم براي نماز      
به نظر عامه همه چيز از جانـدار تـا بيجـان،            . نماز فردي منفور و مطرود جامعه باشد        بي

  . كنند زبان به نكوهش چنين فردي باز مي
خواند صبح زود قـصد سـفر بـه جـايي      مردم دزفول معتقدند، اگر كسي كه نماز مي     

كند، نمازخوان نباشـد، در آن سـفرش خيـر         رد مي كند، اگر اولين شخصي كه با او برخو       
  )4(.آيد پيش نمي

اين نصيحت سالمندان شهميرزادي    
 تا دست و صورت خود      ،است كه صبح  

ــسته و نمــاز نخوانــده ايــد، مبــادا  را نَشُ
نزديــك نــان برويــد، نــان كــم بركــت  

  )5 (.شود مي
 ولـي بـه     و در بعضي مناطق كهكيلويه دستور اكيد است كه نـان را بـه سـگ بـده،                 

  )6(.نماز نده بي
به اين ترتيب عجيب نيست كه مردم با ترتيبات خاص و تدابير ويـژه بكوشـند كـه                  

  . فرزندانشان بانماز باشند

اين تصور كه عامه فقط به فكر گذران زندگي         
گيري اجتماعي و فكري    روزمره هستند و جهت   

گونه مقاصـد اسـت، البتـه         آنها تنها براي اين   
 .تصور نادرستي است
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در لاهيجان مراسم جالب توجهي بـراي پيـشگويي وضـعيت آينـدة نـوزاد برگـزار                 
د و اقـوام و     كنن  اش جشني برپا مي     آورد، خانواده   اي كه به موقع دندان درمي       بچه. شود  مي

اي را كـه      آنهـا سـفره   . آورنـد   نزديكان هريك هدايايي بـه فراخـور حـال خودشـان مـي            
االله مجيـد، آيينـه،    كنند و اشـيايي شـامل يـك جلـد كـلام      مخصوص بچه است، پهن مي  

جانماز، مهر، تسبيح، خودنويس يا مداد، شانه و وسايل آرايش، قيچي، قرقـره، پارچـه و          
كنند   نشيند و همگي به او نگاه مي        بچه در ميان سفره مي    . نندچي  دفتر و كتاب روي آن مي     

اگـر قـرآن يـا جانمـاز را دسـت زد يـا              . دارد  كه كداميك از اشياي روي سفره را برمـي        
گويند واعظ يا نمـازخوان خواهـد شـد، و اگـر قلـم و دفتـر را برداشـت،                      برداشت، مي 

گويند خطاط و     ا برداشت، مي  شود و اگر قيچي و قرقره يا پارچه ر          گويند نويسنده مي    مي
  )7 (.آرايشگر خواهد شد

اش معروف است، اين عقيده رواج دارد كه اگـر در وقـت               در نيشابور نيز كه فيروزه    
  )8 (.شود نماز انگشتر فيروزه به انگشتان باشد، هر ركعت هفتاد ركعت حساب مي

شـهر دو   از عقايد مذهبي مردم نوقان يكي هم اين است كه اگر كسي در هر مسجد                
  )9 (.ركعت نماز بخواند، در روز قيامت آن مسجد نزد خداوند شفاعت او را خواهد كرد

  . كند مهر هم به تبع نماز ارزش و حتي تقدس پيدا مي
مردم مسجد سليمان معتقدند كه در شب اول هر ماه، موقعي كه هـلال مـاه رويـت                  

  )10 (. يا سبزي باز كنندهاي خود را ببندند و به مهر نماز، آب، سكه شد، بايد ديده
در بسياري از مناطق ايران رسم بوده و هست كه موقع سفر رفتن مـسافر را از زيـر                   

در دزفول هم اگر فردي از افراد خانواده بخواهد بـه سـفر بـرود، اول                . كنند  قرآن رد مي  
بايد از زير قرآن رد شود؛ بدين ترتيب كه يكي از افراد خانواده كه بدنش كـاملاً پـاك و           

گيرد و آن شخص سه مرتبه از زيـر قـرآن رد    وضودار است، قرآن را در سردر حياط مي  
  )11(.بوسد شود و بعد قرآن را مي مي
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همچنانكه نماز قداست دارد، متعلقات آن از جملـه وضـو هـم از ارزش و اهميتـي                  
شـود و بـه       وضو داشتن در هر حال نوعي فضيلت محسوب مي        . خاص برخوردار است  

اما تنها اين نيست،  )12 (.روميه وضوگرفتن به هنگام خواب ثواب بسيار دارداعتقاد مردم ا
  .توان از آن ثمرات مختص خودش را برداشت كرد آب وضو داراي خواصي است و مي

مردم بوشهر براي اينكه شب راحت بخوابند، هنگـام نمـاز مغـرب در ظرفـي پـاك                  
خورنـد و     ي بخوابنـد، مـي    گيرند و آب آن را به نيت اينكـه شـب را بـه راحت ـ                وضو مي 

در ضـمن، بـراي اينكـه صـبح         . شـوند   گونه ناراحتي نمي    معتقدند كه آن شب دچار هيچ     
  )13 (.خوانند هاي حمد و توحيد را مي موقع بيدار شوند، به هنگام خواب سوره به

مردم تبريز هم اعتقاد دارند هركس با آبي وضو بگيرد كه روان است، هم وضـويش                
 اما هر   )14 (. و هم هر گياهي كه با آن آب برويد، پربركت خواهد بود            دو برابر ثواب دارد   

  .وضويي هم مقبول نيست
چادرنماز و جانماز هم از متعلقات نمازند و كيفيات ويژه دارند و مـردم نـسبت بـه       

  . اي قائلند آنها اعتقادات و احترامات ويژه
ي مختلـف   هـا   گشايش مشكلاتي كه حل آنها به آسـاني مقـدور نيـست، بـه شـيوه               

  .گيرد، اما در بسياري از آنها نماز نقش دارد صورت مي
شود، چنانكـه در شـب زفـاف          مردم دامغان معتقدند كه بخت نيك با نماز منتقل مي         

  )15 (.شود عروس و داماد، هر فردي كه با آنها نماز بخواند، حاجتش برآورده مي
توانـد    هـم مـي  نماز با مسجد پيوسته است و مسجد بـا منـاره، پـس منـارة مـسجد                

  .گشا باشد مشكل
در كاشان، اگر براي كسي مشكلي پيش بيايد و رفع آن مشكل ممكن نشود، كاغـذي را                 

نويـسد و در آن   مـي ) عج(برند و آن آقا كاغذ را به نام امام زمان    نزد آقاي همان محل مي    
 آن  كند و دورتادور    نامه آن كاغذ را تا مي       سپس صاحب . كند  نامه تقاضاي رفع مشكل مي    
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آنگاه بـر سـر چـاهي بـه نـام           . چسباند  را با گلي از خاك قرمز كه خاك پاكي است، مي          
خواند و كاغـذ      رود و دو ركعت نماز حاجت به نيت رفع مشكلش مي            الزمان مي   صاحب

  ) 16 (.اندازد را در چاه مي
  . تواند مفيد باشد حتي نماز براي رفع مشكلات جسماني نيز مي

ه براي برآورده شدن حاجت و رفـع مـشكلات لاينحـل و             يكي از نمازها كه به ويژ     
شود و آدابي مخصوص به خود دارد، نمازي اسـت            رسيدن به مراد و مقصود خوانده مي      

  :خوانند و مراسم آن به قرار زير است كه اهالي شوشتر مي
شـود و بعـلاوه       ابتدا بايد گفت كه اين آيين در روزهاي شنبه و چهارشنبه انجام مي            

  .ن استمخصوص زنا
خيسانند،  به اين ترتيب كه كنجد را مي. درست كنند» قند و كنجد  «پيش از نماز بايد     

كوبند و مخلـوط   دهند و با شكر مي كنند و بو مي تا پوست آن جدا شود، سپس سرخ مي     
  .كنند مي

كند و روز نماز خواندن هـم بايـد    يك زن كه واجد شرايط است، شب قبل نيت مي        
آينـه بزرگـي بـه    . اندازنـد  كنند و در آن فرش مي    را تميز و پاك مي    يك اتاق   . روزه باشد 

مقابـل آينـه    ) سـيني مـسي بـزرگ     (دهند و يـك مجمعـِِه         ديوار مقابل نمازگزار تكيه مي    
گذارند كه محتوي قند، كنجد، پسته، آرد گندم، نمك، حنا و يك پارچـه سـبز رنـگ                    مي

و ) كه دو لوله كوچك شبيه آفتابـه دارد       اي    كوزه(در دو طرف مجمعه، بلبِله      . نازك است 
دهنـد    قرار مي ) سدر سبز (ها را نيز يك شاخه كنُار         سرشمع. گذارند  هاي روشن مي    شمع

سـپس زن   . كننـد   در آن دود مـي    ) عـود (» عيد«آورند و     و يك منقل پر از آتش را نيز مي        
ت، دو  واجد شرايط نماز، رو به قبله و در حالي كه تمـام ايـن وسـايل در جلـوي اوس ـ                   

هاي   زن. خواند  مي) ع(و دو ركعت نماز حضرت امير     ) عج(ركعت نماز حضرت حجت     
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را ) خاركش(مرد گوي ره كَش     ) داستان(بعد از نماز متَل     . خوانند  ديگر هم با او نماز مي     
  )17( ...وكند  با صداي بلند براي ديگران تعريف مي

ي و اجتمـاعي اسـت و       در جوامع سنتي كشاورزي، باران عامل استمرار حيات فـرد         
ويژه در جوامعي است كه زراعت آنها بر پاية آب باران نباشد، ضمن آنكـه اصـلاً                   اين به 

از سـوي ديگـر، چـون در بـسياري از مواقـع،             . در ايران، كشاورزي بر اين اساس است      
انـد، بـاران همـواره        رو بـوده    هاي كوتاه مدت روبه     كشاورزان با بحران آب و خشكسالي     

هـا،    مردم نواحي مختلف كشور به هنگام وقـوع خشكـسالي         . ي داشته است  اهميتي حيات 
هاي طلب باران را كه اكثراً الگويي كلي دارند و معمولاً مبتني بـر دسـتورات شـرع                    آيين

كنند و معمولاً نيز بـه خوانـدن نمـاز دسـته جمعـي                هستند، در بيرون از شهر برگزار مي      
در يكـي از روسـتاهاي      : به موارد زير اشاره كرد    توان    از جمله اين مراسم مي    . پردازند  مي

سفيد به خانة ملاي ده يا        تفرش اگر در فروردين و ارديبهشت باران نبارد، چند نفر ريش          
خواننـد و     روند و قرآن مـي      آيند، سپس همه به سمت خارج از آبادي مي          نزد پيشنماز مي  

در مراغه . كه باران ببارد كنند كنند و سپس دعا مي بندند و نماز جماعت برپا مي  صف مي 
اكبـر     هم به هنگام خشكسالي مردم شهر به اتفـاق علمـاي محـل، پابرهنـه و االله                 و بناب 

كننـد، دو ركعـت نمـاز         گويان از شهر به بلنـدترين نقطـه خـارج از شـهر حركـت مـي                
  )18( .كنند كه باران ببارد خوانند و دعا مي مي

ايرانيـان بـه زيـارت      . ، زيـارت اسـت    ويژه شيعيان   يكي از آداب ديني مسلمانان و به      
ها نيز بيشتر با نذر و نياز و نماز    اين زيارت . دهند  هاي ائمه و اوليا اهميت بسيار مي        مقبره

  .همراهند
 كيلومتري سبزوار روستايي است كه كوهي به نام كوه چهل دختر            20براي مثال، در    

خـود بـه زيـارت آن    اين كوه زيارتگاه مردم است و مـردم بـراي رفـع مـشكلات            . دارد
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بخـت دارد، در آن زيارتگـاه دو ركعـت نمـاز مـستحب               مثلاً زني كه دختـر دم     . روند  مي
   )19 (.گيرد كند و حاجت خود را مي خواند و نقل و شيريني و آجيل پخش مي مي

اي هـستند و برخـي        ها و روزهـا داراي اهميـت ويـژه          در طول سال، بعضي از شب     
 را داراي كيفيتي مخصوص گرداننـد؛ مـثلاً تولـد يـا     ها ممكن است روز يا شبي      مناسبت

وفات يكي از ائمه، تحويل سال يا هر مناسبت ديگري كه به علتـي نـزد عامـه اهميـت                    
تر هستند و بـه   ها براي برآورده شدن حاجات انساني مناسب       بسياري از اين روز   . يابد  مي

هايي كه معمولاً     ينهاي مخصوص براي آنها درنظر گرفته شده است؛ آي          همين سبب آيين  
براي نمونه، مردم شوشتر در     . با نماز يا متعلقات نماز مانند مسجد، مهر و وضو همراهند          

شود و شامل نماز و     العجب ناميده مي    تلاقي دو ماه رجب و شعبان آييني دارند كه عجب         
اين آيين به دختران و زنان اختصاص دارد و هدف از آن طلـب حاجـت و                 . روزه است 

خورنـد و     ام ماه رجب سحري مي      ترتيب آيين از اين قرار است كه شب سي        . تمراد اس 
البتـه پـيش از     . كنند  گيرند و شب اول ماه شعبان افطار مي         ام ماه رجب روزه مي      روز سي 

   )20 (.كنند خوانند و سپس افطار مي العجب مي افطار دو ركعت نماز عجب
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