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ها، شـخص بزرگـسال       براساس رسم چيني  
تـر از خـود       نبايد به فرد كـم سـن و سـال         

بنابراين، چنانچه مرد جـوان    . احترام بگذارد 
ند جسد او را    توان  مجردي فوت نمايد، نمي   

به منـزلش ببرنـد، بلكـه او را بـه مؤسـسه             
 . گذارند  كنند و در آنجا مي تدفين منتقل مي

  آداب و رسوم كفن و دفن در چين
  

  *شان ژون: نويسنده
  تهراني جعفر راثي: مترجم

طور سـنتي       شود و سوزاندن جسد به      سم كفن و دفن در جوامع چيني بسيار جدي گرفته مي          مرا
تواند بد اقبالي و مصيبت و بـلا بـراي            برگزاري مراسم تدفين به طرز نامناسب مي      . غيرمعمول است 

اي به سـن و سـال شـخص متـوفي و نحـوة جـان         تشريفات لازم تا اندازه   . بازماندگان به بار بياورد   
  .  نيز جايگاه اجتماعي و وضعيت تأهل او بستگي داردسپردن و

. تر از خود احترام بگذارد      ها، شخص بزرگسال نبايد به فرد كم سن و سال           بر اساس رسم چيني   
توانند جسد او را به منزلش ببرنـد، بلكـه او را     بنابراين، چنانچه مرد جوان مجردي فوت نمايد، نمي       

تواننـد بـراي پـسر خـود          والدين او هم نمـي    . گذارند   آنجا مي  كنند و در    به مؤسسه تدفين منتقل مي    
متوفي كه مجرد بوده است، فرزندي هم نداشته تا مراسم دعا برايش            . مراسم دعا خواني برگزار كنند    

اي بميـرد، بـراي او    اگر نـوزاد يـا بچـه     ). شود  اش به منزل برده نمي      به همين دليل جنازه   (برگزار كند 
  . شود خاك سپرده مي سروصدا به ردد، كودك بيگ مراسم تدفين اجرا نمي

دهنـدة توجـه و احتـرام         مراسم تدفين افراد مسن بايد به صورت مشخصي اجرا شـود و نـشان             
اجراي مراسم بايد متناسب با جايگاه اجتماعي و سن و سـال متـوفي و غيـره باشـد،                   . مناسبي باشد 

  . ض بگيرنداش مجبور شوند براي برگزاري آن پول قر حتي اگر خانواده
اگر او در بستر مرگ باشد،      . شود  تدارك مراسم كفن و دفن اغلب قبل از مرگ شخص آغاز مي           

. شـود   از طرف خانواده تابوتي برايش سـفارش داده مـي         
ها به شكل مكعـب مـستطيل بـا سـه             تابوت سنتي چيني  

ولي در حال حاضر استفاده از      . برجستگي روي آن است   
 ـ  هاي مدل غربـي مرسـوم       تابوت هـا را     تـابوت . ر اسـت  ت

كند كه مسئوليت برگزاري همة مراسـم         شخصي تهيه مي  
اي مرگي اتفاق     وقتي در خانواده  . تدفين را به عهده دارد    

 را بـا كاغـذ قرمـز    1هـاي ايـزدي    افتد، تمام مجـسمه     مي
و نيـز   ) تا در معرض جنازه يا تابوت نباشد      (پوشانند    مي
ا عقيده دارند هركسي تـصوير تـابوت را در آينـه ببينـد، بـه                دهند، زير   ها را دور از ديد قرار مي        آينه

كنند  از آستانة در ورودي پارچة سفيد رنگي آويزان مي. اش خواهد آمد زودي مرگ به سراغ خانواده

                                                 
* jun shan 
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هـا    رسم است كه بستگان نسبي و عـروس       
ــه   ــاداري خــود ب ــرام و وف ــراي اداي احت ب
ــه و   ــزاداري او گري ــوفي در ع ــخص مت ش
شــيون كننــد، بــه ويــژه اگــر ثــروت قابــل 

، صـداي   اي از او به جا مانده باشد        ملاحظه
 .شيون بلندتر خواهد بود

بـراي  (و يا در سمت راسـت  ) براي مرد در حال احتضار( در سمت چپ در ورودي 2و يك گانگ   
  . دهند قرار مي) زن در حال احتضار

. پاشند كنند و به آن پودر تالك مي       د را قبل از قراردادن در تابوت با حولة نم داري تميز مي            جس
سـپس  ) كنند  سوزانند و مصرف نمي     هاي او را مي     بقية لباس (پوشانند    هايش را به او مي      بهترين لباس 

اگر در خانه باشند جنازه را روي حـصير و اگـر در مزرعـه باشـند روي علـف يـا يونجـة خـشك             
متوفي اگر زن باشد آرايـش نيـز        . لباس جسد كامل است، حتي كفش يا پاپوش هم دارد         . گذراند  يم

رنـگ  . شود كه جسد به شبح تبديل شـود  پوشانند، زيرا موجب مي  اما لباس قرمز به او نمي     . شود  مي
ردادن در  صورت جنازه را قبل از قرا     . اي يا آبي    سفيد، سياه، قهوه  : هاي مورد استفاده عبارتند از      لباس

  . پوشانند اي به رنگ آبي روشن مي تابوت با پارچة زرد رنگ و بدنش را با پارچه
  

  )در كنار جنازه(داري  شب زنده

داده باشـد، تـابوت را در جـاي مخـصوص خـود قـرار               در صورتي كه شخص در منزل جـان         
  دهند و اگر در خارج از خانه باشد، آن را در  مي

. گذارنـد  ه ميحياط يا محوطه بيرون از خان  
ــاع ت   ــه ارتف ــايي ب ــابوت را در ج ــي ت  30قريب

ســانتيمتر از زمــين روي دو چهارپايــه، طــوري 
دهند كه سر متوفي به طرف داخل خانه          قرار مي 
هـاي گـل،      روي تابوت را معمـولاً حلقـه      . باشد

. گذارنـد  هدايا و عكس يا نقاشي از چهرة او مي  
مقداري غذا به نشانة پيشكش بـه مـرده         . بندند  نمي) با ميخ (داري، در تابوت را       در مراسم شب زنده   
تـابوتش  شـكنند؛ يـك نيمـه را در     سر متـوفي را بـه دو نيمـه مـي     گذارند و شانه در برابر تابوت مي  

  . ماند اش مي گذارند و نيمه ديگر نزد خانواده مي
قرمـز  اهر آلات و پوشـيدن لبـاس        داري افراد خانواده از به كار بـردن جـو           در مراسم شب زنده   

 49هـاي متـوفي تـا     مرسوم است فرزندان و نـوه . كنند، زيرا قرمز نشانة شادماني است  خودداري مي 
تـر   كنند، هرچند اين رسم اكنـون تنهـا در نـسل قـديمي     روز از فوت او موي سر خود را كوتاه نمي         

 هـا بـراي اداي احتـرام و    همچنين رسم است كه بستگان نـسبي و عـروس         . شود  ها رعايت مي    چيني
وفاداري خود به شخص متوفي در عـزاداري او گريـه و شـيون كننـد، بـه ويـژه اگـر ثـروت قابـل            

  .  صداي شيون بلندتر خواهد بود اي از او به جا مانده باشد، ملاحظه
لبـاس  . شوند افراد خانواده متوفي باتوجه به موقعيت خود در نظام خانواده دور تابوت جمع مي    

. پوشند سياه مي) به نشانه اندوه شديد(ها  فرزندان و عروس: ودهركسي به رنگ مخصوصي خواهد ب
تـري از   هـاي روشـن     دامادها لباس . ها به ترتيب به رنگ آبي و آبي روشن است           ها و نتيجه    لباس نوه 
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ها كلاهي متصل به لبـاس از         فرزندان و عروس  . شوند  پوشند، زيرا غريبه محسوب مي      قبيل سفيد مي  
پسر ارشد متوفي كنار شانه چپ او و همسر متوفي كنار شانه راست             . ندگوني برسر دار    جنس پارچه 

رسند بايد با حركت روي زانوها به تـابوت نزديـك      بستگاني كه با تأخير به مراسم مي      . نشينند  او مي 
  . شوند

شـود كـه روي آن عـود و شـمع سـفيد روشـني                در پاي تابوت يك ميز محراب قرار داده مـي         
بـه  (شـود     در پي عود كاغذي و اسكناس نذري سوزانده م          داري، پي    زنده در مراسم شب  . گذارند  مي

مهمانان به نـشانه    ). منظور اينكه شخص در گذشته در زندگي پس از مرگ درآمد كافي داشته باشد             
اهداي پول نيز يكـي از      . احترام بايد به نيت متوفي عود روشن كنند و به بازماندگانش تعظيم نمايند            

شـود كـه    آوري اعانه تهيه مي به خانواده عزادار است، بنابراين صندوقي براي جمعهاي احترام    نشانه
  . كند در ضمن به بازماندگان در هزينة مراسم كفن و دفن كمك مي

در طول اجراي اين مراسم گروهي در حال قمار كردن در حياط جلويي خانه متـوفي مـشاهده                  
) نگهبانـان جنـازه  (ربازي باعث بيدار ماندن حاضران شوند، زيرا جنازه نياز به مراقبت دارد و قما          مي

  . كند شود و همچنين به كاستن غم و اندوه شركت كنندگان در مراسم كمك مي در اين مدت مي
اما بايد حداقل يك شبانه     . داري به وضع مالي خانواده بستگي دارد        زنده  مدت زمان مراسم شب   

) يا محوطه (در حالي كه تابوت در خانه       . شته باشد  تا براي دعاخواني زمان كافي وجود دا       روز باشد 
ها عقيده دارند قبل      چيني. است، يك راهبي، شبانه متون مقدس بودايي ياتائويي را ترنم خواهد كرد           

از اينكه روح شخص در گذشته اجازه پيدا كند در زندگي پس از مرگ مستقر شود، باموانع بسيار و         
دعـا  ).  دليل گناهاني كه دراين دنيـا مرتكـب شـده اسـت            به(شود    مواجه مي حتي عذاب و شكنجه     

خواندن و ترنم متون مقدس و اجراي مراسم توسط راهبان، گـذرگاه او را در راه بهـشت همـوارتر                    
  . پذيرد ها به همراه نواختن سازهاي گانگ، فلوت و ترومپت صورت مي اين دعاخواني. سازد مي

  
  مراسم تشييع جنازه 

رسـد و در   ا به اتمام رسيد، صداي شيون عـزاداران بـه اوج خـود مـي              وقتي مراسم خواندن دع   
براي حفاظت جنازه از آسيب   ). ها  به نشانه جداشدن مرده از زنده     (بندند    تابوت را با كوبيدن ميخ مي     
كـوبي و بـستن در    در هنگام مـيخ . چسبانند هاي مقدس زرد و سفيد مي ارواح خبيثه، به تابوت كاغذ  

گردانند، چون نگاه كردن به تابوت در اين وضعيت شگون  خود را از آن برميتابوت، حاضران روي    
سـازند، در حـالي    سپس با قطعه چوبي كه به تابوت بسته شده است، آن را از خانه خارج مي  . ندارد

حمل تابوت داوطلبانه بسياري دارد، زيرا دعـاي خيـر و حمايـت         (كه سر متوفي به طرف جلو باشد      
  ).كند ميمتوفي را نصب آنان 

اي نزديـك خانـه روي    برند، بلكه ابتدا آن را در كنـار جـاده   تابوت را مستقيماً به گورستان نمي  
در . سـازند   هايي به اطراف پراكنده مـي       خوانند و كاغذ    گذارند و دوباره براي متوفي دعا مي        زمين مي 
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كنند به اين ترتيـب فنـگ         اند، زيرا فكر مي     ها واقع شده    هاي چيني به طور كلي روي تپه        گورستان
قبر هرچه در قسمت بالاتر باشد، از موقعيت بهتري برخوردار خواهـد            . شوي رعايت خواهد شد   

 . بود

ومتر را به آرامي طي  كيل5/1گذارند تا مسافتي در حدود       كش مي   بيشتر موارد تابوت را در يك نعش      
، در حالي كه پسر ارشد متـوفي و بقيـه           )پذيرد  كش انجام مي    ندرت حمل تابوت بدون نعش      به(كند  

  . كنند اند و آن را همراهي مي كش تكيه داده اعضاي خانواده به تبعيت از او، سر خود را به نعش
ترتيـب قـرار    . كند  تصل مي كش م   اگر تعداد وابستگان زياد باشد، پارچه سفيدي آنان را به نعش          

اي كـه     بـه وسـايط نقليـه     . گرفتن افراد در مراسم تشييع براساس موقعيـت آنـان در خـانواده اسـت              
بندند يا اينكه قطعه كاغذ سفيدي به شيشه جلـوي            كنند، پارچه سفيدي مي     كش را همراهي مي     نعش

 يك عود بلند به نـشانه روح        در طي مسير  . نشيند  پسر ارشد معمولاً كنار تابوت مي     . چسبانند  آنها مي 
. كننـد   شدن، مجدداً آن را روشـن مـي    شود و به محض خاموش و روان متوفي روشن نگه داشته مي  

گاهي ماكت كاغذي اشيايي مانند اتومبيل، مجسمه، كشتي و غيره را براي نشان دادن دارايي خانواده        
باشد از روي آب عبور كنند، بايد روح در اين مسير اگر قرار    . كنند  عزادار در مراسم تشييع حمل مي     

متوفي را از اين امر مطلع سازند، چون معتقدند در غير اين صورت روح مرده قادر به عبـور از آب                     
  . نخواهد بود

  
  
  
  

  خاك سپاري  مراسم به

فنـگ  كنند به اين ترتيب  اند، زيرا فكر مي ها واقع شده   روي تپه  طور كلي   هاي چيني به    گورستان

. بهتري برخوردار خواهد بود   قبر هرچه در قسمت بالا باشد، از موقعيت         . ت خواهد شد   رعاي 3شوي
آورنـد، در     كش بيرون مـي     كنندگان جنازه به محوطه گورستان رسيدند، جنازه را از نعش           وقتي تشيع 

ايستند و اين كار را هنگام قرارداد تابوت در قبر نيز             اين حالت افراد حاضر بار ديگر پشت به آن مي         
قبل از پر كردن قبر، هريك از افراد خانواده متوفي و ساير وابستگان مشتي خاك بـر                 . كنند  تكرار مي 
شـگوني مـرتبط بـا مـرگ، تمـام             سپاري، بـراي رهـايي از بـي         پس از اتمام به خاك    . ريزند  گور مي 
عـا  در پايان مراسم، متولي گورسـتان بـراي آمـوزش متـوفي د      . شود  هاي عزاداران سوزانده مي     لباس
كـه بـه    (شـود     به اعضاي خانواده و وابستگان هديـه داده مـي         ) حاوي پول (پاكت قرمزي   . خواند  مي

حولـه سـفيدي نيـز بـه نـشانه          ). علامت تشكر از خانواده عزادار است و آن پول را بايد خرج كنند            
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پسر ارشد مقداري از خاك قبر      . دهند  تشكر و براي خشك كردن عرق سر و صورت به مهمانان مي           
افراد خانواده با استفاده از لوح آبا و اجدادي . ريزد  آورد و آن را در عوددان مي         با خود به خانه مي     را

  . كنند موجود در خانه، براي شخص در گذشته دعا و طلب آمرزش مي
  

  عزادار ماندن 

باوجود پايان پذيرفتن مراسم كفن و دفن، عزادار ماندن خانواده متوفي به مدت يـك صـد روز       
اي رنگي به نشانه عزا بر آسـتين خـود            هريك از اعضاي خانواده، در اين مدت پارچه       . يابد  ه مي ادام
تر تـا سـه    هاي سنتي خانواده.  سبزها پارچه  آبي و نتيجه    بندند؛ فرزندان پارچه سياه، نوه ها پارچه        مي

 در مـرگ    شـوهر نيـز   . هـا نيـازي بـه عزادارمانـدن نيـست           در مورد مرگ بچه   . مانند  سال عزادار مي  
  . همسرش مجبور نيست عزادار بماند

  
  بازگشت روح 

بنابراين . گردد  اش باز مي    دارند روح شخص در گذشته پس از هفت روز به خانه            ها عقيده   چيني
. كنند تا روح، در زمان بازگشت گم نـشود          لوح قرمزرنگي را با نوشتة مناسبي بيرون منزل نصب مي         

براي پي بردن به ديدار او از خانه، . ها بمانند انواده ابيد در اتاقدر روز بازگشت روح متوفي، افراد خ
  . شود در كف راهروي ورودي مقداري آرد يا پودر تالك پاشيده مي

  
  ها نوشت پي
  .گيرند هايي كه مورد پرستش قرار مي ـ مجسمه  staues of deitiesـ 1
اي كه به سر آن نمد بزرگي      است كه با چوبه   اي مدور و برنجي       اي با صفحه    ـ نوعي سازكوبه  )gong (گانگـ  2

  ).هاي قديم شبيه زنگ مدرسه(كوبند  بسته شده است، بر آن مي
هـا در زمينـه ايجـاد     ؛ هنر و مهارت كهن چيني»بادـ آب« به معناي تحت الفظي ـ/feng shui/ فنگ شوي ـ3

انند كه انعكاسي از طرح و نقـش بهـشت          د  اي مي   ها زمين را موجود زنده      تعادل بين نيروهاي موجود در زمين، چيني      
. بنابراين هر نوع ساخت و ساز و تغييري در سطح زمين بايد با اين طرح و نقـش هماهنـگ و سـازگار باشـد                        . است
. دهنـد  ها از جمله در هنگام انتخاب قبر براي نياكان خود تعادل بين نيروهاي بين و يانـگ را مـدنظر قـرار مـي      چيني

  . برند ميشوي بهره  يعني از فنگ
ايـن دو نيـرو در   . يانگ اصل نرينـه جهـان اسـت      / yang/ در فلسفه چيني اصل مادينه جهان و         يين/ Yin/ـ  4

و ) با خصوصيات مادينه، منفي، شهودي    (پذير    بين تاريكي است و كنش    . تقابل و تعامل باهم عامل نظم جهان هستند       
ها كه با تـصوير اژدهـا         ها و تپه    براي مثال كوه  ). عقليبا خصوصيات نرينه، مثبت و      (مند    يانگ روشنايي است و كنش    

  . شوند حامل يانگ هستند ها كه در تصاوير به شكل ببر ديده مي مملو از نيروي يين، و دره. شوند نشان داده مي
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