
                                                                                                                                            

گ٘اّاى‌دارٍٖٗ‌

در‌عة‌سٌتٖ‌دٍاى‌

 

٭جياڅىجٓ ٕلاډٓ 

:‌پ٘طگلتار

ډَىڇ ٽًٍٚ دُىبيٍ ډب ډ٦مئىبً ػِي ايڅٕه ډَىڇ َُٕډٕه َبْ ثبٕشبن اوي ٽٍ اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ ثٍ 

.  ٭ىًان ډبىٌ اْ كٕبر ثو٘ إشٶبىٌ ٙبٔبوٓ ٽَىٌ اوي

ىٍ ىيٌٍ َبْ ډوشچٴ سمين أه ډَُ ي ثًڇ، ؿٍ دٕ٘ اُ إلاڇ ي ؿٍ ثٔ اُ آن، ٥جٕجبن ي 

، اثه ٕٕىب، ډلمي ُٽَٔبْ ٍاُْ، (كپٕڈ ىيٍِ ٕبٕبوٕبن)ىاوٚمىيان ثٍِځٓ َمـًن ثَُئّ ٥جٕت 

إمب٭ٕڄ ػَػبوٓ، الاًَاُْ، اثًٍٔلبن ثَٕيوٓ ي ىٔڂَ ىاوٚمىيان ىيٍِ إلاډٓ أَان اُ ػمچٍ 

ٓ ىٍهٚىي . ٽٖبوٓ ثًىٌ اوي ٽٍ ؿًن وڂٕىٓ ثَ سبٍٻ سبٍٔن دِٙپٓ ػُبن ډ

ٓ ٽىىي  ٍا ډوييٗ ٽَىٌ ي آن ٍا ثب٥ڄ ٙمبٍوي ي « ٥ت ٹئڈ»اډَيٌُ ثٍ ىلأچٓ، ٭يٌ اْ ٕٮٓ ډ

ٓ ىاوىي ٓ ٽىىي ي ىٍ ٽڄ آن ٍا ډَىيى ډ . ځٕبٌ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ىٽبن ىاٍْ ٭يٌ اْ ٭٦بٍ وبآځبٌ ډ٦َف ډ

ْ َبْ ػٖمٓ  [ځٕبٌ ىٍډبوٓ]أىبن اُ أه دٕٕٚىّ ىٍهٚبن سبٍٔوٓ ٱبٵچىي ٽٍ  ٹَوُب، اوٖبن ٍا اُ ثٕمبٍ

ي ٍيكٓ وؼبر ىاىٌ ي اډَيٌُ ٥ت ؤًه ثَ دبّٔ ډٖشلپڈ آن ثىب ٙيٌ إز؛ َُٔا ثب إشٶبىٌ اُ 

 ٽٍ ٭ًاٍٟ –٭ٞبٌٍ َبْ ځٕبَٓ، ىاٍيْ ثٖٕبٍْ اُ ىٍىَب ٍا ٔبٵشٍ، ي ػبٔڂِٔه ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ 

.   ٽَىٌ إز–ػبوجٓ ثٮ٢ٓ اُ آوُب ٽڈ اُ ىٍى اٝچٓ وٕٖز 

اهشٞبٛ ىاٍى، اُ ډٕبن ىٌ َب ځٕبٌ ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ ٥ت « ځٕبَبن ىاٍئٓ ىٓيان»أه وًٙشبٍ ٽٍ ثٍ 

ٓ ٍٕي، سىُب ثٍ س١ًٕق ي سًٕٝٴ ؿىي و٫ً ځٕبٌ  ٽٍ هبٕٝز ىٍډبوٓ آوُب ُا  ٕىشٓ ىيان ثٍ ډَٞٳ ډ

ٓ دَىاُى .  ًْٕ ىاوٚمىيان ٭چڈ دِٙپٓ ؤًه وِٕ سإٕٔي ي سًٍٕٝ ٙيٌ إز، ډ

 

دٍاى‌کداست؟‌

.  ٽٕچًډشَْ ٙمبڃ ٽبٍُين، ياٹ٬ ىٍ ثه ثٖز دًٕٕشٍ ٽًٌ َبْ ُاځ12َٓىيان ٍيٕشبٔٓ إز ىٍ 

 ىٹٕٺٍ 5/22 ىٍػٍ ي 29 ىٹٕٺٍ ي ٭َٟ ػٲَاٵٕبٔٓ 55 ىٍػٍ ي 51أه ٍيٕشب ٍيْ ٥ًڃ ػٲَاٵٕبٔٓ 

ىيان ثبسًػٍ ثٍ آطبٍْ ٽٍ ىٍ آن ػبْ ډبويٌ إز ي َمـىٕه . ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ػِي كًډّ ٽبٍُين إز

يػًى ځًٔ٘ ٽُه ډَىڇ آن، ػِي ٍيٕشبَبْ آثبى ىيٌٍ َبْ ثبٕشبن إز ي اډَيٌُ ثب ػمٮٕشٓ وٍ 

.  ؿىيان ُٔبى، َمـىبن ُويٌ ي آثبىان إز

ډَىڇ ٍيٕشب اُ ُډبن َبْ ٹئڈ ىٍىَبْ ډٮمًڃ هًى ٍا ثب إشٶبىٌ اُ سؼًِٔ دِٙپبن ډلچٓ ي 

.  ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ ىٕشًٍان ٭چمبْ هًى، ىٍډبن ٽَىٌ، اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډى٦ٺٍ ًٕى ثَىٌ اوي



                                                                                                                                            

.‌پَضص‌گ٘اّٖ‌عث٘ؼت‌دٍَاى

ډى٦ٺٍ ٽًَٖشبوٓ ىيان ػِي اٹچٕڈ دًٕٕشٍ ٽًٌ َبْ ُاځَٓ ي ٭ميسبً سبث٬ اٹچٕڈ ځَڇ ي هٚټ 

ٍ اْ إز ٓ سَ، سٮياى ٍيَُبْ هٚټ ٽڈ إز ي . ډئشَاو ىٍ أه اٹچٕڈ وٖجز ثٍ اٹچٕڈ ػىًث

.  آة يًَأٓ ىاٍى ٽٍ ٕجت أؼبى ػىڂڄ َبٔٓ ىٍ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوٓ ٙيٌ إز

ٍ ٥ًٍ هبٛ ي –ىٍ ډى٦ٺٍ ىيان ىي ػبډٮّ ځٕبَٓ ثچ٣ً ي ثىٍ   ثبىاڇ ٽًَٓ يػًى ىاٍى، ٽٍ ځبَٓ ث

ٓ ىَىي ٍ اْ ٍا دًٙ٘ ډ ٍ َبْ ډوشچٴ، ډى٦ٺ ىٍ ػبډٮّ ثىٍ ي ىٍ . ځبَٓ ډوچ٥ًٓ اُ ىٍهشبن ي ىٍهشـ

ٓ ٍئي ٍ ًٍٝر دَاٽىيٌ ىٍ ىي ػبډٮّ ثچ٣ً . ډىب٥ٸ دٖز سَ ثبىاڇ ډ ٭لايٌ ثَ أه، ځٕبَبن ىٔڂَْ وِٕ ث

ٓ سًان ثٍ  ٓ ٍئي ٽٍ ډ  xormur، (اٍّن) arjan (اوؼَٕ يكٚٓ) andzi، (ُاڅِاڅټ) ciyalي ثىٍ ډ

.  اٙبٌٍ ٽَى... ، ي(َٕم ي څٕټ ىٍ ځَځبن) guserg, delam، (ځلاثٓ يكٚٓ) her، (اډَيي)

ٍ َبْ ىيان  ٍ َب، ځٕبَبن ٭چٶٓ ٵَاياوٓ وِٕ ىٍ ىٙز َب ي ٽًَذبٔ ٭لايٌ ثَ ىٍهز ي ىٍهشـ

ٓ ٍٕي ٓ ٍئي ٽٍ سٮياى هًٍاٽٓ ي سٮياىْ ىاٍئٓ إز ي سٮياىْ وِٕ ثٍ ډَٞٳ هًٍاٻ ىاڇ ډ .  ډ

ٓ سًان ثٍ سٮياىْ اُ آوُب : ځٕبَبن هًٍاٽٓ -1 ٍ ياٍ)اُ ډٕبن أه ىٕشٍ اُ ځٕبَبن، ډ  (ومًو

 e bivinuk ،asso pes tirišuk irsukـe benak ،darـlisak ،kârda ،darډظڄ : اٙبٌٍ ٽَى

 ،sineـy kôg ،rišـe pâzan ،ravâsk ، a Iu:la ،sirmuk ،xandal ،es:z ،sozaي ، .........

ٓ ځَٕوي، ٭جبٍسىي اُ: ځٕبَبن ىاٍئٓ -2  : أه ىٕشٍ ٽٍ ځٕبَبن ثٕٚشَْ ٍا ىٍ ثَډ

Arvek (ثَوؼبٕٴ) ،alpa (ُْاٍدٍ ثٍ ځًٔ٘ َٕٙا) ،esopenaj (إٶىبع) ،agep (َٕاځ) ،

angera (ځِوٍ ٕٶٕي)، angesu (اوؼيان) ،angir  (ًٍاوڂ) ،omekـe pe:nšô (ُْآئٚه َٕٙا) ،

omekـe kerekšô (آئٚه ثبٍٔټ) ،bavina,barehang (ٍثبثًو) ،basom (ًَٓثبىاڇ ٽ) ،

bedavord (ثبىآيٍى)، bari (ثچ٣ً) ،banek  (ٍثى) ،bimâdarun (ثًډبىٍان) ،podom (ٍدًو) ،

siyâzašun parـe(دَ ٕٕبيٙبن) ،piyâ (ُدٕب) ،todri (ٍٹييډ) ،torvek (سَة) ،tidek (سًر) ،

jâšir (ٍٚٔځبي) ،jo (ًػ) ،tse:rekـe gulu (ٙپَ سٕٲبڃ) xartevaki (ٍؿَه) ،xâkšir 

 denek، (ىٍډىٍ) dere: ma، (َىيياوٍ اثًػُڄ) xiyâr gorgu، (ځڄ هشمٓ) xatmi، (هبٽٚٓ)

 reyhun، (سبػَِْٔ) ravâtorvak، (ٍأُبوٍ) râšuna، (إٶىي) duništ، (ىِن ثٍ ځًٔ٘ َٕٙاُْ)

 sarberendzâsk، (ُٔشًن) zeytin، (وبووًاٌ/ ُوٕبن) zenyu، (ٍُٙټ) zerišk، (ٍٔلبن)

ٍ اْ ثًډبىٍان)  šišving، (ًٙٔي/ ٙجز) šoves، (ٙىجچٕچٍ) šamli، (ٙبَشٌَ) sâtarra، (ځًو

 konar ،(ٽَؿټ) keranti، (ٽشَٕا ٍځًن) katira، (ٽبٕىٓ) kâšin , feranjomešk، (اهيٍا)

 gešni، (وبهىټ) kelil malek/ gôhâk، (ځبيُثبن) gâzavu، (ٽجَ) keverek، (ىٍهز ٕيٍ)

، (ځىيڇ) ganom، (سٌَ) gandenâ، (اوٍِير) eـgang an gondz/ zâzi gol، (ځٚىِٕ)



                                                                                                                                            

marvarišk ( ډَيٍٙټ/ ډَي) ،me:k (َٕٙٔه ثٕبن) ،manzarjuš (ًٗډَُوڂ) ،môr (ډَٓٯ) ،

nâr (ٍاوب)  

: ځٕبَبن ٭چٶٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىاڇ -3
Zangol, xârak poxta, jeverg, ba:man, alamuk, geytera, kama, gonomuk, katoي  .....

٭لايٌ ثَ أه ځٕبَبن ٽٍ ډَٞٳ هًٍاٽٓ ٔب ىاٍئٓ ىاٍوي، سٮياىْ ځٕبٌ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ 

ٓ ًٙى : ډظڄ. سبٽىًن ٙىبهشٓ اُ ډًاٍى ډاطَِ آن ثٍ ىٕز وٕبډيٌ ي اُ آوُب َٕؾ ځًوٍ إشٶبىٌ اْ وم
Tiriz, prlankoš, bonga, ervuk, angerـe gala, širširuk, sagatâri, xârtevaki sag, 

  Korgen, godek, mozek يCondarak, gorgek, golـe gorua, golـe cišdarduk, kâlus,… 

ٓ ٍٕي ٙبٔبن ًٽَ إز، .  ثٮ٢ٓ اُ أه ځٕبَبن ثَاْ ًٕهز ثٍ ډَٞٳ ډ

‌

إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ـ ا٭ڈ اُ ځٕبَبوٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان هًٍاٽٓ ٔب ډبىٌ اْ كٕبر ثو٘ ثَاْ ىٍډبن 

ْ َب ځَىآيٍْ ٙيٌ إز ـ ٹَن َب ٕبثٺٍ ىاٍى ٙبٔي ايڅٕه ثبٍ ٽٍ اُ ځٕبَبن إشٶبىٌ ٙيٌ إز، . ثٕمبٍ

ُډبوٓ ثبٙي ٽٍ اوٖبن ىٍ ىيٍِ ثٕبثبن ځَىْ ىٕز ثٍ ځَىآيٍْ هًٍاٻ ُىٌ إز؛ ٙبٔي َڈ ثشًان 

إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ ٍا اُ ُډبوٓ ىاوٖز ٽٍ اوٖبن ٽٚبيٍُ ډؼجًٍ ثًىٌ ځٕبَبن ٍا آُډبٔ٘ ٽىي 

. ي ثَكٖت ًٕى ي ُٔبن آوُب، ځٕبَبوٓ ٽٍ ډٶٕي ٔب ثٕٚشَ ډٶٕي ثًىٌ إز، اوشوبة ٽىي ي ثٍ ٽبٍثَى

ٓ سَٔه آُډبٔ٘؛ ٔٮىٓ سبٍٔن إز .  ثَأه إبٓ ٙبٔي ثشًان ځٶز إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ٥ًلاو

ٽًٍٚ ډَٞ ثٍ ٭ىًان  ( دٕ٘ اُ ډٕلاى9 ي 8كمبٍٕ َٕاْ ًٔوبن ثبٕشبوـ ٹَن ) Homerىٍ ٭َٞ ًَډَ 

ٍ اْ ٽٍ ځٕبَبن ىاٍئٓ ي ٕىشٓ ىٍ آن يػًى ىاٙشٍ ډ٦َف إز ىٍ أه ٽًٍٚ اُ ٍيٱه ٽَؿټ . ډى٦ٺ

ٓ ٙيٌ إز . ثٍ ٭ىًان ډُٖڄ ي اُ دًٕز اوبٍ ثَاْ ىٵ٬ ٽَڇ إشٶبىٌ ډ

ٓ َبْ ډَٞ ثبٕشبن، ډَث٣ً ثٍ ٹَن  « اثَُ» دٕ٘ اُ ډٕلاى ٽٍ ثٍ دبدَٕيٓ 17ـ16ىٍ ٔپٓ اُ دبدَٕي

.   وٖوّ دِٙپٓ يػًى ىاٍى877ډًًٕڇ إز، 

ىٍ ٹَن َٶشڈ دٕ٘ اُ ډٕلاى ىٍ ثبثڄ وِٕ، دِٙپٓ ػبٔڂبٌ يالأٓ ىاٙشٍ ي اڅًاكٓ ٽٍ اُ آن ُډبن ثبٹٓ 

ٓ ٽىي ٍ اْ ٽٍ ثٍ څًكّ ٹ٦ٖى٦ىٍٕ ډٮَيٳ إز، ٍاٌ ىٍډبن . ډبويٌ إز، أه و٪َ ٍا سإٕٔي ډ ىٍ څًك

. وٕ٘ ٽْىڇ ثب ىاٍي ي اٵًٖن وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز

ٓ َب وِٕ ىٍ ٍٕ َِاٍ ٕبڃ دٕ٘ اُ ډٕلاى ٔټ ٵبٍډبٽًدٍ  ٍ اوي  (ٵَُٕز ىاٍيَبْ ډٶٕي)ؿٕى ډٶٞڄ ىاٙش

ًٔوبوٕبن وِٕ ػِي ايڅٕه . ي ىٍ ٽشبثٓ ډشٮچٸ ثٍ ډَىڇ ٹئڈ ؿٕه، َٙف ډشؼبيُ اُ ٝيځٕبٌ آډيٌ إز

ډَىډبوٓ َٖشىي ٽٍ اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ، اُ آوُب ثَاْ ډََڈ ُهڈ َبْ ُهمٕبن ػىڂٓ ثٌَُ 

ثَىٌ اوي، ي ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬ اُ ٍيٱه ډبڅٓ ي ُهڈ ثىيْ ي هًٍاوين ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٕوه ٍٵشٍ 

.  إز



                                                                                                                                            

ىٍ أَان دٕ٘ اُ إلاڇ سىُب وبڇ آٙىبْ ٭چڈ دِٙپٓ، ثَُئٍ ٥جٕت، دِٙټ ىيٍِ ٕبٕبوٕبن إز ٽٍ 

ىٍ أَان ثٮياُ إلاڇ وِٕ وًاثٲٓ َمـًن اثًثپَ . ىٍ ٽشبة َبْ دِٙپٓ اُ اي وبڇ ثَىٌ اوي

ډلميُٽَٔبْ ٍاُْ، اثه ٕٕىب، ػَػبوٓ، اًَاُْ، اڅَُيْ ي ٭ٺٕچٓ هَإبوٓ دب ثٍ ٭َّٝ ػُبن 

ىٍ ىيٍان أه ىاوٚمىيان ثٍ ٙمبٍ ځٕبَبن . دِٙپٓ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض دَٕٚٵز َبْ ٙبٔبوٓ ٙيٌ اوي

ٍ َبْ ػئي ثٍ ىٕز آډيٌ إز « ٹبوًن ىٍ ٥ت»ىٍ ٽشبة ىيڇ . ىاٍئٓ دًٕٕشٍ اٵِيىٌ ٙيٌ ي ومًو

ٔپٓ اُ . اثه ٕٕىب سٮياى ُٔبىْ ځٕبٌ آډيٌ ي ىٍثبٌٍ ََٔټ س١ًٕلبر ډٶٞچٓ ىاىٌ ٙيٌ إز

وًٙشٍ « الاثىٍٕ ٭ه اڅلٺبٔٸ الاىئٍ»ثٍِځشَٔه ٽشبثُبٔٓ ٽٍ ىٍثبٍِ ځٕبَبن ىاٍئٓ سيئه ٙيٌ، ٽشبة 

ٓ ُٖٔشٍ، 13اثه ث٦ٕبٍ وِٕ ٽٍ ىٍ ٹَن . إز (ٷ. 447ٌ)ډًٵٸ اڅئه اثًډىًٍٞ ٭چٓ اڅَُيْ   ډٕلاىْ ډ

ٓ ٙىبهشٍ، َٙف ىاىٌ إز1400اهشٞبٝبر ډشؼبيُ اُ  .   ځٕبٌ ٽٍ هًى آوُب ٍا ډ

اډَيٌُ ثب يػًى ډوبڅٶز َبْ ٭يٌ اْ وٖجز ثٍ إبٓ ٵچٖٶّ ٥ت ٹئڈ، ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډاطَِ 

ٍ َبْ ډٮشجَ  ځٕبَٓ ثٍ ٙپڄ هبڅٜ ىٍ ٥ت ؤًه ػبْ ٭ميٌ اْ ىاٍوي ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵبٍډبٽًٔ

ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ځٕبَبن ثٍ ٭ىًان ډًاى ايڅٍٕ ثَاْ ٕشِٕ ي ٕبهز ىاٍيَب ثٍ . ػُبن دٌَٔٵشٍ ٙيٌ اوي

ٓ ًٙى،  ٓ ًٙى، ٔټ ًٕڇ اُ ٽچٍٕ ٵَآيٍىٌ َبْ ىاٍئٓ ٽٍ ډَٞٳ ډ ٍ ٥ًٍْ ٽٍ ځٶشٍ ډ ٓ ٍيوي؛ ث ٽبٍ ډ

ٍ َب ي آُډبٔٚڂبٌ َب سٲَٕٕ ٙپڄ  ډىٚبء ځٕبَٓ ىاٍوي ي اٱچت دٔ اُ إشوَاع اُ ځٕبٌ ىٍ ٽبٍهبو

ٓ ٔبثىي ٓ ىَي.    ډ ٍ اْ اُ أه ځٕبَبن ٍا وٚبن ډ .  ػييڃ َُٔ ومًو

هَارد‌هػزف‌درهاًٖ‌دارٍٕ‌استخزاج‌ضذُ‌گ٘اُ‌

ډٖپه ىٍى ډَٵٕه سَٔبٻ هٚوبٗ 

وٶَٓ ٽچٖٓ ٕٕه ًٍٕوؼبن 

ْ َبْ ٹچجٓ  ىدْسٕبڅٕه ځڄ اوڂٚشبوٍ  ثٕمبٍ

إٓڈ اٵئٍه اٵيٍا 

 ست –ىٍى إٓذَٔه ثٕي 

 آډٕجٓ  –ىٖٔبوشَْ أذٕپب ادٕپبٽًاوب 

اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ٍٍُدٕه  ٍييڅٶٕب 

ډبلأٍب ٽٕىذه ځىٍ ځىٍ  

ُهڈ ډٮيٌ، ځٚبىٽَىن ډَىډټ آسَيدٕه ډَُځٕبٌ 

ؿٚڈ 

اُ آوؼب ٽٍ ځٕبٌ ٙىبٕبن ثٍِٿ ػُبن ىٍ ٹَين ډشمبىْ ځٕبَبن ٍا ٍىٌ ثىيْ ٽَىٌ ي ََ ٍىٌ ىاٍاْ 

ٓ ومبٔي ي وٕبُ ثٍ ٙىبهز ٽبډڄ ٭چڈ  ٍ َبْ ډٚبثٍ ډٚپڄ ډ ٍ َبْ ډشٮيى إز، دٔ ٙىبهشه ځًو ځًو

ثىبثَأه ََ ځٕبَٓ اُ ََ ٍىٌ  ىاٍاْ َمبن هًاٛ ځًوّ اٝچٓ وٕٖز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ . ځٕبٌ ٙىبٕٓ ىاٍى



                                                                                                                                            

ٓ ًٙى، دََِٕ  ٗ َب ي سبٌُ ىٽبن ثبُٽَىٌ َبْ ځٕبَبن ىاٍئٓ، اٍائٍ ډ ثبٔي اُ ځٕبَبوٓ ٽٍ س٤ًٕ ىٕشٶَي

.  ځَىى؛ َُٔا اُ و٪َ ٥جٓ اٍُٙٓ وياٍى

ْ َب ثٍ ٭ًاډڄ  ٥جٸ و٪َ ځٕبٌ ٙىبٕبن ځٕبَبن ىاٍئٓ، ډٺياٍ ډًاى ډاطَ ََځٕبٌ ي سإطَٕ آن ثَ ثٕمبٍ

ٓ سًان ثٍ وپبر َُٔ اٙبٌٍ ٽَى .  ډشٮيىْ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ اُ ػمچٍ ډ

ٹيٍر ي دبٔياٍْ ځٕبٌ  -1

 ُډبن ؿٕين ي ځَىآيٍْ  -2

 ٍيٗ هٚټ ٽَىن ي وڂُياٍْ آن -3

ٓ ومبٔي ٓ ٕٕىب ىٍ أه ُډٕىٍ وپبر ٹبثڄ سًػُٓ ٍا ٔبىآيٍ ٙيٌ إز ٽٍ س١ًٕق آن ١َيٍْ ډ  . اثً٭چ

ډظلاً ځَډب ٔب َٕډبْ ثٕڂبوٍ ي ٭١َٓ . ـ ىايٍْ ډًٍى و٪َ ثبٔي هبڅٓ اُ كبلار اٽشٖبثٓ ثبٙي1»

« .ثَ آن اطَ وڂٌاٙشٍ ثبٙي

. ٭ًاډڄ هبٍػٓ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ځًََ آن أؼبى وپَىٌ ثبٙي -2

 . ـ ٭ًاډڄ هبٍػٓ ځًََْ وبثبة ٍا ثب ځًََ ئِْ آن ىاٍي وٕبډٕوشٍ ثبٙي3     

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاٍيْ ډًٍى و٪َ اُ ٭ًاډڄ ٵًٷ سإطَٕ ځَٵشٍ ثبٙي، ډِاػ٘ ثب ډِاع اٝچٓ سٶبير 

ٓ ٽىي ٓ ثبٙي. ډ ٓ ٍٕبن ډ ٔب . ؿًن آة ٽٍ ىٍ اٝڄ َٕى إز، اځَ آن ٍا ځَڇ ٽىٕڈ، سب ځَڇ إز ځَډ

ْ ٍٕبن  ٵَٵًٕن ىٍ اٝڄ ځَڇ إز، اځَ آن ٍا َٕىځَىاوٕڈ، سب َٕىْ ىٍ آن ثبٹٓ إز، َٕى

ٓ ًٙى   4«.ډ

ٓ َبْ ډوشچٴ، سإطَٕ ًٕء ډًاى ځٕبَٓ وٖجز ثٍ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٽمشَ إز،  اځَ ؿٍ ٥جٸ ثٍَٕ

ٓ َبْ  اډب إشٶبىٌ وبثؼب ي ثٕ٘ اُ ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ ٥جٕجبن كبًٷ، ځبَٓ ٕجت ثَيُ وبٍاكش

ٓ ًٙى ٘ ثٕىٓ ډ ډظلاً اٵٖىشٕه اځَ ثٍ ډٺياٍ ثٕ٘ اُ كي سًٍٕٝ ٙيٌ ډَٞٳ ًٙى، ٕجت . ٱَٕٹبثڄ دٕ

ٓ ًٙى  5.َٕىٍى، َٕځٕؼٍ ي يٍڇ ثبٵز َبْ ډچشلمٍ ډ

ثىبثَأه ػب ىاٍى كييى ٽبٍثَى ځٕبَبن ىاٍئٓ ٍا ثٚىبٕٕڈ ي اُ ځٕبَبن َمبن سًٹٮٓ ٍا ىاٙشٍ 

ٓ سًاوىي ثَآيٍىٌ ٽىىي .  ثبٕٙڈ ٽٍ ډ

ٍ َبٔٓ ىٍ  ٓ دَىأُڈ ي آن ٍا ثب ًٽَ ومًو ثب أه س١ًٕلبر ثٍ وپبسٓ ؿىي ىٍثبٍِ ٥ت ٕىشٓ ىيان ډ

ٓ ٽىٕڈ .  ٍٕ ډ٫ً١ً ثٍَٕٓ ډ

ځٕبَبن ىاٍئٓ  -1

 ىاٍيَبْ ځٕبَٓ  -2

 ٥جبثز ٭بډٕبوٍ -3



                                                                                                                                            

ٓ ًٙى ثَاْ ا٥لا٫  ٽبډڄ اُ ٥ت ٕىشٓ ىيان، ثٍ ٽشبة  ٥ت ٹئڈ »ثٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ثلض  سًٍٕٝ ډ

 ثٍ ؿبح ٍٕبويٌ إز، 1381سإڅٕٴ وڂبٍويٌ ٽٍ وَٚ ٽبٍُيوٍٕ ىٍ ٕبڃ « أَان، ٥ت ٕىشٓ ىيان

.  ډَاػٮٍ ًٙى

 

:‌‌گ٘اّاى‌دارٍٖٗ -1

 ځٕبٌ 58َمـىبن ٽٍ ىٍ ٝٶلبر ثٕ٘ ىٍثبٍِ ځٕبَبن ىاٍئٓ ىيان آډي، ىٍ ٥جٕٮز ٍيٕشب كييى 

ٓ ٍئي أه سٮياى ځٕبَبوٓ إز ٽٍ سبٽىًن ډَىڇ ٍيٕشب، ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ اوي ي ٥جٕٮشبً سٮياى . ىاٍئٓ ډ

 ځٕبٌ ىٔڂَ ىٍ ٥ت ٕىشٓ 70اډب ٱَٕ اُ أه ځٕبَبن كييى . آوُب ىٍ ٥جٕٮز ي ډى٦ٺٍ ثٕ٘ اُ أىُبٕز

ٓ ٽىىي إشً هييٓ، »: سٮياىْ اُ أه ځٕبَبن ٭جبٍسىي اُ. ىيان ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ سٍُٕ ډ

٭ىبة، اوڂجبٍ، ثبڅىڂً، ثُمه دٕؾ، دٖشٍ، سَوؼٕه، سجبَٕٙ، ؿٚمِٕع، هَٖيىاٍي، ٵًٵڄ، ىاٍؿٕه، 

ُوؼٕڄ، ٌَُٔ، ٕذٖشبن، ٕىجڄ اڅ٦ٕت، ٕىب، ٝجَ، َٕٙهٚز، ٱَٷ، ٵًڅًٓ، ٹَٛ ٽمَ، ډٕوټ ي 

.  ٭ٺڄ

ٓ َبْ ډى٦ٺّ ىيان ٽٍ ىٍ ٥ت ؤًه وِٕ ثَ ډاطَ ثًىن آوُب  كبڃ ثَاْ ومًوٍ ؿىي ځٕبٌ اُ ٍئٕيو

ٓ آئٍڈ .  سإٽٕي ٙيٌ إز، ىٍ َُٔ ډ

ٖ‌ضَد‌ٍ‌تِ‌ػٌَاى‌ضذ‌سن‌هَاد‌هخذر‌ٍ‌تطٌدات‌ ِ‌ّإ‌آى‌تِ‌ػٌَاى‌هسکي‌استلادُ‌ه اس‌تزگ‌ٍ‌سزضاخ

.‌ٍ‌خ٘ش‌‌ٍ‌ٍرم‌اػضإ‌تذى‌ضٌاختِ‌ضذُ‌است

 e pe:nـôšomekاُٙمُِټ دهٔ  -

آئٚه َٕٙاُْ  
Zataria multiflora L. 

ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىيان ثبسًػٍ ثٍ َٕىْ ډِاع آئٚه، آة ػًٙبويِ آن ٍا ٽٍ َٕى ٙيٌ ثبٙي، ثَاْ 

ٓ ٽىىي َمـىٕه ىاٍيْ ډاطَْ ثَاْ ٍٵ٬ وٶن ٙپڈ، إُبڃ ي ىڅذٕـٍ ي . ٍٵ٬ سٚىڂٓ ُائً إشٶبىٌ ډ

ٓ ٙيٌ إز، . إشٶَاٯ إز ىٍ ٹئڈ دًىٍ ثَٿ آن ثَاْ ثىي آډين هًن ډلڄ كؼبډز إشٶبىٌ ډ

ٓ ٽىىي ثٍ ىڅٕڄ ډِاع َٕىٗ، ىاٍيْ ١ي . اډَيٌُ اُ آن ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ُهڈ َب إشٶبىٌ ډ

ٓ ٽىي .  ځَډٓ إز ي ثوبٍ ًٕىا ٍا اُ سه هبٍع ډ

آئٚه ىٍ ٽشبة َبْ ٹئڈ ي ػئي ٥جٓ، ثٍ ٽَار آډيٌ ي ىٍثبٍِ هبٕٝز َبْ ډشى٫ً آن، ډ٦بڅت 

. ډٶٕيْ اٍائٍ ٙيٌ إز

: آيٍىٌ إز« اطَ ځٕبَبن ي اىئٍ ثَ سىيٍٕشٓ ي ُٔجبٔٓ»ػٕه ٽبڅٕه ىٍ ٽشبة 

ٓ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان ١ي ٕڈ ډًاى ډويٍ ي » ٍ َبْ آن ثٍ ٭ىًان ډٖپه إشٶبىٌ ډ اُ ثَٿ ي َٕٙبه

ثَٿ ي ځڄ آن ثَاْ دبًٍٙٔ ځَڇ ىٍ ډًاٍى . سٚىؼبر ي هِٕ ي يٍڇ ا٭٢بْ ثين ٙىبهشٍ ٙيٌ إز



                                                                                                                                            

ٓ ٍيى ىٍىَبْ ٍډبسٕٖمٓ ډٶبٝڄ ٍا ثب ٹَاٍىاىن ٽّٕٖ ډلشًْ . ١َة هًٍىځٓ ىٕز ي دب ثٍ ٽبٍ ډ

ٓ سًان سبكيْ ٕبٽز ومًى  6«.ثَٿ َبْ هٚټ آئٚه ٽٍ ىٍ آة ځَڇ هٕٖبويٌ ٙيٌ ثبٙي، ډ

ٖ‌دّذ‌ٍ‌ّوِ‌اًذاهاى‌ خَردى‌آى‌در‌هذاٍإ‌ٍرم‌سخت‌داخلٖ‌هل٘ذ‌است‌کط٘ذگٖ‌هلاغل‌را‌سستٖ‌ه

ٖ‌کٌذ .‌‌ػػثٖ‌را‌توَٗت‌ه

:‌‌هَاد‌هؤثز‌آٍٗطي

ٍ  إز ٍ َبْ آن كبيْ ٔټ إبؤ ٍيٱىٓ ډٚشمڄ ثَ سٕمًڃ، »: ّان يلاٿ وًٙش َٕٙبه

 7.َمـىٕه ىاٍاْ سبوه، ډًاى سچن ي ٕبدًوٕه َبٕز. ٽبٍياٽَيڃ إز

(  bâvinثبئىٍَ ) –ثبثًوٍ 

Matricaria chamomillar. ثبثًوٍ ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىيان ىاٍاْ ډِاع ځَڇ إز، اُ أه ٍيْ ډٮَٷ 

ٓ ًٙى. ي ډٔيٍ إز ثب . اُ ىڇ ٽَىِ آن ثَاْ ٹ٬٦ ست ډٮمًڅٓ وبٙٓ اُ َٕډبهًٍىځٓ إشٶبىٌ ډ

ٓ آٔي ٓ ٽىي ي سج٘ دبٕٔه ډ اځَ ثب وٮىب٫ ىڇ ٽىىي، ثَاْ . هًٍىن ٔټ څًٕان ډب٬ٔ ثبثًوٍ، ثٕمبٍ ٭َٷ ډ

ىٍ ډوچ٣ً َبْ . َمـىٕه ثَاْ ٍٵ٬ ىٍى ډٶبٝڄ ي ٍډبوشٕٖڈ ډاطَ إز. ٍٵ٬ ډٮيٌ ىٍى ډٶٕي إز

ٓ ًٙى  eـšâfىٍ ډوچ٣ً ٙبٳ ډَٓآٌٍ . ډوشچٴ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ ثبى ٽمَ، ځَډٓ ي ثوبٍ ًٕىا إشٶبىٌ ډ

marâra » ثَاْ ځبُٓييgâzavu ٍََٵ٬ ٱ yar (ٽييٍر ؿٚڈ) ډٶٕي إز  .

ٍ اوي اثه ٕٕىب ىٍثبٍِ سإطَٕ أه . اثه ٕٕىب ي اثًٍٔلبن ثَٕيوٓ وِٕ ډِاع آن ٍا ځَڇ ي هٚټ ىاوٖش

ْ َب وًٙشٍ إز ٓ وٚبوي: ځٕبٌ ثَ ثٕمبٍ هًٍىن آن ىٍ ډياياْ يٍڇ ٕوز . يٍڇ َبْ ځَڇ ٍا ٵَي ډ

ٓ ٽىي. ىاهچٓ ډٶٕي إز ٓ ىَي ي َمٍ اوياډبن ٭ٞجٓ ٍا سٺًٔز ډ ثَاْ . ٽٕٚيځٓ ډٶبٝڄ ٍا ٕٖشٓ ډ

ٍا ٙٶب  (ٱَة)١مبى آن ػًٗ سَٽٕيِ ؿٚڈ . ٍٵ٬ هٖشڂٓ اُ ََ ىاٍيْ ىٔڂَْ ًٕىډىيسَ إز

ٓ ىَي ٓ ثَى ي ىٍ ست َبْ ََ ٍيٌُ اځَ ٍيٱه ثبثًوٍ ٍا ثَسه ثمبڅىي. ډ ست دبٕٔه . َٔٹبن ٍا اُ ثٕه ډ

ٓ هًٍوي، ډٶٕي إز ٓ آٔي ي ىٍ ست َبْ ٽُىٍ، آن ٍا ىٍ اياهَ ست ډ   8ډ

ډيٍ، ډٮَٷ، ډٺًْ ډٮيٌ، ثبىٙپه، اٙشُبآيٍ، ٢َڈ »: ىٽشَ ٭چٓ ٍُځَْ ىٍثبٍِ ثبثًوٍ وًٙشٍ إز

 9« .اطَ ١ي٭ٶًوٓ ١ٮٕٴ، يڅٓ ٹب٬٥ ىاٍى. ٽىىيِ ٱٌا، ٝٶَاثَٔ، ٹب٭يٌ آيٍ ي اڅشٕبڇ ىَىيٌ إز

 

‌

‌

‌

‌

‌



                                                                                                                                            

:‌هَاد‌هؤثز‌تاتًَِ

ىاٍاْ إبوٖٓ إز ٽٍ ثٍ ٍوڀ آثٓ سٌَٕ  (ٽٍ سىُب ٭٢ً ىاٍئٓ آن إز)ٽبدٕشًڃ َبْ أه ځٕبٌ 

 ٽٍ ىاٍاْ وً٭ٓ اڅپڄ ثٍ وبڇ Azoleneإز ي أه ٍوڀ ثٍ هب٥َ يػًى ډبىٌ اْ إز ثٍ وبڇ آُيوٓ 

 10.، اسََبْ ٽبدَٔچٕټ، ٵًوٓ څٕټ ي ډًاى سچن ىٔڂَ إزcamomillolٽبډًډٕچًڃ 

(‌gâzavuگاسٍٍَ‌)گل‌گاٍستاى‌
Anchusa italica 

ٍ اْ اُ ځبي ُثبن إز ٽٍ ثٍ يٵًٍ ىٍ ُډٕه َبْ ٍُا٭ٓ ػچڂّ ٽبٍُين ي ىيان  أه ځٕبٌ، ځًو

ٓ ٍئي ىڇ ٽَىِ ثَٿ ي ځڄ آن ثُشَٔه . ډِاع آن ځَڇ إز ي هًاٛ ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ډٶٕيْ ىاٍى. ډ

ٓ ٍيى ثٍ ىڅٕڄ ډِاع ځَډٓ ٽٍ ىاٍى،  ٓ َبْ ٭ٞجٓ ثٍ ٽبٍ ډ ىاٍئٓ إز ٽٍ ثَاْ ٍٵ٬ سٚىغ ي وبٍاكش

ٓ ٽىي« َٕىْ»ىاٍيْ  َمـىٕه . إز ي ََ و٫ً ثٕمبٍْ ٽٍ اُ َٕىْ ٭بٍٟ ٙيٌ  ثبٙي، ډيايا ډ

.  ډٖپه ثٖٕبٍ هًثٓ ثَاْ سَٓ ي يكٚز إز

 ـ ي ٙبٳ ډَآٌٍ câr araqىٍ ډوچ٣ً َبْ ُٔبىْ، اُ ىاٍيَبْ سَٽٕجٓ ىيان اُ ػمچٍ ؿبٍ٭َٷ 

marârašâfeًٙى....  ي ٓ .  إشٶبىٌ ډ

اُ أه ځٕبٌ ثَاْ ٵَيوٚبوين اڅشُبثبر ىٍين ىَبن إشٶبىٌ »: اثه ٕٕىب ىٍثبٍِ ځبيُثبن وًٙشٍ إز

ٓ ًٙى  11«.ځبيُثبن ىٍ ٭لاع َٕٵٍ ډٶٕي إز. ي سذ٘ ٹچت إز (سًك٘)٭لاع ثٕمبٍْ سَٓ . ډ

ډَٞٳ آن ىٍ ٽچّٕ ډًاٍىْ ٽٍ اكشٕبع ثٍ سٺًٔز ا٭مبڃ »: ىٍ ٽشبة ځٕبَبن ىاٍئٓ وِٕ آډيٌ إز

ٓ اهشٕبٍْ ىٵ٬ اىٍاٍ،  ٘ َب ي دًٕز ثبٙي، ډبوىي ُٽبڇ، َٕٵٍ، ثَوٕٚز ي وِڅٍ، ًار اڅٍَٔ، ث ٽچٍٕ، ثَيو

 12«.ًٕاى، ػىبَُٔ ي ډبوىي آوُب سًٍٕٝ ٙيٌ إز

ډَٞٳ آن ىٍ ٽچّٕ ډًاٍىْ ٽٍ اكشٕبع ثٍ سٺًٔز ا٭مبڃ »: ىٍ ٽشبة ځٕبَبن ىاٍئٓ وِٕ آډيٌ إز

ٓ اهشٕبٍْ ىٵ٬ اىٍاٍ،  ٘ َب ي دًٕز  ثبٙي، ډبوىي ُٽبڇ، َٕٵٍ، ثَوٕٚز ي وِڅٍ، ًار اڅٍَٔ، ث ٽچٍٕ، ثَيو

 12«.ًٕىا، هىبَُٔ ي ډبوىي آوُب سًٍٕٝ ٙيٌ إز

ٖ‌رٍد ٖ‌ّإ‌ػػثٖ‌تِ‌کار‌ه .‌دم‌کزدُ‌تزگ‌ٍ‌گل‌آى‌تْتزٗي‌دارٍٖٗ‌است‌کِ‌تزإ‌ركغ‌تطٌح‌ٍ‌ًاراحت

 

:‌‌هَاد‌هؤثز‌گاٍستاى

ؿىبن ٽٍ ىٍ ٽشبة ځٕبَبن ىاٍئٓ آډيٌ إز، أه ځٕبٌ ىاٍاْ ډًاى ډاطَ ثٖٕبٍ اُ ػمچٍ وٕشَار 

 13.دشبٕٕڈ، ډىڂىِ، ډىًِٕٔڇ، إٕي ٵٖٶَٔټ ي ډٺياٍ ٽمٓ إبؤ ي ډبلار ٽچٖٕڈ إز

 me:kډټِ  -

ض٘زٗي‌ت٘اى‌‌
Glycyrrhiza glabra  



                                                                                                                                            

ٓ َبْ ٍٍٔ، وبْ ي ىٍىځچً ي وَډٓ ٕٕىٍ ي  ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىيان، ٍٍٔٚ َٕٙٔه ثٕبن ثَاْ ٍٵ٬ وبٍاكش

ٓ ٍيى ٓ َبْ ډٮيٌ ثٍ ٽبٍ ډ  cârtoxmakَمـىٕه اُ آن ىٍ ډوچ٣ً ؿبٍسومټ . َمـىٕه ٍٵ٬ وبٍاكش

ٓ ًٙىbangu dâvekي وٕڂًىاٱټ  ٍ َبْ هٚټ إشٶبىٌ ډ أه . ، ثَاْ ٍٵ٬ َٕډبهًٍىځٓ ي ٍٵ٬ َٕٵ

ٍ ثىيْ وِٕ ٽبٍثَى ىاٍى ثٍ أه سَسٕت ٽٍ آن ٍا ىٍ آة . ځٕبٌ ٭لايٌ ثَ ډٞبٍٳ ىاهچٓ، ىٍ ٙپٖش

ٓ ٽىىي ٓ ػًٙبوىي سب ډبٔٮٓ ٽٚياٍ ثٍ ىٕز آٔي، أه ډب٬ٔ ٍا ٍيْ سپٍ اوجبوٓ دُه ډ آن ٍا ٍيْ . ډ

ٓ ىَىي سب يٹشٓ أه ډبىٌ ثٍ دًٕز ؿٖجٕيٌ ثبٙي ي اُ دًٕز ػيا وًٚى، ىٍى . ډلڄ ٙپٖشڂٓ ٹَاٍ ډ

ٓ ًٙى ثَاْ هٚټ ٙين ؿَٻ . َمـىبن ثبٹٓ إز اډب ثٍ ډل٠ ٍٵ٬ ىٍى اوجبن وِٕ اُ دًٕز ػيا ډ

ٓ دبٙىي ي آن ٍا ثٍ ا٦ٝلاف . ُهمٓ آة ٽٕٚيٌ وِٕ ډٶٕي إز ٓ ٽًثىي ي دًىٍ آن ٍا ثَ ُهڈ ډ آن ٍا ډ

ٓ ٽىىي .  هٚټ ثىي ډ

َٕٙٔه ثٕبن ىاٍاْ هًاٛ هچ٤  آئٍ، ډٔچٕهِّ »: ّان ىلاٿ ىٍثبٍِ هًاٛ ىٍډبوٓ آن وًٙشٍ إز

ٓ ًٙى (ُهڈ َبْ)اُ أه ځٕبٌ ٭چٍٕ ايڅََٖبْ . ١ٮٕٴ ي آٍاڇ ثو٘ إز . ډٮيٌ ي ٍيىٌ إشٶبىٌ ډ

٭ٞبٍِ آن ثٍ ًٍٝر سجوَٕ، سٞٶٍٕ ي سٲچ٨ٕ ٙيٌ ي ثٍ يٵًٍ ىٍ ٵبٍډبٽًڅًّْ ثٍ هب٥َ ٥ٮڈ ي 

ٓ ٍيى ٛ َب ثٍ ٽبٍ ډ  14«.ٹيٍر اوٮ٦بٳ دٌَْٔ آن ىٍ ٹَ

 

‌

ٍٍٔٚ َٕٙٔه ثٕبن ډلشًْ ځچًٽِٔيَبْ ځَيٌ ٵلاين َب، ٕبدًوٕه َب، إبؤ ٍيٱىٓ سبوه َب ي 

 15.آؤِڈ َبٕز
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ٓ ٍيى، سٮياىْ ىاٍيْ سَٽٕجٓ  اُ سَٽٕت اوًا٫ ځٕبَبن ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىيان ثٍ ٽبٍ ډ

ٓ ٍٕي ٓ ًٙى ٽٍ ََٔټ ىٍ ډًٍى هبٝٓ ثٍ ډَٞٳ ډ سٮياىْ اُ أه ىاٍيَب ىاٍاْ وبڇ . ٕبهشٍ ډ

.  ډٚوٜ إز ي سٮياىْ ىٔڂَ وبڇ هبٝٓ وياٍوي

:  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ وبڇ ډٚوٜ ىاٍوي، ٭جبٍسىي اُ

، ؿبٍسُومټٓ jušenda، ػًٙىيٌ pakma، دپمٍ bubuvek، ثًثًيٻ bangu dâvekثىڂًىاٱټِ 

cârtoxmak ٍٍَٚٔ ٍؿب ،câr rišaؿبٍ ٭َٷ ،araq câr،   ؿبٍځچټ câr golak ؿِڄ ځٕب ،cel giyâ ،

 ىيْٓٔ ُٔمًن ،y po:taـdavoدٔشٍُٓ ، xufal darcin ، هًٵڄ ىاٍؿٕه xârda/ bâsari (ثبًٍَْ)هَىٌ 

davoـy zeymun ٙبٳ ، fâš ٌٍٓٙبٳِ ډَٓا e marâra ـfâš ٍځياهش ،godâxta ډٓؼٕٓه ، ma:jinي   ...

سٮياىْ ىاٍيْ سَٽٕجٓ وِٕ يػًى ىاٍوي ٽٍ وبڇ وياٍوي ي ىٍ ٍٵ٬ ٱَٕ اُ ىاٍيَبْ ډِثًٍ 

ٓ ٍيوي ْ َبْ َُٔ ثٍ ٽبٍ ډ .  ثٕمبٍ



                                                                                                                                            

ًٕهشڂٓ، ٽًٵشڂٓ ثين ُائً، سَٓ ي څٌَُ ىٔډٓڄ، ىٍى ٹب٭يځٓ، ٔجًٕز، سَاهُڈ، وٶق ٙپڈ، 

...  ٽـچٓ، ثبىډبٗ ي

ٓ ٽىٕڈ« ثب وبڇ»ثَاْ ومًوٍ ثٍ ٍٕ ډًٍى اُ ىاٍيَبْ  .  اٙبٌٍ ډ

 pakmaدپٓمٍٓ  -

.  أه ىاٍي اُ سَٽٕت ځٕبَبن َُٔ سٚپٕڄ ٙيٌ إز

 sarberendzask، َٕثَوؼبٕټ (ثَوؼبٕٴ) ،arvek اٍيٻِ ،alpaثَٿ آئٚه، َٕٙبهٍ ځچياٍ 

ٍ اْ ثًډبىٍان) ، ثًډبىٍان، دًٕز وبٍوغ، ٝمٰ اوٲًٌٍ، ٽُىيٍ، (وبووًاٌ)ىٍډىٍ سَُٽٓ، إذىي، ُٔىبن  (ځًو

. َچٕچٍ ي وجبر

ٓ ٽًثىي سب دًىٍ ًٙى ٓ ٽىىي ي ٽبډلاً ډ أه ىاٍي ثَاْ ٍٵ٬ . َمٍ ډًاى ٍا ثٍ وٖجز لاُڇ ډوچ٣ً ډ

ْ َبْ ځًاٍٙٓ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز ٓ ٍِٔوي ي ثب آة ٵَي . ثٕمبٍ ََٙت ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ىٍ ىَبن ډ

ٓ ىَىي دپمٍ ثَاْ ٍٵ٬ ىڃ دٕـٍ، ثبىَٕم، ٢ٍَٕ، سَٗ ٽَىن ډٮيٌ، إُبڃ ي إشٶَاٯ ثٖٕبٍ ډٶٕي . ډ

.  ي ډاطَ إز

 câr toxmak ؿبٍسُومټ -

، ثٍ ىاوٍ، سُوڈ (إٶٌَُ)ىاوٍ اوؼٌَ، ىاوّ ثبٍَىڀ، ثبڅىڂً، وٕڂً : ډًاى ډاطَ أه ىاٍي ٭جبٍسىي اُ

ٍ ٽشبن)ځُ٘  . ي ٭ىبة (ٙپَ سٕٲبڃ) šakrekٍّٔٚ َٕٙٔه ثٕبن، ٙپَٻ  (ىاو

ٓ ٍٕي ٍ َبْ هٚټ ي ٽُىٍ ثٍ ډَٞٳ ډ . ىڇ ٽَىِ أه ډوچ٣ً ثَاْ ٍٵ٬ َٕډبهًٍىځٓ ي َٕٵ

ٓ ٍِٔوي ي آن ٍا ٽمٓ كَاٍر  ډٺياٍْ اُ ډوچ٣ً ٍا ثٍ اوياٌُ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ىٍ ٩َٵٓ ډ

ٓ ىَىي سب ثً ثوًٍى ٓ ٽىىي. ډ ثٮياُ ٽمٓ ػًٕٙين، ډبٔٮٓ څٮبثياٍ . ٕذٔ ٔټ څًٕان آة ثٍ آن ا١بٵٍ ډ

ٓ آٔي ٓ وًٙىي، ىڇ ٽَىِ ىٔڂَْ ثٍ وبڇ وٕڂً ىاومټ . ثٍ ىٕز ډ  banguډٮمًلاً أه ډب٬ٔ ٍا آهَ ٙت ډ

dâyek ٍٽىىي ٽٍ سَٽٕت آن وِىٔټ ثٍ ؿبٍ سومټ إز ي ٝجق َىڂبڇ وبٙشب ثٍ ثٕمب ٓ  وِٕ سٍُٕ ډ

ٓ هًٍاوىي .  ډ

ٍ َبْ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ أه ىاٍي ىاٍاْ څٮبثىي، ٕٕىٍ ي ځچً ٍا وَڇ ي َٕٵٍ ٍا ٍٵ٬  ؿًن َمّ ىاو

ٓ ٽىي . ډ

 xardaهََىٌٓ  -

ٓ ځًٔىي ٓ َبْ ځًاٍٙٓ وًُاى إز ىٍ . ثٍ أه ىاٍي ثبًٍَْ َڈ ډ ىاٍيْ ډٶٕيْ ثَاْ ٍٵ٬ وبٍاكش

ٓ هًٍاوىي .  ياٹ٬ أه ىاٍي ايڅٕه ىاٍئٓ إز ٽٍ ثٍ وًُاى ډ

ٍ َبْ اځَِ   ىاوّ اوؼيان،  ىاوٍ ُٔىبن e pe:cـba:man (ثُمه دِؾ) agerهَىٌ سَٽٕجٓ اُ ٹ٦ٮ

ډًاى ځَىآډيٌ ٍا ىٍ َبين . ي ثبٍَىڀ ي ٙپَ إز e ganـgol ، ډًِٕ سبػَِْٔ، دٕبُ ځڄ ٽه(وبووًاٌ)

ٓ ٽًثىي سب ٽبډلاً دًىٍ ًٙى ٓ ٍِٔوي ي ثٍ وًُاى . ډ ثَاْ إشٶبىٌ، ډٺياٍْ اُ آن ٍا ىٍ َٕٙډبىٍ ډ



                                                                                                                                            

ٓ هًٍاوىي أه ىاٍي ىٍ ؿىي وًثز ٹبىٍ إز ىٍىَبْ وبٙٓ اُ وبٕبُځبٍْ هًٍاٻ ثب ډٮيٌ ٽًىٻ . ډ

. ٍا سٖپٕه ىَي ي اُ وبآٍاډٓ يْ َىڂبڇ هًاة ثپبَي

 

 

 

:‌عثاتت‌ػاه٘اًِ -3

ٍ ٙيٌ ىٍ ډٕبن ډَىڇ ىيان ډشٮيى إز ْ َبْ ٙىبهش ىٍ ډٕبن ډَىڇ ىيان ثَاْ ډياياْ . ثٕمبٍ

ْ َب  ٓ ٽىىي« ٭لاع ثٍ ١ي»ثٕمبٍ ْ  اُ ؿٍ ٭بٍٟ . ډ ٓ ىَىي ثٕمبٍ ثٍ أه سَسٕت ٽٍ اثشيا سٚوٕٜ ډ

ٓ ًٙى،  ٙيٌ ي ٭چز آن اُ و٪َ ډِاػٓ ؿٕٖز، يٹشٓ ثٍ ډِاع ثٕمبٍْ دٓ ثَىوي، ىاٍئٓ ٽٍ سؼًِٔ ډ

ثبٔي ىاٍاْ ډِاع ډوبڅٴ ثبٙي ډظلاً اځَ ثٕمبٍْ ٙوٜ اُ َٕىْ ثبٙي، ىاٍئٓ؛ ډِاع ځَڇ ثٍ يْ 

ٓ ىَىي ي ثبڅٮپٔ .  ډ

ْ َبْ ډٮمًڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ډَىڇ ىيان ٭جبٍسىي اُ :  ثٕمبٍ

ْ َبْ ٍكٓمِٓ، e sorxـbâd، ثبىَِٕم (ٍډبسٕٖڈ) badثبى  (آثچٍ) ôla٭ٺت ځِٔيځٓ، اُيٓڅٍ  ، ثٕمبٍ

، سًسٕىڂً (سَٗ ٽَىن ډٮيٌ) terišaسٍَٔٚ  (ثًإَٕ) bôsilٕٺ٤ ػىٕه، ثَٔيځٓ دًٕز، ثًٕٕڄ 

tôtingu (ٍكٞج) ًسًځش ،tôgotu (ٓست ٥ًلاو) ٍهشى ،xatna هٕه ىډبٯ xin domâq (ٍ٭بٳ)  ىويان

ُهڈ ؿَٽٕه، ُهڈ ًٕىأٓ، ١َة  (ُاڅً) zâli، ىٔٚټ، ُاڅٓ (ُځٕڄ) dolukىٍى، إُبڃ، ىڅًٻ 

 suru، ًٍٕي (ډومچټ) sehirىٔيځٓ ثين، ًٕهشڂٓ، َٕىْ، َٕډبهًٍىځٓ ًٕىا، َُٕٕ 

، ځَډٓ، (ىٔډڄ)  kurakٽًٍٻ  (اوڂڄ)ٹچت ىٍى، ٽَِڇ  (ٕٕبٌ َٕٵٍ) siya:kok، ٍٕٕ ٽټُ (َٕهټ)

 (ٔجًٕز) e ruduـgir، ځًٗ ىٍى، ځَٕيىي (ځچً ىٍى) gori dard، ځَُْ ىٍى (ٽـچٓ )gari ځَْ

... ي (ٵٖبى ډٮيٌ) heyza، ٢ٍَٕ (كؼبډز) haguma، كؼًډٍ (ډٕوـٍ) moxekډبٍځِٔيځٓ ډٔوټِ 

ٓ ًٙى ْ َب اٙبٌٍ ډ . ىٍ أه ٹٖمز وِٕ ٵٺ٤ ثٍ ؿىي ډًٍى اُ ثٕمبٍ

 ôlaاُيڅٍِ  -

آثچٍ  

ٹجلاً ٽٍ ياٽٖه آثچٍ ثٍ ًٍٝر اډَيُْ آن ثٍ ٍيٕشب ٍاٌ وٕبٵشٍ ثًى، ډَىڇ ىيان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ آثچٍ 

ٓ اوئٕٚيوي ٓ ٔبٵز، ٽٖبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ىاٙشىي . ٍأغ، سيثَْٕ ډ ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ يٹشٓ آثچٍ ٫ًٕٙ ډ

ٍ اْ ٍا ثٍ آة ايڅٕه سبيٓڃ  ٓ هًإشىي دىج ٓ ٽَىوي ي اُ آوُب ډ ثٍ هبوًاىِ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ آثچٍ ډَاػٮٍ ډ

ٕذٔ دىجٍ ٍا ٍيْ ثبُيْ ٽًىٽٚبن ٽٍ ثٍ وًٻ ًُٕن هًن . ٽًىٽٚبن آٱٚشٍ ٽىىي ي ثٍ آوُب ثيَىي

ٓ ثٖشىي ٓ ځٌاٙشىي ي ثب ىٕشمبڃ سمِْٕ آن ٍا ډ ي ثٍ أه ًٌٕٙ ٽًىٻ هًى ٍا ياٽٖٕىٍ . آيٍىٌ ثًىوي، ډ

ٓ ٽَىوي .  ډ



                                                                                                                                            

 diškىٔٚټ  -

سَاهُڈ 

ْ َبْ ياځَٕىاٍ ي ثٖٕبٍ ٍأغ ٍيٕشب ثًى ٽٍ ډَىڇ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب آن ي اُ ثٕه  سَاهڈ ٔپٓ اُ ثٕمبٍ

ٍ اوي .  ثَىن آن، ىاٍيَبْ ډوشچٶٓ ٍا ٔبٵش

ٓ ٽًثٕيوي ي ثب وجبر  eـdišk gol ثَاْ ډياياْ سَاهڈ اثشيا ډٲِ ډًِٕ ځٕبَٓ ثٍ وبڇ ځڄ ىٔٚټ  ٍا ډ

ٓ ٍٔوشىي ٓ ٽَىوي ي ثب اكشٕب٣ ډٺياٍ ٽمٓ اُ آن ٍا ثٍ َُٔ دچټ ؿٚڈ ډ ىٍ . ٽًثٕيٌ ٙيٌ ډوچ٣ً ډ

ٓ ٙي  ٓ سَٽٕي ي اُ ؿٚڈ، هًن ي ؿَٻ هبٍع ډ ٍ َبْ سَاهُڈ ډ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ كبى وٚيٌ ثًى، ىاو

ٓ ٔبٵز ٓ ٍٵز، ىاٍيْ ډاطَْ ٍا ثٍ وبڇ  ىٍ. ي ؿٚڈ اڅشٕبڇ ډ ًٍٝسٓ ٽٍ سَاهڈ ثب أه ىاٍي اُ ثٕه وم

ډبىِ )، ََُِ ځبي cuzardekٽٍ آن وِٕ ډوچ٥ًٓ اُ سوڈ ٍٔلبن، ؿًٍُىٻ  davopy po:taىيْٓٔ دٔشٍُٓ 

ځٕبٌ )، وجبر، سوڈ َٙثشٓ ي وٖذَ (ٝمٰ ځٕبٌ اوٍِير) gobdz، ځُجق (ٽّٕٖ ٝٶَاْ ډبىٌ ځبي

ٓ ٽَىوي (ډوًٞٛ ثبىؿٚڈ ٓ آيٍىوي ي آن ٍا ډوچ٣ً ډ ي ََ ثبٍ ډٺياٍ ٽمٓ اُ آن ٍا َُٔ . ځَى ډ

ٓ ٍٔوشىي ٓ ٕبٕٔيوي ي ثب ٽمٓ آة ي . دچټ ډ ٓ ٍٵز، َچٕچّ ٍُى ٍا ډ اځَ سَاهڈ ثب أه ىاٍي وِٕ اُثٕه وم

ٓ ٽٕٚيوي ٍ اْ ٽٍ ىٍ ٍٕ ؿًة ٽجَٔز سٮجٍٕ ٽَىٌ ثًىوي، ثٍ َُٔ دچټ ډ .  ثٍ يٕٕچٍ دىج

ٓ ٔبٵز ٓ سَٽٕي ي ؿٚڈ اڅشٕبڇ ډ ٗ َبْ ؿَٽٕىٓ ډ .  ىٍ اطَ ډبڅ٘ ي سإطَٕ َچٕچٍ، ػً

 mârzadegiډبٍُٓىځٓ  -

ډبٍځِٔيځٓ 

ىٍ ىيان ثَاْ سٚوٕٜ أه ٽٍ ٙوٜ اُ ډبٍځِٔيځٓ إز ٔب ػبوًٍ ىٔڂَ، ثبلاٵبٝچٍ ٙوٞٓ 

ٓ هًٍى ي ثٍ  ٓ آيٍىوي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كبڃ يْ ثٍ َڈ ډ ٽٍ ٹجلاً اي ٍا ډبٍځِٔيٌ، ثَثبڅٕه ډبٍځِٔيٌ ډ

ٓ ٵُمٕيوي ٽٍ ٙوٜ ثٕمبٍ ٍا وِٕ ډبٍ ځِٔيٌ إز ٓ ٙي، ډ َُٔا ډٮشٺي ثًىوي . كبڅز إشٶَاٯ ىؿبٍ ډ

ٓ ُوي .  ثًْ ََُ، كبڃ ٙوٜ كب١َ ٍا ثٍ َڈ ډ

ٓ ثٖشىي سب هًن آڅًىٌ ثٍ ََُ ثٍ ىٔڂَ  ىٍ أه ًٍٝر ٵًٍاً ډلڄ ثبلاْ ُهڈ ٍا ثب ثىي ٔب ٽ٘ ډ

ٓ ُىوي ي ثب ٵٚبٍ، هًن ي ََُ ٍا اُ ډلڄ سٰٕ ُىٌ هبٍع  وٺب٣ ثين َٕأز وپىي ي آن ٍا سٰٕ ډ

ٓ ٽَىوي ي ثٮي اُ ا٥مٕىبن اُ أه ٽٍ ََُ ٽبډلاً هبٍع ٙيٌ، ََُِ هٚټ ٙيِ ٍيثبٌ ٍا  ٽٍ ډٮمًلاً )ډ

ٓ ٽَىوي ي ٍيْ ډ٬١ً  (ثَاْ ؿىٕه ډًاٹٮٓ اُ ٹجڄ وڂُياٍْ ٽَىٌ ثًىوي ىٍ ٽمٓ آة هٕٔ ډ

ٓ ډبڅٕيوي ٓ ىاى. ډ .  أه ډبىٌ ١مه هىظٓ ٽَىن اطَ ََُ، ُهڈ ٍا وِٕ اڅشٕبڇ ډ

 

ٖ‌گلتار :‌پ

ْ َبٔٓ ٽٍ سب اډَيُ ىٍ ډٕبن ډَىڇ ىيان ي ىٔڂَ ډىب٥ٸ يػًى  ؿڂًوڂٓ سٚوٕٜ ي ډياياْ ثٕمبٍ

ْ َب ي َمـىٕه  (٭لاع ثٍ ١ي)ىاٍى، ثب سًػٍ ثٍ سٚبثُبسٓ ٽٍ ىٍ ولًِ سؼًِٔ ىاٍي ي ډياياْ  ثٕمبٍ



                                                                                                                                            

ٓ سًان ځٶز ىي اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ أه سٚبثُبر سب  ډِاع ىاٍيَب ثب و٪َار ٥جٕجبن ٹئڈ أَان، ډ

.  اډَيُ ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىيان ثبٹٓ ډبويٌ إز

ثٍ اكشمبڃ، ٭چمب ي ډٚبََٕ ىيان ثب ډ٦بڅٮٍ ٽشبة َبْ ٥جٓ ٹئڈ أَان، ثَاْ ثٕمبٍان  -1

ٓ  ٽَىٌ اوي ي ثٍ ډَيٍ أه ٭چڈ ٍا ثٍ ٭ًاڇ ډىشٺڄ  ىاٍيَبْ ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ ٍا سؼًِٔ ډ

.  ٽَىٌ ي ٥ٓ ډير ٥ًلاوٓ ػِي ٭چًڇ ٭بډٍ ٙيٌ إز

ٍ َبْ ىيٍ، كشٓ ٹجڄ اُ إلاڇ ي ىٍ ٥ٓ سبٍٔن  -2 اكشمبڃ ىاٍى ډَىڇ ىيان اُ ځٌٙش

اػشمب٭ٓ هًى ي ثٍ سج٬ وٕبُ، اُ ٥جٕٮز إشٶبىٌ ٽَىٌ ي اُ ځٕبَبن ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ 

٥جٕٮٓ هًٔ٘ ًٕى ثَىٌ اوي ي ثٍ ډَيٍ ثٍ ٙىبهز ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى سإطَٕ ځٕبَبن ثَ ثين ي 

 . ډياياْ ثٕمبٍُٔبْ هًٔ٘ ٍٕٕيٌ ثبٙىي

ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ أَان ٹبىٍ وٕٖز  (ځٕبٌ ىٍډبوٓ)ىٍ دبٔبن ثبٔي ٔبىآيٍ ٙي ٽٍ ځَؿٍ ٥ت ٕىشٓ 

ْ َبْ ځًوبځًن اډَيُْ ٍا ډيايا ٽىي،  اډب سب ُډبوٓ ٽٍ ٥ت ؤًه ىٍ ځٖشَِ أَان دُىبيٍ وشًاوي  ثٕمبٍ

ٓ ٔبثي، دبٕن ىَي، ا٩ُبٍ و٪َ ىٍ ٍى ٥ت ٕىشٓ ُٔبن آيٍ ي ډوَة  ثٍ وٕبَُبْ ډَىڇ، آن ځًوٍ ٽٍ ډ

ي ډَىڇ ٍا ىٍ ىٍډبن ىٍىَبْ هًى َٕىٍځڈ هًاَي دٔ ػب ىاٍى ٽٍ ډٖئچٍ ٱبډ٠ ٥ت ي . إز

٥جبثز ٍا ٕبىٌ وٕىڂبٍٔڈ ي ٱَٕ ډٖئًلاوٍ ثيين ػبٔڂِٔىٓ ٥َكٓ وً ي َمٍ ػبوجٍ ثٍ ًهبَٔ 

ٓ ډبن دٚز دب وِوٕڈ ي ٔب سلٺٕٸ ي دْيَ٘ ىڅًُٖاوٍ اُ ډٕبن ََ آوـٍ ٽٍ َٖز، ډٖبئڄ ډظجز  ٵََىڂ

ٗ َبْ ٭چمٓ آن ٍا ىٍ ػُز ډىبٵ٬ ډچٓ ثٍ هيډز ځَٕٔڈ ... ان ٙبءا. ٍا ثٕبثٕڈ ي ثب ٍي
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