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  چكيده
. سكته قلبي شايع ترين علّت مرگ و مير در جهان است كه از لحاظ اقتصادي صدمات زيادي را بر دولت ها تحميل مي كند

يكي از خطراتي كه در فصل زمستان تعدادي از بيماران بخصوص بيماران قلبي و بيماران مبتلا به تنگي عروق كرونر و سكته قلبي را 
سكته قلبي . اي سرد زمستان است و معمولاً ابتلا به سكته هاي قلبي در اين فصل نسبت به فصل تابستان بيشتر استتهديد مي كند هو

نيز مي گويند، به معني مرگ غير قابل برگشت قسمتي از عضله قلب مي باشد و بر حسب اين كه چه ) MI(كه به آن انفاركتوس 
علّت اصلي سكته قلبي عدم تعادل بين عرضه . د، علايم و عوارض آن متغير استمقدار از عضله قلب دچار مرگ با نكروز شده باش

و تقاضاي اكسيژن در عضله قلب بوده و اين خود معمولاً بدليل كاهش جريان خون عروق كرونري، تصلّب شرايين و در پي آن 
دچار انقباض شده و در نتيجه با در فصل زمستان عروق بدن براي حفظ حرارت . مسدود شدن رگ بوسيله لخته خون مي باشد

افزايش كار قلب خستگي آن نيز بيشتر مي شود اين شرايط بخصوص در ساعات اول روز يعني زماني كه بيمار ناچار است براي 
از طرفي وقوع پديده انورسيون در . انجام كار، صبح زود از خانه خارج شود حادتر بوده و فرد بيشتردر معرض خطر قرار مي گيرد

فصل سرد سال باعث مي شود كه هواي آلوده روز گذشته با كاهش درجه حرارت در طول شب به لايه هاي پايين تر بيوسفر 
بيماري كه به هر دليل صبح زود در مجاورت اين هواي سرد و آلوده واقع . حركت كرده و در سطح زندگي و تنفّس ما قرار گيرد

در حاليكه با رسيدن به ساعات نيمه روز و .  هاي شديد قلبي و احياناً مرگ قرار داردشود به احتمال زياد در معرض سكته و عارضه
با گرم تر شدن آتمسفر، هواي آلوده بالاتر رفته و از محدوده زندگي ما فاصله مي گيرد لذا هوا در وسط روز داراي شرايط مناسب 

مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر و با شاخص اين مطالعه با تحليل نمودارهاي خطّي دما و هيستوگرام . تري است
نتيجه تحقيق نشان مي دهد كه مابين دماي پايين هوا و مرگ و .  نفري انجام شده است828ضريب همبستگي پيرسون، بر روي نمونه 

. ييدي بر اين مطلب استتا) (P-Value<0.05 مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر رابطه معناداري وجود دارد و مقادير 
 .جهت همبستگي مابين فاكتورهاي مورد نظر منفي بوده و شدت همبستگي متوسط است
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 .، سكته قلبي، همبستگي پيرسون، شهرستان اهربيوكليما :كليدي گانواژ

  مقدمه
  گ محـسوب   بيماري هاي قلبي عروقي تقريباً بطور مساوي در بين مردان و زنان مهـم تـرين و شـايع تـرين عامـل مـر                        

هر سال در سراسر دنيا ميليون هـا        . در واقع دليل مرگ يك سوم از افراد متوفي بيماري هاي قلبي عروقي است             . مي شوند 
نفر دچار سكته قلبي مي شوند و عليرغم پيشرفت هاي وسيع علم پزشكي، هنوز بيش از يك سوم افرادي كه دچار سكته                      

يي كه زنده مي مانند هرگز توانايي بازگشت به كار و زندگي عادي خـود را       قلبي مي شوند فوت مي كنند و اغلب آن ها         
علاوه بر اين، بيماري هاي قلبي عروقي، از جمله درد هاي قلبي و نا رسايي قلبي، مهمترين علل نا تواني و                     . پيدا نمي كنند  

  يـز بـر دوش مـردم و دولـت هـا تحميـل       طبيعي است اين بيماري ها بار مالي زيادي را ن     .از كار افتادگي به شمار مي روند        
اگر به اين مخارج، هزينه هاي سنگين تشخيص و درمان بيماري، ساعات تلف شـده  كـار، غيبـت از كـار و از                         . مي كنند 

  .كار افتادگي را نيز اضافه كنيم ارقام بسيار بالايي را نشان خواهند داد
 20 سال شايع بود اما در سال هاي اخير اين آمار بـه              70تا   40در سال هاي گذشته سكته قلبى بيشتر در سنين          در ايران   

استعمال دخانيات و خوردن غذاهاي حاضري، كلسترول و چربي بـالا و اضـطراب بـيش از                 .  سال كاهش يافته است    60تا  
) سكته قلبي و انسداد عـروق     (بيماري هاي قلب و عروق      . حد زندگي كنوني علل تشديد اين وضعيت محسوب مي شوند         

 درصـد مـرگ و ميـر ايرانيـان را پـس حـوادث ترافيكـي بـه خـود اختـصاص داده اسـت                          50 تا   40 عنوان دومين عامل     به
  ).1380بيگدلي، (

 ميليـون  180 ليتر و در طول عمر بيش از 300قلب انسان يك تلمبه ي عضلاني به اندازه ي مشت است كه در هر دقيقه  
 جريان مي اندازد تا از اين طريق اكسيژن و مواد غذايي را بـه نقـاط مختلـف                   ليتر خون را با فشار معين در داخل رگ ها به          

اگر اين رگ ها، كه وظيفه ي تغذيه ي اعضاي مختلف بدن حتّي عضله خـود قلـب را نيـز بـه عهـده دارنـد،                           .  بدن برساند 
مثلا تنگي يا . روقي مي گوينددچار تنگي يا انسداد شوند باعث بروز بيماري هايي مي شوند كه به آنها بيماري هاي قلبي ع

انسداد رگ هاي قلب ميتواند باعث ايست ناگهاني قلب يا سكته قلبي شود چـرا كـه يكـي از روش هـاي جـسماني تنظـيم                          
پژوهـشگران موفّـق    ). 1380كاويـاني، ( حرارت در واكنش به محيط هاي سرد از طريق انقباض رگ ها صورت مي پذيرد              

 "عوامل خطـر  "به اين عوامل اصطلاحا ً      . ايجاد اين تنگي ها دخالت دارند شناسايي كنند       شده اند عوامل مختلفي را كه در        
مهمتـرين عوامـل خطـر      . گفته مي شود به عبارتي وجود اين عوامل در هر فرد احتمال بروز بيماري قلبي را زيادتر مي كند                  

  :عبارت اند از
 فعاليت بدني كم، تنش يا فشار هاي عصبي، جنس مرد،  استعمال دخانيات، چربي خون بالا، فشار خون بالا، مرض قند،         

  ). 1991گايتون، (سابقه ي خانوادگي سكته قلبي و قرار گرفتن در معرض سرما و باد 
  

 رابطه دماي هوا و سكته قلبي
ت فراواني و شـد . مرگ و مير و بيماري هاي انسان تا حد زياد و به روش هاي گوناگون به الگو هاي هوا ارتباط دارد         

در تمـام مباحـث   . بر ميـزان مـرگ و ميـر، بـه ويـژه در افـراد مـسن و خيلـي مـريض تـاثير دارد          ) حداكثر(دما هاي حدي  
  ). 1385محمدي، (جغرافياي پزشكي سه ركن بيماري، سلامت و محيط در ارتباط با هم مورد توجه قرار مي گيرند 
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تركيــ . ب دمــاي پــايين و ســرعت زيــاد يــاد ايجــاد مــي شــودفــشار ســرماي فيزيولــوژيكي بــر بــدن انــسان بــه واســطه 

و عبـارت معمـول تـر       ) OKE,1981(عبارت سوز باد يا مخاطره فشار سرما براي بيان اثر اين تركيب             ). 1387محمدي،(
 ROSENBERG(درجه حرارت معادل سوز باد نيز براي بيان احساس ناشي از ايجاد خنكي بـه كـار بـرده مـي شـود      

ET AL., 1983( . پژوهشگران . اين شرايط نرخ اتلاف گرما از طريق تابش و به ويژه همرفت بسيار بالا خواهد بوددر
 بيمار در يافتنـد كـه هـواي سـرد بـا             1000 نمونه در    5000مركز تحقيقات بهداشت محيط در شهر مونيخ آلمان با بررسي           

  در كشور هـاي      ).1380بيگدلي،  (ي كنند   افزايش شاخص هاي التهابي بدن به بالا رفتن دفعات بروز سكته قلبي كمك م             
و ) دي و بهمـن   ( فوريـه    –اروپاي غربي و آمريكا بيشتر مرگ و مير هاي ناشي از بيماري هاي قلبـي در مـاه هـاي ژانويـه                       

  ).1381هوش ور، (اتفّاق مي افتد ) تير و مرداد(كمترين آن در ماه هاي اوت و ژوئيه 
در ايجاد حمـلات قلبـي بـسيار چـشم     ) در فصول سرد سال(پديده انورسيون متعاقب بروز  تاثير برودت و آلودگي هوا

  هاي قلب و عـروق در روزهـاي سـرد برفـي همـه سـاله در حـال افـزايش                گير است بطوري كه تعداد مراجعات به كلينيك       
بلـه بـا سـرما افـزايش     توليد گرمـا و مقا  با توجه به اين كه با كاهش دما در مكانيسم جبراني، متابوليسم بدن براي. مي باشد

. هاي قلبـي قـرار مـي گيـرد          يابد، بنابراين فعاليت قلب نيز به موازات آن افزايش يافته و فر در معرض خطر و بروز سكته                   مي
روبي، تعويض زنجير چـرخ و يـا هـل دادن خـودرو در                مواردي از مراجعات به متخصصين بيماري هاي قلبي درحين برف         

افـرادي بـا    ). DODDS,1979(ث كاري در اثناي دوره هاي تغييرهوا گزارش شده است           روزهاي برفي و افزايش حواد    
سنگين در هواي سرد خودداري كنند؛ چرا كه اين فعاليـت هـا عـاملي     اي قلب بايد از انجام فعالّيت هاي هاي زمينه بيماري

  . شوند محسوب مي براي تحميل فشار مضاعف بر روي قلب
صورت گرفته بيانگر آن است كه دماي پـايين هـوا ميـزان شـيوع حمـلات قلبـي و احتمـال                      نتايج مطالعاتي كه تاكنون     

عضله ي قلب در دماهاي پايين جهت مقابله با افت دماي بدن بيش از حالت عـادي                 . مرگ ناشي از آن را افزايش مي دهد       
سـاني بـه خـود قلـب مختّـل      شروع به فعاليت نموده و همچنين عروق كرونري قلب در دماي پايين منقبض شـده و خـون ر           

  ايـن نـوع   . گشته و بدين ترتيب احتمال سكته ي قلبـي مخـصوصاً در افـرادي كـه سـابقه بيمـاري دارنـد افـزايش مـي يابـد                  
  ).1386سالنامه آماري وزارت بهداشت و درمان، (بيماري ها در شهرستان اهر اولين علت مرگ و مير گزارش شده اند 

رت محيط يكي از راه هاي موثر در كاهش بيماري هاي قلبي محسوب شده و سرماي                 از آنجايي كه كنترل درجه حرا     
هوا نيز يكي از عوامل اصلي در بروز سكته قلبي به شمار مي آيد، در اين مطالعه ارتباط ميزان شيوع مرگ و ميـر ناشـي از                           

مطالعـه  . ورد بررسـي قـرار گرفـت    م ـ1384 تـا  1382سكته  قلبي در شهرستان اهر با درجه حرارت هوا در فاصله سال هاي  
حاضر شاخه اي از مطالعات بيوكليمايي محسوب مي شود كه در آن اثرات بيولوژيكي هوا و اقليم در ارگانيزم هاي زنـده                      

  .(TROMP & BOUMA, 1974) شيميايي مستقيم آن ها بررسي مي شود -و در محيط فيزيكو
  

 موقعيّت جغرافيايي شهرستان اهر
 93/3073اين شهرستان با مـساحت      . غرب كشور و در محدوده ي استان آذربايجان شرقي قرار دارد          شهرستان اهر در    

 متـر  1400 الـي    1350اختلاف ارتفاع شهرستان اهر از سطح دريـا         . از مساحت استان را تشكيل مي دهد      % 7كيلو متر مربع    
فرا گرفته، و به واسطه همين كوه هاسـت   عاين شهرستان ناحيه اي است كوهستاني، و اطراف آن را كوه هاي مرتف. است

كه منطقه داراي زمستان هاي سرد و پر برف و يخبندان و تابستان هاي معتدل بوده و اكثر دره ها و ارتفاعات آن پوشـيده                        
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در روش تقسيم بندي آمبرژه اقليم شهرستان اهر نيمه خشك سرد بـا اقلـيم ارتفاعـات فوقـاني                   . ازجنگل و مرتع مي باشند    
.  متر از سطح دريـا ارتفـاع دارنـد         500 متر و پست ترين قسمت آن        1400مرتفع ترين قسمت شهرستان     . ص مي شود  مشخّ

موقعيـت شهرسـتان اهـر در       ) 1(در شكل   ). 1386كريمي،  ( متري واقع شده است      1350ايستگاه هواشناسي اهر در ارتفاع      
  .استان آذربايجان شرقي نشان داده شده است

  

  
  

   موقعيت شهرستان اهر در استان آذربايجان شرقي-1شكل 
 

  روش تحقيق 
در اين پژوهش از روش تحليل نمودارهاي خطي و هيستو گرام و از آزمون ضريب همبـستگي پيرسـون بـراي مطالعـه                       

  .ميزان، شدت و جهت ارتباط احتمالي مابين دما ، فشار و سكته قلبي استفاده شده است
ضـريب  . هوم ارتباط بين دو متغيّر است و ضريب همبستگي مقدار عددي اين ارتباط را نشان مـي دهـد                  همبستگي به مف  

 و  ρبكـار مـي رود و آن را بـا           ) دو مجموعـه داده هـا     (همبستگي آماره اي است كه براي بيان تشابه تغييرات بين دو توزيع             
تغيير مي كند كه علامت آن جهت تغييـرات         + 1 تا   -1مقدار عددي ضريب همبستگي بين      .  نشان مي دهند   rبرآورد آنرا با    

متداول ترين ضريب همبستگي، ضريب همبستگي پيرسون است و زماني بكار مي رود كه مـشاهدات در    . را نشان مي دهد   
  ).Montgomery, & Elizabet,2002(مقياس فاصله اي باشند 

  :ي آيد با استفاده ا ز فرمول زير بدست مy و xضريب همبستگي دو متغير 
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2,: µµ x به ترتيب ميانگين هاي مشاهدات X و Y،  
σ: مشاهدات ( انحراف معيار نمونه هاX و Y.(  

xyxyمي باشد، محاسبه    چون معمولاً كلّ جامعه آماري در دسترس ن        µµσσ  ρ امكان پذير نيست، لذا از بـرآورد         ,,,
  : به جاي آن استفاده مي شود كه عبارت است از 
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  :در رابطه فوق
YX   . مي باشندy و xگين مشاهدات  به ترتيب ميان,

 نزديك باشد، دلالت بر شدت و قوت همبستگي بين دو متغيّر بـوده و               1هر اندازه قدر مطلق ضريب همبستگي به عدد         
  .هر چقدر به عدد صفر نزديك باشد نشان از عدم ارتباط خطّي بين دو متغيّر دارد

  
  نتايج و بحث

نمودار خطّي سـري زمـاني تغييـرات ميـانگين          ) 1(ماهانه و در شكل شماره      مقادير ميانگين دماي    ) 1(در جدول شماره    
  .دماي ماهانه شهرستان اهر براي سال هاي مورد مطالعه ارائه شده اند

  
 )بر حسب درجه سانتي گراد (1384الي1382 ميانگين دماي ماهانه شهرستان اهر براي سال هاي -1جدول 

 اسفند بهمن  دي   آذر  آبان  مهر  يورشهر مرداد  تير خرداد ارديبهشت فروردين  
  1382     0/9    13,8  17,5  21,1  22,2  17,3  15,5  6,7   0/2  2,8  2,7  6,7  
  1383     8,3     14,1  18,9  20,6  22,5  17,9  13,9   0/7  1,1-  0,2-  2,2-  5,5  
  1384    0/11    13,1  18,5  23,4  22,3  18,3  12,7  6,6   4,9   1,6-  2,2-  0,2-  

  -0,2  -2,2  -0,9  1,9   6,8  13,3  18,1  22,4  0/22  18,7  13,6    9,65   ميانگين
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1382-1384 هاي دماي هوا در اهر در سال  زماني  سري 

  
  

   نمودار خطّي سري زماني تغييرات ميانگين دما در شهرستان اهر-2شكل 
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هيـستوگرام تغييـرات زمـاني تعـداد        ) 2(ارقام مرگ و مير ناشي از سكته قلبي و در شكل شـماره              ) 2(در جدول شماره    
  .  بي در شهرستان اهر براي سال هاي مورد مطالعه نشان داده شده اندمرگ و مير ناشي از سكته قل

  
 )1382-1384(  ارقام مرگ ومير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر-2جدول 

 اسفند بهمن  دي آذر آبان  مهر  شهريور مرداد  تير  خرداد ارديبهشت فروردين  
1382     31      27    23  14    22      20  13  15  16  21  14  13  
1383     22      44    18  16    18      17  13  23  22  28  19  32  
1384     37      14    27  22    13      19  40  39  47  27  23  18  
  21  19  25  28  26  22  19      18    17  23    28      30    ميانگين
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اهر    1382-1384 سكته قلبي در  سري زماني تعداد مرگ ناشي از 

  
  )1382-1384( اهر بر حسب نفر هيستو گرام تغييرات زماني تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان -2شكل 

  

  نمودار هاي خطّي دما هاي ماهانه و هيستوگرام تعداد مرگ و مير هـاي ناشـي از سـكته قلبـي در شهرسـتان اهـر بـراي                           
-1384(و نمـودار خطّـي ميـانگين دمـا هـاي ماهانـه سـه سـاله         ) 5(و ) 4(، )3( در اشكال شماره 1384 الي   1382سال هاي   

) 7(و تطبيق سري هاي زماني دما و تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبـي در شـكل شـماره                   )  6(در نمودار شماره    ) 1382
اشكال مذكور گوياي اين واقعيت هستند كه با كاهش دماي هـوا در سـال هـاي مـورد بررسـي تعـداد                       . نشان داده شده اند   

ار هاي فوق ارتباط قابل توجـه بـين نـزول           نمود. مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر رو به افزايش نهاده است              
  . درجه سانتي گراد و افزايش مرگ و مير ناشي از سكته قلبي را در شهرستان اهر نشان مي دهند15دما به حدود 
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  1382 نمودار خطّي دما و هيستوگرام تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر در سال -3شكل 
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  1383طّي دما و هيستوگرام تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر در سال  نمودار خ-4شكل 
  

0

5

10

15

20

25

ين
ورد

فر

ت
هش
رديب
ا

داد
خر تير داد
مر

ور
هري

ش

مهر ان
آب

ذر
آ

دي من
به

فند
اس

اد)
گر

ي 
انت
 س
جه
ا (در
دم

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

نفر)
گ (

 مر
عداد
ت

تعداد مرگ در سال   1384 1384 در سال سانتيگراد) دما  (درجه 

  
  

  1384  نمودار خطّي دما وهيستوگرام تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر در سال -5شكل 
 

www.sid.ir


  و همكارانجهانبخش  / اهر شهرستان دردرجه حرارت هوا با سكته قلبيرابطه  

 

36

9.4
3

13
.66

18
.3

15
.03

22
.33

17
.83

14
.03

6.7
6

1.9
3

0.3
3 0

4.1
3

0

5

10

15

20

25

30

35

ردين
فرو

ت
يبهش
ارد داد
خر تير داد
مر

ور
هري

ش

مهر ان
آب

ذر
آ

ي
د

همن
ب

فند
اس

فر)
 (ن
ي
ه قلب
سكت

عداد 
ت

0

5

10

15

20

25

اد)
گر

ي 
انت
 س
جه

در
وا (
ي ه

دما

سكته قلبي 1382-1384 مرگ ناشي از  ميانگين تعداد  هاي 1382-1384 دماي هوا طي سال  ميانگين 

  
  

  از سكته قلبي در شهرستان اهر   نمودار خطّي ميانگين دما و هيستوگرام ميانگين تعداد مرگ و مير ناشي-6شكل 
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  )1382-1384(  تطبيق سري هاي زماني دما و تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر-7شكل 
 

اين مطالعه براي بررسي دقيق بين، شدت و جهت همبستگي ارتباط دماي هوا با سكته قلبـي در شهرسـتان اهـر آزمـون                        
تايج محاسبات نشان داد كه مابين دما و تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبـي در سـال هـاي            ن. همبستگي پيرسون اجرا شد   

جهت همبستگي مابين   . تاييدي بر اين مطلب است    ) (P-Value<0.05مورد مطالعه ارتباط معنا داري وجود دارد مقادير         
  ).3جدول  شماره (فاكتورهاي مورد نظر منفي و شدت همبستگي نيز متوسط است 
  

  شهرستان اهر مرگ ناشي از سكته قلبي در  ميزان، شدت و جهت همبستگي مابين دماي هوا و تعداد-3جدول 
 

 p-value  همبستگي پيرسون  سال

1382  17/0-  01/0 

1383  42/0-  03/0  
1384  46/0-  03/0  

  01/0  -34/0  1382-1384ميانگين 
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در شهرستان اهر تعداد مرگ و مير ناشي از سكته قلبي رو ) پاييزفصل (نتايج بررسي ها نشان داد كه با آغاز دوره سرما      

به عبارتي با نزول دما به حدود       . همچنان ادامه مي يابد   ) ارديبهشت( به افزايش مي گذارد و اين شرايط تا آغاز فصل گرما            
ين نتيجـه گرفـت كـه بـين         لذا مي توان چن   . درجه سانتي گراد و كمتر از آن تعداد سكته هاي قلبي افزايش يافته است             + 15

درجه حرارت هوا و مرگ ناشي از سكته قلبي در شهرستان اهر ارتبـاط معنـاداري وجـود داشـته و ميـزان ايـن همبـستگي                           
با توجه به اينكه در منطقه مورد مطالعه بـا افـزايش دمـاي هـوا تعـداد مـرگ                    . متوسط و جهت همبستگي نيز معكوس است      

ي گذارد، بنابراين در فصول پاييز و زمستان و اوايل فـصل بهـار دمـاي هـواي محـيط را                 ناشي از سكته قلبي رو به كاهش م       
درجه سانتي گراد افزايش داد و لازم است اكثر مردم و بـويژه افـراد داراي سـابقه بيمـاري هـاي قلبـي از قـرار                           + 15بايد تا   

با توجه به اينكه افراد پير و داراي . ينددرجه سانتي گراد و جريان وزش باد خودداري نما      + 15گرفتن در معرض دماي زير      
سوابق فشار خون، چربي يا قند بالا بيشتر از ساير افراد مستعد مرگ ناشـي از سـكته قلبـي در دمـاي پـايين هـستند بنـابراين               

از وقوع  وضعيت دما و باد در محل سكونت اين افراد بايد دقيقاً بررسي و كنترل گرديده و اقدامات ايمني و پيشگيري قبل                      
همچنين لازم است در كنار توجه به نقش عناصر اقليمـي در           . عوامل استرس زا آغاز شود و تا پايان دوره بحراني ادامه يابد           

وقوع سكته قلبي، به نقش ساير عوامل بويژه عوامل موثّر در فرهنگ تغذيه افراد و ورزش و تحرك بيماران قلبي نيز توجه                      
با توجه به اينكه شهرستان اهر در يـك منطقـه كوهـستاني واقـع شـده                 . وع مرگ به حداقلّ برسد    نمود تا احتمال بروز اين ن     

است، ارتفاعات منطقه براي صعود و كوهنوردي و صخره نوردي بسيار مناسب مي باشند لذا توصيه مي شود علاقمندان به             
 درجـه سـانتي گـراد در هـر          6متوسط تا حـدود     بطور  (اين نوع فعاليت هاي فيزيكي نيز با در نظر گرفتن كاهش دماي هوا              

درجه سانتي گراد تنزل نمايد چون از لحاظ + 15، حداكثرتا ارتفاعي صعود كنند كه دما تا حدود        )هزار متر افزايش ارتفاع   
 .دمايي نزول درجه حرارت به كمتر از مقدار مذكور احتمال بروز سكته قلبي را در آن ها نيز افزايش خواهد داد
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