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:چکیده
این پژوهش به منظور مقایسه ساختار انگیزش در افراد معتاد به اینترنت با افراد بهنجـار در گـروه سـنی    

نفـر افـراد   35آزمودنی است و شـامل  70این پژوهش در بر گیرنده ساله صورت گرفت. نمونه15-28
تصادفی در دسترس، گیرينمونهباشند که به صورت نفرکاربر افراطی و معتاد به اینترنت می35عادي و 

ــه در کــافی نــت هــاي ســطح تهــران انتخــاب شــده  ــل یافت ــا تحلی ــد، ب هــاي حاصــل از پرسشــنامه ان
این نتایج بدست آمد، که بین افـراد معتـاد بـه    ،IAT)و تست اعتیاد به اینترنت ((PCI)ساختارانگیزش

خوردگی در صورت عدم اینترنت و افراد بهنجار تفاوت به لحاظ کنترل در سیر تحقق اهداف، میزان سر
تحقق اهداف، میزان تعهد و وابستگی قلبی به اهداف و اهمیـت اهـداف فـرد بـراي اهـداف دیگـر وي       

، ولی تفاوتی به لحاظ میزان اهمیت اهداف، سیر تحقق اهداف، میزان آگاهی به تعقیب اهـداف،  باشدمی
اهـداف و میـزان آزادي در   میزان شادي و خشنودي در صورت تحقق اهداف، طول زمان لازم تا تحقق

انتخاب اهداف دیده نشد. 
اینترنت، اعتیاد اینترنتی، بهنجار، ساختارانگیزش. کلید واژگان:

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهراناستادیار گروه روانشناسی * 
مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقاتعمومی** دانشجوي رشتۀ روانشناسی 
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مقدمه:

در جوامع گونـاگون بـا مفهـوم آن    هاآنانسي گذشته، هاآناي است که از زماعتیاد پدیده
هـاي  مـوازات پیشـرفت  اند. در حال حاضر، با تغییر تدریجی شیوة زنـدگی بـه   بودهآشنا

علمی و فن آوري و افزایش غیر قابل تردید سطح شعور و آگاهی مردم، موضـوع اعتیـاد   
. اعتیاد  علاوه بر تهدید سـلامت  گرددمیدر زمینه هاي گوناگون، بوجود آمده و مشاهده 

هـاي  جسم و روان فرد، بر روي جنبه هاي اخلاقی، اجتماعی، اقتصادي و بر روي جنبـه 
سازد.  عه نیز اثرات زیان آور و غیر قابل جبرانی وارد میدیگر جام

هاي انگیزشی در درك و درمان اخـتلالات  هاي اخیر توجه به اهمیت مکانیزمدر دهه
). در پرتـو  1998، 2002، 2004تر شده است (کوکس و کلینگـر  اعتیادآور بسیار برجسته

زشـی در پیشـرفت رفتارهـاي    این شواهد، به منظور حمایت از نقش مهم فرآیندهاي انگی
رسد معقولانه باشد پدیده اعتیاد را انعکاسی معرفی کنیم و آن را در اعتیادآور، به نظر می

بخش اختلال انگیزشی مورد بررسی قرار دهیم. 
-در علم روان شناسی، فرآیندهایی که تلاش براي رسـیدن بـه هـدف را ممکـن مـی     

وهش، این فرضیه حاکم اسـت کـه بـه منظـور     سازند، انگیزه نامیده می شوند. در این پژ
ریزي مجموعـه اهـداف زنـدگی    دستیابی به هر نوع اختلال روان شناختی، باید در برنامه

کنند. انجام هر کاري فرد، مداخله کرد. اهداف زندگی، نقش کلیدي در رفتار بشر ایفا می
ایـن اسـاس   باشـد. بـر   در زندگی مستلزم انتخاب یک هدف و تعقیب آن در زندگی مـی 

ف مناسب براي رسیدن به سلامت روان شـناختی، از اهمیـت خـاص بـر      تعقیب یک هد
).  1998خوردار است (هالیش و همکاران 

ممکن است کوچک و یا بزرگ باشند. یک لحظـه کوچـک سـرگرمی،    انساناهداف 
پیدا کردن شریک زندگی، صاحب فرزند شدن و مراقبت از او، موفقیت در انجام وظیفه، 

وتمند شدن، دستیابی به آرزوهاي معنوي و نظایرآن. برخی از اهداف مهم تر از برخـی  ثر
دیگر هستند. برخی مربوط به نجات فرد هستند و برخی دیگـر حیـات وي را بـه خطـر     

نماید که به زندگی او معنا ببخشد اندازند. در شرایط عادي، فرد اهدافی را انتخاب میمی
-شناختی مـی هاي روانید و از اهدافی که منجر به آسیباحساس رضایت نماهاآنو از 

البته گاهی اوقات، فرد در پیـدا کـردن اهـداف مفیـد و رضـایت      کند.گردد، اجتناب می
نماید که از نظر اجتمـاعی غیـر قابـل    و اهدافی را انتخاب میشودمیبخش دچار مشکل 

زم بـراي پیشـرفت هسـتند    قبول است. مانند افراد معتاد و یا کسـانی کـه فاقـد انگیـزه لا    
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55بررسی و مقایسۀ ساختار انگیزش ... 
).  2004(کوکس و کلینگر،
اند، زمینه ي گسترش پیدا کردههاآنهاي مجازي که با پیشرفت علوم رایامروزه محیط

و هاآناند که بررسی عوامل مؤثر برجدیدي را براي رضایت بخشی مجازي بوجودآورده
هـا، تـأثیرات   ه از محـیط اهمیت پیدا کرده است. جذابیت این گونهاآنهاي ناشی ازپیامد

زیادي بر رفتار آدمی دارند که تا حدي ممکن اسـت انگیـزة او را بـه زنـدگی کـردن در      
اند ولـی  ها اگر چه مجازيهایی افزایش دهد. عناصرتشکیل دهنده این محیطچنین محیط

را بگیرند. به طوري که فرد، بـودن  انسانبه تدریج قادرند جاي عناصر واقعی در زندگی 
). اینترنـت،  1381تر از دنیاي واقعـی بدانـد (دوران،   در این فضاي مجازي را ارضا کننده

جهانی یکپارچه است، که اشکال سنتی جامعه پذیري خانواده و مدرسه ايرسانهفرهنگ 
ین حـال کـه   را به مبارزه خوانده و اغلب از آن سبقت گرفته است. دنیاي اینترنـت در ع ـ 

دهد، در مقابل از دامنه روابط روابط کودکان و نو جوانان را در جهان مجازي افزایش می
کـاري  وري و بـازده . بر این اساس، انگیزة کاري  بهرهشودمیآنان در جهان واقعی کاسته 

-رومآید. دنیاي مجازي، چـت این افراد در نتیجه استفاده بیش از حد از اینترنت پائین می
هاي ارتباط اجتمـاعی و  ایجاد، شبکهانگیزةبه راحتی جایگزین2هاي اینترنتیو بازي1ها

دیگـر هماننـد   هـاي در حـوزه گسترش و تعمیق روابط در این شبکه و یا انگیزه فعالیت 
.شودمیحوزة انگیزشی تحصیل، انگیزش براي اشتغال و همانند اینها 

ه بیمارگونـه از اینترنـت بـر تـنش هـاي      گیـر اسـتفاد  در تحقیقات اخیر به تاثیر چشم
اجتماعی، علمی و شغلی پرداختـه شـده اسـت، افـرادي همچـون یونـگ و سـایر روان        

توانـد بـراي سـلامت فکـري و     شناسان معتقدند که زیاده روي در استفاده از اینترنت می
) 1991(3فیزیکی فرد خطرناك باشد. همچنین درتحقیقات صورت گرفته از سوي شـاتون 

)، اعتیاد اینترنتی را نشـان دادنـد و مشـاهده کردنـد کـه      1998(5) یونگ1997(4تزکریفی
کاربران کامپیوتر و وابسته به اینترنت به تدریج زمان کمتري را با افراد واقعی در مقایسـه  

دهنـد مـی با زمان استفاده از کامپیوتر و رابطه روي خط می گذرانند. این مطالعات نشان 
سـاعت در  55الـی  40شوند، بطور تقریبی حدود ینترنتی خوانده میکسانی که معتادان ا

درصد 30). 11999و گرینفیلد6گذرانند (کوپرهفته را به جستجوي روي خط اینترنت می
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درصد از 58اند. همچنین از پاسخگویان، تلاش ناموفق در ترك استفاده از اینترنت داشته

واده و دوستان) راجع به استفاده بیش از حد پاسخگویان اظهار داشته اند که دیگران (خان
بر اسـاس نتـایج مطالعـه یونـگ در     ).2،1995(کینگاند گوشزد کردههاآناز اینترنت به 

درصد از جمعیت آنلاین جهان در زمان مطالعه وي معتـاد بـوده   10تا 5بین 1997سال 
نیـز  هـا آندر صـد از  24درصد از معتادان به اینترنت سابقه افسـردگی و  54اند. حدود 

نـد کـه   درصد از پاسخگویان نیـز اظهـار داشـته ا   50سابقه اضطراب و نگرانی داشته اند. 
داراي سابقه اعتیاد به مواد مخدر بوده اند. متوسط آن لاین بـودن پاسـخگویان معتـاد بـه     

) در مطالعه اشـان  1999(3ساعت در هفته بود.  کرات و همکاران38اینترنت نیز برابر با 
هـاي  در خصوص اعتیاد به اینترنت، بدین نتیجه رسـیدند کـه نوجوانـانی کـه از تمـاس     

کنند، از اینترنت بـه عنـوان ابـزاري بـراي فـرار از واقعیـت هـا        ري میاجتماعی کناره گی
) طـی تحقیقـاتی در خصـوص    1998(5) گروهـول 4لیم و همکاران؛(استفاده می نمایند. 

از اینترنت، بدین نتیجه رسـیدند  هاآندلایل گرایش افراد به اینترنت و استفاده اعتیاد آور 
کننـد، کسـانی هسـتند کـه در     ه از اینترنت میکه افرادي که وقت زیادي را صرف استفاد

زندگی با مشکلاتی مواجهند. در واقع این افراد چون رغبتی به بر خورد بـا مشکلاتشـان   
روبـرو شـوند، بـه فعالیـت اعتیـاد آور اسـتفاده از       هاآنرا ندارند و مایل نیستند حتی با 

نترنت انجام شده است، کـه  در ایران تحقیقات کمی روي اعتیاد به ای.اینترنت می پردازند
شود. معصومه که با موضوع این مقاله ارتباط بیشتري دارد، آورده میهاآننتایج برخی از 
) دانشگاه تربیت مـدرس: بـه بررسـی رابطـه اعتیـاد بـه اینترنـت بـا         1385داوود آبادي (

ي شخصیتی پرداخته است. نتایج نشـان داده اسـت کـه افـراد     هاویژگیسلامت روانی و 
عتاد، درمقایسه با افرادغیر معتـاد، ازسـلامت روانـی کمتـري برخوردارنـد و افسـردگی       م

. سمیه شایق، دانشگاه آزاد اسـلامی، واحـد علـوم و تحقیقـات     کنندمیبیشتري را تجربه 
ي شخصـیتی در نوجوانـان   هـا ویژگی): به بررسی اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با 1386(

که بین روان رنجـور خـویی و اعتیـاد بـه اینترنـت در      دهدمیپرداخته است. نتایج نشان 
نوجوانان پسر، رابطۀ معنا داري وجود ندارد. بین برونگرایی و اعتیاد به اینترنت در هـیچ  
یک از سه گروه نمونه مورد مطالعه (نوجوانان پسر،نوجوانان دختـر،و نوجوانـان دختـرو    
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) در پژوهش خـود تحـت   1385نادي (پسر کل) رابطه معنا دار وجود ندارد. سجادیان و 

عنوان رابطه بین افسردگی و انزواي اجتماعی در بین کاربران نوجوان و جـوان اینترنـت   
در یافتند که: بین انزواي اجتماعی و افسردگی کاربران اینترنـت رابطـه مسـتقیم و جـود     

بـین میـزان   دارد، بین میزان استفاده از اینترنت و افسردگی رابطـه معنـا دار وجـود دارد،    
استفاده کاربران پسر و دختر از اینترنـت تفـاوت وجـود نـدارد. قاسـم زاده، شـهر آراي،       

) در پژوهش خود تحت عنوان بررسی نـرخ شـیوع اعتیـاد بـه اینترنـت و      1385مرادي (
ی دریافتند که نرخ دبیرستانان دختر و پسر آموزدانشرابطه آن با تنهایی و عزت نفس در 

% اسـت. کـاربران   8/3ی شهر تهران دبیرستانان آموزدانشنترنت در میان شیوع اعتیاد به ای
معتاد از کاربران معمولی و غیر معتاد به طور معنا دار تنها ترنـد و از عـزت نفـس پـایین     

تري بر خوردارند.  
امروزه نظریه هاي مختلف براي درمان این پدیده ظهور کرده اند. بویژه در دهه اخیـر  

هـاي مـؤثر و جدیـدي بـراي رفـع یـا کـاهش        هـا و شـیوه  پردازان، نظریهباتلاش نظریه 
هاي اعتیاد به اینترنت مطرح شده است. هر کدام از این نظریه ها نقـاط قـوت و   آشفتگی

تواند مورد استفاده قرار گیرند. ضعفی دارند که بسته به دیدگاه درمانگر و تخصص او می
مـورد  1رنت با رویکرد نظریۀ ساختار انگیزشدر این پژوهش تلاش گردید اعتیاد به اینت

) در زمینـه هـایی چـون    2004(2بررسی قرار گیرد. این نظریه به زعم کـوکس و کلینگـر  
ي هـا پـژوهش درمان اعتیاد به الکل، افزایش رضایت از کـار و اخـتلالات شخصـیتی در    
اینترنت نیزمورد مختلف مورد تأیید قرار گرفته است و براي اولین بار در حوزه اعتیاد به 

گیـري شـکل گیرد. طبق ایـن نظریـه، عوامـل بسـیار متعـدد در      مطالعه و بررسی قرار می
که انگیزش شودمیبه یک نقطه مشترك ختم هاآناختلالات مؤثرند که مسیر نهایی همه 

) فرآینـد انتخـاب و   1988. به اعتقاد کوکس و کلینگـر ( باشدمیبراي دستیابی به اهداف 
. زیربناي نظري ساختار انگیـزش،  شودمینامیده 3»ساختار انگیزش«اهداف، شیوه تعقیب

). بر اساس این نظریه، مـردم  1996است (کلینگر،4»دغدغه هاي جاري«بر اساس، نظریه 
ها، اشیاء . مشوقدهندمیزندگیشان را براساس تعقیب و لذت بردن از مشوق ها، سازمان 

دهنـد، بـه ایـن    یا انجاموبدست آورندراهاآند یا وقایعی هستند که مردم دوست دارن
و یـا گـردد هـا آنانتظار دارند آن وقایع موجب افزایش عواطف مثبت در هاآندلیل که 

1 Motivation Structure
2 Cox&Klinger
3 motivational structure
4 Current Concern

www.SID.ir


هاي آموزشیپژوهش در نظام58
آن وقایع موجـب ایجـاد   اجتناب کنند، به این دلیل که انتظار دارندهاآندوست دارند از 

نـابراین، تغییـرات عـاطفی،    ). ب2000(کوکس و دیگـران، گرددمیهاآنعواطف منفی در 
مفهوم محوري این نظریه است و همان چیزي است که مردم براي دست یابی بـه آن بـر   

انگیخته می شوند.  
هدفی را دنبال کند، یک حالت انگیزشی مشخصـی در  گیردمیوقتی شخصی تصمیم 

شخص شروع و با دست یافتن به هدف یا فاصـله 1گیرد. این حالت با تعهداو شکل می
اً گرفتن از آن خاتمه می شودمینامیده » دغدغه جاري«یابد. این حالت انگیزشی اصطلاح

). اصطلاح دغدغه، با وجـود ایـن کـه بـه طـور      2004، کوکس و کلینگر، 1975(کلینگر، 
ضمنی دلالت بر یک پدیده آشکار دارد، ولی این تئوري به یک سـاختار فرضـی کـه بـه     

، محتـواي  »دغدغـه جـاري  «. گرچه یـک  شودمیفرایندهاي ناآگاهانه اشاره دارد، اطلاق 
-تظارات، حافظه، نیت و توجه تحت تأثیر قرار مـی آگاهی ما را از طریق تظاهراتش در ان

لاً از وجود آن آگاهانه مطلع نیست  .)1998و دیگران، 2(مندهد، ولی شخص معمو
گـردد.  تعقیب هدف، موجب بروز برخی فرایند هاي اجتناب ناپذیر در ذهن فرد مـی 

ن، این فکر اولین فرایند، این است که فاصله بین آغاز تعقیب یک هدف تا پایان تعقیب آ
اً به ذهن فرد خطـور مـی   سـازد  کنـد و آن را بـه خـود مشـغول مـی     (تعقیب هدف) مرتب

). تعقیب هدف مستلزم یک حافظه فعـال اسـت، زیـرا تعقیـب     2004(کوکس و کلینگر، 
هدف و کسب آن، مستلزم آمادگی و حساسیت مداوم نسبت به همه نشانه هـاي مربـوط   

هاي مربـوط بـه هـدف و اسـتفاده از همـه      انهبه هدف است. این حساسیت نسبت به نش
ها براي کسب هدف، یک فرایند ضمنی و پوشیده است، یعنی فرد باید نسبت بـه  فرصت

اندیشـد،  سرنخ هاي هدف، حساسیت نشان بدهد و حتی وقتی که آگانه بـه هـدف نمـی   
آمادگی اقدام براي کسب هدف را داشـته باشـد. در غیـر ایـن صـورت، تعقیـب هـدف        

).  1996آمیز نخواهد بود (کلینگر،موفقیت 
دهد تعقیب هدف با گـرایش فراینـدهاي شـناختی (توجـه و     شواهد زیادي نشان می

شـوند.  یادآوري)، نسبت به اطلاعات مربوط به تعقیب هدف مورد نظر فـرد، همـراه مـی   
د که نشانه اي از هـدف  آورمیکند، یا چیزي را به یاد یعنی فرد بیشتر به چیزي توجه می

یکـی از  دهـد مـی ورد نظر وي است، یا آن فرد را به سـمت هـدف مـورد نظـر سـوق      م
ها و اعمال فرد، ها، خاطرات، افکار، خوابتأثیرات این حساسیت، این است که پنداشت

1 Commitment
2 Man
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هاي هیجانی شخص، از نوع خوشی، گردد. بعلاوه واکنشبر تعقیب آن هدف متمرکز می

افتـد، بسـتگی   هدف براي شخص اتفاق میترس، خشم یا غم به آنچه در جریان تعقیب
سـازد مـی دارد. در مجموع همین اثرات، دنیاي درونی فرد را حول مجموعه اهداف وي 

) اگـر دو نفـر در محـیط    2002). بـه زعـم (کـوکس و کلینگـر،    2004(کوکس و کلینگـر، 
لاً مشابهی قرارگیرند، لیکن دغدغه هاي  بایکدیگر فـرق داشـته باشـند،   هاآنفیزیکی کام

لاً متفاوت خواهد بود. همچنین موارد توجه، یـادآوري و تفکـر در   هاآندنیاي ذهنی  کام
لاً متفاوت است، لذا واکنشهاآن هاي هیجانی متفاوت را تجربه خواهنـد کـرد و بـه    کام

لاً متفـاوتی را بـراي خـود      طرق متفاوت نیز عمل خواهند کرد. به این ترتیب دنیاي کـام
اد این نظریـه پـردازان ارتبـاط بـین اهـداف، شـناخت، هیجـان،        خواهند ساخت.  به اعتق

در تغییـر سـاختار انگیـزش، حـائز اهمیـت      -از نقطه نظر مـداخلات -تخیلات و رفتار 
هـاي شـناختی، هیجـانی و رفتـاري ارتبـاط تنگـاتنگی بـا        معتقدنـد آسـیب  هاآنهستند. 

هـاي موجـود   آسیبمشکلات مربوط به تعقیب هدف دارند. یعنی هر چقدر مشکلات و 
بر سر راه تعقیب هدف بیشتر باشد، آسیب هاي شناختی، هیجانی و رفتـاري نیـز بیشـتر    

کند. این که مشکل، افسردگی باشد یا اضـطراب یـا اعتیـاد، مسـتلزم بررسـی و      بروز می
دهد و مداخله در فرایند تعقیب هدف است. نائل آمدن به هدف، به تعقیب آن خاتمه می

(کـوکس و  گـردد مـی و به حالت لذت بخش منجـر  سازدمیغیر فعال دغدغه جاري را 
دسـت کـم   انسـان ). اما دست یابی به اهداف، همیشه امکان پذیر نیست و 2004کلینگر، 

وقتـی  شـود میچندین بار در طول زندگیش در رسیدن به اهداف مهم با شکست روبرو 
ور و حـرارت بیشـتري انجـام    ، تعقیب هدف با ش ـگیردمیاولین بار مانع بر سر راه قرار 

آزمایـد و بـه فکـر    هـا را مـی  کند، گزینهشود، بیشتر فکر میشود، تلاش فرد بیشتر میمی
افتد. اگر این کارها موثر واقع نشود، شور و حرارت به خشـم  یاري گرفتن از دیگران می

لاً به خشونت تبدیل می ع را گردد و اگر این هم دچار شکست شود و نتواند مـان و احتما
شود، از یأس گرفته تا افسردگی ممکن از سر راه بر دارد، فرد دچار رخوت و سستی می

شود، گرچه مشـوق دسـت   اش به تعقیب سایر اهداف کم میاست سراغ فرد بیاید، علاقه
ماند زیـرا شکسـت   ، ولی اثرات آن در ذهن باقی میشودمینیافته دیگر هدف محسوب ن
اً سر ، 1لیمـان (گـذارد  کوب شود، اثرات دراز مدتی بـر جـاي مـی   یا فقدان حتی اگر عمیق

).1987؛1و ویلیامز2ورتمن

1 Lehman
2 Wortman
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را به این صورت ذکر کرد که:» دغدغه جاري«ي هاویژگیتوانمیبنابر این 
لاً، زمان که فرد بین دو نقطـه زمـانی قـرار    شودمیمند هستند. یعنی به حالتی گفته او

یري یک هدف خاص و دیگـري حصـول هـدف یـا     گرفته باشد. یعنی آغاز تعهد به پیگ
ترك پیگیري.  

اً، براي هر هدف، یک دغدغه خاص و جداگانه اي وجود دارد.  ثانی
اً، یک فرایند ضمنی و پنهانی است. یعنی خود آگـاه نیسـت. البتـه بـه ایـن معنـی        ثالث
نیست که افراد از اهدافی که توسط دغدغه جاري دنبال مـی شـوند آگـاه نیسـتند، بلکـه     

لاً از بیشتر  ).  2004آگاه هستند (کلینگر و کوکس، هاآناحتما
را تـدوین کردنـد و   PCI) پرسشـنامه  2002بر اساس این نظریه، کوکس و دیگران (

دانشجو از چهارکشور جمهوري هاي چـک، نـروژ، هلنـد و آمریکـا     370آن را بر روي 
سـاختار انگیـزش   اجرا نمودند. تحلیـل عـاملی پرسشـنامه، دو عامـل را مشـخص کـرد:      

کــه ســاختار انگیــزش ســازگارانه در دو جنبــه از     3»ناســازگارانه«و 2»ســازگارانه«
ساختارانگیزشی ناساز گارانه، متمایز است  

تعقیببرايشدهانتخابهايمشوقنوع- الف)

ها.مشوقتعقیبشیوه- )ب
یجـان خـود را از   است، در صـدد هسـتند ه  » ناسازگارانه«هاآنافرادي که ساختار انگیزش 

طریق ناسالم بر انگیزانند و لذا دچار آشفتگی و اخـتلال مـی شـوند. افـرادي کـه سـاختار       
کننـد و  است، منابع خود را صرف تعقیب محرك هاي سـالم مـی  » سازگارانه«انگیزش آنان 

بیشتر بدنبال اهداف مثبت هستند. نسبت به اهداف خود تعهد زیادي دارند. انتظار دارنـد از  
شوند. نسبت بـه  ابی به اهدافشان لذت زیادي ببرند. اگر به هدفشان نرسند ناراحت میدستی

ــین اهدافشــان دارنــد (الیــوت   ، 4خودشــان خــوش بــین هســتند و حــداقل تعــارض را ب
).  2002؛5چرچ

است، بیشتر به دنبال اهداف اجتنـابی  » ناسازگارانه«هاآنافرادي که ساختار انگیزش 

1 Williams
2 Motivation Structure Adaptive
3 Motivation Structure Maladaptive
4 Elliot
5 Church
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خواهـد داشـت و اگـر در    هاآندن به اهداف، لذت ناچیزي براي هستند و معتقدند رسی

رسیدن به اهداف موفق نشوند کمی ناراحت خواهند شد. بدون اندیشیدن به موفقیت یـا  
عدم موفقیت درکسـب هـدف، بـه تعقیـب آن مـی پردازنـد و تعـارض بـالایی در بـین          

ادي کـه داراي  ). یکی دیگر ازخصوصـیات افـر  2002اهدافشان وجود دارد (الیوت،چرچ؛
باشـد. ایـن   ساختار انگیزش ناسازگارانه هستند، احساس عدم کنترل نسبت به هدف مـی 

افراد داراي منبع کنترل بیرونی هستند تا درونی و معتقدند اوضـاع، بیشـتر تحـت کنتـرل     
باشند تا تحت کنترل خودشـان. تحقیقـات مختلـف نشـان داده     میهاآنعوامل خارج از 

اي منبع کنترل بیرونی هستند، نسبت به کسانی که داراي منبع کنتـرل  است افرادي که دار
ــار آســیب  ــی هســتند، بیشــتر گرفت ــی درون ــاعی م ــاي روان شــناختی و اجتم ــد ه گردن

).  1996، 3و دسی2،کاسر1(ریان
در تحقیق دیگري، پرسشنامه الگوي انگیزش و اهداف براي مقایسه ساختار انگیـزش  

به الکل، به کار برده شـد. نتیجـه تحقیـق نشـان داد افـراد      دانشجویان دانشگاه و معتادان 
الکلی در مقایسه با دانشجویان از اهداف مثبت بسیار کمتري برخوردار بودند. تعهدشـان  
نسبت به اهداف، کمتر بود.  انتظارشان نیز در مورد دست یابی به هدف، در حـد بسـیار   

).  2003پایین قرارداشت (کوکس و کلینگر، 
) از دانشگاه تریـر آلمـان، مؤیـد ایـن مطلـب      2008(4پژوهشی نیکولا بآمنيهایافته

است که پرسشنامۀ الگوي انگیـزش و اهـداف، بـه لحـاظ نظـري، ارتبـاط همخـوانی بـا         
)، افسـردگی و  1389ي مربوطه به حالات کنترل عمل، شرایط عمل گـرا (بـاقري   هایافته

اضطراب دارد. همچنـین ارتبـاط میـان مـواد پرسشـنامه الگـوي انگیـزش بـا اهـداف و          
، وجوددارد. 5ي اختصاص داده شده به خود که تحت کنترل دیگران استهافعالیت

، الگوي انگیـزش و  )(Iva stuchlikovs fran Tisek Manدر پژوهشی دیگر توسط
ي هـا یافتـه ي شخصیت، مورد پژوهش قرار گرفت. بر اسـاس  هاویژگیاهداف، با برخی 

این پژوهش، رابطۀ معنا داري میان الگوي انگیزشـی و اهـداف افـراد و همچنـین نحـوة      
، وجود دارد. هاآنتلاششان جهت تحقق 

شنامۀ الگوي انگیـزش و  با مواد پرسهاآني شخصیت که ارتباط هاویژگیمهم ترین 

1 Ryan
2 Kasser
3 Deci
4 Nicola Baumann
5 Self-infiltration (i. e. ,falsseft-attribution of externally controlled goals or activities
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، سـطح خـود   1اهداف، در این پژوهش مورد تأیید قرار گرفته است، عبارتنـد: شخصـیت  

.4درجۀ علائق اجتماعی،3ترس بعنوان صفت،2کاري
ته دیونگ )، پژوهشی در رابطه با تحلیل الگوي انگیـزش و اهـداف افـراد    2004(5رنا

دهنـد مـی ت. نتایج این تحقیقات نشـان  مبتلا به اختلال سوء مصرف الکل، انجام داده اس
که بجاي پرهیز از سوء مصرف و یا برنامه ریزي به منظور ایجاد تقویـت هـاي مثبـت و    
منفی، تغییر دررفتار و تحلیل انگیزش و اهداف فرد، در ارتباط با سـوء مصـرف و تغییـر    

ي دارمعنیتوسط الگوهاي انگیزشی دیگر، بطور هاآناین الگو، از طریق جایگزین کردن 
بحرانی خواهد شد.   موجب کاهش سوء مصرف مجدد افراد معتاد درشرایط

تحقیق حاضر براي اولین بار اثر بخشی این روش را در زمینه اعتیاد به اینترنت مـورد  
. از آنجا که رسد و شناسایی به موقع الگوهاي انگیزشی ناسـازگارانه،  دهدمیبررسی قرار 

شناسایی نوجوانان و جوانان مستعد اعتیاد به اینترنت و همچنـین  می تواند زمینه را براي 
کاهش رفتارهاي نابهنجار ایجاد کند، لذا ایـن پـژوهش   گیري به موقع این اختلال و پیش

در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا ساختار انگیزش افراد بهنجار و افراد معتاد به 
در صورت مثبت بودن پاسخ این سؤال، تفـاوت  دهند ویی را نشان میهاتفاوتاینترنت 

اً نتایج دستیابی به این اطلاعات میدر کدام ویژگی تواند در حـل معضـلات   هاست؟ قطع
گیرانه نقشی عمده اي برعهده داشته باشد. از این اجتماعی ایران در قالب مداخلات پیش

منظر پژوهش حاضر از اهمیت علمی و اجتماعی ویژه برخوردار است.  

روش
هدف عمده این پژوهش مطالعه مقایسه ساختار انگیزش در افراد معتـاد بـه اینترنـت بـا     

ي این تحقیق بـه  هافرضیهو باشدمیسال در تهران 28تا 15افراد بهنجار در گروه سنی 
ترتیب زیر است:

توزیع ساختار انگیزش در افراد معتاد به اینترنت با افرادبهنجـار، در گـروه هـاي    
ویژگی زیر متفاوت میباشد؟10سال، به لحاظ 28تا 15سنی 

1 Big five persibak factors
2 Level of autonomy
3 Trait annxiety
4 Social desirability
5 Renate De jong-Meyer
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میزان اهمیت هر هدف براي آزمودنی. 

احتمال تحقق هر هدف بدون دخالت آزمودنی. 
میزان کنترلی که آزمودنی در تحقق هر هدف دارد. 

میزان آگاهی آزمودنی به گام ها و اقدامات ضروري تا دست یابی به هر هدف.  
میزان شادي که آزمودنی در صورت تحقق هر هدف خواهد داشت.  

غم وسرخوردگی که آزمودنی در صورت شکست هر هدف خواهد داشت. 
احسـاس  وابستگی قلبی که آزمودنی درارتباط با تحقـق هـر هـدف در خـود    ومیزان تعهد

کند.  می
طول مدت زمانی که هر هدف طبق برنامه تحقق خواهد یافت  

دي در انتخاب هدف و تعقیب آن. میزان آزا
میزان اهمیت هر هدف براي اهداف دیگر. 

رویـدادي اسـت.   اي یـا پـس  مقایسه–طرح مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع علی
مقایسه اي، بیش تر به منظور آزمودن فرضیه در باره ي روابط علـت  –روش تحقیق علی

.  شودمیده و معلول به جاي روش تحقیق آزمایشی به کاربر
نـت و  کافی نت در سطح تهران است که مجوز از اتحادیه صنف کـافی 68جامعه آماري 

نت به صورت تصادفی انتخاب گردیـد تعـداد   کافی23پرداز دارند، که از این تعداد رایانه
دار انتخـاب شـدند کـه بـه صـورت داوطلبانـه بـا        گیـري هـدف  ها به روش نمونهنمونه

کاربران اینترنت درکافی ) نفر از70نمودند تعداد حجم نمونه شامل (پژوهشگر همکاري 
در تست سنجش اعتیاد به اینترنـت، بـه دو   هاآنکه بر اساس نتایج نمرات ها هستندنت

نفـر بهنجـار). بـراي    35نفـر معتـاد و   35تقسـیم شـدند (  » غیـر معتـاد  «و » معتاد«گروه 
گیزش و تست اعتیاد به اینترنت استفاده شـد،  هاي ساختارانها از پرسشنامهگردآوري داده

شوند. روایی ابزارها که ) تأیید میIATو تست اعتیاد به اینترنت (PCIاعتبار پرسشنامه 
کنند از نظر نظریه پـردازان و محققـان   هدف سنجش میزان واقعی خصیصه را تعقیب می

مورد تأیید است.  
ي تفـاوت بـین   دارمعنـی وجـود بـراي تعیـین    ها با استفاده از آخرین نرم افزارهاي مداده

، تحلیل آماري شدند.  tمیانگین ها به کمک آزمون

:هایافته
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فرضیه اصلی عبارتند از: 10ي تحقیق براساس هایافتهمهمترین 

معتاد)-در دو گروه (بهنجارt) آمارتوصیفی و آزمون 1جدول (
فرضیه اصلی10به لحاظ 

انحراف میانگینفراوانیگروههاحوزه
معیار

تفاوت 
FTPمیانکین

میزان اهمیت به 1
هدف

353861/827161/11238/0417/042/0967/0بهنجار 353737/820200/1معتاد

مبران اهمیت به 2
تحقق اهداف

357483/657625/116162/0224/0401/0690/0بهنجار 355867/679215/1معتاد

کنترل در تحقق 3
اهداف

359854/63124/200236/144/0231/2029/0بهنجار 359830/571485/1معتاد

میزان آگاهی در 4
تحقق هدف

352867/782857/159646/0132/0503/1138/0بهنجار 356902/647145/1معتاد

- 655/0- 449/0- 001/0- 352371/824989/113719/0بهنجارمیزان خشنودي5 353743/830682/1معتاد

میزان 6
سرخوردگی

- 496/1049/2045/0- 352518/673142/175916/0بهنجار 354927/534341/1معتاد

356874/708923/190806/0287/4982/2004/0بهنجارتعهد به اهداف7 357793/643499/1معتاد

- 126/0822/073/0- 356735/664036/167318/0بهنجارطول زمان لازم8 350003/64401/1معتاد

- 336/0594/0343/0- 355469/746478/135124/0بهنجارمیزان آزادي9 351957/761133/1معتاد

اهمیت هدف 10
براي اهدف دیگر

355606/741005/111714/4604/6207/1023/0بهنجار 356678/1161955/20معتاد

براساس اطلاعات بدست آمده در جدول فوق، وضعیت سـاختار انگیـزش در افـراد    
-بهنجـار )بهنجار و معتاد، بیانگر این موضوع است که در چهار حوزه بین این دو گـروه 

ساختار انگیزش این دو گـروه درچهـارحوزه،   . یعنی شودمیتفاوت میانگین دیده ،معتاد
باشد که این تفاوت معنا دار در: میزان کنترل هـدف، میـزان سـرخوردگی در    متفاوت می

نرسیدن به هدف میزان تعهد به هدف و میزان اهمیت هـدف بـراي اهـداف دیگـر فـرد      
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اد در حوزه میزان کنترل هدف، تفاوت به سـود افـر  شودمیاست. همان طور که ملاحظه 

باشد و این گروه اوضاع را تحت کنترل خود داشته و در سـیر تحقـق اهـداف    بهنجار می
-تري دارند. همچنین در حوزه میزان سرخوردگی، میانگین افراد بهنجار بـیش کنترل بیش

تر از افراد معتاد است و نشانگر آن است که افراد بهنجار در هنگام برخورد بـا شکسـت،   
که افراد معتاد در صـورت نرسـیدن بـه    کنند، در حالیربه میتري را تجسرخوردگی بیش

.  دهندمیهدف، حداقل احساس نارضایتی از نرسیدن به هدف را نشان 
شود در حـوزه میـزان تعهـد بـه هـدف      تفاوت دیگري که بین این دو گروه دیده می

مشـوق،  است. این تفاوت باز هم به سود افراد بهنجار است. این گروه به هنگام انتخـاب  
هـا آنکـه هـدف در نظـر    دهنـد مـی یک تعهد درونی به تعقیب هدف را در خود شکل 

گردد. چهـارمین تفـاوت   میهاآنجذاب تر شده و همچنین باعث تغییر در کارکرد ذهن 
در حوزه اهمیت هدف فرد در اهداف دیگر او ست. در این حوزه تفاوت به سـود افـراد   

با یک دیگر درتعارض باشـند و مـانع تحقـق    هاآنمعتاد است. البته ممکن است اهداف 
شود در حوزه هاي دیگر این تحقیق، بـین دو  یک دیگر شوند. همان طور که ملاحظه می

ولی این تفاوت معنادار نیست.شودمیگروه معتاد به اینترنت و بهنجار، تفاوت دیده 

گیرينتیجه
دوازده حیطه زندگی را مورد هافرضیهاین پژوهش داراي ده فرضیه اصلی است. این 

) دو گروه مستقل، کمک گرفته t، از آزمون (هافرضیه. براي بررسی دهندمیسنجش قرار 
و متغیر اعتیاد به اینترنت به عنـوان  » کنندهبینیپیشمتغیر «شد. ساختار انگیزش به عنوان 

در این پژوهش مطرح هستند. این گفته بـدین معنـی اسـت کـه     » شوندهبینیپیشمتغیر «
توانند رخـداد ویژگـی اعتیـاد بـه اینترنـت در بـین       ساختار هاي انگیزشی ناسازگارانه می

کننـد. همچنـین سـاختار هـاي انگیزشـی      بینـی پـیش سال را 28تا 15جوانان سنین بین  
بینـی پـیش رخـداد، ویژگـی اعتیـاد را    ند در بین جوانان به عنوان عـدم توانمیسازگارانه 

 ـ )، فرضیه1نمایند. همان طور که در بالا ذکر گردید، بر اساس جدول ( وهش ژهاي ایـن پ
بهنجار)، معنا دار شده اسـت.  -در چهارحیطه تأیید شدند و تفاوت بین دو گروه (معتاد 

افراد بهنجار:این گفته بدین معناست که ساختار انگیزشی در افراد معتاد به اینترنت با
به لحاظ میزان کنترل در سیر تحقق هدف  

به لحاظ میزان سرخوردگی در صورت عدم تحقق هدف
به لحاظ میزان تعهد به هدف  
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به لحاظ اهمیت هدف در اهداف دیگر

) همخـوانی  2004با نتایج کوکس و کلینگر(متفاوت است که چهار فرضیه تأیید شده  
دارد.

در خصوص میزان کنترل در دستیابی به هـدف اسـت. بـه    اولین فرضیه تأیید شده 
زعم کوکس و کلینگر، خصوصیات افـراد بـا سـاختار انگیزشـی ناسـازگارانه، شـامل       

» بیرونـی «. این افراد داراي منبـع کنتـرل   باشدمیاحساس عدم کنترل نسبت به هدف 
هـا آنو معتقدند اوضاع بیش تر تحت تاثیرعوامل خارج از کنتـرل » درونی«هستند تا 

احسـاس  هـا آنکننـد.  باشد. این افراد در برخورد با اهداف خود، منفعل عمل مـی می
. اغلـب، ایـن دسـته از    داننـد میقربانی شدن دارند و خود را اسیر تقدیر و سرنوشت 

افراد حالت انتقادي دارند و شاکی هستند و دیگـران را بـه خـاطر کـاري کـه انجـام       
در واقع تلاشی به منظـور کنتـرل و ارضـاي    هاآنیاد در کنند. اعتاند، محکوم مینداده

) نشان داده است افـرادي  2004آرزوي خوشبختی است. تحقیقات کوکس و کلینگر (
» درونـی «هستند نسبت به کسانی که داراي منبع کنترل » بیرونی«که داراي منبع کنترل 

گردند.شناختی و اجتماعی میهستند، بیشتر گرفتار آسیب هاي روان
دومین فرضیه تأیید شـده در ایـن پـژوهش تفـاوت در میـزان سـرخوردگی اسـت.        

هاي ساختار انگیزشی ناسازگارانه، ، اعتقاد دارند که یکی از جنبه)2004(کوکس و کلینگر
حداقل خرسندي از رسیدن به هدف یا حداقل نـاراحتی و سـرخوردگی از نرسـیدن بـه     

معتاد اهداف با عملکرد همخوانی نـدارد و در  باشد. درافراد هدف در هنگام شکست می
دهنـد و واکـنش   ها و مسائل غیر قابل اجتناب، پاسخ مناسب نمـی ، چالشهاآنبرابر بحر

دهند. درخور موضع، نشان نمی
ي افراد با ساختار انگیزشـی  هاویژگی)، یکی از 2004براساس گفته کوکس و کلینگر(

تعهد را نسبت به اهداف خود دارند. تعهد نسبت حداقلهاآنناساز گارانه، این است که 
به هدف، هم از نظر عواقب چشم پوشی و ترك هدف وهم از لحاظ تغییـرات متعـددي   

د، حائز اهمیت است.  آورمیکه تعهد نسبت به یک هدف بوجود 
دهـد. یعنـی قبـل از    اول این که تعهد به هدف، اثرات اولیه موانع ناگهانی را تغییر می

رد به یک هدف متعهد گردد، موانع باعث می شوند آن هدف جـذابیت خـود را   این که ف
شوند، بلکـه  از دست بدهد، اما بعد از تعهد، موانع نه تنها باعث تقویت تعقیب هدف می

.  گرددمیموجب عمیق شدن تعهد نیز
اً  دوم این که تعهد موجب تغییر در کارکرد ذهن می گردد. قبل از تعهد، شخص مرتبـ
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. بـه عبـارت دیگـر،    کنـد مـی هاي مختلف را براي انتخاب خود سـبک و سـنگین   گزینه

مجموعه ذهن او در یک وضعیت ارزشیابی قرار دارد، اما بعد از تعهد، فـرد دچـار ذهـن    
هـاي  گردد که مشخصه آن جانبداري از یک هدف خاص و تمرکـز بـر شـیوه   ابزاري می

رسیدن به آن هدف است. 
که فرد را بـه هـر   گیردمی، یک فرآیند پنهان در ذهن شکل سوم این که با آغاز تعهد

. همچنین در فرضیه ده ایـن  سازدمینشانه اي که مربوط یه تعقیب هدف است، حساس 
ي پـژوهش نمـایگر آن اسـت کـه     هـا یافتـه که شودمیپژوهش نیز تفاوت معنا دار دیده 

دارد بر اسـاس  هاآندیگر اهداف افراد معتاد به اینترنت تأثیرات بیشتري بر روي اهداف 
) افرادي که اهداف فردي شان مانند: پیشـرفت شـغلی،   1993نظر (امونز، کینگ، شلدون 

شوند در تعارض باشند، کمتر بر انگیخته میهاآنروابط زناشویی، روابط دوستی و مانند 
تا براي دست یافتن به اهدافشان تـلاش کننـد. بـویژه اگـر اهـداف فـرد، شـامل کـاهش         

دسـت یابـد   هاآناب یا ترك اعتیاد یا سایر اهداف فردي که مایل است همزمان به اضطر
شود تا فـرد نتوانـد   باشد. مانند تداخل بهبود روابط زناشویی با روابط دوستانه، سبب می

یی هـا موقعیـت بـه  "»تعارض اهـداف «نقش فعالی در بدست آوردن اهداف داشته باشد. 
خص دوست دارد به آن نائل شود با هدف دیگري کـه  اشاره دارد که در آن، هدفی که ش

).  1993در همان زمان مایل است آنرا نیز بدست آوردن، تداخل کند (امونز،کینگ،شلدون
) معتقدند تعـارض بـین اهـداف همچنـین باعـث کـاهش       1988کوکس و کلینگر (

.  شودمییافتن به هدف رضایت هیجانی ناشی از دست
که در شـش حیطـه بـین افـراد معتـاد بـه       دهدمینشان ) همچنین1نتایج درجدول (

میـزان  -1. که این شـش حیطـه عبارتنـد از:   شودمیاینترنت با افراد بهنجار تفاوت دیده ن
میزان آگاهی در سـیر  -3سیر تحقق اهداف بدون دخالت آزمودنی -2اهمیت به اهداف 

ل زمـان لازم تـا   میزان طو-5میزان خشنودي در صورت تحقق اهداف -4تحقق اهداف 
ي کوکس و کلینگر هایافتهمیزان آزادي در انتخاب اهداف. این نتایج با -6تحقق اهداف 

) همسو نیست. تحقیقات آنان بر روي افراد معتاد بـه الکـل، نشـان داد کـه افـراد      2004(
معتاد به الکل از اهداف مثبت کمتري بر خوردارند. بعلاوه این افراد بدون اندیشـیدن بـه   

پرداختند. یابه عبارت دیگر، قیت یا عدم موفقیت در کسب هدف، به پی گیري آن میموف
نـد و نسـبت بـه دسـت یـابی بـه       کردمیبه شکل غیر واقع بینانه تعقیب اهداف را دنبال 

اهداف بی تفاوت بودند افراد معتاد به الکل همچنین بر روي سیر تحقـق هـدف آگـاهی    
ي قبلی هامهارترا با هاآناند اند و نتوانستهنیاموختهي لازم راهامهارتندارند، در واقع 
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حـداقل اطلاعـات و   هاآن. کنندمیخود ترکیب کنند و لذا براي رسیدن به هدف تلاش ن

آگاهی را در باره اهداف خود دارند.  
این افراد در بارة عینی بودن تعقیب اهدافشان با افراد غیر الکلی تفاوت دارند. گـاهی  

. یعنی به این فکر هستند وقتی به هدفشان برسند، کنندمییجه نهایی هدف فکر فقط به نت
بـه  هـا آنچه احساسی خواهند داشت (مثل غرق شدن در فکر یـک شـغل پـر درآمـد).     

. ایـن افـراد در رسـیدن بـه     کننـد میمراحلی که براي رسیدن به هدف لازم است، توجه ن
لاً مشکلا تی بر سر راه تعقیب هدف خواهند داشت. اهدافشان موفق نخواهند بود و احتما

اً اگر هدف براي فرد از ارزش بالایی بر خوردار باشد   مخصوص
بایست مورد توجه ) آنچه در این مقوله مهم است و می2001(2وریان1به اعتقاد کاسر

هـاي بیرونـی و درونـی در سـاختار اهـداف فـرد اسـت.        قرار گیرد، توازن بین انگیـزش 
هاي بیرونی و درونی با احساس کلی رضـایت  توازن بین انگیزشانددادهتحقیقات نشان 

و خشنودي از زندگی و کار ارتباط دارد. 
)، افــراد بــا ساختارانگیزشــی ســازگارانه، داراي ســطح 2000براســاس نظرکــامپتون (
و از روابـط اجتمـاعی خـود احسـاس رضـایت و      باشـند مـی رضایت از زندگی بـالایی  

کنندمیخشنودي 
) با تحقیقات خودنشان دادند افـرادي کـه ساختارانگیزشـی    2004بولینی و دیگران (

و از روابـط اجتمـاعی خـود    کننـد مـی سازگارانه دارند، بیشترمنابع استرس زا را کنتـرل  
.  کنندمیاحساس رضایت و خشنودي 

-افراد با ساختار انگیزشی سازگارانه، اهداف خود را به دغدغه هاي دائمی مبدل مـی 
ي هـا ویژگـی ورزند. یکـی از کنند و از روي میل و رغبت فراوان به انجام آن مبادرت می

. ایـن افـراد   باشدمیافراد با ساختار انگیزشی ناسازگارانه، احساس فاصله زمانی از هدف 
به دلیل این که اهداف مهم خود را قابل حصول نمی بینند، به دنبال اهداف دیگـري مـی   

عنـوان  هـا آنهیجـان مثبـت ایجـاد کنـد.     هـا آنی کوتاه تري در روند که در فاصله زمان
اً نزدیک در آینـده را کـه قابـل دسترسـی هسـتند دنبـال       کنندمی ، وقتی مردم اهداف نسبت
دارند تا اهدافی که نیاز به انتظار بیشتري دارند.  هاآن، انگیزه قویتري به تعقیب کنندمی

انگیـزش نسـبت بـه    تـوان مـی صـورت  )، به یـک 2004به اعتقاد کوکس و کلینگر (
دستیابی به یک هدف دراز مدت را در طول زمان حفظ کرد، در صورتی که آن هدف را به 

1 Kasser
2 Ryan
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اهداف کوچک و کوتاه مدت و قابل دست یافتنی تقسیم نمـود. مطالعـات طـولی هـالیچ و     

)، نشان داده است که احساس رضایت از زندگی، بـه داشـتن اهـداف قابـل     1998گیپرت (
دست یابی، بستگی دارد. البته همه اهداف به یک اندازه بـر رضـایت از زنـدگی افرادتـأثیر     

در اهدافی که توسط دیگران یا تحت فشارهاي اجتمـاعی  نمی گذارند. براي مثال، پیشرفت
را انتخاب کرده اند.هاآنبه فرد تحمیل شود، کمتر از اهدافی است که خود فرد 

تحقیق:يهافرضیهخردهبررسیوبحث
تعـداد  شـود میحیطه زندگی سنجیده 12فرضیه در 10با توجه به اینکه در این پژوهش 

یی،که تأیید هافرضیه، در اینجا خرده باشدمیعدد 120الغ بر ي پژوهش بهافرضیهخرده 
آورده می شوند.  اندشده

معتاد) -) در دو گروه (بهنجارt) آمار توصیفی و آزمون (2جدول (
هاي تأیید شده.در خرده فرضیه

انحراف میانگینفراوانیگروهتفاوت اهداف به لحاظ
fTpمعیار

حیطه خانه میزان سیر تحقق هدف در 
و امور مربوط به آن

3551826/682461/2بهنجار
36/0938/147/0 351484/587148/2معتاد

میزان تعهد به هدف در حیطه خانه و 
امور مربوط به آن

354788/475156/2751/0941/3003/0بهنجار 356406/671498/2معتاد
میزان کنترل تحقق هدف در در حیطه 

خانواده، همسر و بستگان
350409/740336/2454/1023/2047/0بهنجار 357808/565585/2معتاد

میزان تعهد به هدف در حیطه تغییر و 
رشد شخصی

352655/877609/1659/6782/2009/0بهنجار 354130/677428/2معتاد
میزان تحقق هدف در حیطه سلامت و 

بهداشت روان
-358778/660685/2852/1362/2022/0بهنجار 353214/884099/1معتاد

میزان سرخوردگی در صورت عدم 
تحقق هدف در حیطه معنویت

-352321/797982/2467/0487/2017/0بهنجار 350227/522371/3معتاد

-353808/847811/122/11140/4001/0بهنجارمیزان آگاهی در اهداف دیگر 351111/429569/3معتاد
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. انـد شده)، هفت خرده فرضیه تحقیق تأیید 2ي بدست آمده در جدول (هایافتهبر اساس 
با نتـایج  هایافتهکه این اندشدهدر حیطه خانه و امور مربوط به آن دو خرده فرضیه تأیید 

زیر همخوانی دارد.
) مبین این مطلب است که، استفاده 2001ازدیویس () به نقل 1997(1تحقیقات کوئیتز

کنـد و در همسـر فـرد    بیش از حد از اینترنت، در وظایف و کارهاي روزمره دخالت می
کند. اعتیاد در بـاقی کارهـاي روزمـره ماننـد: خریـد      معتاد، احساس هاي منفی ایجاد می

بـه منظـور اختصـاص    کنـد.  کردن، بهداشت بدنی، مراقبت از کودکان،...، نیز مداخله مـی 
دهنـد مـی وقت بیشتر براي استفاده از اینترنت، این افراد تغییراتی در سبک زندگی خـود  

) بر اساس تحقیقات خود عنـوان  2001. دیویس (شودمیکه موجب مشکلاتی براي آنان 
افراد معتاد میزان تعهداشان نسبت به جامعه، خانواده، شغل، دوستان،...، کم اسـت  کندمی

و هر چقدر میزان تعهد کمتر باشد ااحتمال ارتکاب رفتار انحرافی بیشـتر اسـت. افـرادي    
که دلبستگی به دیگران ندارند، به خود و دیگران متعهد نیستند و حرفـه اي ندارنـد و در   

شوند. سومین خرده فرضـیه تأییـد شـده: میـزان کنتـرل تحقـق       مینتیجه به اعتیاد کشیده 
ي هـا پـژوهش که این یافته باز هم  با باشدمیهدف در حیطه خانواده، همسر و بستگان 

هـاي زیـادي   ) همسو است. به اعتقاد او، گزارش2001) به نقل از دیویس(1997کوئیتز (
دي از این چنـین تکنولـوژي و اصـل    مربوط به بالارفتن آمار طلاق به خاطر استفاده اعتیا

شده است، زیرا افراد ممکن است آنچنان درگیر اینترنت شوند که از وقت صـرف کـردن   
با افراد زندگی واقعی خود، باز بمانند. چهارمین خرده فرضیه تأیید شده: تعهد به هـدف  

ز )، هر فردي که ا1998در حیطه تغییر و رشد شخصی است.  به زعم (کرات و همکاران
تواند بر خلاف زندگی روزمره، چندین شخصـیت و هویـت   کند، میاینترنت استفاده می

از کنـد مـی متفاوت براي خود در اینترنت ایجاد کند. ایجاد این شخصیت، به فرد کمـک  
نظر روانی به شخص دیگري کـه مـی خواهـد تبـدیل شـود. جنسـیت، نـژاد، موقعیـت         

، عوامل مهمی در ایجاد هویت هاآنو مانند ي جسمانی،...هاویژگیاقتصادي، -اجتماعی
هستند و همه این ها، بر خلاف زندگی واقعی، در اینترنت عوض می شوند و در نتیجـه  

نـد  توانمـی ند. همه این عوامل در اینترنـت  آورمیروابط بین شخصی جدیدي را بوجود 
باعث اختلالات شخصیت شوند که این خود موجب مشـکلات جـدي در زنـدگی فـرد     

1 -Quits
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خرده فرضیه پنجم: میزان تحقق هدف در حیطه سلامت و بهداشت روان اسـت  گرددمی

) همخوان است. به اعتقاد یانـگ  1998) مورفی و همکاران (1999هاي یانگ (که با یافته
کند که ممکن است نظام ایمنی بـدن  این اختلال خستگی بیش از اندازه در بدن ایجاد می

بیشتري به بیماري پیدا نماید. افزون بر این، به علـت  را ضعیف کند و فرد آسیب پذیري
عدم ورزش و حرکات مناسب، مشکلات : درد در عصب هاي مچ، درد در پشـت بـدن،   

د. مـورفی و  آورمـی در فرد معتاد به استفاده از اینترنت بوجود هاآنچشم درد،... و مانند 
ي در هـا آنیی و رای ـهمکاران نتیجه گرفتند که خصومت حاصـله از بـازي هـاي ویـدئو    

ي دارد.دارمعنیرابطه هاآنکودکان با افزایش فشار خون سیستولیک 
ــا معنویــت،   ششــمین خــرده فرضــیه تآییــد شــده، میــزان ســرخوردگی در رابطــه ب

)، طی تحقیقاتی که درخصوص دلایـل گـرایش افـراد بـه اینترنـت      1998است.گروهول(
داد، به این نتیجه رسید افرادي که وقت زیادي از اینترنت انجام هاآنواستفاده اعتیاد آور 

، کسانی هستند که در زندگی با مشکلاتی مواجهنـد.  کنندمیرا صرف استفاده از اینترنت 
در واقع این افراد چون رغبتی به برخورد با مشکلاتشان را ندارند و مایل نیستند حتی بـا  

ینترنـت مـی پردازنـد. دیـویس     ي اعتیـاد آور اسـتفاده از ا  هـا فعالیتآن روبرو شوند، به 
) استفاده از اینترنت را شیوه اي براي فرار یا تسکین احسـاس درمانـدگی ازگنـاه،    2001(

) در مطالعه اش بدین نتیجـه رسـید   1999اضطراب و افسردگی میداند. کرات وهمکاران(
ي ، از اینترنت بـه عنـوان ابـزار   کنندمینوجوانانی که از تماس هاي اجتماعی کناره گیري 

.  کنندمیبراي فرار از واقعیت استفاده 
ي هـا یافتـه ) تأییـد شـده اسـت بـا     2خرده فرضیه هفتم که بر اساس جدول شماره (

) مطابقت دارد. به اعتقاد آنان اعتیاد به اینترنـت برآمـده از   2001)و دیویس (1999یانگ(
در شناخت معیوب یا پردازش معیوب شناختی است.  همچنین داشـتن شـناخت اشـتباه   

ي اولیه این اختلال هستند. به نظر دیویس، هاشاخصرابطه با خود و دنیاي اطراف نیز از
. بنـابر  شودمیشناخت غیر سازشی به عنوان علت نشانگان اختلال اینترنت در نظر گرفته 

این استفاده بیش از اندازه ازاینترنت، نتیجه آسیب شناسی روانی قبلی فرد است.  
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