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  چكيده
 ـ   گرايي پدران و مـادران بـا سـبك    كمال ةرابط ،در اين پژوهش مـورد   انهـاي فرزنـدپروري آن

ودمحـور،  خ گرايـي  ابعـاد كمـال   ةبررسـي رابط ـ  ،هدف پـژوهش حاضـر  . بررسي قرار گرفت
هـاي اقتـداري، آمرانـه و     سـبك شـامل  هـاي فرزنـدپروري    سبكبا  محور ديگرمحور و جامعه

) مادر 4٠٠پدر،  4٠٠(آزمودني  8٠٠تعداد . هاي ايراني بود اي از خانواده در نمونهگير  سهل
 گرايي چند بعدي تهـران  از اين افراد خواسته شد مقياس كمال. در اين پژوهش شركت كردند

TMPS)(اقتدار والدين  ةو پرسشنام) 1386شارت، ب ؛PAQرا تكميل كننـد ) 1991بوري،  ؛ .
هـاي آمـاري شـامل فراوانـي، درصـد،       هـا و روش  هاي پژوهش از شـاخص  براي تحليل داده

نتايج . ميانگين، انحراف استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون همزمان استفاده شد
هاي ايـن   از يافته. هاي فرزندپروري رابطه دارد ايي با سبكگر پژوهش نشان داد كه ابعاد كمال

هـاي   سـبك هاي مربوط بـه   ويژگيگرايي والدين،  شود كه ابعاد كمال پژوهش نتيجه گرفته مي
  .دهد ثير قرار ميأرا تحت ت نآنا فرزندپروري

  
  گرايي، سبك فرزندپروري، خانواده كمال :واژگان كليدي
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  مقدمه
،پـروري  هاي فرزنـد  سبك

الگوهـاي اسـتاندارد تربيـت فرزنـد هسـتند كـه بـا آداب و         1
 پاسخ كـوپلن، هاسـتينگز،   (شـود   ن والدين به رفتارهـاي فرزنـدان مشـخص مـي    هاي معي

ــاس ــاولتون،  ـ    لاگ ــگين و م ــتينبرگ  ). 2٠٠2س ــگ و اس ــبك) 1993(دارلين ــاي  س ه
ي كـه  داننـد كـه بـا تعـديل اعمـال خاص ـ      هاي والدين مي پروري را يكي از ويژگي فرزند

، بـر  2پـذيري فرزنـدان در فراينـد اجتمـاعي شـدن      دهند و تغيير تجربـه  والدين انجام مي
 ـ  كوشش هـاي   سـبك  نآنـا . گذارنـد  ثير مـي أهاي والدين براي اجتماعي كردن فرزنـدان ت

هاي والدين نسبت به فرزنـدان تعريـف    فرزندپروري والدين را به عنوان مجموعه نگرش
سازند كـه در آن   اي را مي شوند و فضاي هيجاني دان بيان ميكنند كه در ارتباط با فرزن مي

دار كـه   ها، رفتارهاي خاص و رفتارهاي هـدف  اين رفتار. شوند رفتارهاي والدين ابراز مي
شوند و همچنـين   انجام وظايف والديني خود اعمال مي براياز طريق هر كدام از والدين 
يـر در آهنـگ صـدا يـا بيـان ارتجـالي       هـا، تغي  شامل ژست ،رفتارهاي غيرهدفمند والدين

شناسـي موجـب    گذشته، اسـتفاده از تيـپ   ةدر خلال سه ده. شوند ها را شامل مي هيجان
پـروري   هـاي فرزنـد   تـرين سـبك   معروف »بامريند«. شناسي خانواده شده است رشد روان

انـه  ، آمر3پروري را شامل سه سبك اقتداري هاي فرزند او سبك .خانواده را ارائه داده است
  ).2٠٠3ماندارا، (داند  مي 5گير و سهل 4)استبدادي(

منطقـي و   ةهـاي فرزنـدان را بـه شـيو     كننـد فعاليـت   گـرا سـعي مـي    والدين اقتـدار 
كنند، دلايـل   گوي شفاهي را تشويق ميو  اين والدين گفت. هدايت كنند 6محور مباحثه
ز پيروي كردن امتنـاع  گذارند و وقتي فرزندشان ا شان را با كودك در ميان مي ي رفتارها

ب بر رفتار فرزندان اعمال ذاين والدين كنترل ج. كنند اعتراض خود را بيان مي ،كند مي
اين والدين بر ديدگاه خود به عنوان يك . سازند را خيلي محدود نمي آنانكنند ولي  مي

هاي خاص را نيز به رسـميت   كنند، اما علائق شخصي فرزندان و راه كيد ميأبزرگسال ت
هاي رفتاري حال حاضر كودك  گرا كيفيت والدين اقتدار. گيرند شناسند و در نظر مي يم

تعيين  شانفرزندان ةهايي را براي رفتار آيند كنند، اما در عين حال استاندارد ييد ميأرا ت
گرا به رغـم داشـتن كنتـرل بـر فرزنـدان خـود        والدين اقتدار). 1966بامريند، (كنند  مي
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خواهنـد   كه ميرا با دليل و منطق، شرايطي  آنان. پذير هم هستند طافانع آناننسبت به 
شـان را   خودمختـاري فرزنـدان   ،بـه طـور كلـي   . دهنـد  شان بپذيرند توضيح مي فرزندان

بيشـتر بـر اهـداف همدلانـه تمركـز       آنـان . كنند پذيرند و افكار نقادانه را تشويق مي مي
كـوپلن و همكـاران،   (خگو هسـتند  متوقـع و در عـين حـال پاس ـ    ،اين والدين. كنند مي

2٠٠2.( 
هـاي   هـا و نگـرش   رفتـار  ،كننـد  پروري آمرانه سـعي مـي   والدين داراي سبك فرزند

لاً مطلـق    شان را مطابق با يك سـري اسـتا   فرزندان ، داراي نداردهاي رفتـاري كـه معمـو
كنتـرل و   دهنـد و ، شـكل  انـد  يك قدرت والا تنظـيم شـده   ةو به وسيل  اعتقادي ةانگيز
دهنـد و آن را يـك فضـيلت، مسـاعدت      اين والدين به اطاعت ارزش مي. ابي كنندارزي

 ؛داننـد  فرزنـدان مـي  ) ييأخود ر(شخصي  ةكيدي در جلوگيري از ارادأتنبيهي و اقدام ت
ايـن  . گيـرد  شده والدين در تعـارض قـرار مـي    يي كه با عقايد درست پنداشتهأاراده و ر

ابق بـا جايگـاه خـودش، خودمختـاري محـدود      والدين اعتقاد دارند كه فرزند بايد مط ـ
تا براي كار در آينده آمـاده   كنند ميهاي خانگي را به او واگذار  داشته باشد و مسئوليت

. اين والدين به حفظ نظم و ساختار سنتي به عنـوان نهايـت ارزش توجـه دارنـد    . شود
آنچـه را كـه   كنند و اعتقاد دارند كه فرزندان بايـد   گوي شفاهي را تشويق نميو  گفت

پـروري   والـدين داراي سـبك فرزنـد   . گويند به علت درست بودن بپذيرنـد  والدين مي
چـرا كـه ايـن والـدين بسـيار       ؛شـوند  گيـر شـناخته مـي    آمرانه به عنوان والدين سخت

اغلـب بـراي كسـب     آنان). 1966بامريند، (گيرند و قواعد تحميلي زيادي دارند  سخت
هـاي   دهند كه چرا رفتار كنند و به ندرت شرح مي مياطاعت فرزندان از قدرت استفاده 

هاي منفـي فرزنـدان    والدين داراي سبك آمرانه رفتار. كند را آشفته مي آنانشان  فرزندان
دهنـد و از   هاي دروني نسـبت مـي   را به خود فرزندان و تقصير اعمال اشتباه را به علت

. رسـش و اعتراضـي پيـروي كننـد    گونه پ بدون هيچ آنانفرزندان انتظار دارند از قوانين 
والديني كه ). 2٠٠2كوپلن و همكاران، (پاسخگو هستند  كننده و غير اين والدين كنترل

هاي بين والدين و فرزندان بحث و مذاكره را  ها و جدال در مشاجره ،آمرانه دارند ةشيو
يرنـد،  اعتقاد دارند كه كودكـان بايـد تصـميمات و قـوانين را بپذ     آنان. كنند تشويق نمي

بنـدي   والديني كـه بـه عنـوان  آمرانـه طبقـه     . را به درستي نفهميده باشند آنانحتي اگر 
جويي يا مستبد بودن و كنتـرل خيلـي بـالا و از     هاي تقاضا، سلطه شوند از نظر عامل مي

 ).2٠٠3ماندارا، (شوند  دهي پايين ارزيابي مي نظر عامل پاسخ
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رتنبيهـي، پذيرنـده و مثبـت نسـبت بـه      غي ةكنند بـه شـيو   گير سعي مي والدين سهل
والــدين بــا كودكــان در . شــان رفتــار كننــد هــا و اعمــال فرزنــدان هــا، خواســته تكانــه
ايـن  . دهنـد  توضيح مـي  آنانكنند و قوانين خانواده را براي  ها مشورت مي گيري تصميم

م هـاي مـنظ   هاي خانگي و رفتار والدين تقاضاي بسيار پايين از فرزندان براي مسئوليت
اين والدين خود را به كودك به عنوان منبعـي بـراي اسـتفاده، همـان طـور كـه       . دارند

آل باشند و نـه آن   ور كه براي تقليد كردن ايدهط نه آن ؛دهند ارائه مي ،كودك آرزو دارد
فرزندان  ةدهي يا تغيير رفتار حال يا آيند طور كه به عنوان يك عامل فعال مسئول شكل

دهنـد تـا آنجـا كـه ممكـن اسـت خودشـان         به فرزندان اجـازه مـي  اين والدين . باشند
كنند و فرزندان را تشويق به  كار بردن كنترل اجتناب مي  هشان را تنظيم كنند، از ب اعمال

كننـد بـا دليـل و منطـق      اين والدين سعي مي. كنند هاي بيروني نمي اطاعت از استاندارد
م دهنـد، امـا آشـكارا از قـدرت اسـتفاده      فرزندان را وادار كنند تا وظايف خود را انجـا 

گـر   گير به عنوان والدين پاسخگو اما غير كنترل والدين سهل). 1966بامريند، (كنند  نمي
دهنـد   اين والدين به ندرت از فرزندان خود تقاضا دارند و اجازه مـي . شوند شناخته مي

مراقبـت داشـته    نآنـا كه بر اعمال كاري خواستند انجام دهند بدون اينشان هر  فرزندان
گيـر در عامـل تقاضـا     والدين سهل). 1991درونباخ،  ، نانتز، استينبرگ ولمبورن(باشند 

گرايش به رفتارهاي غير تنبيهـي، پـذيرا و    آنان. دهي بالا هستند پايين و در عامل پاسخ
بامرينـد،  (ها، آرزوهـا و اعمـال فرزندانشـان دارنـد     رفتاري مثبت نسبت به تكانه ةشيو

  ).2٠٠3به نقل از ماندارا، ؛ 1989
هاي محققـان فعـال    فرزندپروري يكي از دغدغه هاي هاي سبك كنندهشناخت تعيين

هـاي   كننـده  تعيـين  ،هاي نظري كه سـعي دارد  يكي از مدل. استخانواده بوده  ةدر زمين
. ارائـه شـده اسـت   ) 1984(بلسـكي   از سوي ،هاي فرزند پروري را توضيح دهد سبك

 پـروري  هـاي فرزنـد   ثيرگذار بـر سـبك  أت و كننده ند كه سه منبع تعيينك بلسكي بيان مي
 و زا حمـايتي و اسـترس  اي  زمينـه منـابع   ،هاي شخصي فرزنـدان  ويژگي  :ند ازا عبارت
هـاي   ويژگـي  ،از ايـن سـه منبـع   بلسكي معتقد است كـه  . هاي شخصي والدين ويژگي

   .تر هستند كننده يينتر و تع ثرؤپروري م هاي فرزند شخصي والدين در تعيين سبك
گرايـي   كمـال . شـود  هاي شخصي والدين محسوب مـي  يكي از ويژگي 1گرايي كمال
نقص بـودن   هايي همچون تلاش براي كامل و بي شخصيتي است و با ويژگي ةيك ساز
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و تعيين معيارهاي بسيار عالي و افراطي در عملكرد همراه با گرايش به ارزيابي انتقادي 
؛ فروسـت،  1995؛ اسلني، اشبي و تريپي، 2٠٠6استوبر و اتو، ( شودرفتار مشخص مي

هاي  رويكرد). ب1991الف، 1991؛ هويت و فلت، 199٠مارتين، لهارت و روزنبليت، 
يـا چنـد بعـدي    ) 198٠برنز، (اي تك بعدي  گرايي، آن را سازه متفاوت در مورد كمال

الـف،  1991( هويـت و فلـت  . انـد  معرفـي كـرده   )ب1991الف، 1991هويت و فلت، (
، 2محـور  گرايي خود ، سه بعد كمال1اجتماعي ساختارگرايي در  با نظر به كمال) ب1991
گرايـي   كمـال  .را متمـايز كردنـد   4محـور  گرايي جامعـه  و كمال 3گرايي ديگرمحور كمال

هـا و   بينانه براي خود و تمركز بر نقـص  خودمحور با تمايل به وضع معيارهاي غيرواقع
و هويـت  (شـود  هاي دقيق مشخص ميهمراه با خود نظارتگري ها در عملكردشكست

اي است ترين بعد به سازه گرايي، نزديكاين شكل از كمال. )ب1991الف، 1991فلت، 
اً به عنوان كمال وري، و بـا نـاكنش  ) 1995بلـت،  (اسـت  گرايـي شـناخته شـده    كه غالب

اسـتيونس  -؛ ليند1996، كينز و پاركردا(كند پذيري مطابقت مينايافتگي و آسيبسازش
گرايـي ديگرمحـور بيـانگر تمايـل بـه      كمـال  .)1998، ت؛ ويات و گيلبر1999و هرن، 

محور  گرايي جامعهداشتن انتظارات افراطي و ارزشيابي انتقادي از ديگران است و كمال
به احساس ضرورت رعايت معيارها و برآورده ساختن انتظارات تجويزشـده از سـوي   

  ).ب1991الف، 1991هويت و فلت، (شود  ييد اطلاق ميأظور كسب تمن افراد مهم به
گرايي والدين به عنوان يكـي   ال اصلي اين پژوهش اين است كه آيا سبك كمالؤس

رابطـه دارد؟ آيـا سـبك     آنـان پـروري   هـاي فرزنـد   هـاي شخصـي بـا سـبك     از ويژگي
را  آنـان ري پـرو  هـاي فرزنـد   هاي مربوط بـه سـبك   تواند ويژگي گرايي والدين مي كمال
طبـق   آنـان پـروري   گرايي والـدين و سـبك فرزنـد    كمال ةرابط ةدر زمينبيني كند؟  پيش

تحقيقـي كـه بـه طـور مسـتقيم بـه ايـن         ،جويي كه در منابع علمي انجام شدو  جست
سـويننس و همكـاران   . موضوع پرداخته باشد نه در خارج و نه در داخـل يافـت نشـد   

گرايي  شناختي والدين با كمال رايي و كنترل روانگ كمال ةدر تحقيقي كه رابط) 2٠٠5(
هاي بسـيار   داد، نشان دادند كه والديني كه با استاندارد فرزندان را مورد بررسي قرار مي
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درگيـر پـذيرش    ،بيشتر احتمال دارد ،شوند ها مشخص مي بالا و توجه زياد به شكست
بر اساس نتـايج  . شوند كننده پروري مداخله مشروط، القاي احساس گناه و سبك فرزند

ــدين كمــال)2٠٠5(و همكــاران » ســويننس«تحقيــق  گرايــي خــود را در ســبك  ، وال
گـرا ممكـن اسـت آرزوهـا و      والـدين كمـال  . گذارنـد  شان به نمايش مـي  پروري فرزند
 ببرند وبراي فرزندان خود به كار  ،برسند آناناند به  خودشان نتوانستهكه را هايي  آرمان

شناختي كه  به صورت انتقادي ارزيابي كنند و درگير فنون كنترل روان را آنانرفتارهاي 
بـر اسـاس نظـر هويـت و      ).1995بلت، ( شوند ،پروري است هاي فرزند لفهؤيكي از م

بينانه از ديگـران دارنـد    گرايان اغلب انتظارات غيرواقع ، كه معتقدند كمال)199٠(فلت 
هـاي   هـا و اسـتاندارد   ، چرايي فرافكنـي آرزو كنند انتقادي ارزيابي مي ةرا به شيو آنانو 

  .شود گرايانه توجيه مي پروري كنترل فرزند ةشخصي والدين به فرزندان در قالب شيو
 ،هـا  هـاي فرزنـدپروري، يكـي از بهتـرين گزينـه      شناسي سـبك  در امتداد خط سبب

رويكـرد سـه   . فرزندان اسـت  ـ�  گرايي در چار چوب روابط والدين كمال ةبررسي رابط
گيـري، توصـيف و    گرايي كه اين سازه را در متن روابط بين شخصي اندازه عدي كمالب

بـر ايـن اسـاس،    . شـود  رويكرد ترجيهي براي اين بررسي محسوب مـي  ،كند تبيين مي
محـور،   خـود در سـه بعـد    گرايـي والـدين   كمـال  ةبررسي رابط ـ ،هدف پژوهش حاضر

هاي ايرانـي   اي از خانواده نمونه هاي فرزندپروري در با سبك محور محور و جامعه ديگر
  . بود

  
  روش پژوهش

آمـوزان مشـغول بـه تحصـيل در مقطـع       آماري اين پژوهش شامل والدين دانش ةجامع
. اي انجام شـد  گيري چند مرحله نمونه ةانتخاب نمونه با شيو. شهر تهران بودند ةمتوسط

به صورت تصـادفي   )19و  11، ١٠، 8(شهر تهران چهار منطقه  ةگان 19ابتد از مناطق 
از هر منطقه دو دبيرستان پسرانه و دو دبيرستان دخترانه  ،دوم ةدر مرحل. انتخاب شدند

ها به صورت تصـادفي   آموزان اين دبيرستان اي از دانش سوم نمونه ةانتخاب و در مرحل
آمـوزان   برگزيده شدند و به دليل اينكه دعوت از اولياء در مدارس ميسر نبود از دانـش 

سـبك   ةو پرسشـنام ) TMPS( 1گرايـي تهـران   بعدي كمـال  ه شد تا مقياس چندخواست

                                                                                                                 
١. Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 
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را كه براي هر كدام از والدين به صـورت مجـزا درون پاكـت    ) PAQ( 1اقتدار والدين
تا بـه صـورت مجـزا تكميـل كننـد و بعـد از        بدهندگذاشته شده بود، به والدين خود 

بـه  ) پـدر  4٠٠مادر،  4٠٠(ه كنند شركت 8٠٠تعداد  ،بدين ترتيب. تكميل برگردانند
ميـانگين سـن   . هاي پژوهش به طور كامل پاسخ دادنـد  نهايي به پرسشنامه ةعنوان نمون

  24/5(سـال   4٠و ميانگين سـن مـادران   ) 34-66 =، دامنه=sd  62/5(سال  45پدران 
sd=بود) 3٠-57 =، دامنه.  

  
  ابزار سنجش
 گرايي چند بعدي تهـران  مالمقياس ك: (TMPS)گرايي چند بعدي تهران  مقياس كمال
فروسـت و همكـاران،   (هـاي قبلـي    سؤالي است و بـر اسـاس مقيـاس    3٠يك آزمون 

بـه  ) 1386(توسـط بشـارت   ) a1991هويـت و فلـت،    ؛2٠٠2؛ فلت و هويت، 199٠
گرايـي   محـور، كمـال   گرايـي خـود   اين مقياس، سه بعد كمال .فارسي ساخته شده است

 1اي ليكرت از نمـرة   هاي پنج درجه ور را در اندازهمح گرايي جامعه محور و كمال ديگر
هاي سه گانـة آزمـون بـه     آزمودني در زيرمقياس ةحداقل و حداكثر نمر. سنجد مي 5تا 

گرايي خـود   كمالهاي  ضرايب آلفاي كرونباخ زيرمقياس. خواهد بود 5٠و  1٠ترتيب 
اي متشكل از پانصد  در نمونه محور گرايي جامعه محور و كمال گرايي ديگر محور، كمال

 ةمحاسـبه شـد كـه نشـان     81/٠و  91/٠، 9٠/٠بـه ترتيـب   ، دانشجوي دانشگاه تهران
نفـر از   78هـاي    ضـرايب همبسـتگي بـين نمـره    . همساني دروني خوب مقياس است

تا چهـار هفتـه بـراي سـنجش پايـايي بازآزمـايي        دوها در دو نوبت با فاصله  آزمودني
محـور و   گرايـي ديگـر   محـور، كمـال   گرايـي خـود   لكمااين ضرايب براي  .محاسبه شد

 ٠٠1/٠در سـطح   r= 84/٠و  r= ٠/r ،79= 85/٠به ترتيب  محور گرايي جامعه كمال
P<  روايـي  . بخـش مقيـاس اسـت    پايـايي بازآزمـايي رضـايت    ةمعنادار بودند كه نشـان

گرايـي چنـد بعـدي تهـران از طريـق اجـراي همزمـان مقيـاس          همزمان مقياس كمـال 
گرايـي و   هـاي نـوروز   ين شخصـي، مقيـاس سـلامت روانـي و زيرمقيـاس     مشكلات ب

نتـايج   .هـا محاسـبه شـد    در مـورد آزمـودني   NEOPI-Rبرونگرايي مقياس شخصيتي 
گرايي  ها در زيرمقياس كمال آزمودني ةضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمر

، )-62/٠(شـناختي   ، بهزيسـتي روان )44/٠(محـور بـا مشـكلات بـين شخصـي       خود

                                                                                                                 
١. Parental Authority Questionnaire 
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ــدگي روان ــناختي  درمان ــوروزگرايي ) ٠59/٠ش ــطح ) 74/٠(و ن  >P ٠٠1/٠در س
هـا در   آزمـودني  ةنتايج همچنين نشان داد كـه بـين نمـر    .همبستگي معنادار وجود دارد

، بهزيسـتي  )19/٠(محـور بـا مشـكلات بـين شخصـي       گرايـي ديگـر   زيرمقياس كمـال 
ــدگي روان)-35/٠(شــناختي  روان ــوروزگرايي )26/٠(شــناختي  ، درمان و ) ٠25/٠، ن
محـور  گرايـي جامعـه   ها در زيرمقياس كمال آزمودني ةو بين نمر ؛)-22/٠(گرايي برون

در ) -44/٠(گرايـي   و بـرون ) 27/٠(، نوروزگرايي )-29/٠(شناختي  با بهزيستي روان
اين نتـايج روايـي همزمـان مقيـاس     . همبستگي معنادار وجود دارد >P ٠٠1/٠سطح 
  .)1386بشارت، (كنند  ييد ميأچند بعدي تهران را تگرايي  كمال

هـاي فرزنـدپروري را بـر     اين پرسشـنامه شـيوه  ): PAQ(اقتدار والدين   ةپرسشنام
بـوري،  (كنـد   گير تقسـيم مـي   بامريند به سه سبك اقتداري، آمرانه و سهل ةياساس نظر

ود را هـاي فرزنـدپروري والـدين خ ـ    اين پرسشـنامه ادراك فرزنـدان از سـبك   ). 1991
اين پرسشنامه . شودفرزند تكميل  از سويسنجد و براي هر والد بايد يك فرم جدا  مي
 1٠پروري اقتـداري،   ال مربوط به سبك فرزندؤس 1٠: سوال تشكيل شده است 3٠از 
پـروري   سوال مربوط به سـبك فرزنـد   1٠پروري آمرانه و  ال مربوط به سبك فرزندؤس

لاًاس مقياس پنج درجهاين پرسشنامه بر اس. گير است سهل موافقم تـا   اي ليكرت از كام
لاً و  1٠هـا   فـرد در هـر يـك از زيرمقيـاس     ةحداقل نمر. مخالفم تنظيم شده است كام

ضـريب پايـايي   ) 1991(بـوري  . است 5٠ها يك از زيرمقياس فرد در هر ةحداكثر نمر
بـراي سـبك   ، )78/٠(آزمايي براي سـبك اقتـداري مـادر     اين پرسشنامه را با روش باز

، )85/٠(، براي سبك آمرانه پـدر  )86/٠(، براي سبك آمرانه مادر )92/٠(اقتداري پدر 
به دسـت آورده  ) 77/٠(گير پدر  و براي سبك سهل) 81/٠(گير مادر  براي سبك سهل

 كـرده وي براي مشخص كردن روايي پرسشنامه از روش روايي افتراقي اسـتفاده  . است
 ةگير مادر رابط ـ مادر با سبك سهل ةست كه سبك آمراناست و نتايج آن بدين صورت ا

، )-5٠/٠(معكـوس   ةگير پدر رابط پدر با سبك سهل ة، سبك آمران)-38/٠(معكوس 
پـدر بـا    ة، سبك آمران)-48/٠(معكوس  ةسبك آمرانه مادر با سبك اقتداري مادر رابط

ي مادر با در حالي كه سبك اقتدار ؛داشت) -52/٠(معكوس  ةسبك اقتداري پدر رابط
) 12/٠(گيـر پـدر    و سبك اقتداري پدر بـا سـبك سـهل   ) ٠7/٠(گير مادر  سبك سهل

ترجمـه  ) 1374(اسفندياري  از سوياين پرسشنامه . همبستگي مثبت غيرمعنادار داشتند
روايي محتوايي پرسشنامه بر اساس داوري . يراتي مورد استفاده قرار گرفته استيو با تغ

. پزشـكي خـوب گـزارش شـده اسـت      شناسـي و روان  انرو نظر در زمينـة  صاحب 1٠

www.SID.ir


  

 
     ...هاي سبكگرايي والدين با  رابطة كمال

17
  

 

 

پايايي بازآزمايي اين پرسشنامه را كه بعد از گذشت يـك هفتـه از   ) 1374(اسفندياري 
اً  ـ 12از  اجراي اوليه، مجدد مـورد مطالعـه خـود خواسـته بـود تـا        ةنفر از مادران نمون

و ) 77/٠(رانـه  آم ة، براي شـيو )69/٠( گير  سهل ةبراي شيو ،پرسشنامه را تكميل كنند
  . به دست آورده است) 73/٠(اقتداري  ةبراي شيو

  
  ها يافته

مربـوط   ةانحراف استاندارد، كمترين و بيشترين نمر و هاي ميانگين شاخص )1(جدول 
  .دهد مورد تحقيق را نشان مي نةبه متغيرها در نمو

  

گرايي و  مالابعاد ك ةانحراف استاندارد، كمترين و بيشترين نمرو  ميانگين )1(جدول 
  پروري والدين هاي فرزند سبك

  

 )2(جـدول  . پژوهش، ابتدا از ضـريب همبسـتگي اسـتفاده شـد     ةبراي آزمودن فرضي
 آنـان هاي فرزنـدپروري   گرايي پدران و مادران و سبك ماتريس همبستگي بين ابعاد كمال

گرايـي خودمحـور پـدر بـا سـبك       دهنـد كـه كمـال    هـا نشـان مـي    يافته. دهد را نشان مي
 ـ و سبك فرزندپروري سهل) =r ٠/P، 26≥ ٠1/٠(پدر  ةفرزندپروري آمران پـدر   ةگيران

)٠1/٠ ≤P، 21/٠ r= (معنادار دارد ولي با سـبك فرزنـدپروري اقتـدارگراي پـدر      ةرابط

  شاخص
  متغير

انحراف   ميانگين
  استاندارد

كمترين 
  نمره

بيشترين 
  نمره

 ٤٨ ١١ ٩٧/٩ ٥١/٢٨  پدر  محور گرايي خود كمال

 ٤٧ ١١ ٥٢/٦ ٠٥/٢٩  مادر

 ٥٠ ١٤ ٤٢/٦ ٩٣/٣٢  پدر  محور گرايي ديگر كمال

 ٤٨ ١٣ ٠٠/٦ ١١/٣٢  مادر

 ٤٩ ١٢ ٢٣/٦ ٩٢/٢٩  پدر  محور گرايي جامعه كمال

 ٤٥ ١٢ ٣٧/٦ ٧٨/٢٨  مادر

 ٥٠ ١٦ ١٠/٦ ٦٥/٣٨  پدر  سبك فرزندپروري اقتداري

 ٥٠ ١١ ٠٥٩/٦ ٠٧/٤٠  مادر

 ٤٢ ١٤ ٣٣/٥ ٣٣/٢٧  پدر  سبك فرزندپروري آمرانه

 ٤٣ ١١ ٣٥/٥ ٦٥/٢٦  مادر

 ٤٢ ١٠ ٢٧٢/٥ ٣١/٢٥  پدر  گير سبك فرزندپروري سهل

 ٤٤ ١١ ٢٩٦/٥ ٣٧/٢٥  مادر
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گرايي ديگرمحور پدر با سـبك فرزنـدپروري اقتـدارگراي پـدر      كمال. معنادار ندارد ةرابط
)٠1/٠ ≤P، 19/٠ r= (   ـ  ) =r ٠/P، 21≥ ٠1/٠(پـدر   ةو بـا سـبك فرزنـدپروري آمران

 ـ معنادار دارد ولي با سـبك فرزنـدپروري سـهل    ةرابط . معنـادار نـدارد   ةپـدر رابط ـ  ةگيران
و ) =r ٠/P، 32≥ ٠1/٠( پـدر  ةمحور پدر با سبك فرزندپروري آمران گرايي جامعه كمال
معنـادار دارد ولـي بـا     ةرابط ـ) =r ٠/P، 22≥ ٠1/٠(پدر  ةگيران فرزندپروري سهل سبك

گرايـي   كمـال  ،عـلاوه بـراين  . معنـادار نـدارد   ةاي پـدر رابط ـ سبك فرزندپروري اقتدارگر
 ـ     و سـبك  ) =r ٠/P، 33≥ ٠1/٠( مـادر  ةخودمحور مـادر بـا سـبك فرزنـدپروري آمران

مثبت معنـادار دارد ولـي بـا     ةرابط) =r ٠/P، 32≥ ٠1/٠(مادر  ةگيران فرزندپروري سهل
گرايي ديگرمحور مـادر بـا    كمال. معنادار ندارد ةرابط ،سبك فرزندپروري اقتدارگراي مادر

ــ ــدپروري آمران ــادر ةســبك فرزن ــدپروري ) =r ٠/P، 38≥ ٠1/٠( م ــا ســبك فرزن و ب
مثبــت معنــادار دارد ولــي بــا ســبك  ةرابطــ) =r ٠/P، 18≥ ٠1/٠(مــادر  ةگيرانــ ســهل

محـور مـادر بـا     گرايـي جامعـه   كمال. معنادار ندارند ةمادر رابط نةفرزندپروري اقتدارگرايا
 ـ و سبك فرزندپروري سهل) =r ٠/P، 35≥ ٠1/٠( ري آمرانه مادرسبك فرزندپرو  ةگيران

مثبـت معنـادار دارد ولـي بـا سـبك فرزنـدپروري        ةرابط ـ) =r ٠/P، 26≥ ٠1/٠(مـادر  
  . معنادار ندارد ةاقتدارگراي مادر رابط

  
گرايي  هاي فرزندپروري والدين و كمال ماتريس همبستگي پيرسون بين سبك )2(جدول 

 فرزندان
سبك فرزندپروري   تغيرم

  اقتداري
سبك فرزندپروري 

  آمرانه
سبك فرزندپروري 

  گير سهل
 ٢١/٠** ٢٧/٠** ٠٨/٠  گرايي خودمحور پدر كمال

 -٠٣/٠ ٢١/٠** ١٩/٠**  گرايي ديگر محور پدر كمال

 ٢٢/٠** ٣٢/٠** ١٠/٠  محور پدر گرايي جامعه كمال

 ٣٢/٠** ٣٣/٠** -٠٥/٠  گرايي خودمحور مادر كمال

 ١٨/٠** ٣٨/٠** ٠٥/٠  گرايي ديگرمحور مادر الكم

 ٢٦/٠** ٣٥/٠** -٠٢/٠  ادرمكمال گرايي جامعه محور 

  ٠١/٠معناداري در سطح ** 
  

www.SID.ir


  

 
     ...هاي سبكگرايي والدين با  رابطة كمال

19
  

 

 

از  آنـان گرايـي والـدين بـا سـبك فرزنـدپروري       بين ابعاد كمـال  ةبراي تحليل رابط
به عنـوان  گرايي والدين  رگرسيون ابعاد كمال ةدر معادل. رگرسيون همزمان استفاده شد

بـه صـورت مجـزا بـه       آنـان هاي فرزنـدپروري   بين و هر كدام از سبك متغيرهاي پيش
  . عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شد

هـاي آمـاري رگرسـيون بـين ابعـاد       نتايج تحليل واريانس و مشخصـه  ،)3(جدول 
بر اسـاس ايـن نتـايج، در مـدل     . دهد هاي فرزندپروري را نشان مي گرايي و سبك كمال

هـاي آمـاري رگرسـيون بـين ابعـاد       نتايج تحليل واريـانس و مشخصـه   ةول كه خلاصا
 ـ كمال  Fدهـد، ميـزان    پـدر را نشـان مـي    ةگرايي پدر و سبك فرزندپروري اقتدارگرايان

واريـانس مربـوط بـه سـبك      درصـد  6/3و ) ≥p ٠٠2/٠(شده معنادار اسـت   مشاهده
 =٠36/٠R2(شود  پدر تبيين ميگرايي  فرزندپروري اقتدارگراي پدر توسط ابعاد كمال

گرايـي ديگرمحـور    ، كمـال ) =β-٠21/٠( گرايي خودمحور پدر ثير كمالأضرايب ت). 
  tهـاي  با توجه به آماره)  =٠21/٠β(محور پدر  گرايي جامعه و كمال) =189/٠β(پدر 

تغييرات مربـوط بـه    درصد 99گرايي ديگرمحور پدر با اطمينان  دهند كه كمال نشان مي
گرايـي   كنـد؛ يعنـي افـزايش كمـال     بيني مـي  زندپروري اقتدارگراي پدر را پيشسبك فر

  .ديگرمحور پدر با افزايش سبك فرزندپروري اقتدارگراي پدر مرتبط است
هاي آماري رگرسيون بـين ابعـاد    در مدل دوم كه نتايج تحليل واريانس و مشخصه

شـده   مشـاهده  Fهد، ميزان د پدر را نشان مي ةگرايي پدر و سبك فرزندپروري آمران كمال
 ـ درصد5/11و ) ≥p ٠٠1/٠(معنادار است   ةواريانس مربوط به سبك فرزندپروري آمران

 ـ ).  =115/٠R2(شـود   گرايي پدر تبيين مي ابعاد كمال باپدر  گرايـي   ثير كمـال أضـرايب ت
گرايـي   و كمـال )  =٠34/٠β(گرايي ديگرمحور پدر  ، كمال) =122/٠β( خودمحور پدر

گرايـي   دهنـد كـه كمـال    نشان مـي   tهاي با توجه به آماره)  =24٠/٠β(پدر محور  جامعه
 درصـد  99محور پدر با اطمينان  گرايي جامعه و كمال درصد 95خودمحور پدر با اطمينان 

كننـد؛ يعنـي افـزايش     بينـي مـي   پدر را پـيش  ةتغييرات مربوط به سبك فرزندپروري آمران
محور پـدر بـا افـزايش سـبك فرزنـدپروري       گرايي جامعه گرايي خودمحور و كمال كمال
  .پدر مرتبط است ةآمران

هاي آماري رگرسيون بـين ابعـاد    نتايج تحليل واريانس و مشخصهدر مدل سوم كه 
 ـ گرايي پدر و سبك فرزندپروري سـهل  كمال  Fدهـد، ميـزان    پـدر را نشـان مـي    ةگيران

بـه سـبك    واريـانس مربـوط   درصـد  2/9و ) ≥p ٠٠1/٠(شده معنادار اسـت   مشاهده
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).  =٠92/٠R2(شـود   گرايي پدر تبيـين مـي   ابعاد كمال باپدر  ةگيران فرزندپروري سهل
گرايـي ديگرمحـور پـدر     ، كمال) =2٠1/٠β( گرايي خودمحور پدر ثير كمالأضرايب ت

)218/٠-β=  (محور پدر  گرايي جامعه و كمال)211/٠β=  (  هـاي  با توجه بـه آمـارهt  
گرايـي ديگرمحـور پـدر و     خودمحـور پـدر، كمـال   گرايـي   دهنـد كـه كمـال    نشان مـي 

تغييـرات مربـوط بـه سـبك      درصـد  99محـور پـدر بـا اطمينـان      گرايـي جامعـه   كمال
گرايي خودمحـور   كنند؛ يعني افزايش كمال بيني مي پدر را پيش ةگيران فرزندپروري سهل

 ـ محور پدر با افزايش سبك فرزندپروري سـهل  گرايي جامعه و كمال  پـدر مـرتبط   ةگيران
 ـ گرايي ديگرمحور پدر با كاهش سبك فرزنـدپروري سـهل   است و افزايش كمال  ةگيران

  .پدر مرتبط است
هـاي آمـاري رگرسـيون بـين      در مدل چهارم كه نتايج تحليل واريانس و مشخصـه 

دهـد، ميـزان    مادر را نشان مي ةگرايي مادر و سبك فرزندپروري اقتدارگرايان ابعاد كمال
F 317/٠(ست شده معنادار ني مشاهده p≤ ( ـ  گرايـي خودمحـور    ثير كمـال أو ضـرايب ت

گرايـي   و كمـال )  =1٠1/٠β(گرايـي ديگرمحـور مـادر     ، كمـال ) =β-٠91/٠(مـادر  
دهنـد كـه    نشـان مـي    tهـاي   نيز با توجه بـه آمـاره  )  =β-٠2٠/٠(محور مادر  جامعه

اقتـدارگراي  بيني سـبك   گرايي مادر به طور معنادار قادر به پيش كدام از ابعاد كمال هيچ
  .مادر نيستند

هاي آماري رگرسيون بـين ابعـاد    در مدل پنجم كه نتايج تحليل واريانس و مشخصه
 Fدهــد، ميــزان  مــادر را نشــان مــي ةگرايــي مــادر و ســبك فرزنــدپروري آمرانــ كمــال

واريـانس مربـوط بـه سـبك      درصـد  9/19و ) ≥p ٠٠1/٠(شده معنادار است  مشاهده
).  =199/٠R2(شـود   گرايـي مـادر تبيـين مـي     ابعـاد كمـال   بامادر  ةفرزندپروري آمران

گرايي ديگرمحـور مـادر    ، كمال) =131/٠β( گرايي خودمحور مادر ثير كمالأضرايب ت
)226/٠β= (محور مادر  گرايي جامعه و كمال)2٠3/٠β=  (   هـاي  با توجـه بـه آمـارهt  

گرايـي   مـال ، كدرصـد  95گرايي خودمحـور مـادر بـا اطمينـان      دهند كه كمال نشان مي
تغييـرات مربـوط    درصد 99محور مادر با اطمينان  گرايي جامعه ديگرمحور مادر و كمال

گرايـي   كننـد؛ يعنـي افـزايش كمـال     بينـي مـي   مادر را پيش ةبه سبك فرزندپروري آمران
محور مـادر بـا افـزايش سـبك      گرايي جامعه گرايي ديگرمحور و كمال خودمحور، كمال

  .مرتبط استمادر  ةپروري آمران فرزند
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هاي آماري رگرسيون بين ابعـاد   در مدل ششم كه نتايج تحليل واريانس و مشخصه
 ـ گرايي مادر و سبك فرزندپروري سهل كمال  Fدهـد، ميـزان    مـادر را نشـان مـي    ةگيران

واريـانس مربـوط بـه سـبك      درصـد  3/12و ) ≥p ٠٠1/٠(شده معنادار است  مشاهده
). =123/٠R2(شـود   گرايي مادر تبيـين مـي   كمال ابعاد بامادر  ةگيران فرزندپروري سهل

گرايي ديگرمحـور مـادر    ، كمال) =247/٠β( گرايي خودمحور مادر ثير كمالأضرايب ت
)٠36/٠-β=  (محور مادر  گرايي جامعه و كمال)165/٠β=  ( هـاي  با توجه به آمـارهt  

گرايـي   و كمـال  درصـد  99گرايي خودمحور مـادر بـا اطمينـان     دهند كه كمال نشان مي
تغييـرات مربـوط بـه سـبك فرزنـدپروري       درصـد  95محور مـادر بـا اطمينـان     جامعه
گرايـي خودمحـور و    كننـد؛ يعنـي افـزايش كمـال     بينـي مـي   مـادر را پـيش   ةگيران سهل
 ـ محور مادر با افزايش سبك فرزندپروري سـهل  گرايي جامعه كمال مـادر مـرتبط    ةگيران
گرايـي   دهند كـه بـين ابعـاد كمـال     ان مينش )3(و )2(به طور كلي نتايج جداول . است

گرايي والدين تغييرات  كمال. مثبت وجود دارد ةرابط آنانوالدين و سبك فرزندپروري 
  . كند بيني مي را پيش آنانسبك فرزندپروري 

  
هاي آماري رگرسيون ابعاد  مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه ةخلاص )3(جدول 

  آنانفرزندپروري  هاي گرايي والدين بر سبك كمال
                                                        شاخص              
  F   R        2R      SE            β      t سبك اقتداري پدران/مدل  

    ٠13/6    ٠36/٠    19٠/٠   92/4**           رگرسيون
  -353/٠   -٠21/٠                          گرايي خودمحور كمال
  234/3**   -189/٠                           محور گرايي ديگر كمال
  347/٠    ٠21/٠                          محور گرايي جامعه كمال

  

  
  

                                                                      شاخص                   
  F    R   2R    SE    β   t پدران ةسبك آمران/ مدل

    ٠34/5    115/٠    339/٠    15/17**        رگرسيون
  112/2*  122/٠                            گرايي خودمحور الكم
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  611/٠  ٠34/٠                            محور گرايي ديگر كمال
/24٠                                محور گرايي جامعه كمال
  **181/4  

  
  

                                                                                شاخص    
  F   R   2R   SE    β   t پدران گير سبك سهل/ مدل

    ٠42/5    ٠92/٠      3٠3/٠    36/13**        رگرسيون
  431/3**  2٠1/٠                              گرايي خودمحور كمال
  - 852/3**-218/٠                               محور گرايي ديگر كمال
  62٠/3**  211/٠                          محور گرايي جامعه كمال

  

  
                                                                                شاخص    
 F  R  2R  SE                     β       t  سبك اقتداري مادران/مدل

    ٠54/6  ٠٠9/٠    ٠94/٠  18٠/1        رگرسيون 
-٠91/٠                            گرايي خودمحور كمال
  5٠7/1-  

  648/1  1٠1/٠                            محور گرايي ديگر كمال
-٠2٠/٠                            محور گرايي جامعه كمال
  355/٠-  

  

                                                                         شاخص                          
  F   R  2R  SE                β      t  سبك آمرانه مادران/ مدل

    8٠8/4  199/٠  446/٠    78/32**          رگرسيون
  4٠3/2*  131/٠                            گرايي خودمحور كمال
  1٠6/4**  226/٠                          محور گرايي ديگر كمال
  ٠32/4**  2٠3/٠                          محور گرايي جامعه كمال

    

                                                             شاخص                         
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  F    R  2R        SE             β    t گيرمادران سبك سهل/مدل
    978/4    123/٠     351/٠  56/18**           رسيونرگ

  8٠6/4**  247/٠                          گرايي خودمحوركمال
 -634/٠  -٠36/٠                          محور گرايي ديگركمال

  127/3**  165/٠                          محور گرايي جامعهكمال
  

معناداري در سطح **                       ٠٥/٠معناداري در سطح *
٠١/٠  

  گيري نتيجه
. پروري رابطـه دارد  هاي فرزند گرايي با سبك نشان داد كه ابعاد كمالاين پژوهش نتايج 
هـاي   محور پدران و مادران به صورت مشابه بـا سـبك   محور و جامعه گرايي خود كمال
محـور   گرايـي ديگـر   كمال ةرابطه داشت، ولي رابط آنانگير  پروري آمرانه و سهل فرزند

لاًشـان ك ـ  هـاي فرزنـدپروري   با سبك آنان گرايـي   درحـالي كـه كمـال    ؛مشـابه نبـود   ام
رابطـه داشـت،    گـرا و آمرانـه   پـروري اقتـدار   هـاي فرزنـد   محور پـدران بـا سـبك    ديگر
. گير مرتبط بـود  پروري آمرانه و سهل هاي فرزند گرايي ديگرمحور مادران با سبك كمال

ورت كه به ص ـ) 2٠٠5(و همكاران  »سويننس«هاي پژوهش  نتايج اين پژوهش با يافته
 ،انـد  پرداختـه  آنـان هـاي فرزنـدپروري    گرايي والدين و سبك كمال ةغيرمستقيم به رابط

تـوان بـر حسـب     مـي را پـروري   گرايـي و سـبك فرزنـد    بين كمال ةرابط. همسو است
  :احتمالات زير تبيين كرد

هايي از قبيل انتظارات بـالا از خـود و از فرزنـدان     گرا كه با ويژگي والدين كمال .1
هـا   ، اسـتانداردهاي بسـيار بـالا و توجـه زيـاد بـه شكسـت       )2٠٠2همكاران، انس و (

شوند، بيشتر احتمال دارد درگير پذيرش مشروط، القـاي احسـاس گنـاه و     مشخص مي
يـك توضـيح   ). 2٠٠5سـويننس و همكـاران،   (كننده شوند  پروري مداخله سبك فرزند

هــاي  و هنجــارهــا  گــرا مجــذوب اســتاندارد احتمــالي ايــن اســت كــه والــدين كمــال
لازم و مناسب براي توجـه بـه    ةشده تا حدي كه حساسيت و توجه همدلان خودساخته

 ـ ؛)1991ديكـس، (دهنـد   شان را از دست مـي  نيازها و آرزوهاي فرزندان ين ترتيـب،  دب
  ؛پذيرد ثير ميأت آنان ةگرايان هاي كمال ژگييسبك فرزندپروري والدين از و

كننـد   احسـاس مـي  كـه  هـايي را  هنجارهـا و  گرا ممكن است آرزو والدين كمال. 2
را  آنـان ، رفتارهـاي  ببرندبرسند براي فرزندان خود به كار  آناناند به  خودشان نتوانسته
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شـناختي كـه يكـي از     به صورت انتقـادي ارزيـابي كننـد و درگيـر فنـون كنتـرل روان      
  ؛)1995بلت، ( شوند ،هاي فرزندپروري است لفهمؤ

را به هم مـرتبط   آنانايي والدين و سبك فرزندپروري گر امكان ديگري كه كمال. 3
گرا ممكن اسـت   والدين كمال. ستگرا كند، شكنندگي حرمت خود در والدين كمال مي

احساسـات شخصـي از دسـتيابي بـه      ةارزش خودمشروط داشته باشـند كـه بـه وسـيل    
، ؛ كـرنيس 1995دسي و رايان، (شود  استانداردهاي بالا يا انتظارات خاص مشخص مي

 آنـان وقتي پذيرش خود والدين مشروط به دستيابي به اهداف شخصي باشد، ). 2٠٠2
و فقط وقتي  كنندممكن است اين مشروط بودن را به محبت و پذيرش فرزندان منتقل 

اليـوت و  (محبت كنند كه مناسب با استانداردها و انتظارات والدين عمل كننـد   آنانبه 
حرمـت خـود   ) هـاي  تهديـدها و نگرانـي  (اي ه ـ بر اين اساس، ويژگي). 2٠٠4ترش، 

 .دهد ثير قرار ميأرا تحت ت آنانگرايي، سبك فرزندپروري  والدين از طريق كمال
بينانـه از خـود همـراه بـا      گرايي خودمحور كه بر اساس انتظارات غير واقع كمال. 4

پـذيري   با مسـئوليت ) ب1991هويت و فلت، (شود  خود نظارتگري دقيق مشخص مي
ــادار افراطــي  ــت معن ــالاي ). 1383بشــارت، ( اســتهمبســتگي مثب ــن انتظــارات ب اي
هـاي سـبك فرزنـدپروري     پـذيري افراطـي، ويژگـي    بينانه از خود و مسـئوليت  غيرواقع

و توقـع پـايين را بـه فـرد     ) احسـاس مسـئوليت  (گو بودن بـالا   يعني پاسخ ،گيرانه سهل
و سـبك فرزنـدپروري    گرايـي خودمحـور   بـين كمـال   ةبنابراين، رابط ـ ؛كند تحميل مي

در تبيـين  . شـود  ليت بالا و توقع پـايين توجيـه مـي   ئوگيرانه از طريق احساس مس سهل
والـدين   تـوان گفـت كـه    گرايي خودمحور با سبك فرزندپروري آمرانه مـي  كمال ةرابط

يا در شان  شان در انجام تكاليف مدرسه يا در ارتباط با همسالان گرا وقتي فرزندان كمال
علـت   ايـن افـراد بـه   . كننـد  ي و تهديـد مـي  كهتـر احسـاس   ،مشكل دارنـد امور ديگر 

شكسـت فرزنـدم   «شان را با اين تفكر كـه   مشكلات فرزندان ،خودانتقادگري غيرواقعي
همچنـين  . كننـد  سازي مي شخصي »اين است كه من پدر يا مادر بدي هستم ةدهند نشان

اسـت، فشـار   وابسـته   شـان  كه حرمت خود اين والدين بـه موفقيـت فرزنـدان   از آنجا 
ايـن روش  ). 198٠، برنز( آورند تا از شكست اجتناب كنند شان مي بيشتري بر فرزندان

. شـود  و سبك برخورد و رابطه با فرزند معادل سبك فرزندپروري آمرانه محسوب مـي 
تـوان بـا    گرايي ديگرمحور پدر و سبك فرزندپروري اقتدارگرايانه را مي بين كمال ةرابط

گرايـي   كمـال . گرايان ديگرمحور از ديگران تبيين كرد گي توقع بالاي كمالتوجه به ويژ
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شود، اين توقع بالا را هنگـام تربيـت    ديگرمحور كه با توقع بالا از ديگران مشخص مي
هــاي ســبك فرزنــدپروري  ايــن توقــع بــالا از ويژگــي. دهــد فرزنــدان نيــز نشــان مــي

 ـ  گرايي ديگرمحور وا بين كمال ةرابط. اقتدارگراست  ةلدين و سـبك فرزنـدپروري آمران
گرايي ديگرمحور كه بـا توقـع بـالا از     ين كرد كه كماليتوان تب ين صورت ميدرا ب آنان

جـويي، پرخاشـگري عليـه ديگـران و نـاتواني در       بـا سـلطه   ،شود ديگران مشخص مي
هيـل و همكـاران،    ؛الـف  1991هويـت و فلـت،  (طلبي و مهرجـويي رابطـه دارد    توجه
لاً تقاضاي بـالا از ديگـران    دهد كه افراد كمال ان مياين نش). 1997 گراي ديگرمحور او

اً سلطه طلبـي و مهرجـويي باعـث پـايين      در توجه آنانو ناتواني  آنانجويي  دارند و ثاني
شايد . شوند بنابراين، درگير سبك فرزندپروري آمرانه مي ؛شود مي آناندهي  بودن پاسخ
را بـه   آنـان گيـر   مادران با سبك فرزندپروري سـهل گرايي ديگرمحور  كمال ةبتوان رابط

لاً آنانتفاوت جنسيتي  هـاي ايرانـي از    چون مادران در خانواده نسبت داد و اينكه احتما
قدرت اجرايي كمتري براي دنبال كردن توقعات خود نسبت به افـراد خانـه دارنـد، از    

حور والدين و سـبك  م گرايي جامعه بين كمال ةاما رابط ؛توقعات خود صرف نظر بكنند
محـور   گرايي جامعـه  ين صورت تبيين كرد كه كمالدتوان ب گير را مي فرزندپروري سهل
ييد ديگران، ترس از ارزشيابي منفي و بـاور بـه اينكـه    أهاي نياز به ت با توجه به ويژگي

شـوند   ديگران از فرد انتظارات بالا دارند و دنبال كـردن ايـن انتظـارات مشـخص مـي     
بـه نقـل    ؛1997ب؛ هيل و همكاران، 1991الف؛ هويت و فلت، 1991، هويت و فلت(

گيرانـه   ها فرد را براي اعمال سـبك فرزنـدپروري سـهل    اين ويژگي). 1383از بشارت، 
 ـ   گرايي جامعه كمال ةرابط. سازند مستعد مي  ةمحور والدين و سـبك فرزنـدپروري آمران

هـاي   ويژگـي  ،محـور  رايان جامعهگ صورت تبيين كرد كه در كمال  يندتوان ب را مي آنان
دهي شكست، خودانتقادگري، خـود سرزنشـگري    ترس از ارزشيابي منفي، بيش تعميم

همراه با ) 1997ب؛ هيل و همكاران، 1991الف؛ هويت و فلت، 1991هويت و فلت، (
به سـختي دنبـال اهـداف شخصـي     شود كه  باعث مي) 1997هيل و همكاران، (سردي 

 ـ و خودشان باشـند  لـت توانـايي وفـق دادن خودشـان بـا نيازهـا و آرزوهـاي        ين عدب
به همين دليل، ايـن دسـته از والـدين    . شان به صورت همدلانه را نداشته باشند فرزندان

درگير پذيرش مشروط، القاي احساس گناه و سـبك فرزنـدپروري    ،بيشتر احتمال دارد
  ). 2٠٠5سويننس و همكاران، (كننده شوند  مداخله
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هـاي   گرايـي والـدين و سـبك    ز تبيـين رابطـه بـين ابعـاد كمـال     شكل ديگـري ا . 5
ين صورت مطرح كرد كه استانداردهاي بالا در والـدين  دتوان ب را مي آنانفرزندپروري 

توقع بـالا از خـود ممكـن    . گرايي خودمحور باشد تواند متوجه خود فرد يعني كمال مي
ن يكي از والدين بايـد كنتـرل   يعني من به عنوا ؛است در ارتباط با كنترل فرزندان باشد

هـاي سـبك    ايـن كنتـرل بـالا از ويژگـي    . بالايي بـر رفتارهـاي فرزنـدان داشـته باشـم     
رساني بـه   توقع بالا از خود ممكن است در ارتباط با خدمت. فرزندپروري آمرانه است

يعني من به عنوان يكي از والدين بايد هر كاري براي فرزند خـود   ؛فرزندان ظاهر شود
هـاي سـبك فرزنـدپروري     لفـه ؤدهـي بـالا و از م   اين ويژگي معادل پاسـخ . دهم انجام
يعنـي همـان    ؛تواند متوجه ديگران باشد استانداردهاي بالا مي ،همچنين. گير است سهل
توانـد بـه دو صـورت در     گرايـي مـي   كمال ،گرايي ديگرمحور كه در اين صورت كمال

  :سبك فرزندپروري نمود پيدا كند
هـاي   توقع بالاي فرد از ديگران يـا پرتوقـع بـودن كـه از ويژگـي      به صورت )الف 

اگـر ايـن ويژگـي بـا     . سبك فرزندپروري اقتدارگرا و سبك فرزندپروري آمرانه اسـت 
دهـي   حاصل آن سبك فرزندپروري اقتدارگرا و اگر با پاسخ ،دهي بالا همراه باشد پاسخ

  ؛هد بودحاصل آن سبك فرزندپروري آمرانه خوا ،پايين همراه باشد
به صورت توقع از فرزندان براي تنظيم رفتارشان توسـط خودشـان و افـزايش     )ب
دهــي والــدين بــراي اينكــه زمينــه را بــراي فرزنــدان آمــاده كننــد تــا خودشــان  پاســخ

گرايي به صورت سبك فرزنـدپروري   در اين حالت، كمال. شان را تنظيم كنند رفتارهاي
توانند بـه صـورت ايـن     اين، استانداردهاي بالا ميعلاوه بر . كند گير نمود پيدا مي سهل

گرايـي   يعنـي همـان كمـال    ؛عقيده باشند كه افراد مهم از فرد انتظار كامل بـودن دارنـد  
  : هاي فرزندپروري نمود پيدا كند تواند در سبك محور كه اين نيز به دو صورت مي جامعه

 ـ  ،بنـابراين  ؛ممكن است فرد مهم همسـر فـرد باشـد    )الف رل خـود را بـر   فـرد كنت
اين كنتـرل  . تا انتظار همسر از وي در تربيت فرزندان برآورده شود برد ميفرزندان بالا 
   ؛هاي سبك فرزندپروري آمرانه است بالا از ويژگي

دهـي بـالا كـه از     فرد با پاسخ ،بنابراين ؛ممكن است افراد مهم براي فرد فرزندان باشند )ب
  .  نه است به توقعات و انتظارات ديگران پاسخ دهدگيرا هاي سبك فرزندپروري سهل ويژگي

گرايـي در سـبك    كمـال  ةكننـد  توان به نقـش تعيـين   از پيامدهاي پژوهش حاضر مي
ابعـاد   ةعـلاوه بـر اينكـه رابط ـ    ،هـاي پـژوهش حـاظر    يافتـه . فرزندپروري اشاره كـرد 

 ةپشـتوان  توانـد  كنـد، مـي   ييد ميأرا ت آنانهاي فرزندپروري  گرايي والدين با سبك كمال
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هـاي   گرايـي و سـبك   ابعاد كمال ،همچنين. هاي نظري در اين زمينه باشد پژوهشي مدل
هـاي   اي جهت تغييـر ويژگـي   هاي آموزشي و مداخله فرزندپروري لزوم توجه به برنامه

  . سازد هاي فرزندپروري را مطرح مي سبك ،گرايانه و به تبع آن كمال
جـاي خـالي سـاير متغيرهـايي كـه       تـوان بـه   هاي پژوهش حاضر مي از محدوديت

از جملـه كيفيـت    ،كننده يا واسطه در نظر گرفته شـوند  توانند به عنوان متغير تعديل مي
و نگرش زوجين نسبت به داشـتن فرزنـد قبـل از    ) رضايت زناشويي(روابط زناشويي 

ام انج ـ. اشاره كـرد ) خواسته يا ناخواسته بودن فرزند يا فرزندان(تولد فرزند يا فرزندان 
هاي مكمل كه بتواند اين متغيرها را به صورت همزمان مورد بررسي قرار دهد  پژوهش

  . شود براي آينده پيشنهاد مي
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