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هاي دما و ساعات تابش آفتاب و طول روز به ميزان  بررسي ارتباط مؤلفه
  هاي داروئي در شهر اصفهان خودكشي

 
  

 اقدام به خودكشي يك اورژانس روانپزشكي است كه بعضاً افراد سالم و جوان را :مقدمه
شامل مي شود و جلوگيري از آن مهمترين وظيفه دست اندركاران بهداشت و درمان 

 طول روز بر  ، ساعات تابش آفتاب،اين مطالعه براي تعيين ارتباط مؤلفه هاي دما. است
  . ميزان اقدام به خودكشي يا دارو طراحي گرديده است

.  در شهر اصفهان انجام شد1383سال  براي اين مطالعه توصيفي تحليلي: مواد و روشها
 Poisoning emergency wardن بيمارستان نوراهاي موجود در بخش مسموم ابتدا پرونده

پرونده 13384 كه شامل 1383 الي 1378از سال ) ن استاناعنوان تنها اورژانس مسمومه ب(
اطلاعات مربوط به . بود بررسي و افراد از نظر سن و جنس و ترتيب زماني مرتب شدند

 حداقل و حداكثر و ميانگين درجه حرارت و طول روز از ايستگاه ،آفتابيساعات 
 اين اطلاعات با استفاده  ،پس از انجام محاسبات لازمدريافت گرديد و  اصفهان سينوپتيك

  .  مورد تحليل قرار گرفتSPSSاز نرم افزار 
 ماهانه و فصلي با متغيرهاي ، پانزده روز، هفتگي،تعداد خودكشي ها روزانه: نتايج
  ساعات آفتابي و طول روز همبستگي مثبت،) ميانگين– حداكثر –حداقل (دما
 نيمه ، هفته اول تيرماه ،بيشترين ميزان خودكشي به روز دهم تيرماه) P=  0001/0(دارد

اول تيرماه و ماه تير و فصل تابستان اختصاص دارد و كمترين ميانگين ها به ترتيب به 
 ماه آذر و فصل پائيز اختصاص ، نيمه آخر مهر، هفته سوم فروردين،روز هشتم فروردين

  . اي حرارتي وجود ندارده فهمؤلاري بين سن و جنس و دعنا ارتباط م ودارد
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 نكته مهمي است كه ،هاي دمايي و اقدام به خودكشي با دارو فهمؤل يافتن ارتباط بين :بحث
  . بايد اين متغيرها در ارزيابي با ريسك خودكشي در نظر گرفته شود

   طول روز، ساعات تابش آفتاب، دما،اقدام به خودكشي: هاكليد واژه 
 

  مقدمه
 مرگ در اثر اقدام آگاهانه فرد در جهت از بين بردن خود كه :خودكشي عبارت است از

اقدام . )Sadock BJ. Sandock VA, 2003, 913(هاي مختلفي صورت مي گيرد با انگيزه
سالانه هزاران نفر در اثر كه به خودكشي يكي از علل مهم مرگ و مير در جهان است 

كشي در ميان علل مرگ و مير در كشورهاي مختلف متفاوت جايگاه خود. ميرند مي آن
 زيرا موقعيت جغرافيايي شرايط ،است و به موقعيت جغرافيايي آنها در جهان بستگي دارد

ها علاوه  ميزان خودكشي. آورد وجود ميه خصوص ويژگيهاي اقليمي را ببمحيط طبيعي و 
 شيوه زندگي ،مانند مذهب[ا بر شرايط محيط طبيعي با خصوصيات انساني ساكنان كشوره

هاي دموگرافي و غيره   و همچنين ويژگي]و باورهاي كهن و جديد در نگرش به زندگي
در آمريكا خودكشي در ميان علل مرگ و مير در كل جمعيت كشور . نيز ارتباط دارد

داده جايگاه هشتم و در ميان علل مرگ و مير نوجوانان جايگاه سوم را به خود اختصاص 
  .)Weiner M, Dulcan MK. 2004, 542-44(است
 شهر و ، استان، ايالت، براي مقايسه و بررسي ميزان خودكشي و جمعيت هر كشور      

 هزار نفر جمعيت بيان 100كننده در هر  غيره نرخ آن را بر حسب تعداد افراد خودكشي
 ، فرانسه،نگليس ا، ايسلند، نوروژ، سوئد،مثلاً نرخ خودكشي در كشورهاي فنلاند. كنند مي
 ،8/9 ،7/10 ،5/7 ،1/10 ،6/12 ،2/14 ،2/72و امريكا به ترتيب برابر    كانادا، ژاپن،هلند

  .)http:// herkules.oulu.fi/isbn( گزارش شده است5/13 ،7/16
 وهاي مهم روانپزشكي بوده و جلوگيري از آن جز خودكشي يكي از اورژانس      

زيرا . شود  درماني هر كشور محسوب مي–هداشتي مهمترين وظايف دست اندركاران ب
تواند تا حدود زيادي باعث جلوگيري از مرگ افراد بالغ و از نظر جسمي سالم جامعه  مي
 ،براي پيشگيري از خودكشي مانند پيشگيري از هر رخداد نامساعد ديگر. حساب آيده ب

  موقع اقدامات مناسب را  هشناخت علل و زمان وقوع آن لازم است تا بتوان با پيش بيني ب
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براي جلوگيري از وقوع آن انجام داد و در صورت وقوع نيز بتوان تا حدود زيادي از 

تصميم افراد براي خودكشي مي تواند علل گوناگوني داشته باشد  .خسارات وارده كاست
 ، سياسي، اجتماعي،كه از جمله مهمترين آنها مي توان به مسائل يا مشكلات اقتصادي

 فرد هنگامي تصميم به لاًوممع.  و سلامت جسمي و يا رواني افراد اشاره نمود… ،نگيفره
.  از ميان برداشتن خود بداند،يا مسائل خود رامسأله گيرد كه تنها راه حل  خودكشي مي

 و شرايط … مذهب و ، جنس،توان افراد در حل مسائل خود و يا كنار آمدن با آن به سن
  ).5– 1 ،1374- 75 ،ميرزائي و همكاران( ربط دارد، سر مي برندمحيط طبيعي كه در آن به

  
  ارتباط شرايط اقليمي و رفتارهاي خودكشي

خصوص آب و هوا بر رفتارهاي ب ،حاكميت مطلقه شرايط محيطي طبيعي
 بديهي و پذيرفته ياز ديرباز امر) گياه و حيوان(بيولوژيك و اجتماعي موجودات زنده

انسان به دليل قوه تعقل اگرچه پذيرفته شده  اكميت در مورداما اين ح.  است، بودهشده
 چرا كه انسان قادر است با مطالعه شرايط محيط طبيعي و ؛ ليكن مطلقه نيست،است

). 154 ،1364 ،شكويي(شناخت اثرات آن بر خود راهكارهايي را براي رهايي از آن بيابد
ن بسياري بر اجهان محققدر مورد خودكشي نيز چنين است و سالهاست كه در سراسر 

 ،روي اثر آب و هوا بر روي افراد براي تصميم به خودكشي كار مي كنند تا در نهايت
بتوانند با پيش بيني شرايط آب و هوا اقدامات لازم را براي جلوگيري از اجراي تصميم 

م كه يك گا اگر بتوان به اين مهم نايل شد علاوه بر آن. عمل آورنده افراد به خودكشي ب
از حاكميت محيط بر انسان فاصله مي گيريم در هزينه هاي مادي و معنوي زيادي كه در 
اثر جبران نيروي انساني جانشين افرادي كه در اثر خودكشي جان خود را از دست 

  . دهند صرفه جويي خواهد شد مي
ايم اولاً اين  به نظر نگارندگان علت اينكه تاكنون موفق به انجام اين كار نشده

 اين مطالعات عمدتاً توسط روانپزشك يا روانشناس انجام مي گيرد و لاًومست كه معا
 ثانياً در دوره كوتاه مدت و در مقياس ؛شناس و هواشناس در آنها دخالتي ندارد اقليم

 ثالثاً آمار دقيق و طولاني مدتي از نمونه هاي انساني وجود ندارد و ؛محدود انجام مي شود
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 ملي و محلي متولي اقليم شناسي و ،هاي جهاني رابعاً بين سازمان ؛يا در دسترس نيست
 خوشبختانه اخيراً . توافقي براي مطالعات وسيع و همه جانبه مشترك وجود ندارد،بهداشت

 سلامتي –هاي هشدار گرما  يي در زمينه سيستمهادر رابطه با تهيه و توسعه دستورالعمل
هيه برنامه هايي جهت اطلاع رساندن تلفات و هواشناسي براي ت توسط متخصصان بهداشت

   و بهداشت جهانيWMO1 انساني در چنين حوادثي بين سازمان هواشناسي جهاني
WHO2 كه اميد است در تمام ) 3 ،1384خبرنامه اقليم (توافقاتي صورت گرفته است

امي د كه تمشواين توافقات بايد در قالب جغرافياي پزشكي انجام  .زمينه ها گسترش يابد
 : گيرد جغرافياي پزشكي به اين شرح تعريف شده است موارد را در بر مي

ي جديد و ا جغرافياي پزشكي كه به آن جغرافياي سلامت نيز اطلاق مي شود پهنه
تحقيقات سلامت مي باشد كه پيوندي است بين جغرافيا و جنبه هاي جغرافيايي از مهم 

 آب و هوا را بر روي سلامتي مطالعه مي  جغرافياي پزشكي سلامت اثرات محل و.سلامت
كند و هدف آن درك عوامل متغيري است كه بر سلامت جمعيت و افراد تأثير گذار 

  .)www.medterms.com(باشد مي
  

  پيشينه تحقيق
و گاه  مطالعات پراكنده ،در مورد اثر عناصر آب و هوايي بر روي خودكشي انسان

 اكثر محققان :شود برخي از آنها اشاره ميبه انجام گرفته است كه در اينجا  ضد و نقيضي
. اند تغييرات ميزان خودكشي هاي فصلي و ماهانه را در تحقيقات خود گزارش كرده

همراهي تغييرات عناصر اقليمي با تغييرات ميزان خودكشي هاي فصلي و ماهانه اين باور 
 ، بين تغييرات عناصر اقليمي]يعلّ[ يجود آورده است كه بايد ارتباطرا براي محققان بو

به . خصوص تابش و دما با تغييرات فصلي و ماهانه ميزان خودكشي ها وجود داشته باشدب
هاي سالانه پروسه هاي   واسط مي تواند در ريتمينظر آنها عناصر اقليمي به عنوان عامل

  .بيولوژيك انسان دخالت كند
  

                                                 
1 - World Meteorological Organization 
2 - World Health Organization 
 

14131



7 … بررسي ارتباط مؤلفه هاي دما و 

   
يتمهاي بيولوژيك نيز مي توانند زمينه تغيير استعداد به بيماريهاي مختلف و  اين ر

 با جستجوي تغييرات فصلي مثلاً .از جمله افسردگي و خود كشي را بوجود آورند
توان   مي،هاي خودكشي درگير هستند متغيرهاي بيوشيميايي كه در سايكوپاتولوژي

  .ها را توجيه نمود تغييرات فصلي خودكشي
هاي محيطي و مركزي  يرات بيولوژيك همراه با خودكشي بيشتر به جنبه تغي

براي مثال به باند شدن . مربوط است)  هيدروكسي تريپتامين5(عملكرد سروتونرژيك
 هيدروكسي ايندول استيك 5سطح . پاروكستين به پلاكت ها مي توان اشاره كرد

 ،ر هيپوتالاموس د)5HT( هيدروكسي تريپتامين5 سطوح ،CSF در )5HIAA(اسيد
 و غلظت پلاسمايي ال تريپتوفان نير همگي 5HTهاي نورو اندوكرين به اگونيست  پاسخ

 و همكارانش بر روي 3پين اي كه در مطالعه. در تغييرات فصلي خودكشي دخالت دارند
 در ميزان ينوجوانان با تلاش براي خودكشي انجام مي دادند پي به وجود افت و خيز

[H3] - IMI در اواخر زمستان يا اوايل بهار ) تراف( بردند كه ناوه يا قسمت كاوآنآنها
  . )http://herkules.oulu.fi/isbn(قرار داشت

اي كه بر روي خود كشي ها با توجه  انستيتو ملي عمومي سلامت فينيش با مطالعه  
م  اعلا،در كشور هلند انجام داد ) ربيع و بدر، هلال،محاق(به فصل و فازهاي رؤيت ماه

 تابستان و ، بهار،كرد كه بيشترين ميزان خودكشي ها به ترتيب در فصل هاي زمستان
 محقق اين انستيتو در پاسخ به اين سوال كه هدف از 4 پارتنندكتر. پاييز رخ مي دهد

 هدف از اين مطالعه پاسخ به اين سوال بود كه بدانيم آيا : گفت،مطالعات فنلاند چه بود
  .  ماه و سال دارد يا خير،اهانه و سالانه ارتباطي با روز م،خودكشي هاي روزانه

 دكتر پارتتن معتقد است كه با تغييرات توامان نور و درجه حرارت ساعت       
در اوايل بهار افزايش نور انگيزه فعاليت بيشتر . دشو بدن دستخوش تغيير مي) بيولوژيك(

 ،لذا.  اندازه كافي گرم نشده است در حالي كه هنوز هوا به،كند را در افراد فراهم مي
 اين عدم هماهنگي اطلاعات .ساعت بيولوژيكي بدن تصور مي كند كه هنوز زمستان است

                                                 
3 - Pine 
4 - Partonen 
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 بنابراين احتمال دارد كه در اين ايام به خود آسيب .براي بيماران افسرده مضر است
 يابد و همين پديده در تابستان به طرف پاييز در زماني كه سطوح نور كاهش مي. برسانند

  .درجه حرارت متغير است رخ مي دهد
وي . دهد ها را به فازهاي ماه نيز نسبت مي  دكتر پارتنن ميزان بالاتر خودكشي      
اوايل ماه (گويد قله خودكشي ها در پاييز و زمستان همزمان با فاز محاق و هلال مي

) ماه كامل(ا فاز بدرزماني كه در شب هوا تاريك تر و در بهار و پاييز همزمان ب) جديد
 اين فازها مراحل زماني ،بنابراين. دهد زماني كه افزايش ميزان نور را داريم رخ مي

  و5استيفن سورف.)http://news.bbc.cauk(هاي خودكشي است خطرناكي براي ايده
مريكا و برخي از آي مختلف اي كه بر روي خودكشي ها در ايالت ها همكاران در مطالعه

 فنلاند و كشورهاي اسكانديناوي انجام دادند نتيجه ، يونان،كشورها از جمله مجارستان
هاي تاريك و طولاني هستند نظير اسكانديناوي  گرفتند كه در مناطقي كه داراي زمستان

عداد همچنين بيشترين ت. ها بيشتر است  ميزان خودكشي، 6نومو قسمتي از آلاسكا مانند 
آنها اين تئوري را مطرح كردند كه . خصوص ماه مي رخ مي دهدبها در بهار و  خودكشي

 توسط لاًوم مع- چه فصلي و چه غير فصلي - در طي زمستان و اوايل بهار افراد افسرده
افرادي كه به علت هوا احساس افسردگي مي كنند احاطه مي شوند اما وقتي بهار و ماه مه 

  . كه به خاطر هوا افسرده بودند با نشاط مي گردندرسد آنهايي فرا مي
 افراد افسرده بايد به تنهايي با اين ناشادي خود روبرو باشند و همين امر بنابراين،        

به . دهد  استعداد به خودكشي را در آنها افزايش مي،موجب افسردگي بيشتر آنها شده
ارتباط دارد و يقيناً افراد با اختلال  يعقيده آنها فقدان نور روزانه با افسردگي و خودكش

كنند و بنابراين استعداد بيشتري  خورشيد افسردگي را تجربه مي خلقي فصلي در غياب نور
  .)Soreff S, et al http://www.emedicline.com(رندابراي افسردگي د

ي شده  بر روي افراد بستر1984 – 1995در يك مطالعه در كشور ايتاليا طي سالهاي       
 به منظور يافتن توزيع فصلي تلاش براي ،در بيمارستانها به علت تلاش براي خودكشي

  هاي تهاجمي و غير   جنس و تلاش براي خودكشي به شيوه،خودكشي براساس سن

                                                 
5 - Stiphen Soreff 
6 - Nome 
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نتايجي . طور ماهانه توزيع شدند و اثر دما نيز بر روي آنها در نظر گرفته شده  ب،تهاجمي

  : استذيل به شرح ،دشاعلام كه در پايان اين تحقيق 
 يك نامتقارني واضح را در بالاترين رده سني هر دو جنس ، در توزيع فصلي رخداد ها-1

  .  در ماههاي گرم تر سال مي توان ديد7با يك قله
 تنها در توزيع فصلي تلاش براي خودكشي در مردان به شيوه هاي تهاجمي يك -2

 آن در ماههاي پاييز قرار 8ر ماههاي بهار و ناوهنامتقارني واضح وجود دارد كه قله آن د
  .دارد

 يك ريتم سالانه را براي خودكشي هاي تهاجمي در هر دو جنس نشان ، تحليل طيفي-3
 .مي دهد

  صدم1داري كمتر از عنا در بين مردان بموازات توزيع يك سيكل در سال با سطح م-4
)01 /P< 4/189( %، صدم5داري كمتر از عناسطح مسيكل در سال با چهار  يك الگوي  
)05/0 P< (نيز وجود دارد.  
  صدم1داري كمتر از عنا در بين زنان به استثناي توزيع يك سيكل در سال با سطح م-5
)01 P< 3/63 (%  درصد5داري ا سيكل در سال با سطح معنششيك الگوي )05 /P< 
  .س دخالت داشتفه فصلي واريانمؤلداري در عناطور مه  كه ب؛نيز يافت شد) 9/16
فه هاي واريانس كل در تلاشهاي خودكشي تهاجمي براي زن و مرد به ترتيب مؤل -6

  . درصد حساب شد5/12 و 5/16برابر 
 بين شناساگرهاي درجه حرارت و تلاشهاي خودكشي ي در بين مردان رابطه واضح-7

 ،مرتبط بودهاي خودكشي  هاي بالاتر به طور مثبت با تلاش درجه حرارت. جلب نظر نمود
هاي خنك تر به نظر مي رسيد سعي در يك عمل حفاظتي  در حالي كه درجه حرارت

  .داشته باشد
  .داد هاي زنان با شناساگرهاي درجه حرارت همبستگي كمتر واضحي را نشان مي  تلاش-8

                                                 
7 - Peak 
8 - Trough 
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 جنس و فقدان افتراق بين الگوهاي تلاش براي خودكشي در ، تركيب نمونه با سن-9
هاي تلاش براي خود كشي را مبهم كرده  فه برخي از كلاسمؤل مي تواند مطالعات پيشين

  .باشد
 در اين مطالعه ريتم سالانه يافت شده تلاش براي خودكشي تهاجمي در ارتباط با -10

 اهميت در نظر گرفتن متغيرهاي كرونوبيولوژيك را در بحساب آوردن ،تغيير فصلي اقليم
  .)Preti A, Mitto P, 2000, 62(ييد مي كندأارزيابي بيماران در ريسك خودكشي ت

شواهد آشكار و دلايل بيولوژيكي كه در مورد اثر عناصر اقليمي بر روي  با وجود      
دارند كه در  ها در مطالعات مختلف گزارش شده است هنوز هم كساني اظهار مي خودكشي

اي   براي مثال در مطالعه.اند  اثر دما يا تابش را بر روي خودكشي ها نيافته،مطالعات خود
كننده به   نفر مراجعه7467  و همكاران در طي يازده ماه بر روي 9 اسكوريتوسط

 در كشور كانادا انجام گرفت و 1999اورژانس روانپزشكي بيمارستان لوييزويل در سال 
 خودكشي ،ويزيت هاي روانپزشكي  خودكشي گزارش شد آنها بين71در طي اين مدت 
   .)Shory TJ, et al, 2003(رابطه مهمي نيافتندو درجه حرارت 

و همكاران در پي گزارش مطالعاتي كه حكايت از آن داشت كه در  10سيمكين      
 به منظور بررسي آن با اخذ ،ها كاهش يافته است هاي اخير نقش فصلي خودكشي سال

ي آمار براي لز از اداره مل ويانگليس و  ساله و بالاتر در15آمار افراد خودكشي كرده 
آن را به دو گروه كشاورزان و غيركشاورزان )  سال17به مدت (1999 تا 1982سالهاي 

شان   بود كه عموماً كشاورزان به دليل ماهيت شغلهاعلت اين تقسيم آن. تقسيم كردند
خصوص در معرض آفتاب قرار دارند و نوع خودكشي آنها نيز ببيشتر در محيط طبيعي و 

هاي   سپس با استفاده از آزمون؛دهند تشكيل مي اي را  گروه ويژهابراينبن. تر است تهاجمي
اي را بين الگوهاي خودكشي در كشاورزان و غيركشاورزان انجام  غير پارامتري مقايسه

  .داري يافت نشدعناگونه وردش م در گروه كشاورزان هيچ. دادند
  
  

                                                 
9 - Schory 
10 - Simkin 
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 توزيع ماهانه يك وردش  اگرچه آزمون كاي اسكوار در، در گروه غيركشاورزان     

 در اين ،بكار برده شد) هارمونيك( همسازي اما هنگامي كه تحليل،دار را نشان دادعنام
   .)Simkin, et al, 2003, 93-7(دشگروه هم وردشي يافت ن

هاي   به دنبال مطالعات روز افزوني كه يك نامتقارني را در توزيع خودكشي11پرتي      
 كردند با هدف  براي هر دو جنس گزارش مي،هاي مي ماهقله در اواخر  فصلي با يك

روي   بريثير مستقيمأاش ت كه آيا اقليم جداي از تغيير فصلي مشخص كردن اين
 شهر ايتاليا كه همگي 17 مرگ هاي ناشي از خودكشي را در ،ها دارد و يا خير خودكشي

نتايج . ليل كردداراي ايستگاه هواشناسي بودند با برخي از شناساگرهاي اقليمي تح
  :هاي او به اين قرار بود تحليل

 توزيع مرگهاي ناشي از خودكشي با عرض جغرافيايي ارتباط دارد و قله آن در شمال -1
  ؛واقع است

هاي ناشي از خود كشي با متوسط سالانه حداقل و حداكثر درجه حرارت   توزيع مرگ-2
دار معكوس و با عنابطه مرا) طول ساعات آفتابي(و شناساگر در معرض آفتاب بودن

  ؛دارتري را نشان مي دهدعناريزش باران سالانه ارتباط مستقيم كم م
 اگر رگرسيون ،باشند عنوان يك كل به هم مرتبط ميه  از آنجايي كه عناصر اقليمي ب-3

درصد رطوبت ( چندگانه قدم به قدم را در مورد آنها اعمال كنيم سه عنصر درجه رطوبت
عواملي ) طول ساعات آفتابي(يزش باران و در معرض بودن آفتاب ميانگين ر،)نسبي

  ؛دار مي باشندعناها داراي رابطه م هستند كه با ميزان خودكشي
  درصد واريانس63 اين سه شناساگر اقليمي در يك مدل رگرسيون چندگانه تا بيش از -4
د بالاترين را در ميزان خودكشي ها در هر دو جنس با پيشنها) واريانس برآورد شده(

  ؛دار بودن در طول ساعات آفتابي توضيح مي دهندعناميزان م
 بالاترين ميزان خودكشي ها در مناطق خشكي رخ مي دهد كه داراي 4 با توجه به بند -5

  .ساعات آفتابي كمتري هستند

                                                 
11 - Preti 
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دار را با عنا ساله و بيشتر عاملي كه بالاترين همبستگي م65 به استثناي درصد جمعيت -6
  .دهد يك عنصر اقليمي نيست ها نشان مي  خود كشيميزان

 توزيع افراد با ريسك بيولوژيكي بالاتر براي توزيع احتمالي 6 با وجود بند -7
در توزيع ميزان خودكشي توسط اقليم پيش گويي )  در افراد سالمندمثلاً(شيميايي مغزونور

كننده خلق و   كنترل اقليم در اين ريسك توسط تعديل دو پاسخ مسيرهاي، لذا،مي شود
  . )Preti A, 1998, 9-19(كند رفتار و نيز فراواني و شدت اندركنش احتمالي مداخله مي

ميرزايي و همكاران خودكشي ها را در استان اصفهان بمدت يكسال مورد بررسي        
  : برخي از مهمترين نتايج اين تحقيق به شرح زير است.ندقرار داد

 نفر مرد بوده 1117 نفر زن و 2102م به خودكشي داشته اند كه  نفر اقدا3219 جمعاً -1
  .اند  نفر ساكن شهر و بقيه ساكن روستا بوده2768اند و از مجموع آنها 

  . سال به وقوع پيوسته است15-24 بالاترين ميزان خودكشي در گروه سني -2
  .  كمترين ميزان خودكشي در رده افراد سالخورده است-3
،)نيمه گرم(ها در نيمه اول سال شي درصد خودك58 -4

3
 آن در فصل تابستان و 1

  . هاي شهريور و مرداد رخ داده است بيشترين آن در ماه
  .ترين روش خودكشي در استان اصفهان بوده است  مصرف دارو شايع-5
 هزار نفر 100 نفر در هر 82 در استان اصفهان تعداد افراد اقدام كننده به خودكشي -6

ميرزائي و (باشد  هزار نفر جمعيت مي100 نفر در هر 112جمعيت و در شهر اصفهان 
  ).118 – 96 ،1374-75 ،همكاران

  
  ضرورت انجام تحقيق

هاي اقليمي بر  اي در مورد اثر فراسنجي با توجه به اينكه تاكنون هيچ گونه مطالعه      
هايي  ما انجام نگرفته است و اكثر بررسيميزان خودكشي ها و ارتباط بين آنها در كشور 

 اين پژوهش با اين هدف ،هاي ديگر انجام گرفته بسيار كوتاه مدت است هم كه با هدف
   ماهانه و ، پانزده روزه، هفتگي،هاي اقليمي به طور روزانه  كه ببينيم آيا فراسنجشدطراحي 
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13 … بررسي ارتباط مؤلفه هاي دما و

   
داري دارد يا خير و آيا عنافصلي با ميزان خودكشي ها در دوره هاي متناظر رابطه م

  .ها را پيش بيني كرد يا خير هاي اقليمي تعداد خودكشي توان از روي فراسنج مي
  

  مواد و روشها
ابتدا .  در شهر اصفهان انجام شد1383اين تحقيق به روش توصيفي تحليلي در سال       

 الي 1/7/1378ن بيمارستان نور اصفهان از تاريخ اپرونده هاي موجود در بخش مسموم
و مشخصات افرادي كه خودكشي كرده بودند گرديد بررسي )  ماه61به مدت (1/8/1383

  سالهفت كساني كه سن آنها كمتر از ، سپس از بين اين افراد.دشبر حسب روز ثبت 
آنگاه آمار ساعات آفتابي و درجه حرارت حداقل و حداكثر و .  كنار گذاشته شدند،بود

.  شدگرفته اصفهان از اداره كل هواشناسي استان اصفهان ميانگين ايستگاه سينوپتيك
همچنين ساعات طلوع و غروب آفتاب شهر اصفهان نيز از صدا و سيماي مركز اصفهان 

  .گرفته شد
 ماه و سال ، ماه و سال ميلادي بود بنابراين به روز، آمارهاي هواشناسي براساس روز     

و فصل هر سال در هر يك   ماه،نزده روز پا،سپس ميانگين هفت روز. دششمسي تبديل 
 ماه و ، پانزده روز،هاي هفت روز جمع تعداد خودكشي. طور متوالي حساب شده از آنها ب

هاي روزانه با تعداد  آنگاه ارتباط بين فراسنج. طور متوالي حساب شده فصل هر سال نيز ب
 15هاي   فراسنج،گيهاي هفت هاي هفتگي با تعداد خودكشي  فراسنج،خودكشي هاي روزانه

هاي ماهانه و  هاي ماهانه با تعداد خودكشي  فراسنج، روزه15هاي  روزه با تعداد خودكشي
  . محاسبه گرديدSPSSهاي فصلي به كمك نرم افزار  هاي فصلي با تعداد خودكشي فراسنج

و هاي اقليمي  به منظور بالا بردن دقت پيش بيني تعداد خودكشي ها از روي فراسنج       
هاي   توان دوم تا پنجم و ريشه، لوگ نرمال،افزايش ضريب همبستگي بين آنها لوگ ده

 درجه دوم ، نمايي درجه سوم،مختلف آنها محاسبه و با الگوهاي مختلف توزيع مانند خطي
داري عناناليز واريانس آنها مآنانچه بهترين برازش را داشتند و چو غيره برازش داده شد و 

عنوان  هكرد معادلات آنها ب ميييد أ صدم ت5ل آنها را در سطح كمتر از تمام ضرايب و مد
در پايان ضريب همبستگي چندگانه آنها از طريق قدم به قدم و رو . شد ميالگو پذيرفته 
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داري آنها مشخص و مقايسه عناناليز واريانس سطوح مآبه عقب نيز محاسبه و از طريق 
  .دش
  

   يافته ها
 نفر اقدام به خودكشي 13384در مجموع تعداد ) 1/8/83 تا 1/1/1378از ( ماه61 طي -1

ميانگين . زن بوده اند%) 50( نفر6693مرد و %) 50( نفر6691كرده اند كه از اين تعداد 
 ميانگين سني مردان در اين دوره . سال بوده است94/26 ± 01/12سني كل افراد برابر 

 سال بوده است و 94/26 ± 01/12ن برابر  سال و ميانگين سني زنا54/25 ± 73/10برابر 
جدول ( )P< 11/7 = t 001/0(دار استعنااين اختلاف بين ميانگين سني دو جنس م

  ؛)1شماره 
 2/36 نفر و 4842( سال19 – 24ها به رده سني  ها بين گروه  بيشترين تعداد خودكشي-2

)  درصد7/1 نفر و 223( سال و بالاتر65 ها به رده سني و كمترين تعداد خودكشي) درصد
 =P/ 0001(استدار عناهاي سني نيز اختلاف بين زن و مرد م در بين گروه. اختصاص دارد

 سال تعداد مردان خودكشي كننده بيشتر از 19در افراد كمتر از ).  كاي دو= 024/53و 
 سال از تعداد مردان كاسته شده و بر تعداد زنان افزوده 19 اما بعد از ؛زنان است

  ؛)1جدول شماره (شود مي
 نفر جمعيت 100 نفر در هر 137 تعداد افراد خودكشي كننده در اين مدت بطور متوسط -3

  ؛بوده است
 ، درجه حرارت،ها  ماهانه و فصلي تعداد خودكشي،پانزده روزه ، هفتگي،ميانگين روزانه -4

 با تقويم ترين آنها همراه ساعات آفتابي و طول روز و همچنين متوسط بالاترين و پايين
  است؛ 4-2-3هاي  به ترتيب مطابق جداول شماره زماني شان

 آنها به ترتيب 5 و 4 ،3 ،2هاي سني  هاي سني مردان و همچنين گروه  در كل گروه-5
هاي  در گروه. دهد  زمستان و پاييز رخ مي، تابستان،بيشترين خودكشي ها در فصول بهار

   تابستان و ، بهار،ترتيب در فصول زمستانها به   آنها هم بيشترين خودكشي8 و 7سني 
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 ، بهار،در گروه سني اول مردان نيز به ترتيب فصول تابستان. پيوندد پاييز بوقوع مي

   ؛ها است زمستان و پاييز داراي بيشترين وقوع خودكشي
 آن به ترتيب بيشترين 7 و 5 ،3 ،1هاي  هاي سني زنان و همچنين گروه  در كل گروه-6

 6هاي سني  در گروه. افتد مي  زمستان و پاييز اتفاق، بهار،ا در فصول تابستانخودكشي ه
بهار و زمستان بوقوع   ، پاييز،ها به ترتيب در فصول تابستان  زنان بيشترين خودكشي،8و 
 بهار و پاييز ، زمستان،در گروه دوم سني زنان بايد به ترتيب در فصول تابستان. پيوندد مي

 زمستان و ، تابستان،هاي بهار رم سني آنها هم بايد به ترتيب در فصلهاي چها و در گروه
  ؛داشتانتظار پاييز بيشترين تعداد خودكشي ها را 

هاي سني و همچنين مجموع آنها بجز  تك گروه تعداد خودكشي هاي زنان در تك -7
آن  متوسط ساعات آفتابي و مجموع ،فه هاي دماييمؤل ، با طول روز4 و 1هاي سني  گروه

  ؛كند داري ندارد و با هيچ مدلي برازش پيدا نميعنابصورت ماهانه رابطه م
هاي مذكور در   مردان با كليه فراسنج8  و6 ،7هاي سني  ها در گروه  تعداد خودكشي-8

ها در گروه سني اول مردان  تعداد خودكشي. دار ندارندعناصورت ماهانه رابطه م هفوق ب
. دار نيستعنام) ها  تنهايي نه در ارتباط با ديگر فراسنجيبه(صورت ماهانه فقط با دما هب

هاي سني مردان با   و مجموع گروه5 ،4 ،3 ،2 ،1هاي سني  تعداد خودكشي ها در گروه
داري عناصورت ماهانه رابطه م ه ساعات آفتابي و مجموع آنها ب،هاي دمايي فهمؤل ،طول روز

ويژه با طول روز اين روابط   به و4خصوص گروه سني ب و 3دارد اما در گروه سني 
هاي سني و همچنين مجموع آنها در  تك گروه ها در تك تعداد خودكشي. تر است قوي

دار و با هيچ عناهاي مدنظر در اين مقاله رابطه م زنان به صورت فصلي با هيچ يك فراسنج
  ؛)2جدول شـماره (مدلي بـرازش نـدارد

 مردان به صورت فصلي ارتباط 8 و 7 ،6 ،5 ،3 ،2هاي سني  ها در گروه تعداد خودكشي -9
 آن 4هاي سني مردان و همچنين گروه  ها در مجموع گروه تعداد خودكشي. دار نداردعنام

دار بخصوص با عنادار دارد و قويترين ارتباطات معناهاي مورد نظر رابطه م با همه فراسنج
  ؛ مردان وجود دارد4طول روز و تابش و همچنين دما در گروه 

14140



 84 ش –فصلنامه تحقيقات جغرافيايي  16 

 تغييرات ميزان درجه حرارت و يا ساعات تابش خورشيد بطور روزانه با تغييرات -10
طوري  هدار است بعنا سال داراي ارتباط مولطور متناظر در ط ههاي روزانه ب تعداد خودكشي

هاي درجه حرارت و يا ميزان تغييرات متوسط  فهمؤلتوان از روي ميزان تغييرات  كه مي
همه . هاي يك روز خاص را در سال برآورد نمود تعداد خودكشي ،ساعات تابش خورشيد

 ميانگين حداكثر و نوسان درجه ، ميانگين حداقل،ميانگين درجه حرارت(هاي دمايي فهمؤل
هاي روزانه رابطه  و همچنين ميزان ساعات تابش آفتاب با تعداد خودكشي) حرارت

  .يابد ها افزايش يا كاهش مي مستقيم دارند و با كاهش يا افزايش آنها تعداد خودكشي
 به ترتيب معادلات درجه ،ها بهترين معادلات براي نشان دادن اين رابطه و پيش بيني        

 ميانگين ،هاي روزانه درجه حرارت فهمؤلاز ميان ) 5جدول شماره (سوم و درجه دوم است
كمترين ها و نوسان درجه حرارت  روزانه بالاترين همبستگي را با تعداد خودكشي

 اما طول روز بالاترين رابطه را در ميان ،دهند ها نشان مي همبستگي را با تعداد خودكشي
  ؛ها دارد همه فراسنج

 متوسط ساعات تابش آفتاب و جمع ،هاي درجه حرارت فهمؤل تغييرات متوسط هفتگي -11
ظر از هاي هر هفته به طور متنا ساعات تابش آفتاب و طول روز با مجموع تعداد خودكشي

در اينجا نيز به ترتيب معادلات درجه سوم و درجه دوم . دار مستقيم دارندعناسال ارتباط م
اما تفاوت ديگري كه . دهند بهترين برازش را براي نشان دادن ارتباط اين عوامل نشان مي

وجود دارد اين است كه رابطه بين متوسط ساعات تابش خورشيد و حداقل درجه حرارت 
 ارتباط اين عناصر دمايي با تعداد ،در مجموع. ند هستدارعناتر و م  قويها با خودكشي
در اين جا نيز طول روز بالاترين ارتباط را . استتر  ها از عوامل روزانه قوي خودكشي

  ؛دارد
فه هاي درجه حرارت و همچنين كل و متوسط مؤل تغييرات متوسط پانزده روزه -12

هاي پانزده روزه متناظر   روزه با مجموع خودكشيساعات تابش آفتاب و طول روز پانزده
هاي متناظر  رازش دادهبكه الگوي  با وجود اين. دار استعنا سال داراي ارتباط مولدر ط
ها  تري را از روابط هفتگي و تعداد خودكشي هاي دمايي و تابش خورشيد روابط قوي فهمؤل

  هاي دمايي از  فهمؤلبه متوسط رسد متوسط ساعات آفتابي نسبت  نشان مي دهند به نظر مي
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در اين جا نيز طول روز بيشترين ارتباط . دارتري برخوردار باشدعناتر و م ارتباط قوي

  ؛دار را داردعنام
هاي درجه حرارت  فهمؤل طول روز و همچنين ، تغييرات كل و متوسط ساعات آفتابي-13

هاي متناظر از  هاي ماه شي روزانه هر ماه از سال با مجموع خودك،بجز متوسط نوسانات
تر است الگوهاي  دار دارند و اين رابطه از روابط پيشين قويعناهاي سال رابطه م همان ماه

هاي  فهمؤلها نقش پر رنگ تر ميانگين ساعات آفتابي را نسبت به  مختلف برازش داده
ال با تعداد ميانگين نوسانات روزانه هر ماه از س فهمؤلتغييرات . دهد ديگر دمايي نشان مي

ها و الگوهاي برازش رابطه  هاي همان ماه متناظر از سال در اكثر آزمون خودكشي
  ؛در اين جا نيز طول روز حرف اول را مي زند. دهد داري را از خود نشان نميعنام

هاي ميانگين درجه حرارت فصلي بجز نوسانات ميانگين دماي روزانه با  فهمؤل تغييرات -14
دار عناهاي فصلي متناظر با وجود قويترين رابطه بطور خطي م دكشيتغييرات مجموع خو

هاي فصلي به ترتيب به متوسط ساعات  دار بين تعداد خودكشيعناترين رابطه م قوي. نيستند
 ؛ طول روز و نوسان دماي روزانه فصلي اختصاص دارد، جمع كل ساعات آفتابي،آفتابي

داري بسيار عناوم و درجه دوم رابطه م الگوهاي غير خطي بخصوص معادلات درجه س-15
 متوسط كل ساعات آفتابي و طول روز با تعداد ،هاي دمايي فهمؤلتري را بين تغييرات  قوي

 50توان تا بيش از  طور قطع مي هطوري كه از روي آنها ب هب. دهند ها نشان مي خودكشي
  ؛ها را تعيين كرد خودكشي) <R2% 50(درصد

 درصد با 95هاي ايراني با بيش از   دماي ماهانه و تغييرات ماه توزيع تغييرات متوسط-16
طوري كه اواخر دي ماه و اوايل بهمن  هب. الگوي معادلات درجه سوم برازش دارد

هاي ماهانه با تغييرات  توزيع مجموع خودكشي. ترين ماه سال است سردترين و تيرماه گرم
كند با اين تفاوت كه قله آن در تيرماه   مي از همين الگو پيرويهاي ايراني نيز تقريباً ماه

هاي آبان و آذرماه  ماه و بهمن ماه قرار نداشته بلكه درماه قرار دارد و ليكن ناوه آن در دي
هاي سال منطبق  هاي ماهانه بر سردترين ماه بعبارت ديگر كمترين خودكشي. قرار دارد

  ؛نيست
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ي از الگوي معادلات درجه سوم پيروي  توزيع تغييرات متوسط طول روز ماههاي ايران-17
طوري كه اولين روزهاي دي ماه و تيرماه به ترتيب نقاط گشتنگاه ناوه و قله  ه ب؛مي كند

 سال از اين الگو ول الگوي توزيع خودكشي در ط.دهند منحني اين توزيع را تشكيل مي
دهد  ي نشان ميمتوسط ساعات آفتاب.  اما ناوه آن كمي عقب افتادگي دارد،كند پيروي مي

اثر ساعات  .است كوتاه تر از ساير ماههاي سال ،علت ابرناكي ههاي آبان و آذر ب كه ماه
از اثر ساعات آفتابي و دما كه هر يك به نحوي موجوديت خود را ) طول روز(روشنايي
  ؛ پانزده روز و ماهانه بيشتر است، هفتگي،هاي روزانه گيرند در ميزان خودكشي از آن مي

ايين ترين ميزان خودكشي ها به فصل پاييز و بيشترين آن به فصل تابستان  پ-18
  ؛اختصاص دارد

توان از روي متوسط   پانزده روزه و ماهانه را مي، هفتگي،هاي روزانه  بهترين پيش بيني-19
بيني   بهترين پيش. متوسط ساعات آفتابي و پس از آن دماي ماهانه انجام داد،طول روز

 جمع كل ساعات آفتابي و همچنين طول روز ،توان از روي ساعات آفتابي فصلي را نيز مي
  . انجام داد

  
   بحث

كننده دقيقاً برابر   تعداد مردان و زنان خودكشي،هاي اين تحقيق با توجه به يافته       
هاي مردان را سه تا چهار برابر  است كه اين با ساير تحقيقات كه تعداد خودكشي

اند و همچنين تحقيق ميرزايي كه آن را در استان اصفهان   كردهخودكشي زنان گزارش
 Sadock BJ, Sadock VA, 2003, 913-21)(متفاوت است،  گزارش نموده1 به9/1

رسد علت اين تفاوت دو دليل داشته باشد  نظر مي هب). 96 ،1374-75 ،ي و همكارانيميرزا(
كه آمارهاي  شود و ديگر اين ها را شامل نمي يكي اين كه تحقيق حاضر كليه خودكشي

ساله بوده است كمتر بودن ميانگين سني مردان نسبت   يكاي ميرزايي فقط مربوط به دوره
تر بودن درصد زنان نسبت به درصد مردان و روند كاهشي آن در  به زنان و همچنين پايين

  سبت به  سالگي و نيز بالاتر بودن درصد زنان ن24 تا 19هاي سني تا قبل از گروه  گروه
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درصد مردان و روند افزايشي آن تا گروه مذكور وارونگي آنها در بعد از اين گروه سني 

هاي   در دسترسي به محيط،هاي فرهنگي جامعه مي تواند صرفنظر از جنسيت به ويژگي
 7دانيم تا سن  طوري كه مي هزيرا ب. خصوص عناصر اقليمي ارتباط داشته باشدبطبيعي باز و 

لگي پسران و دختران در جوامع مسلمان و ايراني با يكديگر تفاوتي نداشته و  سا8الي 
وليكن از . كنند  فعاليت و بازي مي ،هاي طبيعي باز  بطور مساوي و آزادانه در محيطتقريباً
 سالگي به بعد با توجه به مكلف شناخته شدن دختران از نظر مذهبي براي بازي و 9 سن

شود و  هايي از نظر ساختار فرهنگي جامعه محدوديت ايجاد مي فعاليت آنها در چنين محيط
ليكن پسران همچنان بدون محدوديت به بازي و فعاليت خود در محيط طبيعي ادامه 

  .دهند مي
 محدوديت ،علت رسيدن به مرحله بلوغ و شرايط فرهنگي ه سالگي ب14 در سن       

   و براي پسران براي حضور در اين  شديدتر،هاي طبيعي باز دختران براي حضور در محيط
  

 سالگي كه سال ورود دختران 19اين امر تا سن . دشو تر مي ها باز هم راحت گونه محيط
 و ليكن از اين سن به بعد زمينه ، ادامه مي يابد،به دانشگاه يا سن ازدواج اكثر آنهاست

جمعيت بيشتر از آنجايي كه د شو حضور دختران در محيط هاي باز به تدريج فراهم مي
 سال متفاوت باشد مي 20 چنانچه صفتي در دو جنس در سنين زير ،كشور ما جوان است

همين امر مي تواند موجب . تواند باعث اختلاف در كل ميانگين سني آن دو گروه گردد
  .اختلاف ميانگين سني كل دو گروه زن و مرد در تحقيق حاضر شده باشد

 سالگي اختصاص دارد مقايسه 24 تا 19 به گروه سني ها  بالاترين ميزان خودكشي      
را )  درصد4/0(كننده در اين گروه اختلاف ناچيزي درصد مردان و درصد زنان خودكشي

ها  ميرزايي بالاترين ميزان خودكشي.  باشدياد شدهتواند مويد مطالب  دهد كه مي مي  نشان
 كه با نتايج اين تحقيق دهد  نسبت مي24 تا 15را در استان اصفهان به گروه سني 

خودكشي جوانان در اكثر مناطق ). 6، 1374 – 75 ،ميرزائي و همكاران(همخواني دارد
دهد كه اين  كننده به خود اختصاص مي دنيا بيشترين سهم را در ميان جمعيت خودكشي

  .)O’ conner R, Sheehy NP, 1997, 239-55(هاي ما مطابقت دارد مطالب هم با يافته
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كننده زن و  درصد تعداد افراد خودكشي) 4گروه (سالگي 34 تا 25در گروه سني        
كننده در اين رده سني را افراد  ميرزايي بالاترين تعداد افراد خودكشي. شود مرد برابر مي

مين أخصوص متعهد بودن به تب به نظر او عوامل اقتصادي .متاهل گزارش كرده است
  .كند  را در خودكشي اين گروه بازي ميمخارج زندگي نقش مهم و مستقيمي

گويد اگرچه زنان خانه دار درگير مستقيم تامين بودجه خانواده نيستند وليكن   او مي      
ي و يميرزا(غير مستقيم در معرض تاثيرات ناشي از فقر و تنگدستي آن قرار دارند

دار تعداد عناتباط ماين تحقيق ار 8و  7هاي شماره  بر طبق يافته )1374،3 – 75 ،همكاران
طبق  .ييد شده استأهاي هر دو جنس در اين رده سني با فراسنجهاي اقليمي ت خودكشي
دار دارند عناهاي اقليمي نيز رابطه م ها گروه سني اول هرد و جنس نيز با فراسنج همين يافته

 2و  1هاي زنان را نسبت به مردان در رده هاي سني  تواند كم بودن تعداد خودكشي كه مي
 هنوز هم 5خصوص مذهب توجيه نمايد در گروه سني بو در ارتباط با مسائل فرهنگي 

تواند حكايت  دار دارد كه ميعناهاي اقليمي مورد نظر ارتباط م خودكشي مردان با فراسنج
زيرا مردان . هاي اقليمي بيشتر مردان نسبت به زنان باشد از بيشتر در معرض بودن فراسنج

بعلت كار در محيط هاي باز نسبت به زنان بيشتر در معرض در اين گروه سني 
 سالگي به بالا به غير از 55هاي اين تحقيق از  طبق يافته. گيرند هاي اقليمي قرار مي فراسنج
 بايد به دنبال دلايل ديگري براي ،ه استنشد كه در اين تحقيق بررسي ،هاي اقليمي فراسنج

  . باشيمخودكشي ها 
 

   تحقيق با يافته هاي تحقيقات ديگرانمقايسه يافته هاي
ثر مؤهاي بيولوژيك  هاي اين تحقيق بانظراتي كه اثر عناصر اقليمي را در ريتم يافته       
هاي   تغييرات طول روز و ساعات آفتابي تنها فراسنجچون عمدتاً. استدانند موافق مي

ه حرارت نيز تغييرات درج). 10 ،1382 ،هسو(هستند تابع فصل اقليمي هستند كه مستقيماً
 ،1371 ،كاويانيو عليجاني (فصلي دارد و ليكن با عوامل ديگر جغرافيايي نيز مرتبط است

ضريب همبستگي طول روز با ماههاي سال در اصفهان براساس توابع درجه سوم به ). 107
هاي سال در اصفهان  كه ضريب همبستگي دما با ماه  درصد رسيد در حالي99/99بالاي 
  اين يافته با نظرات پين و همكاران نيز .  درصد است95 س اين توابع در حدودبراسا
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ها داراي افت و خيز است كه ناوه آن  موافقت دارد كه معتقد بودند توزيع تعداد خودكشي

   .)http://herkules.oulu.fi/isbn(در اواخر زمستان و يا اوايل بهار قرار دارد
 دهد كه قسمت ناوه آن در ماه كننده نشان مي توزيع ماهانه كل جمعيت خودكشي        

ها با قله گرما بر هم منطبق  بعبارت ديگر قله خودكشي. ماه و قله آن در ماه تير است آبان
 توزيع تعداد ماهانه در .منطبق نيست) سرما(است اما ناوه آن بر ناوه توزيع گرما

هاي قله و ناوه آنها با   ماه، اماندهست زهاي سني مردان و زنان نيز داراي افت و خي گروه
هاي واقع شده در  علت تفاوت زماني افت و خيز تعداد خودكشي. يكديگرتطبيق ندارد

. اصفهان با ساير مناطق بخصوص اروپاي شمال غربي تفاوت فصل در اين مناطق است
كه شهرهايي كه مطالعات در آنها انجام گرفته  حالي فصل است در  چهاراصفهان يك شهر

  .ندهست دو فصلي لاًوماست مع
ها نمي تواند با قله و ناوه تحقيق حاضر از  هاي تعداد خودكشي ها و ناوه  بنابراين قله      

  هاي اين تحقيق با نظرات دكتر پارتنن نيز كه معتقد  يافته. نظر زماني بر هم منطبق باشد
  

 ساعت بيولوژيك بدن دستخوش تغيير ،مان نور و درجه حرارتأيرات تواست با تغي
 ضريب همبستگي چندگانه تعداد .)http://news.bbc.ca.uk(شود موافقت دارد مي

 متوسط ساعات آفتابي و درجه حرارت در مقايسه با ضريب ،ها با طول روز خودكشي
 آنها بالاتر است و با تحقيقات استيفن سورف و همكارانش نيز همبستگي هر يك از

 اما همانگونه كه گفته شد اختلافات .)http://www.emedicline.ca.uk(موافقت دارد
ظاهري تحقيق حاضر با تحقيق آنها بخاطر منطبق نشدن فصول اقليمي دو محل تحقيق 

  .است فصلي  چهاركي از آنها دو فصلي و ديگرياست كه ي
 1984 – 1995 اين تحقيق شايد بيشترين هماهنگي را با تحقيقي كه در طي سالهاي        

 زيرا .)Preti A, et al, 2000-62(در ايتاليا در دراز مدت انجام گرفته است داشته باشد
 تر است ودر ثاني هر دو  عرض جغرافيايي آن با عرض جغرافيايي كشور ما نزديكاولاً

 تنها تفاوت اين دو تحقيق اين . فصل انجام گرفته است4تحقيق در يك منطقه تقريبا 
 كويري قرار دارد در حالي كه شهرهاي ايتاليا در اي است كه شهر اصفهان در منطقه
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ن ها در آن مناطق به اندازه اصفها لذا زمستان. اند اي و دريايي واقع شده  جزيرهاي منطقه
  . شود ها در آن مناطق به اندازه اصفهان گرم نمي و تابستان سرد

 قرار ،ها در هر دو تحقيق در فصل پاييز قرار داشتن ناوه توزيع تعداد خودكشي      
 شناسايي شناساگرهاي درجه حرارت بالا با خودكشي ،هاي گرم سال داشتن قله آن در ماه

هاي اقليمي در  دن مطالعه تغييرات فصلي فراسنجييد ارزشمند بوأمردان نسبت به زنان و ت
ريسك خودكشي و از همه مهمتر اثر حفاظتي درجه حرارت خنك در خودكشي افراد با 

گونه كه گفته شد كمترين تعداد خودكشي ها در  همان. نتايج تحقيق حاضر مطابقت دارد
ن موقع سال در در حالي كه سردتري .دهد ماه و پس از آن آذرماه رخ مي هاي آبان ماه
واقع است و در اين ماهها نيز بالاترين ميزان )  بهمن15 دي تا 15از (هاي دي و بهمن ماه

  .رخ داده است) پس از تيرماه(هاي سني ها در بسياري از گروه خودكشي
)  دي5 آذر تا 21(ترين روزها نيز در اصفهان در اواخر آذر و اوايل دي ماه كوتاه      

 21(ي كه بلندترين روزهاي اين شهر در اواخر خرداد و اوايل تير ماهوجود دارد در حال
اين فواصل زماني   بر اما ناوه و قله تعداد خودكشي ها دقيقاً،دهستن)  تيرماه5خرداد تا 

علت اين امر را بايد در اثر توامان ساعات تابش و ميزان طول روز بنابراين،  .منطبق نيست
دانند كه دما حاصل ساعات تابش و زاويه آن است  همگان بخوبي مي .جستجو نمود

خير أ روند مثبت آنها با كمي ت،آهنگ عمل كننداهرگاه زاويه تابش و ساعات تابش هم
خير موجب أباعث حداكثر گرما و هرگاه در جهت منفي عمل كنند روند آنها با كمي ت

 زيست موجودات دماي هوا داراي يك باند مطلوب براي. به حداقل رسيدن دما خواهد شد
 از آسايش انسان ،خصوص انسان است اگر از اين باند در هر جهت حركت كنيمبزنده و 

   ).322 – 307 ،1380 ،كاوياني(كاسته مي شود مگر اينكه عاملي در آن تعديل انجام دهد
در اصفهان از نقطه گشتنگاه ناوه سرما به علت سرعت افزايش طول روز و همگامي       

. رسد  بدون مرز مشخص به فصل تابستان مي، فصل بهار كوتاه بوده،ت آفتابيآن با ساعا
كنند  لذا طول روز و ساعات آفتابي در اواخر خرداد و اوايل تير حداكثر گرما را ايجاد مي

كه از محدوده تحمل موجود زنده فاصله زياد دارد اما از نقطه گشتنگاه قله گرما اين روند 
متر تا اوايل مهر مشابه فصل بهار مي باشد وليكن از اوايل با جهت عكس و با سرعت ك

   باد و باران بخصوص در ماه ،هاي ديگر اقليمي نظير ابر مهر به بعد به علت وجود فراسنج
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كند كه همين امر  آبان ساعات آفتابي كاهش يافته و تا حدودي اثر طول روز را خنثي مي

داشته باشد و نقش  تري در حد مطلوب قرار شود تا د ماي هوا به مدت طولاني باعث مي
ها  شود تا ناوه كاهش تعداد خودكشي و همين امر موجب مي. حفاظتي خود را اعمال كند

هاي دي و بهمن و نه در اواخر آذرماه باشد كه به ترتيب ناوه هاي دما و طول  نه در ماه
  . روز در آن قرار دارند

هاي دما و طول روز  فهمؤلمبستگي الگوهاي توزيع  ميزان ه،در اثر اين تاخير فاز       
هاي ديگر كه سال در  در بسياري از مكان. دهد ها كاهش مي آنها را با توزيع خودكشي

محققان قادر به يافتن الگوهاي فصلي مشخص  شود آنها به چهار فصل مشخص تقسيم نمي
هاي ديگر اقليم  سي از روششناسي هند ها بايد بجاي استفاده از اقليم در اين مكان. نيستند

نتايج اين . استفاده نمود) سينوپتيك(و همديد) ديناميك(شناسي نظير اقليم شناسي پويا
تحقيق با نظرات شوري و سيمكين تا حدودي اختلاف دارد زيرا اولي اثر دما را بر 

  .خودكشي ها منكر شده است و ديگري اثر تابش و فصل را بي رنگ مي داند
هاي بالاي جغرافيايي و در اقليمهاي متفاوت  و نفر مطالعات خود را در عرضاين د        

خصوص نفر اولي در يك دوره كوتاه مدت كار كرده باز منطقه ما انجام داده اند و 
نتايج اين تحقيق با تحقيق  .)Shorty et al 2003, Simkin et al 2003, 93-7(است

از اين لحاظ كه او  .متفاوت به نظر مي رسدپرتي از برخي جهات مشابه و از برخي جهات 
ها و همچنين اثر طول ساعات آفتابي را بر ميزان  اثر فصل و اقليم را بر تعداد خودكشي

پذيرد متشابه است اما از اين نظر كه با ميانگين درجه حرارت حداقل و حداكثر و  آنها مي
ن رابطه مستقيم دارد نخست طول ساعات آفتابي رابطه معكوس دارد و با مقدار ريزش بارا

  .)Preti, 1998, 9-19(رسد متفاوت به نظر مي
دانيم دامنه تغييرات طول روز و شب با عرض جغرافيايي رابطه  كه مي به طوري      

 ،عليجاني(مستقيم دارد لذا در مناطق جنوبي دامنه آن كم و در مناطق شمالي زياد است
ين تحقيق اثر طول روز نسبت به ساعات آفتابي بر طبق نتايج ا). 66 ص ،1371 ،كاوياني

اگر اين امر صحت داشته باشد بايد در مناطقي كه حداكثر دامنه طول . و دما موثر تر است
روز و شب را داريم حداكثر تعداد خودكشي ها را نيز داشته باشيم بعبارت ديگر با 
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در . اكثر خود برسدافزايش عرض جغرافيايي تعداد خود كشي ها افزايش يافته و به حد
تحقيق پرتي اين امر در ايتاليا كه كشيدگي آن در عرض جغرافيايي است تاييد شده 

ها هم در كشورهاي شمالي نظير فنلاند و كشورهاي  حداكثر تعداد خودكشي. است
  .)Preti et al, 2003, 62( و )Narang et al, 2005,83(دهد اسكانديناوي رخ مي

در اقليم شناسي نيز اين يك اصل پذيرفته شده . شود يد ميأيفرضيه ت اين ،بنابراين       
است كه با افزايش عرض جغرافيايي ميانگين حداقل و حداكثر دماي سالانه كاهش 

دراين جا نيز نتايج تحقيق پرتي كه اظهار ). 134 ،1371 ، كاويانيوعليجاني ( يابد مي
 روند تعداد ،حداكثر دماي مناطق مختلفدارد با كاهش روند ميانگين سالانه حداقل و  مي

 بوده و مغايرتي يادشدهيد ديگري بر فرضيه أييابد ت ها در اين مناطق افزايش مي خودكشي
  .با آن ندارد

اين زاويه تابش و طول روز است كه دما را بوجود  گونه كه گفته شده  همان      
به ). 57 – 42 ،1375 ،قائمي(تند بلكه نجومي هس،اين دو عامل نيز اقليمي نبوده. آورد مي

عامل عرض جغرافيايي بيشترين  ها با گويد تعداد خودكشي همين دليل است كه پرتي مي
تواند درست باشد  اگرچه سخن پرتي در اين مورد مي. همبستگي را دارد كه اقليمي نيست

يم را و نيز توسط همين دو عامل نجومي به حركت آمده و اقلج در پاسخ بايد گفت موتور
آورد اما اين اقليم است كه به طور مستقيم بر موجودات زنده و خصوصاً انسان  بوجود مي
ماه   ابر و باد در آبان،گونه كه ذكر شد دماي مطلوب توسط باران همان. گذارد اثر مي

   .باعث شد تا كمترين ميزان خودكشي در اين موقع از سال رخ دهد
گويد توزيع افراد با   مي آن  نتايج7عترف شده و در بند پرتي خود نيز به اين امر م       

ريسك بيولوژيك بالاتر براي توزيع احتمالي نوروشيميايي مغز در توزيع ميزان خودكشي 
 اقليم در اين ريسك توسط تعديل در پاسخ بنابراين. شود گويي مي ها توسط اقليم پيش

شدت اندركنش اجتماعي مداخله مسيرهاي كنترل كننده خلق و رفتار و نيز فراواني و 
  .)Preti et al. 2000, 62(كند مي

 بايد گفت بهترين روش براي پيش بيني ريسك تعداد ، با توجه به آنچه گذشت       
  .خود كشي ها در شرايط فصلي روش اقليم شناسي است
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  1378 – 83 افراد خودكشي كننده در دوره آماري – توزيع سني جنسي :1جدول شماره 

  
  

ميانگين روزانه، هفتگي، پانزده روزه، ماهانه و فصلي طول روز، متوسط ساعات آفتابي، جمع   :3جدول شماره
  1378 – 83 آماري  ساعات آفتابي و تعداد خودكشي ها و ميزان عناصر متناظر در دوره
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خودكشي ها و ميزان  اي دما و تعداد ميانگين روزانه، هفتگي، پانزده روزه، ماهانه و فصلي مؤلفه ه:2جدول شماره 
  1378 – 83همبستگي عناصر متناظر در دوره آماري
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 روزه، ماهانه و فصلي دماي روزانه، طول 15 بالاترين و پايين ترين ميانگين هاي روزانه، هفتگي، :4جدول شماره

  هر اصفهان در دوره آماريروز، متوسط طول روز، متوسط جمع ساعات آفتابي و متوسط تعداد خودكشي در ش

  
هفتگي،   معرفي برخي از مدلهاي پيشنهادي براي پيش بيني تعداد خودكشي هاي روزانه،:5جدول شماره

  *پانزده روزه، ماهانه و فصلي با استفاده از فراسنجي هاي اقليمي 

  
  ،درجه حرارت حداكثر L TMax  طول روزL ، تعداد خودكشي هاN ،5 در روابط درج شده در جدول شماره * 

TMinدرجه حرارت حداقل ، Tميانگين درجه حرارت روزانه ، S متوسط ساعات آفتابي و S Σ جمع ساعات آفتابي 
  .است
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