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 دكتر حسيه احمری
 اسلامي مطُذعضً َيأت علمي داوطگاٌ آزاد 

 ي عقل ي ديه رابطٍ

 چكيذٌ

ػمل ًمص سيادي در تمَيت ديي داضتِ ٍ ديي ّن تِ ػمل تْاي سيادي دادُ 
هٌظَر اس ػمل، ػمل جوؼي ٍ ولي . اًذ تا آى جايي وِ ػمل را ستَى ديي داًستِ

 .ًگز است ًِ ػمل فزدي ٍ جشيي ًگز
ست ٍ افزاط ٍ در راتغِ تا جايگاُ ػمل در ديي، تيي فمْا اختلاف ًظز ا

اًذ ٍ تؼضي  ًياس داًستِ تؼضي ػمل را اس ًمل تي. ّايي غَرت گزفتِ است تفزيظ
 .اًذ ّيچ جايگاّي تزاي ػمل در استٌثاط احىام لائل ًطذُ

ي تيي حىن ٍ ػمل ٍ ضزع  سيزتٌاي ايي تحج حسي ٍ لثح ػملي ٍ هلاسهِ
 .است

وٌذ اختلاف  در ايي لاػذُ وِ آى چِ ضزع حىن وزدُ، ػمل ًيش حىن هي
اوخزاً ايي لاػذُ را جاري ًوي وٌذ  داًٌذ ٍلي در آى چِ ػمل حىن هي ًظز است ٍ 

اوخزاً لثَل دارًذ الثتِ وويت ػمل را در هؼجشات لٌگ  ضزع ًيش تأييذ هي ًوايذ 
 .داًٌذ هي

 :ياژگان كليذي

 ٴځل، ِٗي، يٝي ڀسى، هٵكٗخظ
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 مقذمٍ

 –ٍ ڄدهل ٍ خيکدم آى هٌ٭ځٖ هٝلودًدى هٵػځًّّ ِٗي خٜلام، ٌِٖٗ خٜع قدهٳ 

ٕ ز٘ي ٴځل ٍ خيکدم ِٗي  ٴدڀلاًِ ٍ غدزٳ ه٥دلى ٍ هٽدّٜ ڄِ ِٔ خٗي قد زِ ٔخز٭ِ

 5ضِٕخٖٗن هٖ

قدٗگدُ ٴځل ِٔ ڀلوٍٕ ِٗي، خٖ گ٠ٓػِ هَِٔ غَقِ ِٗي زدٍٔخى ٍ ٴځل گٕخٗدى زَُِ ٍ 

ٿ ضٕ٘خهَى آى گٽع ٍ گَّدٖٗ ٤َٔظ گٕټػِ خٜع خهد زد غَقِ زِ خّو٘ع ه٨ََٲ غًځ٘

 (٬لسّ ز١٘ػٕٕ هٖ

خٖ آى قدٖٗ ڄِ ٴځل ًځٟ ٖٗدِٕ ِٔ غځَٗع ِٗي ِخ٠ػِ ٍ ِٗي ّن ِٔ غٍٕٗف غٵځل 

ٕ غٌگدغٌگٖ ز٘ي خٗي ٍِ ٍقَِ  گٕ خٗي خٜع ڄِ ٔخز٭ِ ّدٕ هاؾٕٕ زِٕخ٠ػِ خٜع، ١ًدى گدم

 (ِخِٔ ٍ ٠ٍٔي خٜع ڄِ ضدِٗ ٍ هسدًٖ ِٗي زٕ ٴځل خٜػَخٔ خٜع

٘سٖ زَُِ ٍ ِٔ ٠ٵدٲ ٴځل ً٘ٝع، هدًٌّ ّٕنٌّ زَٕٖ خٖ هٝدٗل ٌِٖٗ، خ٤َلاً ٸ

ّدٖٗ ڄِ  هٹ٘سدغٖ ڄِ غدٍٔٗ آى گ٠ٓػِ هؿل قٕٗدى خ٤ًدذ ڄْٻ ٗد ټٕٴَى ٗد ض١٘گَٖٗ

هٕزَ٪ زِ آٌُّٗ خٜع ٍ ٗد هٝدٗل زٌٕٖ ٍ هٵدِ ٍ هٵكٗخغٖ ڄِ غ٫َٜ خًس٘دٕ خلْٖ زِ ٍڀَٲ 

َغدّٖ ضَٜ٘ػِ خٜع خٗي گًَِ هَخِٔ خ٤َلاً خٖ ِٜػٕٚ ٴځل َدٔـ ّٝػٌّ، زِ َد٬ٕ ڄ

 (ٴځل

 اّويت عمل

 (#-2-ٸٕٔ خلًکن، $ ,(ٴځل ض٘دم آٍٔ يٿ خٜع5 ټٕهَِ# ٲ$خهدم ٴلٖ ),

 #٨ٍٔ4ِ خلَخٴٱ٘ي، $ -(ڄٖٝ ڄِ ٴځل ًّخِٔ ِٗي ًّخ5ِٔ ټٕهًَِّ# ٢$ض٘دهسٕ )-

 #,*0-ڄدټٖ، $ .(ٴځل ٔخٌّودٕ هاهي خٜع5 ټٕهًَِّ# ٲ$خهدم ٤دِپ ).

غًٻ خلٵځَل، $ /(آّٗ ٕ ٴځل زِ ِٜع هٖ ٕ َّٕ٘د زِ ٍٜ٘لِ ّو5ِ ټٕهًَِّ# ٢$ض٘دهسٕ )/

0/# 

                                                      
 (خلٵځل َٜٔل خلًٿ ),

ي لِوي لا ٴځل لِ )-  (لا ِٗ

ځلُ ِل٘ل خلواهي ).  (خلٵ

ُٕ ڄلِّ زدلٵځل )/  (خًود ّٗٔڂ خلُ٘
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َّخًٍّ زٕ هِٕم ٍِ يكع ِخِٔ يكػٖ زًٍٕٖ٘ ٍ يكػٖ 5 خهدم ڄدٰن ټٕهًَِّ )0

ًٍِٖٔ، يكع زًٍٕٖ٘ ّودى ټٕٜػدِگدى ٍ ض٘دهسٕخى ٍ خهدهدى ّٝػٌّ ٍ يكع ًٍِٖٔ 

 #,*-,ڄدټٖ، $ ,(ّودى ٴځل خٜع

 #,*2.,خلّٗي،  خلٵلَم خي٘دء$ -(خٜع لِٗي، ٴځ ِخِٔ ٍ ٜػَى ّٕنٜ٘ٗػ5ًَٖ ض٘ٹوسٕ ټٕهًَِّ )1

 (#2/0هٵكن خلالٽدٮ، $ .(ز١ُّ ِٗي ٔخ زِ قٗ ٴځل ٜدهدى ًو5ٖ خهٕ٘خلواهٌ٘ي ټٕهًَِّ )2

 (#4-ّودى، $ /(ٕ ٴځل خٜع ِٗي ٍ خِذ ؾو5ُٕ خهٕ٘خلواهٌ٘ي ټٕهًَِّ )3

 0(ٴځل ٠ٕٲ خٖ ٍِٔى خٜع ٍ ٠ٕٲ ٴځل خٖ زٍٕى خًٝدى خٜع5 ټٕهًَِّ# ٲ$خهدم ٴلٖ )4
 #12.,كوٳ خلسًٕٗي، ه$

ٍٔ ڄي، خٍ ٍٔ ڄِٕ، 5 ٍڀػٖ َّخًٍّ ٴځل ٔخ آټّٕٗ زِ خٍ ټٕه5َِ ټٕهًَِّ# ٲ$خهدم زدڀٕ )+,

ضٛ ټٕهَِ زٕگِٕ، زٕگ١ع، آى گدُ ټٕهَِ زِ ٴٗظ ٍ قلالن ڀٝن ڄِ خٖ غَ ً٘کَغٕ 

 ِّن ٍ غَ ٔخ زِ ڄ٘ٽٕ ڄٌن غَ ٔخ ضدِخٞ هٖ ِّن ٍ غَ ٔخ ًْٖ هٖ خم غَ ٔخ ټٕهدى هٖ ً٘دټُّٕٗ

 #,*1-ڄدټٖ، $ 1#(هُد٬ر ٴځل خٜع$ٜٔدًن  هٖ

 هٌظَس كذام عمل است؟

آّٗ  ٠َِ، خٗي ٜاخل ضٟ٘ هٖ ٌّگدهٖ ڄِ ٌُٜٖ خٖ خٔغسد٪ ز٘ي ٴځل ٍ ِٗي ه٭ٕو هٖ

 ڄِ هٌٱَٔ ڄّخم ٴځل خٜع؟

 ٴځل غڃ غڃ خټٕخِ ٗد ٴځل قوٵٖ ٍ ڄلٖ؟

ٴځل  ٠ٍٔي خٜع ڄِ هٌٱَٔ خٖ ٴځل ِٔ خٗي قد ٴځل ټِٕٕ ً٘ٝع، زلکِ ٴځل ًَٴٖ ٍ

قوٵٖ هٌٱَٔ خٜع، ٖٕٗخ ٴځل ټِٕٕ هوکي خٜع ًػَخًّ ڀ٩دٍظ لاٖم ٔخ خٔخجِ ًودّٗ ٍ 

ًگٕ ٍ ًِٗٗڃ ز٘ي ّن ً٘ٝع، ٗٵٌٖ ٗڃ  ٠ٍٔي خٜع ڄِ هٌٱَٔ خٖ خٗي ٴځل، ٴځل قٖٗٗ

                                                      
ىَ خلله ٴلٖ خلٌدٚ يكٔػ٘ي، يكـ ), ټدلٌُٕٜٔ زد٬ٌـٌ ٍ يكـٌ خلٱدّٕخِ ټدهّد خلٱدُّٕ  هدّ ٌ،  ل ٍ خلاًس٘دء ٍ خلاجوِ ٍ خ

 (خلسد٬ٌِ ټدلٵځَل

کلِ ٠ٖء ِٴدهِ ٍ ِٴدهِ خلّٗي خلٵځل )-  (ل

 (خلّٗي لا٥ٗلًِ بلّد خلٵځل ).

 (خلّٗي ٍ خلاِذ ًػ٘كِ خلٵځل )/

 (خلٵځل ٠ٕٲ هي ِخَل ٍ خل١ٕٲ ٴځل هي َدٔـ )0

سٓلَ ؾن ڀدل لِ  )1 سِل ټإڀ لَوّد َلٿ خلله خلٵځل ڀدل لِ، ؤڀ ؤِزِٕ، ټإِزٕ، ټځدل ٍ ٴٗغٖ ٍ قلالٖ هد َلځع ڀدل خلسدڀٕ، 

خُٴدڀر دڂ آهُٕ ٍ خٗدڂ خًْٖ ٍ خٗدڂ ؤؾ٘ر ٍ خٗدڂ   (َلځإ خيٝي هٌڃ خٗ
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ٴځل ه٥لًع خ١ًّٖٗ ڄِ غٌْد ضٟ٘ ضدٕ ََِ ٔخ زسٌّ٘ ٍ زِ قدٕ هٌدټٳ ِٔخٖ هّظ، هٌدټٳ 

 (خًّ هلاڂ ڀٕخٔ گِٕ٘غَ ٍِٖگٓٔ ٍ آًٖ ٔخ زسٌّ٘ ًوٖ
 

 گام خًد جس دي سٍ تًوبيىي پيص
 

 داوٍ را بيىي وبيىي روج دام 
  

زلکِ هٌٱَٔ ٴځل ڄلٖ ًگٕٕ خٜع ڄِ زِ ن١ن خًّخّٖدٕ ٍِٔ ًٱٕ خټکٌُّ ٍ زِ آٌُّٗ 

خٗي ٴځل، ٴځل يٛ گٕخ ّن ً٘ٝع، ٖٕٗخ نٌ٘ي ٴځلٖ ًٝسع زِ ٸ٘سع ًدآگدُ ٍ ( خ١ًّّٗ هٖ

 (ڄٌّ زٌّ٘، خًکدٔ هٖ ٔخ َدٔـ خٖ ِٜػٕٚ ٴځل هٖ خٴػٌد خٜع ٍ نَى آى نِ زٖ

 (غٵسٕ٘ڄِٕ ڄلٖ خًٝدى ٴځل ٔخ زِ غَخى آى ٴځل قوٵٖ خٜع ڄِ هٖ هًَٔٗع زًؽ زٌدزٕخٗي

 ي اص عمل تفشيط دس استفادُ

ٕ قوٵٖ خٖ ټځْد ٍ هًّؾ٘ي ّ٘م ِل٘لٖ قٗ ِل٘ل  زد آى ڄِ ِٔ خ٤َل ٴځدّٗ زِ ٴځُّ٘

ِخًٌّ ٍ  ټٍٕٲ ټځْٖ ِل٘ل ٴځل ٔخ نٌّخى هاؾٕ ًوٖٴځلٖ، ڄدٜٔدٖ ٍ َِٜهٌّ ً٘ٝع ٍلٖ ِٔ 

 ,ّد ڀٕخٔ گٕټػِ خٜع ٍ زِ ٍٔخٗدغٖ غٕٗي يولِ غوٝڃ زِ ٴځل ِٔ خيکدم ټځْٖ، هَِٔ ُٜع

 #-/هسدِٕ ټځِ ٍ خ٤َل، ِڄػٕ ټ٧٘، ٢$خًّ  غوٝڃ قٝػِ

 افشاط دس عمل

خ زٕخٕ خًّ ٍ ٴځل ٔ ً٘دٖ خٖ ٍيٖ ِخًٝػِ گٕخٖٗ خټد٪ ڄُِٕ ٍ خًٝدى ٔخ زٖ زَٕٖ ِٔ ٴځل

 5گٽػِ ٠ُّ ڄِ( ِخًٌّ ٕ ََِ ڄدټٖ هٖ غإه٘ي ًّٖگٖ ٜٵدِغوٌّخًِ

غَخى خٖ ّّخٗع ًځل  هًوّزي ٖڄٕٗدٕ ٔخٖٕ هٵػځّ زَُِ خٜع ڄِ زد ضٍٕٕ٘ خٖ ٴځل هٖ»

 (#-*-1ٸلام يٝ٘ي خزٕخّ٘وٖ ٌِٗدًٖ، هدقٕخٕ ټکٕ ټلٝٽٖ ِٔ قْدى خٜلام، $« ً٘دٖ گ١ع زٖ

ض١ػَخًِ ڄِ ِٔ خزٵدِ گًَدگَى خٖ قولِ ِٔ  خٗي گٕخٟٗ خټٕخ٬ٖ، خٖ ٘ٔټدٕ ًځٟ ِٗي ٍ

ڄٌّ، ٸٽلع ٍُّٖٔٗ خٜع، خٖ خٗي ٍٔ غَقِ زِ ًځٟ ٍ  زٵّ هٵٕټػٖ، زٕخٕ خًٝدى خٗكدِ هٖ

 (#21، 4٢ٕ  َٕ٘ خللْٖ، ٴځل ِٔ ڀلوٍٕ ِٗي، هكلِ هٵٕټع، ٠ودُٔ$( ًودّٗ خٖٔٞ ِٗي ٨ٍٕٕٔ هٖ

                                                      
زِدلٵځَل»هدًٌّ  ),  «ِٗي خلله لا٥ٗدذ 
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ل خًّخهٖ خٜع ڄِ ٍ ٴځل هٌْدٕ ِٗي خًّخهٖ خٜع ڄِ ٍٔو ًّخِٔ ٍ ِٗي هٌْدٕ ٴځ

 (ن١ن ََِ ٔخ خٖ ِٜع ِخُِ، خٖ خٗي ٍٔ يٽٯ غَخٖى ِٔ خٗي ٍِ قْع ٨ٍٕٕٔ خٜع

 ي دليل عملي تاسيخچِ

ٕ  ٕ ِل٘ل ٴځلٖ ِٔ ٜٔدلِ ، ًُٝػ٘ي ڄٖٝ خٜع ڄِ ِٔزدُٔ#پ .,/(ِ$٠ٍ٘ هٽّ٘ 

ّدٕ   ٴځل ٔخّٖ زِ َٜٕ ٠ٌدَع يك٘ع ڀٕآى ٍ هّلَلِ»5 خ٤َلٖ ََِ ُٜي گٽػِ خٜع

 (خلسػِ زِ ٴٌَخى ٗڃ ِل٘ل خ٠دُٔ ١ًُّ خٜع #31,ڄٌٗخلٽَخجّ، $« خَسدٔ خٜع

زٖ آى ڄِ زًؽ هٝػځلٖ ِٔ زدذ ٴځل ه٭ٕو ڄٌّ، # پ+1/( ِ$ضٛ خٖ خٍ ٠ٍ٘ ٬َٜٖ 

ٴُّّٔ گٽػِ خٜع ّدٕ هٵلَهدظ ٨ٍٕٕٔ، ٴلن زِ ٍقَذ  خٖ قولِ هؿدل»5 ِٔ ڄػدذ 

هع آى زد ٴځل زدٖگِٕخًّى ٍِٗٵِ ٍ ٠کٕ هٌٵن ٍ ڀسى ٰلن ٍ ٍِٔٶ ٍ ڀسى ٰلن ٗٵٌٖ يٕ

 #0.-غًٕٕٗ خ٤َل، ټځِ ٠ٍٕ٘خًٖ، ٢$( ٠َِ ِخًٝػِ هٖ

5 ِٔ ٜٕخجٕ خٜع# پ043( ِ$ًُٝػ٘ي ڄٖٝ ڄِ زِ ِل٘ل ٴځلٖ غ٥ٕٗى ڄِٕ، خزي خِٔٗٛ 

ٜٕخجٕ، $( ٕ ِٜ گدًِ ًسَِ هٵػوّ ًِٗ خّل غًځ٘ٿ غوٝڃ زِ ِل٘ل ٴځل خٜع ّٕگدُ خِلِ»

 (٠ٍٔي ًکُِٕ خٜع ّٕنٌّ خ١ٗدى ً٘ٗ هځ٥َِ ََِ ٔخ خٖ ِل٘ل ٴځلٖ #,*1/

ِٔ ڄػدذ هٵػسٕ هٕخِ خٍ ٔخ خٗي گًَِ ٠ٕو ِخُِ؛ ِل٘ل # پ123( ِ$ٜطٛ هًځٿ يلٖ 

لًي 5 آى نِ ِلالػٟ هػَڀٻ زٕ َ٭دذ خٜع ٍ آى ِٜ ن٘ٗ خٜع5 ٴځلٖ زٕ ٍِ ڀٝن خٜع

# هٽَْم هَخټٿ$، هًػَٕ َ٭دذ #ٕ ٴځلٖ زٕ يٓٺ ڄلوِ ٍ ٗد ٴسدٔغٖ ِلالع ڀٌِٕٗ$َ٭دذ 

ڄٌّ ٍ خٗي  ٍ ِٗگٕ آى نِ ٴځل هٝػځلاً زٕ آى ِلالع هٖ# هُدلٻهٽَْم $ٍ ِل٘ل َ٭دذ 

 (#1هٵػسٕ ټٖ ٠ٕو خلوُػ٥ٕ، ٢$ڀٝن ه٥ًٌٕ ِٔ ٍقَِ يٝي ٍ ڀسى خٜع 

ٕ ڄػدذ ْڄٕٕ ِٔ غکو٘ل ُٜي هًځٿ،  ِٔ هځّهِ# پ231( ِ$آًگدُ ٠ّْ٘ خٍل 

ع ٕ ٨ّ ٍ خ٤ل خزديِ ِٔ هٌدټٳ ٍ يٕهع ِٔ ه٩دٔ ٔخ زِ ڀٝن ًُٝ ٕ ٍخقر، هٝإلِ هځّهِ

خَٓ زِ خڀل ٌّگدم غِّٕٗ ه٘دى خڀل ٍ خڄؿٕ ٍ  ٴّم ِل٘لٍ زٕخجع خ٤لٖ، ِل٘ل زٕ ٴّم زَِى 

خٖ خٗي ٴسدٔظ ِخًٝػِ ( #1.-غًٕٕٗ خ٤َل ټځِ، ٠ٍٕ٘خًٖ، ٢$خلػ٥ًدذ ٔخ زٕ ڀٝن ٍِم خټٍُِٗ خٜع 

 (٠َِ ڄِ غ٥َٕٗ ٠ٌٍٖٔ خٖ ِل٘ل ٴځلٖ ه٘دى ټځْد ٍقَِ ًّخ٠ػِ خٜع هٖ
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 حسي ٍ لثح راتي

ِ زِ زًؽ هلاٖهِ ز٘ي يکن ٴځل ٍ ٠ٕٲ لاٖم خٜع زِ غس٘٘ي ٍِ خ٤٭لاو ڀسل خٖ ٍٍٔ

خټٵدل زد ڀ٭ٳ ًٱٕ خٖ يکن 5 ٠َِ ڄِ آٗد يٝي ٍ ڀسى زطِٕخٖٗن، ضٛ خٗي ٜاخل ه٭ٕو هٖ

 5خًّ؟ ِٔ خٗي ٔخز٭ِ ٍِ ِّٗگدُ ه٭ٕو خٜع ٠دٔٲ، زَٕٖ يٝي ٍ زَٕٖ ڀس٘ى

 ديذٌبٜ اضبعزٜ -1

ًٱٕ خٖ يکن ٠دٔٲ ْخغدً ًِ ََزٌّ ٍ ًِ زّ، زلکِ خ٠دٴُٕ خٴػځدِ ِخًّٔ ڄِ خټٵدل زد ڀ٭ٳ 

زّٗي هٵٌد ڄِ زّخى خهٕ ڄٌّ ٗد آى ٔخ خًكدم $ََذ آى خٜع ڄِ ٠دٔٲ آى ٔخ ََذ ز١ودِٔ 

زّٗي هٵٌد ڄِ خٖ آى ًْٖ ڄٌّ ٗد آى ٔخ $ٍ زّ آى خٜع ڄِ ٠دٔٲ آى ٔخ زّ ٠ودِٔ # ِّّ

 (ضٛ ََزٖ ٍ زّٕ غدزٳ خهٕ ٍ ًْٖ ٠دٔٲ خٜع#( غٕڂ ڄٌّ

 بٜ عذِيٝديذٌ -2

ٴّلِ٘ زٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ خټٵدل ْخغدً زَٕٖ ََذ ٍ زَٕٖ زّ ّٝػٌّ ٍ ٠دٔٲ غٌْد زِ 

ڄٌّ، ضٛ خهٕ ٍ ًْٖ ٠دٔٲ غدزٳ ََذ ٍ زّٕ  ڄدّٔدٕ ََذ خهٕ ٍ خٖ ڄدّٔدٕ زّ ًْٖ هٖ

 (ْخغٖ خټٵدل خٜع

زٍّى غَقِ زِ يکن ٠دٔٲ، خټٵدل خًٝدى ْخغدً خٖ ًٱٕ ٴځل ِخٔخٕ 5 زِ غٵسٕ٘ خٜػدِ هٱٽّٕ

دً ٠ٖػٌّ، زَٕٖ ّن ًِ ٠ٖع ٍ ًِ ٖٗسدٌّٗ ٍ ( ٖٔٞ ّٝػٌّخ دً ً٘کَ ٍ زَٕٖ ْخغ زَٕٖ ْخغ

ٔڂ، خ٤َل ټځِ، $ ,(ڄٌّ ِّّ ٍ خٖ خټٵدل ٠ٖع ًْٖ هٖ ٠دٔٲ ټځ٫ زِ خټٵدل ً٘کَ ِٜػَٔ هٖ

-,1*,# 

 ًظشيِ

 5ّٜٔ ِٔ خٗي هٝإلِ يٿ زد ٴّلِ٘ خٜع زِ ٍِ ِل٘ل زِ ًٱٕ هٖ

سىِ ٰل5 ِل٘ل خٍل ڀُ ٝيِ خيٝدى ٍ  ن زٖ آى ڄِ ضدٕ ٠ٕٲ زِ ه٘دى آٍُِٔ ٠َِ، ًِٗ ّٕ ئ

 (زد٠ّ ٕ ٴځلٖ زَِى آى هٖ ٴدڀلٖ خهٕٕ ٨ٍٕٕٔ ٍ ٠ٍٔي خٜع ٍ ّو٘ي ١ًدًِ

                                                      
ڀِ٘ٓودً ْخ ), لِ  ىَ لَِٜټٵد ٽِِٝ ٍ هٌْد ةتيـب کنِ خل١دٔٲ ټوٌْد هد َّ يٓٝٓيٌ ټٖ ً ٌٱِٕ ٴي ي ٳٓ ڀَ٭ٳِ خل لِ هٓ ٌّٓ خلٵځ هد ً ٴ

ٽدىِ خىِ خل٤َ ٘ٛٓ لَِ ّٓ ًٽِِٝ ٍ هٌْد هد ل ٘ىٌ ټٖ  ٘ىٌ( َّ ڀس ڀَس  َٓ خِلّد ٴٓوّد ّٔ  ٌْٖٓٗ يٓٝٓيٌ ٍ لا   َٓ ّٔ زِود  خل١ّدٔٲ لا ٗإهٕ خلا   ٍ ) 
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خگٕ يٝي ٍ ڀسى خٖ ٬ٕٗٿ ٴځل ؾدزع ١ًَِ، خٖ ٬ٕٗٿ ٠ٕٲ ً٘ٗ ؾدزع ًَُخّّ 5 ِل٘ل ٍِم

ًٝيِ ٠َِڂ ُ هّو ٍ َْمّ هٔ ٠ّ، ٖٕٗخ خهٕ ٍ ًْٖ ٠دٔٲ ِٔ ٤َٔغٖ هَقر يٝي ٍ ڀسى هٖ

گِٕ ڄِ زّخً٘ن ٠دٔٲ ِٔ  ٍ هٔٝ٘ث ٔخ ِٔ ضٖ ِخ٠ػِ زد٠ّ ٍ خٗي غٌْد ِٔ ٤َٔغٖ ؾدزع هٖ

٠َِ ڄِ يٝي  ٍٴّ ٍٴّ٘ ََِ ٤دِپ خٜع ٍ لٍٗم ٤دِپ زَِى خٍ غٌْد ِٔ ٤َٔغٖ ؾدزع هٖ

٤ّپ ٍ زځى ڄٓذ خٖ ضٟ٘ هٵلَم زد٠ّ ٍ خٗي غٌْد ِٔ ٤َٔغٖ ََخّّ زَِ ڄِ يٝي ٍ ڀسى 

 (ٔخ ٴځلٖ زّخً٘ن

خهٕ ٍ ًْٖ ٠دٔٲ زِ غٌْدٖٗ ٍ زد ڀ٭ٳ ًٱٕ خٖ 5 غَخًٌّ زگٌَّٗ ٠دٴُٕ ِٔ ضدٍٜ هٖخلسػِ خ

گِِٕ، ٖٕٗخ يٝي  آى ڄِ هّو ٍ ْهّٖ زِ ًِسدل ِخِٔ ٗد ًّخِٔ، هَقر يٝي ٍ ڀسى ټٵل هٖ

ٗٵٌٖ آى نِ ٠دٔٲ زّخى يکن ڄِٕ، ٍ ڀسى ٗٵٌٖ آى نِ ٠دٔٲ خٖ آى ًْٖ # زِ ًٱٕ آًْد$

 (ڄُِٕ خٜع

5 ل ٍخِٔ ١ًَِ، زْػٕ خٜع ِٔ غ٨َ٘ى ِل٘ل زدلا نٌ٘ي زگَٗ٘نزٕخٕ آى ڄِ خٗي خ٠کد

ٍقَذ خ٬دٴع خٖ خٍخهٕ ٍ ًَخّٖ ًِٗ خ٠دٴُٕ خهٕٕ هٝلن خٜع، خٗي ٍقَذ خگٕ ٴځلٖ زد٠ّ، 

غًٕٕٗ خ٤َل ټځِ، ٠ٍٕ٘خًٖ، $آّٗ  هّٴٖ هد ؾدزع ٠ُّ خٜع ٍ خگٕ ٠ٕٴٖ زد٠ّ، غٝلٝل لاٖم هٖ

 ٢,.,#) 

 تعشيف دليل عملي

ِل٘ل ٴځلٖ ٴسدٔظ خٜع خٖ يکوٖ ٴځلٖ ڄِ زد »5 ټ٥َل آهُّآى ٬َٔ ڄِ ِٔ ڄػدذ 

ٕ غٗخين  نٌدى ڄِ ِٔ هٝإلِ( «ِٔڂ ٤ً٘ى آى هوکي زد٠ّ يکوٖ ٠ٕٴٖ زِ ِٜع آّٗ

ڄٌّ، هؿلاً ّٕگدُ ٥ُ٠ٖ هَٰٻ زِ ًگّْخٕٔ ٍِ ًٽٕ زد٠ّ  خيکدم، ٴځل زِ غُٕ٘٘ يکن هٖ

ڄع ّٝػٌّ ٍ زٕخٕ خٍ خًّ ٍ ِٔ هٵ٦ٕ ّلا ٍ زسٌّ٘ ڄِ ّٕ ٍِ ِندٔ ٜ٘ل ٍ ٗد ٬َټدى ٠ُّ

ټځ٫ ًكدظ ٗکٖ خٖ آًْد هوکي زد٠ّ ٍ ّ٘م ٗڃ ّن زٕ ِٗگٕٕ غٕق٘ى ًّخ٠ػِ زد٠ّ، ٴځل 

ڄٌّ زِ خٗي ڄِ خٗي ٣ُ٠ ِٔ ًكدظ ّٕ ٗڃ خٖ آًْد هُٕ٘ خٜع، خٗي يکن ٴځل ٍ  يکن هٖ

يکن ٴځلٖ 5 گٌَّٗ ِٔڂ ٴځلٖ هَقر غًٝ٘ي ټدٴل ٍ ؾَخذ ٠ٕٴٖ خٜع ٍ خٖ خٗي ٍٔ هٖ

5 غَخى نٌ٘ي ز٘دى ڄِٕ خٜع ٍ زٕخٕ زْػٕ ٠ٍٔي ٠ّى ه٭لر زدلا هِٖل٘لٖ يکن ٠ٕٴٖ 

« ٕ ٗڃ يکن ٠ٕٴٖ ڀٕخٔ گِٕ٘ ِل٘ل ٴځلٖ ٴسدٔظ خٜع خٖ خِٔخڂ ٴځلٖ ڄِ زػَخًّ ٖهٌِ٘»

 (#,*010خلٽ٥َل ټٖ خلا٤َل، $
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 السام دليل عملي

غځٝ٘ن خٍل ِٔ ڄػدذ ڀَخً٘ي خلا٤َل نٌ٘ي 5 خًّ زٕخٕ ِل٘ل ٴځلٖ نٌّ غځٝ٘ن گٽػِ

 (خٜػلٗخهدظ ٴځلٖ )-هٝػځلاظ ٴځلٖ  ),( #,*-ٕٖ٘خٕ ڀوٖ، ه$آهُّ 

هٌٱَٔ خٖ هٝػځلاظ ٴځلٖ خِٔخڂ هٝػځلٖ خٜع زٍّى غَقِ زِ  :ٔستملات عمّي

هٝػځلاً ٍ زٍّى خلػٽدظ زِ يکن ٠ٕٲ ّٕگًَِ ٰلن ٍ غكدٍٖ ٔخ  َ٭دذ ٠ٕٲ، نٌدى ڄِ ٴځل 

ُ ڄٖٝ خهدًػٖ خٖ ًودّٗ هؿلاً ّٕگد ڄٌّ ٍ ٔټػدٔ ٍ ڄِٕخٔ ََذ ٔخ غ٤َِ٘ هٖ هًکَم هٖ

ِٗگٕٕ ضٟ٘ ََِ ِخ٠ػِ زد٠ّ ڄِ زِ خٴػودِ ٍِٜػٖ، زٍّى هّٔڂ ٍ ٌّٜ زد٠ّ، ٴځل 

ِّ خهدًع هٖ ِخًّ ّٕ نٌّ زَُخّّ يکن ٠ٕٲ ٔخ  َ٘دًع خٍ ٔخ هًکَم ڄُِٕ خٍ ٔخ هَٰٻ زِ ٔ

 (ًدُِّٗ زگِٕ٘ ٍ ٗد هٵػځّ زِ ٠ٕٲ ًسد٠ّ

غَقِ زِ ٠ٕٲ ٍخقر  َّخ٠ٌدٜٖ ً٘ٗ ٌّٜ هٝػځلاظ ٴځلٖ زّٗي هٵٌد ڄِ ٴځل زٍّى

ٕ ٍقَِ َّخ، ٗکػدٖٗ ٍ ِٗگٕ ٤ٽدظ ڄودلٖ ٍ ؾسَغٖ  ِخًّ ڄِ ّٕ ڄٛ ِٔزدُٔ لاٖم هٖ

 (٤ٽدظ قلال ٍ ٜلسٖ خٍ ز١ٌّّٗ٘ ٍ زِ خٍ خٗودى ز٘دٍِٔ

ځلاً لاٖم خٜع ڄِ ّٕ ڄٛ خٔڄدى ِٗگٕ خ٤َل ِٗي ٔخ خٖ ٍٕٔ ِل٘ل، ًِ زِ  ّو٘ي ٬َٔ ٴ

 (#خزػّخٕ ٜٔدلِ ٴلوِ٘ ّؤ هٕخقٳ$ٌدّٜ غځلّ٘ خٖ ضّٔ ٍ هدِٔ ٍ هٵلن ٗد ِٗگٕخى ز١

ٕ آى ََخٜػي  ِّّ ڄِ لاٖهِ ٗد هځّهِ گدّٖ ٠ٕٲ ِٜػَٔ هٖ :استّشأبت عمّي

ِخًّ، خٗي يکن ٔخ خٜػلٗخم  ن٘ٗ ِٗگٕٕ ّن ّٝع ِٔ خٗي ٤َٔظ ٴځل آى ٔخ ً٘ٗ لاٖم هٖ

نَى هؿلاً ٠ٕٲ غًَٗل هدل هًكَٔ ٔخ ضٛ خٖ ٔټٳ يكٕ، زِ خٍ لاٖم ٠وُِٕ ٍ ( ٴځلٖ گٌَّٗ

لاٖهِ آى ِخ٠ػي ٍ غٌٱ٘ن ٤َٔظ يٝدذ ٍِٔخى ڀ٘وَه٘ع ٍ ٜٕضٕٜػٖ خٜع، خًكدم خٗي 

 (ڄدٔ ّن زِ يکن ٴځلٖ لاٖم خٜع

يك٘ع ڀدٴُّ خغلاٺ ً٘ٗ لاٖهِ هًػٕم ٠ٌدَػي هدل ٍ هلک٘ع خٖ ٬ٕٺ ٠ٕٲ ٍ ڀدًَى 

 (#-+-هسدًٖ خٜػٌسد٪ يځَپ خٜلاهٖ، هًوّٕ، ٢$خٜع 

 هثٌاي تحث

ٕ ز٘ي يکن  ِٔ ٍقَُ يٝي ٍ ڀسى ٴځلٖ ٍ ٜطٛ هلاٖهِٖٕٗزٌدٕ ِل٘ل هٝػځل ٴځلٖ 

ٕ ّو٘ي  ز١٘ػٕ خ٤َلَ٘ى زٗٔگ، آى ٔخ زٕ ضدِٗ( ٠َِ ٴځل ٍ ٠ٕٲ ٍ ٴکٛ آى َلا٤ِ هٖ

 5خًّ خًّ ٍ آٍُِٔ ٕٔٗٗ ڄُِٕ ٕ ضٖ ٍِ هٝإلِ ٍ ٍِ ڀدٴُّ
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 (ڄٌّ ٴځل زد ِٔڂ ڄِٕى ََزٖ ټٵل، يکن ڀ٭ٵٖ زِ ٍقَذ آى ضّ٘خ هٖ ),

 (ڄٌّ ٖ ټٵل، يکن زِ يٕهع آى ضّ٘خ هٖٴځل زد ِٔڂ ڄِٕى ٠ٖػ )-

 (ٕ هلاٖهِ ه٘دى يکن ٠ٕٲ ٍ يکن ٴځل ڀدٴُّ ).

 (ٕ هلاٖهِ ه٘دى يکن ٴځل ٍ يکن ٠ٕٲ ڀدٴُّ )/

ى هٌکٕ ٠ّ ڄِ ٴځل ِّٔخڂ ڄل٘دظ خٜع ٍ ټْن قٗٗ٘دظ ِٔ ڀلوٍٕ يکَهع ٴځل  ًوٖ غَخ

ٿ آى ٔخ غَخًّ يکن ڄٌّ ڄِ ٴّل نٕ٘ٗ ضٌُّّٝٗ خٜع ٍلٖ ه٥دِٗ ً٘ٝع هؿلاً ٴځل هٖ

غَخًّ ِٔڂ ڄٌّ ڄِ ٠کٕ هٌٵن ٍخقر خٜع ٍلٖ هٕخٜن خٗي  غَخى ِٔڂ ڄٌّ ٴځل هٖ ًوٖ

 (غَخًّ آى ٔخ ه٣ُ١ ڄٌّ ٠کٕگٗخٕٔ نگًَِ زدّٗ زٕگٗخٕٔ ٠َِ ٴځل ًوٖ

ِخًّ  ټْوّ ڄِ نٕخ ِٔ هځدم ٠کٕگٗخٕٔ خٖ هٌٵن، زدّٗ ًودٖ ََخًّ ٍ نِ هٖ ٴځل نِ هٖ

دًٔدغٖ ٍ خقٗخ ٍ ٠ٕخٗ٭ٖ زد٠ّ ٍ ّن نٌ٘ي خٜع ڄِ ًودٖ زدّٗ ِخٔخٕ نٌ٘ي هځّهدغٖ ٍ هځ

 (ٴسدِخظ ِٗگٕ

 عذم هلاصهِ

ڀدجل٘ي زِ يٝي ٍ ڀسى ٴځلٖ ِٔ ٍقَِ ٍ ٴّم هلاٖهِ ز٘ي يکن ٴځل ٍ ٠ٕٲ خَػلاٺ 

 (خًّ خًّ ٍ ِٔ يدلٖ ڄِ گٍّٕٖ آى ٔخ زِ ٬َٔ ِٔزٝع ؾدزع ِخًٝػِ ڄُِٕ

خًّ ٍ  زِ غٽ٥٘ل ٠ُّ خًّ ٍ گٍّٕٖ ڀدجل گٍّٕٖ ِٗگٕ زِ ٬َٔ ِٔزٝع آى ٔخ ًٽٖ ڄُِٕ

ٕ ز٘ي  خًّ هلاٖهِ ِٔ خيکدم ټٕٴٖ ټځْٖ ٍقَِ ًّخِٔ ٍلٖ ِٔ خ٤َل ٴځدّٗ هلاٖهِ گٽػِ

خًّ  يکن ٴځل ٍ ٠ٕٲ ؾدزع خٜع ٍ گٍّٕٖ ِٗگٕ هلاٖهِ ٔخ ِٔ هٝدٗل ًٱٕٕ ًٽٖ ڄُِٕ

 (#ٕ ٴځلِ٘ ٕ َٜم، خِلِ ټ٥َل، هځدلِ$

ٗ٘ن، خلسػِ زدّٗ غَقِ ِخ٠ع ُٜي زگَ ,زٌدزٕخٗي لاٖم خٜع ِٔ ٔخز٭ِ زد خٗي ٍِ ڀدٴُّ

ڄِ خٗي ٍِ ڀدٴُّ ٜدَػِ ٍ ضِٕخَػِ ّْي خ٤َلَ٘ى خٜع ٍ ّ٘م ِل٘لٖ خٖ ڄػدذ ٍ ٌٜع 

 (ڄٌّ آى ٔخ غإّٗ٘ ًوٖ

                                                      
 «ڄلود يکن زِ خل١ٕٲ يکن زِ خلٵځل ٍ ڄلود يکن زِ خلٵځل يکن زِ خل١ٕٲ» ),
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 ي اٍل لاعذُ

ٗٵٌٖ آى نِ ٠ٕٲ زِ ٍقَذ ٗد يٕهع آى يکن ڄُِٕ خٜع ٴځل ً٘ٗ زِ ٍقَذ ٗد 

 (خٗي ڀدٴُّ ٤دِپ ً٘ٝع( ڄٌّ يٕهع آى ٬سٿ يکن خٜلام، يکن هٖ

ڄّخم ٴځل ( ٕٗخ ٴځل خٖ ِٔڂ زٝ٘دٕٔ خٖ ه٥دلى ٍ هٽدّٜ خيکدم ٠ٕٴٖ ًدغَخى خٜعٖ

ٕ آى ٜٖ ٍٖٔ  خٜع ڄِ زػَخًّ ِٔڂ ڄٌّ نٕخ ٍُٖٔ ِٔ هدُ ٔه٩دى ٍخقر ٠ُّ ٍ نٕخ ٍُِٔ

 (هځٕٔ ٠ُّ خٜع

نٕخ ًودٖ ِٔ خٍڀدظ َد٤ٖ ٍخقر ٠ُّ ٍ نٕخ ِخٔخٕ خٗي ڄو٘ع ٍ ڄ٘ٽ٘ع ٍ هځّهدظ ٍ 

نٕخ ًودٖ ٗڃ ِڀ٘ځِ ڀسل خٖ ٍڀع زد٬ل خٜع ٍلٖ ( گُِّٕٗ خٜع هځدًٔدظ ٍ ٠ٕخ٫ٗ ٍ هَخًٳ

ِٔ ٍڀع ٤ً٘ى خٜع ِٔ يدلٖ ڄِ زٌُّ ّودى زٌُّ ٍ َّخ ّودى َّخ خٜع، ضٛ نٕخ 

 ٤ً٘ى ًسد٠ّ؟

 5گٌَّٗ ٍلٖ آًْدٖٗ ڄِ خٗي هلاٖهِ ٔخ ڀسَل ِخًّٔ هٖ

ٴځل غَخًٝع ٗد ٍٖٕٔ زػَخًّ ه٥دلًٖ ڄِ ٠ٕٲ ِٔ خٗي هَخِٔ ُِّٗ زسٌّ٘  خگٕ ٴځل هٖ

ً٘ٗ ّو٘ي يکن ٔخ ََخّّ ڄِٕ ضٛ ټٵلاً ٴځل ڄَغدُ خٜع ًِ خٗي ڄِ غ٩دِٕ ز٘ي ٴځل ٍ 

 (#/+-هسدًٖ خٜػٌسد٪ يځَڀٖ خٜلاهٖ، هًوّٕ، ٢$زد٠ّ  ٠ٕٲ هٖ

 ي دٍم لاعذُ

يٿ خٗي خٜع ڄِ »5 ټٕهدّٗ هٖ #-*2.-$خٜػدِ هٱٽٕ ِٔ ڄػدذ خ٤َل ټځِ، 5 ,ٕ ٍِم ڀدٴُّ

ځلاً ؾدزع خٜع، نٕخ ڄِ ٍڀػٖ ٴځل زِ يٝي ٗد ڀسى ٗڃ ن٘ٗ يکن ڄٌّ،  خٗي هلاٖهِ ٴ

ٗٵٌٖ ٍڀػٖ آٔخٕ غودم ٴځلا خٖ آى قْع ڄِ ٴدڀلٌّ غَخټٿ ڄٌٌّ زٕ يٝي ٗڃ ن٘ٗ زِ 

َد٬ٕ يٽٯ ًٱدم ٍ زځدٕ ًَٲ ڄِ ِٔ آى ّٝع ٗد زِ ڀسى آى ن٘ٗ زِ َد٬ٕ خَلالٖ ڄِ 

ضٛ  ّد ِٔ آى ٍقَِ ِخِٔ ٍ نَى نٌ٘ي يکوٖ هس٘ي ًٱٕ قو٘ٳ ٴځلا خٜع، ًٝسع زِ خٗي

( ٠دٔٲ ّن زدّٗ زِ يکن آًدى يکن ڄٌّ، ٖٕٗخ خٍ خٖ قولِ آًدى زلکِ ٔؤٚ خ١ٗدى خٜع

                                                      
 «ڄلود يکن زِ خلٵځل يکن زِ خل١ٕٲ» ),
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زٌدزٕخٗي ٠دٔٲ خٖ آى قْع ڄِ ٴدڀل خٜع زلکِ َدلٿ ٴځل خٜع زدّٗ ّن نَى ٜدٕٗ ٴځلاء 

 ,(«ڄٌٌّ يکن ڄٌّ زِ آى نِ آًدى يکن هٖ

 5خًُّ ٕ ز٘ي يکن ٴځل ٍ ٠ٕٲ خٗي نٌ٘ي خٜػّلال ڄِٕ گٍّٕٖ ِٗگٕ زٕخٕ هلاٖهِ

ٗکٖ ٴځل غ٣ُ٘١ ٍ ِٗگٕٕ ًسَظ 5 َّخٕ هػٵدل ٍِ ًٵوع ٍُٗٙ زِ خًٝدى ِخُِ

آٍٔ ّٕ ٍِ يكع ّٝػٌّ ٍ نگًَِ ڀدزل غ٥َٔ  خٗي ٍِ ض٘دم# ض٘ٹوسٕ ًٍِٖٔ ٍ ض٘ٹوسٕ زًٍٕٖ$

خٜع ڄِ ٍِ ض٘ٹوسٕ زد ّن هُدلٻ زد٠ٌّ ٍ ٜٕ ًدٜدٖگدٕٔ زد ّن ِخ٠ػِ زد٠ّ ضٛ زدّٗ 

لٗخهدً زد ٗکّٗگٕ ّوکدٕٔ ڄٌٌ ّ ٍ يکن ّٕ ٍِ ٗکٝدى زد٠ّ ٍ آى نِ ٔخ ڄِ ض٘ٹوسٕ زد٬ٌٖ خ

 (گَّٗ ّودى ٔخ ض٘ٹوسٕ زًٍٕٖ٘ زگَّٗ هٖ

 (ٕ خًس٘دء ِٔ ٗڃ ٖهدى زًَِّ، ّ٘م خَػلاټٖ ًّخ٠ػٌّ خگٕ ّو5ِ ټٕهَِ# ُٔ$خهدم َوٌٖ٘ 

 هخالفاى

 ڄٌٌّ خگٕ ټػدٍخٕ ټځْد ٔخ غػسٳ ًودّٗ٘ گٍّٕٖ خٗي هلاٖهِ ٔخ ڀسَل ًّخًّٔ ٍ خٜػّلال هٖ

خًّ خٖ قولِ ّٜ٘ هًوّ  خٕ زِ ِل٘ل ٴځل خڄػٽد ًکُِٕ ََخّّ٘ ِّٗ ڄِ آًْد ِٔ ّ٘م هٝإلِ

غَخى آى ٔخ  زدڀٕ ٤ّٔ، ٴځُّ٘ ِخِٔ ڄِ ٴځل زدلځَُ ٗڃ هٌسٳ ټځْٖ خٜع ٍلٖ زدلٽٵل ًوٖ

 (#43خلٽػدٍٕ خلَخ٨ًِ، ٢$ٗڃ هإَٓ خيکدم زِ يٝدذ آٍِٔ 

٠َِ ڄِ زِ ٴځل غٌْد  ُِ هٖخٖ ٌُٜدى خهدم َوٌٖ٘ ِٔ ڄػدذ خلٕٜدجل نٌ٘ي خٜػٽد

هأَٓ ټځِ ٠٘ٵِ خٖ ڄػدذ ٍ ٌٜع ٍ 5 ټٕهدّٗ ٠َِ ِٔ خٜػٌسد٪ خيکدم خڄػٽد ڄِٕ ٖٕٗخ هٖ ًوٖ

 (#42ٜٔدلِ ټٖ خلاقػْدِ ٍ خلػځلّ٘، ٢$( خقودٲ زٍٕ٘ى ً٘ٝع

 5ڄٌٌّ ڄِ ٴسدٔغٌّ خٖ ّدٖٗ خٜػٌدِ هٖ خٗي هُدلٽدى زِ ًوًَِ

ٖ ٌَّٖ زِ يّ زلَٶ ًُّٕٜ٘ ٍ خٍ ٔخ ٬ٽل ٕ زلَٶ ڀٕخٔ گٕټػِ، ٍل ڄَِڄٖ ِٔ آٜػدًِ ),

ًدهٌّ، غودم خٴودل ٍ خڀَخل خٍ ه١ػول زٕ ّودى ه٥دلًٖ خٜع ڄِ ِٔ ٣ُ٠  هٕخّٿ هٖ

زدلٷ هَقَِ خٜع ٍ قٕخٗن خٔغکدزٖ آى ڄَِڂ ّن نَى ٣ُ٠ زدلٷ ه١ػول زٕ هٽُّٝ 

خٜع ٍ ٴځل خٗي ه٥لًع ٍ هٽُّٝ ٔخ ِٔ ڄدّٔدٕ ڄَِڂ، آى نٌدى ڄِ ِٔ خٴودل ٣ُ٠ 

                                                      
ځلاً، ټدى  ؾدزـ ٍخلًٿ خلولاٖهـ» ), دً خٴ ًِّ خْخ غ٭دزځع آٔخء خلٵځلا قو٘ٵ لٵځل خْ يکن زًٝي ٠ٖء خٍَ ڀسًِ، خٕ خ

ټةىَ  زود ّن ٴځلاء ٴلٖ يٝي ٠ٖء لود ټِ٘ هي يٽٯ خلٌٱدم ٍ زځدء خلٌَٲ خٍ ٴلٖ ڀسًِ لود ټِ٘ هي خلاَلال لٓلڃ، 

ِ هٌْن زل ٔجْ٘ٝن، ټَْ زود َّ ٴدڀل، زل خلًکن ّٓخ ٗکَى زدِٕ ٔؤٕ خلكو٘ٳ ټلا زّ ؤى ًٗکن خل١دٔٲ زًکوْن ًَّٛ

ّّ ؤى ًٗکن زود ًٗکوَى  «(َدلٿ خلٵځل، ڄٝدجٕ خلٵځلاء لاز
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ڄٌّ ٍلٖ خٜلام ڀلن غکل٘ٻ ٔخ خٖ خٍ زِٕخ٠ػِ ٍ خٍ ٔخ هٝحٍَل  ّٝع ِٔڂ هٖزدلٷ 

٠ٌدّٜ ٍ ڄ٘ٽٕ ٍ ضدِخٞ زٕخٕ خٴودل خٍ ِٔ ًٱٕ ًگٕټػِ خٜع ٍ ّ٘م گًَِ يکن خلٗخهٖ  ًوٖ

٠َِ ڄِ هلاٖهِ  خٖ ٍقَذ ٍ يٕهع ًٝسع زِ خٍ ٍقَِ ًّخِٔ، ِٔ خٗي هَِٔ ه١دُّّ هٖ

 (هَِٔ خِٴد هٍُّٞ گُِّٕٗ خٜع

خًّ ڄِ آى  ّدٖٗ ڀدًَى گٓخٕٔ ٠ُّ ٕ يکوع ٕ خٖ خيکدم ٠ٕٴٖ زٕ ضدِٗزٝ٘دٔ )-

ّد ِٔ زٵ٩ٖ خٖ هَخِٔ ٍ هػٵلځدظ آى خيکدم ٍقَِ ًّخِٔ ٍلٖ ِٔٴ٘ي يدل يکن  يکوع

ِّٕ زِ ڀَظ ََِ زدڀٖ خٜع  (٠ٕٴٖ زِ ٬َٔ ڄلٖ ٍ ه٭

لاً ڀدًَى گٓخٕٔ 5 خلٻ زٕخٕ يٽٯ خًٝدذ خٖ خَػلا٪ خٜع  "ًٖدى ه٭لځِ"زٕخٕ « ٴُّ»هؿ

دً  ٍلٖ ِٔ ضدُٔ خٕ خٖ هَخِٔ ڄِ ڀ٭ٳ زِ ٴّم ًٝسع ٗد ٴّم خَػلا٪ يد٤ل خٜع زدٖ زدّٗ ٍقَز

خٕ ڄِ ِٔ هّظ  خٕ ڄِ ٠َّٕ خٍ ٸدٗر خٜع ٗد ه٭لځِ ٴُّ ًگدُ ِخ٠ػِ ٠َِ، هؿل ه٭لځِ

 (يول، ّٕگٗ ٠َّٕ زد خٍ ًسَُِ خٜع

 ّن نٌ٘ي ٸٝل قوٵِ زٕخٕ ز٬ٕٕٺ ڄِٕى هَخِٕٔ، ڀدًَى گٓخٕٔ ٍ هٝػًر 5ُّ٠ ذ

خٜع ٍلٖ ِٔ ٴ٘ي يدل ِٔ هَخِٕٔ ڄِ نٌ٘ي آلا١ٖٗ ٍقَِ ًّخِٔ زدٖ ّن ٸٝل قوٵِ 

 (هٝػًر خٜع

ّد، زِ َد٬ٕ خٗي يکوع خٜع ڄِ  ّن نٌ٘ي ڄٕخّع ًودٖ گٗخِٔى ِٔ گٕهدز5ِ ـ

ّدٕ آلَُِ ڀٕخٔ ًگِٕ٘، ٍلٖ ِٔ ٤َٔغٖ ڄِ آى يکوع ّن  ًودٖگٗخٔ ِٔ هٵ٦ٕ غ٠ٕى آذ

 (گٕهدزِ هکٍُٕ خٜعٍقَِ ًّخ٠ػِ زد٠ّ زدٖ ّن ًودٖ ِٔ 

ّد زِ َد٬ٕ خٗي ه٥لًع  ّدٕ گٝػُِٕ ه٘دى ڄَُ ّن نٌ٘ي ڄٕخّع ًودٖ ِٔ ٠ِع5 ِ

ٕ  ّدٕ ًدگْدًٖ ١ًَِ ٍلٖ ِٔ ٴ٘ي يدل ِٔ ّوِ خٜع ڄِ ًودٖگٗخٔخى ِٜػَُٞ ٜ٘ل

 (خيَخل ًودٖ ِٔ آى هکدى هکٍُٕ خٜع

زِ ٴلاٍُ خٕ ز٘ي يکن ٴځل ٍ ٠ٕٲ ٍقَِ ًّخِٔ،  غَخى ًػ٘كِ گٕټع ڄِ هلاٖهِ ضٛ هٖ

خگٕ ڀدًَى هلاٖهِ زِ ڄل٘ع هَِٔ خِٴد ؾدزع زد٠ّ خٜدٜدً ِٗگٕ ً٘دٖٕ زِ زٵؿع خًس٘د ً٘ٝع 

غَخًّ زِ ََِٕ ََِ ِٔڂ ڄٌّ ٍلٖ آًْدٖٗ  نٕخ ڄِ ٴځل ّوِ نٕ٘ٗ ٔخ ڄِ ٠ٕٲ گٽػِ هٖ

ٌِّّ  ٕ ز٘ي خيکدم ٠ٕٴِ٘ ٍ ٴځل ّٝػٌّ خٖ خٗي خٜػّلال ضدٍٜ هٖ ڄِ هٵػځّ زِ هلاٖهِ

ؿع خًس٘د ل٭ٻ خٜع ًِ يٿ، ٗٵٌٖ خگٕ َّخٕ هػٵدل ض٘دهسٕٕ ّن زٕخٕ ز١ٕ ًسَظ ٍ زٵ5 ڄِ

غَخًٝع َٕ٘ ٍ ٤لاو  ًٽٕٜػدُِ زَِ ّودى ض٘دهسٕ ًٍِٖٔ ٗٵٌٖ ٴځل ڄِ زِ خٍ ِخُِ خٜع هٖ

 (٠ّ خٍ ٔخ غ٣ُ٘١ ِّّ ٍ ِٔ ڀ٘دهع ً٘ٗ زٕ ّودى خٜدٚ خٖ خٍ ٜاخل هٖ
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خٖ زدذ ل٭ٻ ٍ  ٍلٖ نَى َّخٕ هػٵدل ًٝسع زِ زٌّگدًٟ ٔئٍٺ هْٕزدًٖ خٜع

غٕ ّودى َٕ٘ ٍ  ٬َٔ ٍخ٨ى هْٕزدًٖ ِٔ ّٕ ٴ٥ٕ ٍ ٖهدًٖ ض٘دهسٕ زٍٕى ً٘ٗ ټٕٜػدُِ غد زِ

٤لاو ٔخ زٕخٕ ز١ٕ ز٘دى ًودّٗ ضٛ ِٔ يځ٘ځع ض٘دهسٕخى ه٠ّٕ زِ َٜٕ ٴځل ٜل٘ن ٗٵٌٖ 

 ,(خًّ ض٘ٹوسٕ ًٍِٖٔ زَُِ

 عمل ٍ هعجضات

خّل ٴٕټدى، ه١دُّّ ّدٕ ڄ١ٻ ٍ ڄٕخهع  ٍڀػٖ ڄِ ٴځل، ََِ ٔخ ِٔ زٕخزٕ ٠گٽػٖ

ّدٖٗ ڄِ ٗڃ ٴدٔٺ ِخِٔ ٍ ٗد غ٥ٕٺ خٍ ِٔ ٬س٘ٵع ٍ ٴدلن غکَٗي ٍ  ڄٌّ ًٱٕ٘ ض١٘گَٖٗ هٖ

ڂ (ٔ$٠َِ  ٗد هّغٖ هّّٗ خٖ ََِٔى ٍ آ٠دهّ٘ى خقػٌدذ ڄِٕى ٴځل خٖ ِٔڂ آى ٴدقٗ هٖ

ِ نگًَِ هوکي خٜع ڄِ ٴځل خًٝدى آى ٔخ خًکدٔ ڄٌّ؟ هگٕ ً( #/*11خزي ٌٜ٘د، خ٠دٔخظ ٍ غٌسْ٘دظ، 

 #(ٍ خڀَٕ ِل٘ل زٕ خهکدى ٠ٖء، ٍڀَٲ آى خٜع$خٗي خٜع ڄِ زِ ٍڀَٲ ضَٜ٘ػِ 

غَخًّ زِ ٠گٽػٖ ٍ خٴكدذ ِٔ ً٘دّٗ ِٔ يدلٖ ڄِ ََِ ٔخ زٕخزٕ خٗي  ٍ نگًَِ ٴځل هٖ

ّٕ٘  ٗدزّ؟ ټٕخغٕ خٖ خٗي خهَٔ ٴدقٗ ٍ ٖزَى هٖ ّد، ٍڀػٖ ٴځل ََِ ٔخ ِٔ زٕخزٕ هٵكٗخظ هً

ڄٌّ زد گلسدًگ ٜٔد زِ ڄَنکٖ ََِ خٴػٕخٺ  ُّ هٖخلٵځَل، ٍ ٠گٽع خًس٘دٕ خلْٖ ه١دّ

 ڄٌّ ڄِ هد ڄكد ٍ خٌٗدى ڄكد؟ هٖ

« ٬َټدى هْ٘ر ٍ زِ ٜلاهع لٌگٕ خًّخَػي ڄ١ػٖ ًَو»5 ٍڀػٖ ٴځل هَخِٕٔ ّن نَى

خِّ٘د گ١ػي نَذ ٍ ٴ٥د ِٔ « »ِٜٕ ٍ ٜلاهع هدًّى ي٩ٕظ خزٕخّ٘ن ِٔ ِٔٗدٕ آغٟ»

هٵٕخـ ًسٖ « »زد ٗڃ خ٠دُٔهُِٕ ًُّٖ ڄِٕى ي٩ٕظ هٝ٘ى « »ِٜع ي٩ٕظ هَٜٖ

زد آى ټ٥ديع ٍ زلاٸع ٍ هًػَخٕ ٴدلٖ، خٖ ٗڃ خًٝدى « ٠ٌّ٘ى آٗدظ ڀٕآى»ٍ « خڄٕم

ٕ خ٬ْدٔ هَِٔ  هکػر ًٕټػِ ٍ ِٔٚ ًدََخًُّ ٍ هَخِٔ گًَدگَى ه١دزِ خٖ هٵكٗخظ خجوِ

 (ِّّ، زٝ٘دٔ ٬س٘ٵٖ خٜع ڄِ خيٝدٚ يځدٔظ ڄٌّ غًل٘ل ٍ ٘ٔٺ ًگٕٕ ڀٕخٔ هٖ

                                                      
 (04.,٠ّْ٘ ز١ْػٖ، هَخ٨ٳ هد، 5 زٕخٕ غ٨َ٘ى ز١٘ػٕ ٔڂ ),
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 :خذأم فُزست مىابع ي
 

ٍٖخٔظ ټٌّٕگ ٍ خ٠ٔدِ 5 غْٕخى( ٔبجزاي ـىز ـّسفي در جٟبٖ اسلاْخزٕخّ٘وٖ ٌِٗدًٖ، ٸلام يٝ٘ي،  (,

 (24.,خٜلاهٖ، 

 (غد خًػ١دٔخظ هاِٜٝ خٜلاهٖ، زٖ ،سزائزخزي خِٔٗٛ،  (-

 (.+/,غد،  ، ِټػٕ ١ًٕ ڄػدذ، زٖاضبرات ٚ تٙجيٟبتخزي ٌٜ٘د،  (.

 #(ٗذ قؤَْٕ خٜلاهٖ خٕٗخىهَخ٨ٳ ي$ 04.,، ٔٛاضع ٔب، يٝ٘ي، #٠ّْ٘$ز١ْػٖ  (/

 (/+/,قدهٵِ هّٜٔ٘ي، 5 ، ڀنتحؿ اِعمَٛيٕخًٖ، خزَ هًوّ يٝي،  (0

 (غد ، زٖٔعتجز ـي ضزح إِختصز، خزَخلځدٜن ًكن خلّٗي، #هًځٿ$يلٖ  (1

 (غد ، زٖاِزسبئَُوٌٖ٘، ٍٔو خلله،  (2

١ٍّٖٙ خهدم ، هاِٜٝ آه٠َٖٖ ٍ ض#ٴلوٖ، غٍٕٗكٖ$، هكلِ هٵٕټع عمُ در لّٕزٚ ديَٕٗ٘ خللْٖ، هًوَِ،  (3

 (32.,، 4ٕ  َوٌٖ٘، ٠ودُٔ

 (.,/,ِټػٕ غسل٘ٹدظ خٜلاهٖ، 5 ، ڀنٔعجٓ الاِفبظ ؼزر اِحىِٓٔخٗػٖ، ه٥٭ٽٖ،  (4

 (غد ًد، زٖ قد، زٖ ، زٖرٚضٝ اِٛاعظيٗ (+,

 (--.,، ندش ٌٜگٖ، خٕٗخى، وٙش اِفٛائذ٠ٍ٘ هٽّ٘،  (,,

 (24.,، خًػ١دٔخظ ِخٔخلٵلن ڀن، ندش خٍل، تحزيز اصَٛ ـم٠ٍٕٝ٘خًٖ، ٴلٖ،  (-,

 (غد ، زٖاِفتبٚي اِٛاضحٝٔ، ّٜ٘ هًوّ زدڀٕ، ٤ّ (.,

 (20.,ڄػدذ ټ٠ٍٕٖ هٕغ٩َٕ، 5 ، غْٕخىٔجٕع اِجحزي٬ًٕٖٗٗ، ټُٕ خلّٗي،  (/,

 (غد ، زٖ#ٲ$، ڄلودظ ڀ٥دٔ ي٩ٕظ ٴلٖؼزر اِحىٓ (0,

 (-,/,ِخٔخلًّٗؽ، 5 ، ه٥ٕاحيبء عّْٛ اِذيٗٸٗخلٖ، خزَيدهّ،  (1,

 (11.,، ›خ، خًػ١دٔخظ ِخ١ًگدُ غْٕٔجبدي ـمٝ ٚ اصَٛټ٧٘، ٴلٖ ٨ٔد،  (2,

 (پ ,3.,، هکػسِ خل٥ٍّپ غْٕخى، اصَٛ وبـيڄلٌٖ٘ ٔخٖٕ، هًوّزي ٗٵځَذ،  (3,

 (پ+1-,، ندش ََخًٝدٕٔ، ـصَٛ ـي الاصَٛهًوّ يٝ٘ي زي ٴسّخلٕي٘ن،  (4,

 (20.,، خًػ١دٔخظ ِخ١ًگدُ غْٕخى، ندش ًْن، ٔجب٘ي استٙجبط حمٛق اسلأيهًوّٕ، خزَخلًٝي،  (+-

ٱٽّٕ، هًو٨ّٔد،  (,-  (31.,٭ٽَٕ ڀن، ، خًػ١دٔخظ ه٥اصَٛ ـمٝه

 (غد ، ندش ٴسّخلٕي٘ن غٽ٠ٕٖ، زٖلٛا٘يٗ الاصَٛهٕٖ٘خٕ ڀوٖ،  (--
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